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Amag: Bu arastirmada iiniversite dgrencilerin internet kullamimi, mutluluk ve yasam doyumu diizeyleri ve
arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmigtir.
Yontem: Tammlayici olarak planlanan bu arastirma, Mart-Mayis 2018 tarihleri arasinda bir tiniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde égrenim goren 353 égrenci ile yapilmistir.  Veri toplama amaciyla “Young Internet
Bagimlilig: Testi”, Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu (OMO-KF) ve Yasam Doyumu Olcegi kullanmimistir.
Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullamilmistir. Istatistiksel analizlerde énemlilik seviyesi p<0.05
olarak kabul edilmigtir.
Bulgular: Calismaya katilan égrencilerinin Young Internet Bagimhiligi Testi Kisa Formu toplam puan ortalamasi
30.15+9.42 olarak belirlendi. Bu dlgege gore katilimcilarin %17 sinde muhtemel bagimlilik riski varken,
%83 iinde internet bagimlilig1 riski tespit edilmedi. Ayrica Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu puan ortalamast
17.74+3.13, Yasam Doyumu Ol¢egi puan ortalamast ise 14.75+4 olarak belirlenmistir. Young Internet Bagimlihig
Testi Kisa Formu puan ortalamasi ve Yasam Doyumu Olcegi puan ortalamast arasinda da negatif yonde, diisiik
diizeyde ancak anlamli bir iligki saptanmuistir.
Sonug: Ogrencilerin internet bagimlhiligy riski artikca genglerin yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin negatif
yonde etkilendigi goriilmektedir. Bu anlamda, erken dénemde fark edilecek bagimlilik risklerinin ¢oziimiine
yonelik, genglerin desteklenerek, giiclendirilmesi ve farkindaliklarimin arttirilmasina planlamalarin yapilmasi ve
surdiiriilebilirliginin saglanmasi énerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bagimlilik; internet kullanimi; mutluluk, iiniversite 6grencileri; yasam doyumu.

ABSTRACT

Examining The Relationship, The Internet Use, Happiness and Life Satisfaction of University Students.

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between the internet use, happiness and life satisfaction
levels of the university students.

Method: This descriptive study was conducted with 353 students enrolled in the Faculty of Health Sciences of a
University between March and May 2018. The Young Internet Addiction Test, the Oxford Happiness Scale Short
Form and The Life Satisfaction Scale were used for data collection. SPSS 25.0 package program was used to
analyse the data. In statistical analyses, the significance level p<0.05 was accepted.

Results: The Young Internet Addiction Test Short Form of the students enrolled in the study was determined as
30.1549.42. According to this scale, there was a possible addiction risk of 17% of the participants, while 83% of
the participants did not have an internet addiction risk. In addition, the Oxford Happiness Scale Short Form score
average was determined as 17.74+3.13 and the life satisfaction scale score average was 14.75+4. The mean score
of Young Internet Addiction Test and the mean score of life satisfaction scale were also negative and low but
significant correlations were found.

Conclusion: As the risk of internet addiction increases, it is observed that the levels of young people's life
satisfaction and happiness are affected negatively. In this sense, it is suggested that plans should be made to
support, strengthen and increase the awareness of young people and to ensure their sustainability for the solution
of the addiction risks that will be realized in the early period.

Keywords: Addiction; internet use; happiness; university students; life satisfaction.
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GIRIS

Hizli ilerleyen teknolojinin en biiyiik
getirilerinden birisi de internet kullaniminin
yayginlasmasidir. Internet, insanlar arasindaki
sinirlar1, engelleri kaldirmasinin yaninda hizli
olmasi sayesinde de c¢ogunlukla insanlarin
yasamlarin1 kolaylastiran ve yasam kalitesini
arttiran 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Bununla
birlikte internet kullaniminin durdurulamayan
yayginlagmasi giiniimiizde sosyolojik, psikolojik
ve toplumsal agidan da ele alinmasi1 gereken bir
olgu olmasina neden olmustur. Patolojik
kullanimin artmasi ile birlikte 6zellikle gengler
icin bagimlilik riskinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.
Internet bagimlilig kisilerin, internette gegirdigi
zamanin fazlalagmasi ve buna paralel olarak
yagamlarinin diger yonlerini ihmal etmesidir (1).
Bu durum, kisinin uyku kalitesinin azalmasi,
giinlilk yasamindaki verimliligin diismesi, aile-
arkadas gibi sosyal cevre ile zaman gegirmenin
azalmasina neden olabilmektedir (2). Yapilan
calismalar da oOzellikle genclerin internette
cevirim i¢i olmayi; daha oOnce yaptiklart ve
sosyallesmelerine yarayan bir¢ok yagamsal olaya
tercih ettikleri gdsterilmistir (3,4)

Universite dénemi, genglerin akademik
ya da sosyal kaygilar, zorlanmalar yasadigi ve
giiclii bas etme becerilerine sahip olanlarin daha
kolaylikla tistesinden gelebilecegi bir gelisim
donemidir. Gengler bu donemde internet
bagimlilig1 riski ve bu riski kolaylastirici birgok
etkenle karst1 karsiya kalirlar.  Genglerin
hissettikleri iyi olus diizeyi, sosyal destek varligi,
kisilik 6zellikleri, ailenin yasamindaki etkisi gibi
bircok faktor bagimlilik riskine karsi koruyucu
Ooneme sahiptirler (5). Tiim bu faktorlerle iligkili
olan yasam doyumu, genclerin istedikleri ile
elinde olanlar karsilastirmasiyla ortaya ¢ikan bir
farkindalik olarak tanimlanabilir. Mutluluk ise,
yasam doyumu gibi kisinin kendisi ile ilgili
olumlu ve pozitif bilesenleri igeren bir duygudur.
Morsiinbiil (6) tiniversite O6grencileri ile yaptigi
calismasinda, internet bagimlisi  genglerin
yalmzlik diizeyleri yiiksek iken yasam
doyumlarinin diisiik oldugunu gdstermistir. Yine
Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (7) yaptiklari
calismada tniversite Ogrencilerinde internet
bagimliliginin, mutluluk ve yasam doyumu ile
negatif iliskili oldugu belirtilmigtir. Internet
bagimlilarinin, kigileraras1 iliskilerde sorunlar
yasadig1 ve karsilagtiklar1 yagsamsal sorunlarinin
cozlimiine odaklanmak yerine; etkisiz bir bag
etme yontemi olarak internet kullanimini
segtikleri belirtilmektedir (8).

We Are Social’m yaymmladign 2020
Diinya internet Kullanimi ve Sosyal Medya
Istatistikleri raporunda diinyada 4.54 milyar
internet kullanicist ve 3.80 milyar sosyal medya
kullanicist oldugu belirtilmektedir. Ayni raporun
Tiirkiye verileri incelendiginde, Tiirkiye'deki 16-
64 yas aras1 kullanicilarin giinde 7 saat 29 dakika
internet kullandig1, 13 yas ve iizeri yas grubunun
sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanma oranin
%81 olarak belirtilmektedir (9). Yapilan
calismalarda internet kullamiminin diger yas
gruplarma gore genglerde daha sik oldugu
bildirilmektedir (3,5). Bu baglamda internet
kullanim yaygmhiginin artmasi1 ile birlikte
genclerin uyku Kkalitesi, gilinliik yasamindaki
verimlilik, iyi olug ve sosyallesme gibi yagsam
doyumu ile baglantili degiskenleri negatif yonde
etkileyebilmektedir.  Literatiirde  iiniversite
Ogrencilerinin  internet  kullanimimi  yasam
doyumu ve mutluluk ile iliskilendiren ¢alismalar
mevcuttur (10-13). Ancak Ogrencilerin bu ig
kavram agisindan oOzelliklerinin belirlendigi ve
aralarindaki iliskinin ortaya kondugu bir calisma
mevcut degildir. Bu nedenle bu c¢alismanin
internet bagimliligi konusunda genglere yonelik
koruyucu ve oOnleyici tedbirlerin alinmasi
acisindan  planlanacak  girisimlere  katki
saglayacag1 ve yapilacak olan diger ¢alismalara da
katki saglayacag diigiiniilmektedir.

AMAC

Bu calismada {iniversite 6grencilerinin
internet kullanimi ile mutluluk ve yasam doyumu
diizeylerinin belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin

incelenmesi  amaglanmistir. Bu  baglamda
calismada aragtirma sorulart su  seklide
siralanmigtir;

1. Ogrencilerin internet bagimlihg: diizeyleri
nedir?
2. Ogrencilerin mutluluk diizeyi nedir?
3. Ogrencilerin yasam doyumu diizeyi nedir?
4. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine
gbre internet bagimliligi, mutluluk ve yasam
doyumu diizeyleri arasinda farklilik var midir?
5. Ogrencilerin internet bagimliligi, mutluluk ve
yasam doyumu diizeyleri arasinda bir iligki var
midir?

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Tipi, Evren ve Orneklem:
Tanimlayici nitelikte olan caligmanin evrenini
Mart-Mayis 2018  tarihleri arasinda  bir
iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 2018-
2019 egitim-6gretim doneminde 6grenci alan iki
boliim olan Hemsirelik Boliimii ile Acil Yardim
ve Afet Yonetimi bolimii &grencileri (birinci
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ogretim) olusturmaktadir. Calismada evrenin
tiimiine ulasilmaya calisilmis olup, smirli ve az
sayida birimleri kapsayan evren caligsmalarinda
tercih edilen tam sayim yontemi (14) kullanilarak
her iki gruptaki 6grencilerin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir (N=601).

Aragtirmanin ~ bagimli  degiskenleri,
ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyi, mutluluk
ve yasam doyumu diizeyleridir. Ogrencilerin yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, sosyodemografik
ozellikleri, gelir diizeyi, aile yapisi ve sosyal

aliskanliklarina  ilgili  degiskenlerin  tiimii
bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan ve
Uygulanmasi: Calisma verilerini toplamak

amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Young Internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF), Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-KF) ve
Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir. Veriler
toplanmadan once her iki boliimden toplan 10
Ogrenciye  6n uygulama  yapilmistir ve
sosyodemografik sorularda anlasilmayan noktalar
diizenlenmistir. On uygulamaya katilan 6grenciler

arastrma  Orneklemine dahil  edilmemistir.
Veriler, arastirmacilar tarafindan ¢alismanin
amact ve formun nasil  doldurulacagi

aciklandiktan sonra, 6grencilerin s6zlii onamlari
almarak sif ortaminda yliz ylize gorisiilerek
toplanmugtir. Ogrencilerin formlar1 doldurmalari
15-20 dakika siirmiistiir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir (15,16,17) taranarak
olusturulmus ve Ogrencilerin sosyodemografik
ozellikleri, gelir diizeyi, aile yapisi, sosyal
aligkanliklarina iliskin 14 soru igermektedir.

Young internet Bagimhhgi Testi Kisa
Formu (YIBT-KF): Young (18) tarafindan
gelistirilen, Pawlikowski, Altstétter-Gleich ve
Brand (19) tarafindan kisa forma doniistiiriilen
YIBT-KF, 12 maddeden olusan 5°1i Likert tipi tek
boyutlu bir dlgektir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (7) tarafindan
yapilmistir. Olgekten almabilecek puanlar 12-60

arasinda  degismektedir.  Olgekte  tersten
puanlanan  maddesi ve kesme  noktasi
bulunmamakta;  yliksek  puanlar  internet

bagimliligi diizeyinin arttigini  gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.85
olarak bulunmus olup; bu ¢aligmada Cronbach
Alfa  giivenirlik  katsayist  0.89  olarak
bulunmustur.

Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu
(OMO-KF): Hills ve Argyle (20) tarafindan
gelistirilen ve Dogan ve Cotok (21) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek, 7 maddeden olugsmakta
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5’li Likert tarzi (1-Tamamen katilmiyorum, 5-
tamamen katiltyorum) ve tek boyutludur. Olgegin
kesme noktasi bulunmamakta olup, yiiksek
puanlar mutluluk diizeyinin yiikseldigine isaret
etmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
7, en yiksek ise 35°dir. Bireylerin mutluluk
diizeylerini belirlemeyi amaglar. Olgegin i¢
tutarlik katsayisi 0.74 olarak bulunmus olup; bu
calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0.59 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO):
Universite ~ dgrencilerinin  yasam doyumunu
belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Larsen,
Griffin  (22) tarafindan gelistirilen Yasam
Doyumu Olgegi bes maddeden olusmakta ve tek
boyutludur. Olgegin Tiirkceye ¢evrilmesi ve
uyarlanmast Dagli ve Baysal (23) tarafindan
yapilmistir.  Yasam Doyum Olgegi kendini
degerlendirme 6lgegi olup, dlcekten alinabilecek
en yiksek puan 25, en disilk puan ise 5°tir.
Olgegin bir kesme noktas1 bulunmamakta olup,
Olcekten alinan yiiksek puan memnuniyetin
derecesinin yiiksekligini gdstermektedir. Olgegin
i¢ tutarlik katsayis1 0.85 olarak bulunmus olup; bu
calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0.81 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler
SPSS 25 paket programu ile bilgisayara girilmistir.
Verilerin analizinde yiizdelik, aritmetik ortalama,
standart sapma, Pearson Ki-Kare testi, T testi ve
ANOVA analizleri kullamlmstir. Istatistiksel
analizlerde oOnemlilik seviyesi p<0.05 degeri
kabul edilmistir.

Arastirmanin  Etik  Yonii: Bir
iniversitenin ~ Girisimsel ~ Olmayan  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1
(2018/33) ve aym iiniversitenin Saglik Bilimleri
Fakdiltesi’nden (93972780-299-E.17825) gerekli
kurumsal izinler alinmistir. Kisisel Bilgi
Formunda arastirmanin amaci, aragtirmadan elde
edilecek bilgilerin gizli tutulacagi ve arastirmanin
goniilliiliik esasina dayandig: belirtilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Caligmaya katilan  6grencilerin  yas
ortalamast 20.1742.04 olup, %?72.5’1 kadm,
%27.5’i  erkektir.  Ogrencilerin ~ %75.1°i
Hemsirelik boliimiinde, %24.9’u ise Acil Yardim
ve Afet Yonetimi bolimiinde okumakta olup;
%30’u birinci simif, %20.7’s1’1 ikinci siif, %281
dginci  smif %21.2°si ise dordiincii  sinif
ogrencisiydi. Ogrencilerin annelerinin % 45.9u,
babalarin ise %38.2’si ilkokul mezunuydu.
%56.1°1 yurtta kalmakta olup, %45.3°i gelirini
orta diizey olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin
%43.6’sinin  arkadaglanyla ¢ok sik goriistiigi,
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%74.5’inin spor yapmadigi, % 81’inin sanatla
ilgilenmedigi, %49.3’tniin kitap okumadigi,
%94.3 linilin internetle ilgilendigi ve %98’inin cep
telefonunun  internet  baglantisi oldugu
belirlenmistir

Caligmaya katilan Ogrencilerinin Young
Internet Bagimliligr Testi Kisa Formu (YIBT-KF)
toplam puan ortalamasi 30.15+9.42 olarak
belirlendi (Tablo 1). Bu dlgege gore katilimeilarin
%17’sinde muhtemel bagimlilik riski varken,
%83’iinde internet bagimliligi riski tespit

edilmedi. Genglerle yapilan ¢alismalarda
bagimhilik riski ile ilgili veriler degiskenlik
gostermektedir. 2015 yilinda 397 {iniversite
Ogrencisi ile yapilan bir ¢alismada; 6grencilerin
%75.6’s1inda internet bagimlilik riski
bulunmazken, %22.6’sinda muhtemel bagimlilik
riski ve %1.8’inde ise internet bagimlilig1 tespit
edilmistir  (24). Taylan ve Isik (25)'in
arastirmasina gore ise ergenlerde internet
bagimliligi %4.1, internet bagimhiligi riski ise
%28.5 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin YIBT-KF, OMO-KF ve YDO puan ortalamalari

Olcekler N Ort+Ss Alt ve Ust Degerler
Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa 353 30.1549.42 12-60

Formu

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 353 17.7443.13 7-35

Yasam Doyumu Olcegi 353 14.75+4 5-35

Hindistan’da {iniversite Ggrencilerinde
hafif ve orta derecede internet bagimlilig
saptanmustir (26). Amerik Birlesik Devletlerinde
bir {iniversitede yapilan caligma da ise durum
daha da kaygi verici ¢ikmustir. Ogrencilerde
biiylik oranda internet bagimliligi ve bagimlilik
riski belirlenmistir (27). Bu calismada internet
bagimliligi olan 6grenci bulunmamakta olup,
bagimlilik riski olan 6grenci sayisi da literatiire
gore daha disiik bulunmustur. Calismaya katilan
ogrencilerin bagimlilik konusunda
farkindaliklarinin  yiiksek oldugu, bu farkin
ogrencilerin saglik alami ile ilgili bir boliimde
okumalarindan kaynaklaniyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Hindistan’da hemsirelik, tip
fakiiltesi ve laboratuvar teknikerligi boliimiinde
okuyan 6grencilerle yapilan bagka bir ¢caligmada
da bizimki ile benzer sekilde, 6grencilerde diisiik
internet bagimlilig riski saptanmigtir (28).

Calismada tanitici 6zellikler ve internet
bagimliligi arasindaki iliski incelendiginde
hemsgirelik boliimii 6grencileri, erkek &grenciler,
4. Smf 6grencileri ve maddi durumunu iyi olarak
niteleyen, anne ve babasi lise mezunu, evde
yalniz yasayan ve arkadaslariyla ¢ok az goriisen
ogrencilerin Young Internet Bagimliligi 6lgek
puanlarinin digerlerine

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Maddi durum ve arkadaglariyla goriisme
sikligr  degiskenleri ile internet bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Sahin
calismasinda aile gelir diizeyi arttikca
ogrencilerin internet kullanimi ve gelir durumu
arasinda anlaml bir fark tespit etmistir (29). Bu

calismada da gelir diizeyi arttikga internet
kullanimina ulagmanin kolaylasmasinin
dolayisiyla  internet  kullanimint  arttirmis

olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde aksi
duruma isaret eden calismalarda vardir. Shek ve
Yu (30) Hong Kong’da tiniversite dgrencilerinin
6 yil boyunca internet kullanimlar ve iligkili
faktorleri degerlendirdikleri calismada ailenin
ekonomik durumunun yetersizliginin 6grencinin
patolojik internet kullanimina daha ¢ok yonelmesi
icin risk faktorii olusturdugunu vurgulamstir.
Ergenlerin problemli davraniglardan korunmasi
icin sosyallesmelerinin ve sosyal destegin Gnemi
biiyiiktiir. Yalmzlik ve sosyal izolasyon yasayan
ergenlerde internet kullanimi artmaktadir (4).
Ummet ve Fksi (31) iiniversite 6grencileri ile
yaptig1 caligmada Ogrencilerin reel yasam
yalmzlik diizeyi arttikca sanal sosyallesme ve
sanal paylasim diizeylerinin de arttigini
gostermistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore YIBT-KF Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Ozellikler n Ort£Ss t p
Boliim
Hemsirelik 265 30.3149.65 1.452 0.651
Acil Yard.ve Afet Yon. 88 29.55+8.71
Simf
1.sinif 106 30.33+8.48
2.smif 73 30.49+10.10 1.271 0.574
3.sinif 99 28.94+9.28
4.smif 75 31.12+9.42
Cinsiyet
Kadin 256 29.83+9.26 1.532 0.429
Erkek 97 30.98+9.75
Anne egitimi
Okuryazar degil 32 30.46+9.65
Okuryazar 115 30.53+9.05 4.243 0.936
Ilkokul 162 29.45+9.24
Ortaokul 58 27.174+9.26
Lise 58 33.08+8.83
Universite ve iizeri 28 31.57+8.83
Baba egitimi
Okuryazar degil 7 29.01£10.79
Okuryazar 7 30.52+6.84 1.168 0.252
[lkokul 135 30.16+9.82
Ortaokul 65 29.56+9.11
Lise 80 30.52+9.40
Universite ve lizeri 59 29.71+£9.22
Kiminle birlite yasadig:
Aile 28 31.59+10.58 0.595
Evde Yalniz 17 33.76+12.47
Evde Arkadasimla 65 29.32+8.87 1.531
Yurtta 198 30.53+9.06
Otel 24 27.08+11.24
Diger 21 27.85+7.32
Aile aylik geliri
Kotii 107 29.60 £9.90 2.543 0.001"
Orta 160 30.21+9.14
Iyi 86 30.57+9.39
Arkadaslarla Goriisme Diizeyi
Cok az 9 38.44+13.24 1.235 0.001"
Bazen 27 32.03+£12.01
Arasira 83 29.08+9.01
Cok Sik 154 29.31+8.74
Genellikle 80 30.34+8.93
Spor yapma
Evet 90 29.08+9.69 1.512 0.225
Hayir 263 30.50+9.32
Sanatla Tlgilenme
Evet 67 28.73+9.82 -1.658 0.136
Hayir 286 30.50+9.42
Kitap Okuma
Evet 179 28.30+8.82 1.453 0.651
Hayir 174 32.04+9.66
internetle ilgilenme
Evet 333 30.23+9.42 1.625 0.702
Hayir 20 8.68+9.56
*p<0,05

Benzer sekilde Skues, Williams,  Ogrencilerinin  yalmizlastikga can  sikintisi
Oldmeadow ve Wise (32), fniversite nedeniyle internet bagimlilig1 diizeyinin arttig1 ve
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internet  kullanimlar1  artttkca daha da
yalnizlastiklari, akademik basarilarinin diistiikleri
saptanmustir. Shek ve Yo (30) Hong Kong’da
tiniversite  Ogrencilerinin  patolojik  internet
kullanimlar1 ve kisinin yalnizlagmasi arasinda
pozitif yonde iliski saptanmistir. Bu ¢alismada
arkadaslariyla az goriisen Ogrencilerin internet
bagimlilik puanlar yiliksek ve aralarindaki farkin
anlamli  oldugu  belirlenmistir  (p>0.05).
Ogrencilerin arkadaslariyla sosyallesmelerinin,
birlikte vakit gecirmelerinin hem sosyal destek
saglamasi1 hem de yalnizlik duygusunu
azaltacagindan internet bagimliligi agisinda
koruyucu dneme sahip oldugu diistiniilmektedir.

Calismada Oxford Mutluluk Olcegi Kisa
Formu (OMO-KF) puan ortalamas1 17.74+3.13;
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puan ortalamasi
ise 14.75+4 olarak belirlenmistir (Tablo 1).
Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri ile yasam doyumu
ve mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir (p>0.05).

Bos zamanlarinda spor yapan, sanatla
ugragan ve kitap okuyan Ogrencilerin yasam
doyumu ve mutluluk diizeyi anlamli derecede
yiiksek iken internet bagimlilik diizeyinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, spor yapma,
sanatla ugragsma ve kitap okumanin internet
bagimliligina karsi koruyucu roliinii vurgulamak

agisindan onemlidir. Bu davranislarin
desteklenmesi ve giiglendirilmesi ile bagimlilik
oraninin  azaltilmasmma  yonelik  girisimler
planlanabilir.

Bos zamanimi internet kullanarak gegiren
Ogrencilerin ise her ii¢ 6lgek puan ortalamasinin
da yiiksek oldugu ancak her ii¢ degisken i¢inde
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigr  belirlenmistir  (p>0.05).  Internet
kullanimi giiniimiizde bos zaman aktivitesi olarak
yerini almaya baslamistir (11). Ancak kullanim
stiresinin artig gdstermesinin riskli davranis olarak
degerlendirilmesi de gerekmektedir. Ogrencilerle
yapilan bir c¢alismada internet kullaniminin
ozellikle de sosyal medya kullaniminin
Ogrencilerin  mutluluk diizeylerini arttirdig:
gostermistir. Ozellikle eglenceli vakit gegirmek
ve arkadaglariyla iletisim kurmak amaciyla sosyal
medyayr  kullandiklar1  belirlenmistir.  Bu
caligmada anlamli olmamakla birlikte internette
vakit geciren 6grencilerin mutluluk diizeyi yiiksek
bulunmustur. Bu konuda liniversite
ogrencilerinde yapilan kalitatif bir ¢alismada (33)
ogrencilerin  mutlu  olduklarinda  internete
girmedikleri, mutsuzlugunu gidermek icin
girdikleri ama internet kullanimlarinin da bazen
mutsuzluga yol agabilecek sikintilara neden
olabildigini  belirtmislerdir. ~ Arastirmamizin
kantitatif boyutta olmasi konuya iliskin daha
ylizeysel bilgi sunmus olabilir.

Calismada YIBT-KF puan ortalamasi ve
OMO-KF puan ortalamasi arasinda negatif yonde,
yiiksek diizeyde bir iligskinin oldugu belirlenmis
ancak iligki  istatistiksel olarak  anlaml
bulunmamustir (r: -.605; p: 0.451) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin YIBT-KF, OMO-KF ve YDO Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

Olgekler OMO-KF YDO Toplam
r p r p
YIBT-KF -.605 0.451 -.244 0.001"
*p<0,05

Balci ve Demir (34) 6grencilerle yaptigi
caligmalarinda sosyal medya kullanimi ve
mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
gostermigtir. Mutluluk kavramimin 6znel bir
kavram oldugu, internet kullanimimin goreceli
olarak mutluluk ve iyilik halini arttirmakla birlikte
gengleri sosyal yasamdan uzaklagtirma ve
yalnizlastirmaya ittigi bu nedenle de uzun vadede
mutsuzluk  yarattifim1  bildiren  caligmalar
mevcuttur (30). Bu calismada dgrencilerin bityiik
cogunlugunda internet bagimlilig: riskinin tespit
edilmemesinin; mutluluk ve internet kullanim
arasinda anlamli olmamakla birlikte yiiksek
diizeydeki negatif iliskiyi aciklayabilecegi
distiniilmektedir.

YIBT-KF puan ortalamasi ve YDO puan
ortalamasi arasinda da negatif yonde, diisiik
diizeyde ancak anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir (r: -.244; p<0,05) (Tablo 3). Yasam
doyumu,  kisinin  yasamindan  duydugu
memnuniyeti ifade etmektedir. Aile, arkadas, is
icinde bulunulan g¢evre ile sosyal iligkilerin gii¢lii
olmasi, fiziksel ve zihinsel olarak kendini iyi
hissetmek kisinin memnuniyet diizeyini ve
dolayisiyla yasam doyumunu etkilemektedir.
Internet kullaniminin  artmasi ile genglerin
interneti bir ara¢ olmaktan c¢ok amag¢ olarak
gormeye baslamalari, igine ¢ekildikleri sanal
gergeklikle yasamaya baslamalar1
yalnizlagsmalarina neden olabilmektedir. Gergek
sosyal cevreleri ile paylasimlar1 azalmakta ve
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sorun yasadiklar1 anlarda destek alacak bir ¢evre
bulmakta zorlanmaktalar. Bdylece stresorler
karsisinda daha kirilgan ve  dayaniksiz
olabilmektedirler. Bu nedenle internet bagimlilig
ile yasam doyumu arasindaki iliskinin diizeyi
diisiik olmakla birlikte anlamli olmasi, alinmasi
gereken Onlemler oldugunun farkinda olunmasi
acisindan Onemlidir. Literatiirde farkli ¢alisma
sonuglart mevcuttur. Shahnaz ve Karim (35)’iin
caligmasinda internet kullanimi ve yasam doyumu
arasinda bir iliski gosterilememisken, Tasliyan ve
ark. (36) calismasinda Ogrencilerin internet
bagimlilig1 diizeyleri arttikga, yasam doyumu
diizeylerinin de arttig1 belirlenmis ve bu durum, Y
kusag1 gengler i¢in internet kullaniminin bir ayri
bir gerceklik olmayip yasamin kendisi oldugu
ifade dilerek agiklanmugtir.

Arastirmamin Simirhliklari: Arastirma,
arastirmanin yapildigi zaman araligi, 6rnekleme
dahil edilen 6grenciler ve kullanilan veri toplama
araglart ile sinirhdir.  Aragtirmada orneklem
secimine gidilmeyip tiim evrene ulasilmak istendi
ancak 6grencilerin tamamina ulagilamamig olmasi

orneklem sayist acgisindan c¢alisma igin bir
sinirlilik olusturmustur.
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