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Ozet

Insan iliskisel bir varliktir. Bu iliskisellizi onun fitratinda da gérmek
mumkindir. Cinki insan ayni zamanda biyo-psiko-sosyo-siprittiel bir
varliktir. Konuya bitiinctl yaklasildiginda bireyin manevi deneyimleri
onun diger saglik parametrelerini de etkileyebilir. Nitekim maneviyatt
yiksek bireylerin genel ruh sagliklari digetlerine gbre daha pozitif oldugu
da bilinen bir gercekliktir. Ttikaf da bireyin maneviyatina olumlu etkileri
olan 6nemli bir siinnettir. Itikif Miisliimanlarin Ramazan ayinin son 10
giiniinde camide icra ettikleri bir uzlet ve maneviyat mevsimidir. {tikaf
peygamberimizin her Ramazan ayinda uyguladigi 6nemli ibadetlerden-
dir. Islam inancina gére itikaf, ibadetle mesgul olmak icin tenha bir yere
gitmek anlamina gelir; 6zellikle ibadet icin Ramazan'in son 10 giint bo-
yunca camilerde veya mescitlerde kalmak, iman bilgisi ve Kur'an oku-
makla mesgul olmak anlamina gelir. Itikafin gayesi; diinyayla iligkileri mi-
nimum diizeye indirerek kisinin kendisiyle bas basa kalmasi, daha fazla
ibadet ve dua ile mesgul olarak Allah’a daha ¢ok yakinlagmasidir. Bu ya-
kinlasma bireyi psikopatolojik sorunlardan uzak tutabilir. Bu sayede bi-
rey, iliski icinde oldugu gercek ve sanal cevresiyle yasadigi sorunlarin
muhtemel yorgunlugundan uzaklasir. Béylece o, manevi dinginlik siire-
cine girmekle psikopatolojik sorunlarint da minimum seviyeye indirebi-
lir. Bu ¢alismada itikafin maneviyat ve bazt ruh saglhigt semptomlart tize-
rinde etkili olup olmadigs arastirdmistir. Bu ¢alisma, 2019 Ramazan ayi
itikaf doneminde yapidmustir. Sakarya’da Erenler ilce Miftiligt’ ne bagh
Mehmet Zahid Kotku Camisi, Konya’da Meram {lge Miiftiiliigii'ne bagh
Sultan Veled Camisi ve Istanbul’da Uskiidar Ilce Miftilliigi'ne baglt
Kotku camilerinde itikafa giren 39 géntlli katihmetyla yapilmustir. Kati-
limcilara 6ntest ve sontest olmak tizere Kisa Semptom Envanteri ve Ma-
neviyat Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin mane-
viyat ortalamalarinda artis, Kisa Semptom Envanteri ortalamalarinda an-
lamlt olmayan diizeyde diisiis gézlenmistir. Maneviyat Olgegi dntest or-
talamasi 115,821, sontest ortalamast 121,462 oldugu gbzlenmistir. KSE
ontest ortalamasi 46,000, sontest ortalamast ise 41,615 oldugu gézlen-
mistir. Maneviyat en ¢ok 31-40 yas araligindaki bireylerde artis gOster-
mistir. Bu yag grubunun maneviyat 6ntest ortalamasi 96,000 sontest or-
talamasi ise 116,000 olarak hesaplanmustir. Psikopatolojide en fazla du-
stisiin yasandigi yas araligi ise 61-70 yas araligt olmustur. Ontest ortala-
mast 56,800 sontest ortalamasi ise 41,400 olarak hesaplanmistir. Bu so-
nug itikafin genel ruh saghigini kismen olumlu etkiledigi seklinde yorum-
lanabilir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Itikaf ¢ Maneviyat ® Ruh saghgt
Psikopatoloji
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Abstract

Humankind is a relational being. It is possible to see this rationality in
his/her nature. Because human is also a bio-psycho-socio-spititual be-
ing. When the subject is considered in a holistic way, one's spiritual ex-
petiences can also affect other parameters concerning his/her health.
Indeed, it is a known fact that mental health of individuals having high
spirituality is better than those of others. Itiqaf is also an important sun-
nah that has positive effects on an individual’s spirituality. It is a season
of spirit and spirituality that Muslims fulfil in a mosque during the last
10 days of the month of Ramadan. Itiqaf is of the important prayers
tulfilled by our Prophet every Ramadan. According to the Islamic belief,
itigaf means going to a secluded place to engage in worship; it means
staying in mosques or masdjids during the last 10 days of Ramadan, es-
pecially to worship, being engaged in the knowledge of faith and in read-
ing the Quran. The aim of itiqaf is to have a person alone with him/het-
self paring the relations with the world to the bone, and to get closer to
God by engaging in worship and prayer more than ever. This rapproche-
ment could keep an individual away from psycho-pathological issues. In
this way, the individual could keep away from the possible fatigue of the
issues experienced in real or virtual environments he/she was in relation
with. Thus, stepping into the process of spiritual tranquillity, the individ-
ual could also minimize his/her psycho-pathological problems. In this
study, whether the itiqaf has an effect on spirituality and certain symp-
toms of mental health have been investigated. This study was carried out
during the itigaf in 2019 Ramadan. 39 volunteers enjoying itigaf in
Mehmet Zahid Kotku Mosque under the Erenler District Mufti in Sa-
karya, in Sultan Veled Mosque under the Meram District Mufti in Konya,
in Kotku Mosque in Uskiidar District Mufti in Istanbul have taken part
in the study. Short Symptom Inventory and Spirituality Scale were ap-
plied to the participants as pretest-posttest design. It was observed that
the pretest average of the spiritual scale was 115,821, and the average of
the posttest was 121,462. SSI pretest mean was 46,000 and posttest mean
was 41,615. The study showed that the patticipants' scotes in spitituality
increased significantly, while their short symptom inventory points de-
creased insignificantly. The individuals aged mostly between 31-40 years
improved in spirituality. For this group of age, the spiritual pretest aver-
age is 96,000, while posttest average is 116,000. The maximum decrease
in psychopathology is spotted in the age range of 61-70. The pretest av-
erage is 560,800 and the posttest average is 41,400. This result can be in-
terpreted that the itiqaf partially affects the general mental health.

Keywords
Spiritual counselling and care * Itigaf * Spirituality * Mental health
Psychopathology
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Giris

Itikaf, Kadir gecesini de ihya etme umuduyla yogun ibadetle gegi-
rilen tanimlanmis uzlet bigimidir. Bu ¢alismanin amaci itikafa girenlerin
maneviyat dizeylerinde bir artisin olup olmadigini gézlemekle beraber
bazi ruhsagligi semptomlart tizerinde etkisinin olup olmadigint arastir-
maktir. Zira insan biyo-psiko-sosyo-spiritiiel bir varliktir. Dolayisiyla in-
san bir sistemdir. Sistemin parcalari birbirini etkileyeceginden bireyin
maneviyatinda gozlenebilecek bir pozitif degisim onun ruh sagliginda da
bir iyilik hali olusturabilir. Bu sebeple itikafin din psikolojisi baglaminda
maneviyat ve genel ruh sagligi tizerinde bir etkisi olup olmadigi arastirma
konusu yapimustr.

Islam’a gore insan sosyal bir varliktir, toplumla i¢ ice yasamast,
bununla birlikte Allah’a olan kulluk gérevlerini de aksatmamasi gerek-
mektedir. Musliman i¢in dunya ile ahiret arasinda bir denge kurmasi,
ibadetlerini aksatmadan yasamini siirdiirmesi temel bir davranis bi¢imi-
dir. (Kasas, 28/77) Ibadet amaciyla kendisini tamamen sosyal hayattan
soyutlayarak sorumluluklarini yerine getirmeyen kimseler, Hz. Peygam-
ber’in (sav) uyarist ile kinanmustir. (Muslim, “Nikah”, 5) Bununla birlikte
hadislerde insanin zaman zaman inzivaya cekilmesi, kendisini hesaba
¢ekmesi, yaratan Rabbi ile arasinda 6zel bir zaman dilimi ayirmast tavsiye
edilmistir. Tabiin sonrast donemlerde zithd ve takva temelli yasam tar-
zinin somutlagsmis hali olan tasavvufta nefsi terbiye etme yollarindan bi-
risi olarak “halvet”; ekoller arasinda farklilik géstermekle birlikte uzun
yillar bir egitim metodu olarak uygulanmistir.

Ibadet maksadiyla belirli mekanlarda inzivaya cekilmek anlaminda
hukuki bir terim olarak kullanilan Itikaf, Islam o6ncesi ilahi dinlerde de
bulunmaktadir (Elmalili, 1979: 19). Ayetlerde Peygambetlerin ve onlara
tabi olan kimselerin ¢okca ibadet ettikleri, dénemsel olarak mescitlere
kapandiklari zikredilmektedir. Ancak daha sonra tahrife ugrayip gercek
anlam ve amacindan saptirilarak ruhbanliga dénisturtlen boyle bir dav-
rants, geregi yerine getirilmedigi i¢in Kur’an’da hos gérilmemistir. (Hud,
57/27) Hz. Muhammed’in (sav) Mekke déneminde peygamberlik gérevi
oncesi ve sonrast farkli siirelerde uyguladigt inzivaya ¢ekilme, Medine’ye
hicretten sonra 6zellikle Ramazan ayinda mescitte eda edilen itikaf iba-
deti olarak somut seklini almstir.

a. Teorik Cergeve

a.a. Itikaf Sozlikte “hapsetmek, altkoymak; bir yere yerlesmek,
oraya baglanip kalmak” anlamlarindaki a-k-f kokiinden tiireyen itikaf, bu
manalari yaninda kisinin kendisini siradan davranislardan uzak tutmasini
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ifade eder (Sener, 2001). Itikaf, bir mescitte Allah’in rizasini kazanma
niyetiyle ve belirli kurallara uyarak inzivaya ¢ekilmek olarak ifade edile-
bilir. Itikaf ibadetinin gayesinin diinyayla iliskileri minimum diizeye in-
direrek kisinin kendisiyle bas basa kalmasi, daha fazla ibadet ve dua ile
mesgul olarak giinahlarinin affedilmesini ummas: ve Allah’a daha ¢ok
yakinlasmasi oldugu séylenebilir. Bu baglamda itikafa giren kimse bir
bakima dis dunya ile irtibatint kesmis, kendini ibadete, Kur’an tilavetine,
zikir ve fikre vermistir. Itikaf denilen Ramazan Halveti sayesinde kalp
nurlanir, zihin durulur. Nefis belli 6l¢tide gemlenir. Itikaftan cikan kim-
senin ytziinde kulluk ve ibadet paridtilar gérilir (Yilmaz, 1990°dan akt.
Karakas, 2019). Islam peygamberi Hz. Muhammed (sav) Ramazan’in
son on gunine girince geceleri ithya eder, ailesini ibadet i¢in uyandirir,
ibadete daha ¢ok 6nem verir, diger vakitlere nispetle daha ¢ok ibadet
eder ve Miisliimanlara da bunu tavsiye ederdi (Miislim, “Itikaf”, 7).

Islam hukukunda genel olarak Ramazan’da itikafa girmek stinnet,
bazi hukukeulara gore tesvik edilen (mendub) bir ibadet olarak kabul
edilmistir. Kisisel tercihlerle vacip veya nafile olarak da eda edilebilir, bu
acidan itikafta niyet 6nem tasimaktadir. Ramazan’da yapilan itikafin si-
resi yirminci giinden baslamak sartiyla Arife ginti aksam bitecek sekilde
son on gundir; vacip ve nafile itikafin siiresi ile oruglu olup-olmamanin
gerekmesinde mezhepler arasinda gorus farkliligt bulunmaktadir. Bulug
cagina ulasmis, akl basinda, htikmi kirliliklerden (hades) temiz olan her
Misliman niyet ederek itikafa girebilir. Erkekler, cemaatle namazlarin
eda edildigi -6zellikle Cuma namazi kilinan- mescitlerde kendileri igin
ayrilan yerlerde; bayanlar ise erkeklerle ayni ortami paylasmadan rahatca
hareket edip, ibadetlerini eda edebilecekleri mekanlarda itikafa girebilir-
ler. Ancak Hanefl hukukcularca tercih edilen gorus, kadinlarin evlerinde
girmelerinin daha faziletli oldugu yontundedir. (Zuhayli, 1994: 227).

Itikaf ibadeti yogunluklu, nefse agir gelen, zorlu bir strectir. Kisi
namaz kilma, Kur’an okuma, tesbih, dua, zikir gibi ibadet tirinden dav-
ranislart yapar, ilmi muzakerelerde bulunur, tefekkiir ve murakabeye da-
lar. Zorunlu ve insani ihtiyaglar icin mescitten ayrilabilir. Bunlarin di-
sinda yasaklanan davraniglarin yapilmast ve dinyevi bir maksatla
mekanin terk edilmesi durumunda itikaf bozulur. Insanin bu zaman di-
liminde 6zellikle kaza namazlarint eda etmesi, kendisini hesaba cekmesi,
tovbe ve istigfarda bulunmasi, dunyalik kosusturmalarla yorulan ruhunu
ve bedenini dinlendirmesi gerekmektedir. Ramazan ayinda girilen
itikafin hedeflerinden birisi de son 10 ginde aranmasi tavsiye edilen Ka-
dir gecesini idraktir. Mislimanlart tesvik amaciyla ne zaman oldugu
ozellikle belirtilmeyen bu gece, ayetin ifadesiyle bin aydan hayirlidir (Ka-
dir, 97/3). Bu nedenle gecenin faziletine itikifta ulasmak ayr1 bir 6nem
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arz etmektedir. Dihlevi’ye (2003: 159) gore hukuk kitaplarinda itikaf igin
belirlenen sartlarin agir olmasinin nedenleri yapilan ibadetin 6nemi,
maksadin tam olarak hasil olmasi, nefse mesakkat vermesi ve rutin hale
gelen gunlik davransslarin terk edilmesidir. Ancak boyle yogun bir iba-
det ve manevi atmosfer sonrast insan, yeni tutum ve davranslar kazan-
mis olarak hayatina farkl bir sekil ve diizen verme imkaniyla baslayabilir.

Ihlas ve samimi duygularla eda edilen itikaf, en faziletli ameller
arasinda saylmaktadir. Tabiin donemi énde gelen alimlerinden Ibn
Sihab ez-Zihti (6. 124/742) dinen gegerli bir mazereti olmadan itikafa
girmeyenler hakkinda “Sasarim o kimselerin haline ki, itikafi nasil terk
ederler! Allah Resulti (sav) bazi fiilleri bir siire yapar daha sonra terk
ederdi. Halbuki itikafi 6mriintin sonuna kadar hi¢ terk etmemistir.” di-
yerek tepkisini dile getirmektedir (Ayni, t.y.: 11/140). Son dénem Islam
hukukgularindan Mehmet Zihni Efendi’nin (6. 1914) ifadesiyle, “itikaf
yapan kimse, kalbini diinya islerinden arindirmis, nefsini Mevla’ya teslim
ederek ikram edici olan Allah’in kapisinin baglist olmus, diismanin hile
ve tuzaklarindan onun sapasaglam kalesine siginmus ve hal diliyle, ‘Rab-
bim! Beni bagislamadik¢a ben bu kapidan ayrilmam’demis olur” (Meh-
met Zihni, 1986: 634). Omer Nasuhi Bilmen (6. 1971) de bu konuda
“Bir miiminin her giin azalmakta olan hayat giinlerinden istifade ederek
béyle kutsi bir yerde, bir mtddet ezell yaraticisina olanca varligs ile yo-
nelip saf bir kalp ile tertemiz bir dille ibadet ve itaatte bulunmasi, manevi
bir zevke dalmast ne mistesna bir ganimettir” (Bilmen, 2013: 377) diye-
rek itikafin 6nemini belirtmektedir. Allah’in hikmet sahibi oldugu, kul-
larina yonelttigi emir ve yasaklarinda onlarin maslahatini gozettigi dusi-
nulurse, zaman ve mekan baglaminda itikafin farkls kisilere farkli teza-
hurlerinin olacag rahatlikla s6ylenebilir.

a.b. Maneviyat: Manevi kelimesi, koken itibariyle Arapgadan gelen
bir sifattir ve “duyu organlart olmaksizin kalp (gondl) ile kavranip bilinen
seye ait olandir” veya “gérilmeyen, duyulatla sezilebilen, ruhani, tinsel,
maddi kelimleleri’nin karsitidir” (“Maneviyat”, 2020). Literatirde, ma-
nevi kelimesi din kelimesinden ayr1 kullanilmakla beraber, ytz yilt agkin
suredir “dindarlik” ve “maneviyat” terimleri psikologlar tarafindan farkli
sekillerde tanimlanmistir (Paloutzian & Park, 2013: 63).

Maneviyat genel olarak, yasamda bir anlam arama, askinlikla (yu-
celikle) bir karsilasma, bir baglanma hissi, nihai bir ger¢ek ya da en yiik-
sek bir deger arama, gizemli bir varliga saygt ve minnettarhk ve kisisel
bir degisim gibi hususlari iceren dinle iliskili olabilecegi gibi dinin disinda
da yasanabilen kisisel deneyimlerin butiinidir, denebilir (Sirin, 2018).
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a.c. Depresyon: Depresyon bir duygu durum bozuklugudur. Duygu
durum igsel olarak yasantilanan, kisinin davranislart ve dinyay: algilama-
sint degistiren hakim ve stirekli duygu tonudur. Duygulanim ise duygu
durumunun disa ifade edilmesidir. Duygu durum normal, yiikselmis ya
da ¢okkiin olabilir. Depresyonda duygu durumunun ¢okkiin hali gori-
lar. Bununla beraber depresyonla yakindan iliskili olan anksiyete herkes
tarafindan yasanilabilen bir durumdur. Anksiyete yaygin, hos olmayan
ve belirsiz bir olumsuzluk 6nsezisidir. Bu duruma otonom belirtiler eslik
eder. Anksiyete esnasinda var olan belirtiler kisilere gére degisiklik g&s-
terir ve farklr olabilir (Karamustafalioglu & Yumrukeal, 2011). Depres-
yonu ortalama insanin tziintd ve elem duygularindan ayiran en 6nemli
ozellik, keder duygusuna karamsarhigin da eslik etmesidir. Depresyona
egilimli kisi, olumsuzluklardan hicbir zaman kurtulamayacagr inancint
sturekli tagir. Aslinda bu inancin gerisinde yogun sugluluk duygulart bu-
lunur (Gegtan, 2016: 58).

a.d. Kaygr Kaygr kelimesinin koki eski Yunanca “anxietas” olup
endise, korku, merak anlamlarina gelen bir kavramdir (Koknel, 1988:
138). Kaygt, en genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigt bunalti veya tedirginliktir (Budak, 2000: 437). Ge-
lenegimizde kaygt gam ve keder kavramlariyla ifade edilir. Gam kelimesi
sozlukte tasa, hiiziin ve kaygt anlaminda ifade edilmektedir (Develioglu,
20006: 276; “Kaygt”, 2020). Gam-gamame koktunden gelip bulutun gii-
nesi gizlemesinden kinaye belirsizlige bagh gelecekle ilgili kaygiy1 ifade
eder (El- Isbehani, 1986: 547). Keder ise gecmiste kaybettigi seylere
tztlmektir. Sozliiklere gore melal, sikinti, usang bezginlik anlamini ifade
eder (Develioglu, 2006: 607; “Kaygt”, 2018). Razi stresi, asirt ve tziin-
tiiye sebep olan dustince, anksiyeteyi ise endise kavramlariyla agiklar.
Ona gore bu iki anormal durum asirt olduklarinda istediklerimizi elde
etmemizi engellemek suretiyle bize elem ve eza verir (Razi, 2015: 102-
100).

Psikiyatrik acidan anksiyete, somatik belirtilerin de eslik ettigi,
normal disi, nedensiz bir tedirginlik ve korku hali diye tanimlanabilir.
Sikinti, bunalt, endise, kaygi, dilimizde anksiyete karsiligi olarak kullani-
labilen kelimelerdir. Hastalar bu durumu “kéti bir sey olacakmus hissi”,
“hos olmayan bir endise hali”’ya da “nedensiz bir korku” seklinde ifade
edebilirler. Kisi huzursuzdur, kéti bir sey olacagindan endise etmekte-
dir, ancak bu durumu agiklayacak nesnel bir tehlike ya da tehdit kaynag:
gosterememektedir (Tural, 2014).
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a.e. Somatizasyon: Somatizasyon; ortada agiklayict bir fiziksel pato-
loji ya da patofizyolojik bir mekanizma olmamakla beraber bir ya da bir-
den fazla fiziksel sikayet oldugunda, duygusal stresin bedensel sikayet-
lere donusturildigi bilingdist siirecin bir tiriinii olarak diistinilmektedir
(Collier, 2008). Ozkan’a gore ise somatizasyon; bireyin duygulanimla-
rin1, psikolojik gereksinimlerini, viicut belirtileri ile algilamast, yasantila-
mast, ortaya koymast ve vicut dilini iletisim bicimi olarak kullanmasi
stirecine verilen addir (Ozkan, 1993: 121-123).

a.f. Hostilite/ Saldirganlik: Tanim olarak hostilite sonunda zarar
verse de vermese de zarar niyetiyle canlt ve cansiz herhangi bir varliga
yaptlan davranis veya s6z, baska kisi veya kisileri incitmeyi veya zarar
vermeyi amaglayan incitici, rahatsiz edici davranss, psikolojik veya fizyo-
lojik dizeyde zarar verme, yaralama ve giderek sakat kalmalarina veya
6lmelerine neden olan bireysel veya toplu hareketler olarak degerlendi-
rilmektedir (Baltas, 1996; Cinar, 2005). Saldirganligin nedenleri arasinda
oncelikle engellenme ve saldirgan rol modelin, ¢evrenin oldugu gosteril-
mektedir (Arslan ve ark., 2010).

Din psikolojik baglamda distintldigiinde, psikopatolojinin temel
nedeni bireyin “kendi elleriyle yapip etmelerindeki” (Sara Suresi, 42/30)
negatif tercihler olabilir. Ote yandan birey her alanda “iizerine diisen
sorumluluklari yerine getirirse” (Maide Suresi, 5/105) fiziken ve ruhen
saglikli yasam siirdiirebilir. Ornegin hakkinda bilgisi olmayan seylerin
pesine disme aliskanligini kontrol ederek ve zithninde olusan zanna da-
yalt bilissel ¢arpitmalardan kaynakli belirsizliklerin sonucu olugan kaygi-
dan kurtulabilir. Her konuda Allah’in takdirine teslimiyet becerisi gelis-
tirerek ve istigfar ederck depresyon ile basa ¢tkmayr 6grenebilir ya da
kurtulabilir. Ciinku istigfar ayetleri hadisler incelendigin de bireye umut
astladigi gorilecektir (Had Suresi, 11/3). Hadiste ise “Kim istigfara de-
vam ederse, Allah onun hiizniint giderir, sikintisina kapt agar ve umma-
dig1 yerden riziklandirir” (Eba Davad, “Vitt”, 26) buyrularak hayata po-
zitif bakmast salik verilmistir.

Ote yandan gayz ve kininden vazgecip affetmeyi secen bireyi Al-
lah iyilerden kabul edip onu sevdigini (Al-i imran Suresi, 3/134) belirte-
rek bireyi affetmeye tesvik etmistir. Zikir ise baslica huzurun kaynagi
oldugu vahiyde belirtilmektedir (Ra’d Suresi, 13/28). Ttikaf siirecinde bi-
rey stkintilarindan siyrilma firsati olusturarak Allah’a yonelir, istigfar ede-
rek affedilme hissiyle affetmeyi, huzur duygusuyla dinginlige ulasmay1
gergeklestirebilir. Boylelikle maneviyatini guclendirerek psikopatolojik
durumlarla daha kolay basa ¢ikabilir. Dini inang¢ ve bu inancin geregi
olarak yapilan ibadetler amacina uygun bir sekilde yapildiginda kisinin
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ruh ve beden sagligt tizerinde olumlu etkiler olusturmakta, toplumsal
birlik ve beraberligi saglayarak bireyin toplumsallasmasina da katki sag-
lamaktadir. Ayrica giicli ve sagliklt bir dini inang bireyi depresyona g6-
tiirebilecek bir takim yasanilan olumsuz olaylara karst korumaktadir.
Kisi bu gibi durumlarda herseyi yaratan ve yine herseyin mutlak sahibi
yuce Yaraticisina yonelerek ruhunu teskin edebilmektedir (Cengil
2003).

ol

Bu calismada itikaf ibadetinin psikopatolojiyi ve maneviyat: etki-
leyip etkilemedigi arastirlmistir. Ug farkli sehirde ve ii¢ farkli camide
gonilli katilimeilara maneviyat 6lgegi ve Kisa Semptom Envanteri 6n-
test ve sontest seklinde itikafa girerken ve itikaf bitiminde uygulanmustir.

b. Yontem

Bu c¢alisgma 2019 Ramazan ay1 itikaf doneminde yapilmustir. Sa-
karya’da Erenler Tlce Miftiiliigii’ne baglt Mehmet Zahid Kotku Camisi,
Konya’da Meram Ilge Miiftiiliigii'ne baglt Sultan Veled Camisi ve Istan-
bul’da Uskiidar Ilce Miftialigi’ne bagh Kotku camilerinde itikafa giren
44 gonullt katihmeiyla yapilmistir. Bes kattlimeinin verileri analize uy-
gun nitelikte olmadigindan ¢alismadan ¢tkaridmistir. Calisma yart deney-
sel betimsel ¢alismadir. Calismada Maneviyat ve genel ruh saghigt Kisa
Semptom Envanteri (KSE) bagimli degisken, itikaf programi ise yorda-
yict olarak kurgulanmistir. Olgekler basilt bir sekilde itikaf camilerine
ulastirlmis, irtibat kurulan ilgili kisiye Olceklerin gonulli katilimecilara
itikafa girdigi giin ve ¢tktigt giin doldurtmast tarif edilmistir. Veriler SPSS
20 programinda calistlip nonparametrik testlere tabi tutulmustur. Bu
testlerde, yas degiskenine gére Kruskal Wallis, maneviyat ve pisikopato-
loji 6ntest sontest ortalamalarinin Wilcoxon sonuglart incelenmistir.

b.a. Calisma Grubu

Itikafa giren gonilli katlimeilardan olusmustur. Katilimeilarin
3’1 15-20 yas araliginda, 9’u 21-30 yas araliginda, 1’1 31-40 yas araliginda,
81 41-50 yas araliginda, 10’u 51-60 yas araliginda, 3’ 61-70 yas arali-
ginda, 5’iise 71 yas ve ustl seklinde dagilim gosterdigi gézlenmistir. Ka-
tillmecilart 12%si ilk kez, 8’1 ikinci kez, 3’0 tG¢linct kez, 4’4 dérdinct kez,
41 besinci kez, 1’1 altinct kez, 474 yedinci kez, 2’si sekizinci kez ve 1’inin
onuncu kez itikafa girdigi g6zlenmistir.

b.b. Veri Toplama Araci

())-Maneviyat Olpegi: Gegerlilik ve giivenilirlik calismasint Sirin’in
(2018)gerceklestirdigi Olcek toplam 27 maddeden ve “Manevi Baga
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Cikma”, “Askinlik”, “Manevi Yasant”, “Anlam Arayist”, “Manevi Hos-
nutluk”, “Baglant” alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha degeri, 0,901 olarak bulunmustur. Maneviyat Olgegi, 5 likert tipi
bir 6lgek olup 3 olumsuz 24 olumlu toplam 27 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri ““(1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3)
Bana Biraz Uygun, (4) Bana Olduk¢a Uygun, (5) Bana Tamamen Uy-
gun” seklinde 5’li likert tarzinda hazirlanmis olup, 6lgekte yer alan olum-
suz maddeler degetlendirmeye alinmadan 6nce ters kodlanmaktadir. Ol-
¢ek toplam puani agisindan degerlendirildiginde o6lgekten alinacak en
yiiksek puan 135, en diisiik puan ise 27°dir. Olgekten alinan yiiksek puan,
kiside maneviyatin yiksek dizeyde oldugunu gdstermektedir (Sirin,
2018).

(1)-Kzsa Semptom Envanteri: Uyarlama galismasint Sahin ve Du-
rak’in (1994) yaptigr kisa semptom envanteri SCL-90 Belirti Tarama tes-
tinin kisalttlmis halidir ve 53 maddeden olusmaktadir. Envanter Anksi-
yete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite alt boyut-
larindan olusmaktadir. Olgek 57 likert &lgektir (0= hic- 4= cok fazla)
(Sahin & Durak, 1994).

b.c. Verilerin Toplanmasi

KSE ve maneviyat 6lgegi basili form halinde iki niisha seklinde
s6zl gecen camilere gonderilmistir. Camilerde gorevli olan imam hatip-
ler itikafa giren bireylerden génulli katilimeilara 6lgek ve envanterin bi-
rer niishasini itikafa girerken, ikinci niishalarini da itikaftan ¢tkarken dol-
durmalarini saglamuslardir. Arastirmaya toplamda 44 kisi katilmis ancak
39 katilimcinin verileri tam ve sagliklt bulunmustur. Doldurulan formlar
her katihimcinin dntest-sontest klasérii seklinde dizenlenerek posta yo-
luyla tarafimiza goénderilmistir. Gelen veriler SPSS analiz programina
ontest- sontest formunda girilmistir.

b.d. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin normallik analizleri yapilmis buna gére maneviyat Ontest
p=,049, sontest ol¢timii ise p=,000 bulunmustur. Dolayistyla maneviyat
Olgegi belli aralikta ve yogunlukta toplanmustir. KSE 6ntest 6l¢timii
p=,767, KSE sontest 6l¢imii p=,945 olarak hesaplanmustir. Ancak tes-
tin biri normal dagilim géstermediginden ve n=39 oldugundan verilerin
analizinde SPSS 20 programi1 kullanilip nonparametrik testler tercih edil-
mistir. Bu testlerden genel, yas degiskenlerine gére Wilcoxon sonuglart
calisimistir. Analiz sonuglart tablolar halinde bulgular baslig: altinda su-
nulmustur.
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c. Bulgular

Bu calismaya 39 gonillu katilmis olup ¢alismanin analizleri tablo-
lar halinde paylasilmustir.

Tablo-1:
Maneviyat Ol¢egi ve KSE Wilcoxon sonuglart
n Siralar Siralar
Ortalamast  Toplami p
Dusus 11 19,86 218,50
Maneviyag ArF1§ 27 19,35 522,50 2208 0,027
Sontest- Ontest  Esit 1
Toplam 39
Dausts 25 20,48 512,00
KSE Artig 14 19,14 268,00
Sontest -Ontest  Esit 0 -1,704 0,088
Toplam 39

Tablo 1’de maneviyat son test maneviyat 6n test arasinda Wil-
coxon sonuglart goriilmektedir. Bu tabloya gore 11 katilimcinin mane-
viyat ortalamasi diismus, 27 katitlimcinin maneviyat ortalamast yiikselmis
ve 1 katthmeinin aynt kalmistir. Aradaki fark istatiksel olarak anlamhidir
[Z= -2, 208, p=,027, p<,05]. KSE son test 6n test sonuglarina gore 25
katilimcinin KSE ortalamasi diismis oldugu, 14 katilimcinin yiikselmis
oldugu gozlenmistir. [Z= -1,704, p=,088, p<,05]. KSE sonuglarinda is-
tatiksel olarak anlaml diizeyde bir degisim g6zlenmemistir.

Tablo-2:

KSE alt boyutlart 6ntest sontest Wilcoxon sonuglart
Ortalama  Siralar

" Sirast Toplami p
Anksiyete Diisiis 21 18,05 379,00
Sontest — Ontest Artis 14 17,93 251,00 -1,050 ;294
Esit Kalan 4
Depresyon Dusus 24 17,85 428,50
, Artis 14 2232 312,50 -,843 399
Sontest — Ontest .
Esit Kalan 1
 Dugus 20 17,20 344,00
Olumsuz Benlik ;¢ 14 1793 25100 -797 425
Sontest — Ontest Esit Kalan 5
Somatizasyon Dasus 23 19,20 441,50
Sontest — Ontest Artis 11 13,95 153,50 -2,472 013
Esit Kalan 5
. Dugus 21 18,71 393,00
Hostilite Artis 15 1820 273,00  -948 343

Sontest — Ontest .
ontes nes Esit Kalan 3
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Tablo 2’ye bakildiginda KSE Anksiyete Alt Boyutu ortalamala-
rinda, 21 katiimcinin anksiyete ortalamasinin dustugd, 14 katihimceinin
arttugl 4 katthmcinin ise ayni kaldig gézlenmistir. 24 katilimeinin itikaf-
tan sonra depresyon ortalamast dismis, 14 katilimcinin artmis, 1 kati-
Iimcinin ayni kalmistir. Olumsuz benlik ortalamasinda ise 20 katilimci-
nin dismus, 14 kattlimcinin artmis, 5 katilimeinin ortalamast ise aynt
kalmustir.

Tablo-3:
Maneviyat alt boyutlar1 dntest sontest Wilcoxon sonuglari
Ortalama  Siralar

" Siast Toplami p
N {B.Cik Dusus 7 10,86 76,00 .
anevi B. Ctkma
Sontest - Ontest Artg 19 14,47 275,00 2545 ol
Esit Kalan 13
Dusus 2 3,00 6,00
Astanlk Arti 5 440 22,00 s 161
Sontest - Ontest ¥ > > 1,403
Esit Kalan 32
N Vasant Dausus 10 19,50 195,00
anevi Yasan -
Sontest - Ontest Arug 25 1740 435,00 1,985 047
Esit Kalan 4
Anlam A Dusus 8 14,13 113,00
am Arayist
Sontest - Ontest 1109 14 10,00 140,00 -442 659
Esit Kalan 17
N - ik Dausus 15 15,33 230,00
anevi Hognutlu
Sontest- Ontest Artig 14 14,64 205,00 ~272 786
Esit Kalan 10
Bal Dasts 9 11,22 101,00
aglantt -
Sontest - Ontest Artiy 141250 175,00 1,141 254
Fsit Kalan 16
abiatla U Dasts 11 13,50 148,50
abiatla Uyum -
Sontest - Ontest Artig 22 1875 412,50 2,384 017

Esitkalan 6

Tablo 3’e bakildiginda, Manevi Basa Cikma alt boyutunda 7 kati-
limcida dasis, 19 katiimeida artis oldugu, 13 katilimeida ortalamanin
degismedigi, siralamalarda p= .011 diizeyinde anlamli bir degisim ol-
dugu gozlenmistir. Askinlik alt boyutunda 2 kiside disus, 5 kiside artis
32 kiside esitlik gozlenmistir. Manevi Yasanti ortalamalarinda 10 kat-
limcida dusts, 25 katilimeida artis, 4 katilimeida ise esitlik gézlenmistir.
Katilimcilar arasinda p= .047 diizeyinde anlamli ve pozitif yonde bir de-
gisim gozlenmistir. Anlam Arayist alt boyutunda 8 katithmcida duists, 14
katilimcida artis ve 17 katilimcida esitlik gézlenmis olup degisim anlamlt
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dizeyde degildir. Manevi Hosnutluk alt boyutunda 15 kiside dustis, 14
kiside artis, 10 kiside esitlik gézlenmis olup anlamli diizeyde olmadigt
gozlenmistir. Allah’a baglilik alt boyutunda 9 katilimcida dusts, 14 kati-
limcida artis ve 16 katilimeida esitlik gbzlenmis olup degisim anlamli bu-
lunmamustir. Tabiatla Uyum alt boyutunda 11 katilimcr da dists, 22 ka-
tilimcida artis ve 6 katilimeida esitlik gézlenmis olup bu degisim p=.017
duzeyinde anlamli bulunmustur. Bu verilerden yola ¢ikarak maneviyat
o6lgegi alt boyutlar puanlarindaki dusisler; itikaf stireci sonunda nefsini
kinama yani kendi benligini elestirme baglaminda kendi durumuyla ytiz-
lesmenin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Tablo 4:
Maneviyat ve KSE 6ntest-sontest Kruskal Wallis sonuglari-(Yas)
Yas n Ort. Strast X2
1520 3 22,83
21-30 10 14,60
- 41-50 8 22,69
Maneviyat Ontest 5160 10 21.25 4,04
61-70 3 16,50
71+ 5 2440
1520 3 15,00
21-30 10 20,10
‘ 4150 8 2731
Maneviyat Sontest 5160 10 16.85 9,068
61-70 3 7,67
71+ 5 24,80
1520 3 26,67
2130 10 24,15
. 41-50 8 22,50
KSE Ontest 51-60 10 9,50 11,758
61-70 3 22,67
71+ 5 23,10
15-20 3 27,00
21-30 10 20,30
41-50 8 22,31
KSE Sontest 51-60 10 16.85 2,418
61-70 3 20,00
71+ 5 17,80

MOT p=,544 MST, p=,106, KSEOT p=,038, KSET p=,789

Tablo 4 incelendignde maneviyat Ontest ortalamasi en yiksek
24,40 ortalama strast ile 71+ yas grubu oldugu gozlenmistir. En dustk
ortalama sirasi ise 14,60 ile 21,30 yas grubuna aittir. Yas gruplarinin
kendi arasinda maneviyat Ontest ortalama sirasinda anlamli bir fark ol-
madigt gérulmistir. p=,0544. Maneviyat sontest sonuglarina bakilsi-
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ginda en yitksek ortalamasirast 27,31 ile 41-50 yas grubuna aittir. En di-
stk ortalama sirast ise 7,67 ile 61-70 yas grubuna aittir. MST sonugla-
rinda yas degiskenine gore anlaml bir fark gorilmemistir p=,106. MST
sonuglarina gére Ontest sontest incelendiginde en fazla artis 21-30 yas
grubunda gerceklesmistir. KSE o6ntest sontest siralamalarina bakildi-
ginda en fazla dustisin 71+ yas grubunda oldugu gozlenmistir.

Sonug

Giin gectikee cesitli etkenlerle batili yasam tarzini 6rnek alan, on-
larin argtimanlarini benimseyen, maddiyatt yasamin odak noktasi haline
getiren gliniimiiz insant, manevi hayattan uzaklasmakta, manevi bir bos-
luk ve gesitli psikolojik bunalimlarla karst karstya kalabilmektedir. Insan-
larin daha fazla diinyalik kazanmak, makam, mevki elde etmek ve kariyer
basamaklarinda yiikselmek i¢in stirekli bir kogusturma, rekabet ve ugrast
yogunlugu i¢inde olmast; bunlardan siyrilarak insanlarin hem kendisine
zaman ayirma hem de ne oldugu, ne olacag: ve nereye gidecegi nokta-
sinda kendisini sorgulamasina imkan vermemektedir. Iste béylesi bir du-
rumda itikaf, kisiye kendine zaman ayirma, yaratictya dua etme ortamint
saglamast sebebiyle olast problemlerin ¢6zimunde yardimei olabilir.

Bireyin maneviyatinin yiiksek olusu onun beden ve ruh sagligini
etkilemektedir. Ozellikle Ramazan ayinda orug ibadeti bireyin manevi-
yatint bu da onun beden sagligina olumlu yonde katki saglamaktadir
(Aksungar, Topkaya, & Akyildiz, 2007). Ayni zamanda itikafta zikitle,
Kur’an tilaveti ile mesgul olma ve dis diinya ile irtibatini kesip Allah’a
yonelme bireyin bir yandan maneviyatinin yikselmesine vesile olurken
bir yandan da acziyet ve hiizne birinmesine sebep olmaktadir. Bu an-
lamda itikafta yasanilan bu duygu ve manevi tecribelerin tam olarak 6l-
ceklere yansimast pek miimkiin olmayabilir.

Arastirmamizin konusu itikafa giren bireylerin genel ruh saghginin
nasil etkilendigini arastirmaktir. Ancak yas ve kag kez itikafa girdigi ko-
nusunda belirleme-ayirma sansimiz olmadigindan net ve tam fikir verici
sonuglar elde etmek miimkiin olamamaktadir. Kaldi ki itikafin genel psi-
kolojik saglikla iligkisini arastiran c¢alismalar yok denecek kadar azdir.
Halbuki insanin tekamulinde uzlet 6nemli bir parametre oldugu bilin-
mektedir.

Itikifta bireyler tiim zamanini camide gecirdigi icin bes vakit na-
mazlart da dogal olarak cemaatle ve dizenli kilma sansina sahip olmak-

tadir. Bu ¢alisma sonuglarina gore itikafa katilmak bireyin maneviyatini
yukselttigi gibi, bunun yaninda KSE ortalamalarinda kismi bir dusiis,
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buna bagli olarak da ruh sagliginda da iyilesmeye sebep oldugu goriil-
mustir. Dizenli namaz kilan bireylerin ruh sagligi stirekliligi dizeyleri
daha yuksektir denilebilir ki arastirma bulgularimiz literatiirdeki bulgu-
larla uyumlu gériinmektedir (Gok, 2019).

Katilimcilarin 21°nin anksiyete ortalamalart diserken 14’tintin art-
tig1 gorilmektedir. Yine katihimeilarin 24tniin depresyon ortalamalart
dismiis 11 katilicinin ortalamalarinin ise yiikseldigi gérilmistir. Bu ar-
tisin sebebi daha 6nce de deginildigi gibi itikaf esnasinda Allah’a yakin-
lasma ve giiven duygusunda artmanin yaninda acziyeti fark etmekten,
itikaf disinda bu kadar yogun ibadet edememekten dolay: bir hiizne bi-
runme olabilir. Genelde itikafa katilanlarin kendini huzurlu ve mutlu his-
settigi sOylenebilir (Karakas, 2019).

Buradaki artis pozitif anlamda acziyet duygusuyla iliskilendirilmis
olabilir. Bir bagka ifadeyle kendi nefsini kinama yoluna gitmis olabilecegi
sOylenebilir. 23 katilimcinin somatizasyon ortalamast diismiis, 11 kisinin
artmis, 5 kisinin de ayn1 kaldigr gézlenmistir. Ancak itikafi uzlet niteli-
ginde gecirenler sert yerde gecelediklerinden viicudunda buna bagl ag-
rilar olusmus olabilir ve boylelikle sonuglarda bir artis g6zlenmis olabilir.
21 katitlmcinin saldirganhk ortalamalart azalmis 15 katithimcinin ise art-
mustir. Uzlet halinde az yeme ve az uyku uygulamasina baglt olarak
nefste bir direng artis1 olarak semptom verebilir. 3 katiimcinin saldir-
ganlik ortalamalari ise ayni kalmustir.

Calismanin sonuglarina gore katiimeilarin 20’sinin olumsuz ben-
lik algiari ortalamalart digmis 14’tntn artmistir. Burada artis negatif
anlamdan ziyade itikafta maneviyat artisindan kaynaklanan nefsini ki-
nama seklinde yorumlanabilir. Ttikafla ilgili farklt bir calismada bireylerin
Oznel iyl olus ortalamalarinda artis gézlenmistir. Kendini iyi hissetme,

olumlu tanima, kullugunu yeniden ger¢eveleme ¢abasindan kaynaklana-
bilir (Karakas & Eker, 2018).

Katiimcilarin 23’tntn somatizasyon yani nedeni belli olmayan
psikosomatik agr1 ortalamalarinda dustis gézlenmistir. 11°inde ise artis
gozlenmistir. Katihimeilarin 18’inin 51 yas Gstinde oldugu ve 26 katilim-
cnin 9-10 giin itikafta kaldigr dikkate alindiginda; katihimeilarin bu si-
recte fiziksel olarak rahat olmadiklari i¢in viicut agrilarint somatizasyonla
karistirmis olmalari bu artisin nedeni olabilir. Aksi takdirde maneviyatin
beden sagligini artirdigt hekimlerce de ifade edilirken boyle bir durum
s6z konusu olamayacagi distntlebilir. Katithmcilarin 21’inin hostilite
(saldirganlik) ortalamalarinda distis gozlenirken, 15’inde artis gézlen-
mistir. Bu artis itikafla ilgili baska bir calismanin sonuglariyla birbirini
desteklememektedir (Karakas & Eker, 2018). S6z konusu calismada
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ofke kontroliinde pozitif bir etkiden s6z edilirken 14 katilimcida saldir-
ganlik ortalamalarinin artist derin bir i¢ ¢atismanin tezahiirii seklinde yo-
rumlanabilir.

Bu calismada ergen yas grubunun maneviyat ortalamalar dustik
olmakla beraber KSE ortalamalarinin da itikaf sonrasi dismiustiir. Din-
darlik ve ruh saghg: iliskisi tizerine yapilan bir ¢alisma sonuglarina gére
dindarlik genel ruh saglhgina olumlu etki yaptigt gézlenmistir (Giirsu,
2015).

Oneriler:

Itikaf her yas grubu icin ramazan programina dahil edilmesi gere-
ken bir uzlet mevsimidir. Uzleti; insanin hem kendisini tanimasina hem
de farkinda olmadigi rutine binen aliskanlk ve davranislariyla yiizlesme-
sine vesile olan bir stire¢ olarak degerlendirilebilir.

Ttikafa girecek bireylere 6ncesinde ya da ilk gininde manevi ve
psikolojik kazanimlari hakkinda bilgi verilmeli ve zamani verimli kullan-
malari tesvik edilmelidir.

Itikaf, erken yas donemi guruplarina tavsiye edilmelidir. Ciinki
kisa stirede de olsa sosyal hayat ve dunyevi is ve iliskilerden mahrum
kalmayi itikaf araciligiyla deneyimlemelerinin geng bireylere olumlu yan-
stmalart olacagr soylenebilir. Bu giinlerde yasadigimiz Covit-19 salgint
izolasyonunda yaganan mahrumiyet psikolojisine baglt yasanilan tagkin-
liklart kontrol etmeyi 6grenebilir.
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