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Ozet

Bu ¢alismada, Ttrkiye’deki tiniversitelerde din psikolojisi bilim dalt 6zelinde
son iki yil icerisinde gerceklestirilen, manevi danismanlik ve rehberlik kapsa-
minda hazirlanan yiksek lisans ve doktora tezlerinde ele alinan konular tze-
rine genel bir degerlendirme yapilmas: amaglanmistir. Arastirmada, betimsel
analiz yontemi kullanilmistir. Bu cercevede yOk-tez veri tabani taranmis ve
2018-2019 yullar1 icerisinde ilgili konulart icerdigi tespit edilen 19 ytksek lisans
ve 4 doktora olmak tizere toplam 23 tez calismasina ulagilmistir. Bu calisma-
larin 4 Istanbul Universitesi, 3’ Uludag Universitesi, 2’ser tanesi ise Tzmir
Katip Celebi, Necmettin Erbakan ve Siileyman Demirel Universitelerinin ilgili
bilim dalindaki gretim dyelerinin damgmanhiginda hazirlanmustir. Geri kalan
10 calisma ise Erciyes, Marmara, Hitit, Karadeniz Teknik, Cumhuriyet, Ata-
tiirk, Inonii, Sakarya, Dokuz Eyliil ve Cukurova Universitelerindeki ilgili bilim
dalinda gbrev yapan gretim tyelerinin danismanliklarinda tamamlanmistir.
2018 yilinda yapilan toplam 7 calismadan; 3’inde nitel, 1’inde nicel, 1’inde
karma ve 2’sinde de deneysel yontem kullamlmustir. 2019°da hazitrlanan top-
lam 16 calismadan 6’sinda nitel, 3’tinde karma, 1’inde nicel ve 6’sinda da do-
kiimantasyon yéntemine basvurulmustur. Bu kapsamda arastirmada ele alinan
tezlerin konularina deginecek olursak yiksek lisans tezleri 6zelinde, Al-
manya’da kurumsal olarak polis teskilatinda uygulanan manevi danigmanlik
hizmetlerinin Tirkiye’de uygulanabilirligi, tilkemizdeki hastanelerde uygula-
nan manevi damgmanlik hizmetlerine saglikeilar géztinden bakis, dini icerikli
metinlerin manevi damigmanhga yardimet yontemlerde kullanimina etkisi ele
alinmustir. Ayrica manevi danismanlik hizmetlerinin, bireylerin cesitli rahatsiz-
liklari Gzerindeki etkileri ile cezaevindeki hitkiimliler ve gebelik stirecindeki
kadmnlar tzerinde bu tarz destek ve yonelimlerin etkileri de ele alinan konular
arasindadir. Doktora tezleri 6zelinde ise dini igerikli miiziklerin, bireyler Gze-
rindeki kaygi ve stresi gidermeye yonelik uygulanan manevi danismanlik yon-
temlerinde kullanilmast, bireylerin danisma siire¢lerinde din faktori ve bu bo-
yutun etkileri, Turkiye’deki saglik hizmetlerinde uygulanan manevi danisman-
lik ydntemlerinin hastalar ve manevi danismanlar izerindeki etkileri ve manevi
danismanlik alanina konu olan aile i¢i sorunlarin neler olduguna dair konular
incelenmistir. Turkiye’de din psikolojisi 6zelinde manevi danismanlik ve reh-
berlik alaninda yapilan ¢alismalar, tilkemizde yeni gelisiyor olmasina ragmen,
bu hizmeti alanlar tizerinde olumlu etkileri gérilmistir. Kullanilan yéntem-
lerin, bireylerde var olan gesitli sikinti ve ruhsal bunalimlari azalttigini ortaya
koyan sonuglara ulasilmistir. Bu arastirmalarin alanin gelisimine katkist ya-
ninda bireyler tizerinde olumlu etkiler ortaya koydugu gérilmektedir. Dolayi-
styla, ilgili arastirmalarin ¢alismanin sonunda dile getirilen Oneriler cerceve-
sinde artirlarak devam ettirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ® Tez * Betimsel analiz
Maneviyat * Literatiir
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Abstract

In this study, it’s aimed to give a brief explanation of master’s and doctoral
theses in Turkish universities specific to the field of the psychology of religion
on the spiritual counseling and guidance written within the last two years. For
this study, the method of descriptive analysis was used. In this framework,
the yok-tez database was scanned, and a total of 23 thesis studies conducted
in 2018 and 2019 were reached, including 19 masters and 4 doctorates, which
were identified to include relevant topics. 4 of these studies were prepared
under the consultancy of the academic members in Istanbul University, and
3 in Uludag University, and 2 in Izmir Katip Celebi University, and 2 in Nec-
mettin Erbakan University, and 2 in Siileyman Demirel University. The re-
maining 10 were completed under the supervision of academic members
working in Erciyes University, Marmara University, Hitit University, Ka-
radeniz Technical University, Cumhuriyet University, Atatiitk University,
Inéni University, Sakarya University, Dokuz Eyliil University and Cukurova
University. Of the 7 studies conducted in 2018, 3 were done in accordance
with the qualitative method, 1 with the quantitative method, 1 with the mixed
method, and 2 with the experimental method. Conducting 16 studies in 2019,
qualitative method was used 6 times, the mixed method was used 3 times, the
quantitative method was used only once, and documentation method was
used 6 times. If one is to mention the subject matters of these theses, it is
seen that in master’s theses, applicability of the spiritual counseling and guid-
ance services deployed in the police department in Germany to Turkey, re-
view of spiritual counseling services applied in hospitals in our country
through the eyes of health professionals, the influence of religious texts on
spiritual counseling and guidance methods were examined. The doctoral stud-
ies mostly examined the following topics: the use of religious hymns in the
spiritual counseling and guidance services to prevent anxiety and stress take
hold in individuals; influence of the religion exerted over individuals by use
of spiritual counseling and guidance, the effects of the spiritual counseling
and guidance on patients and counselors in health care services, and the kinds
of domestic problems addressed to in the spiritual counseling and guidance
services. In conclusion, these studies done in the field of psychology of reli-
gion on the spiritual counseling and guidance in Turkey, although this field is
newly-emerging in our country, showed positive results. Methods used in the
services reduced the effects of the problems and the spiritual crises on the
individuals as depicted in the study. Since these studies not only help to build
up the field, but also have positive effects on individuals. Therefore, it is im-
portant to keep up the work of maintaining the production of studies of this
kind pursuant to the suggestions expressed in the conclusion.

Keywords
Spiritual counselling and care * Thesis ® Descriptive analysis
Spirituality ¢ Literature

etmdrde 121



Ibrabim Furkan Giiven

Giris

Insan, inigli ¢ikislt bir yasam seriivenine sahiptir. Bu yasam serii-
veninde insanin, arzu ettigi her seyi istedigi anda elde edebilmesi mim-
kiin degildir. Birey hayatinda ortaya ¢ikan birtakim zorluklar, onu sadece
maddi olarak degil manevi olarak da yipratacaktir. Iste béyle durumlarda
din, bireyin karsilastigt sorunlarla bas edebilmesinde 6nemli bir destek
kaynagi olacaktir. Nitekim yapilan bir¢ok arastirmada, dinin psikolojik
sagligl olumlu yonde etkiledigine dair sonuglar tespit edilmistir (Ayten,
2015; Girsu, 2011; Koening, 2008; Waller ve ark., 2010; Myers, 2000;
Atoofi ve ark., 2019; Dadfar ve ark., 2019).

Psikoloji ve terapi uygulamalari bireyin, ruh sagligint ve iyi olu-
sunu amaclamaktadir. Bu cercevede dini inang ve ritteller, insanlarin
saglik ve psikolojik iyi oluslartyla yakindan iliskili olarak degerlendiril-
mektedir (Abu-Raiya, 2016: 59). Dini ve manevi yasantinin temelinde ne
oldugunu tartisan arastirmacilar, maneviyati bir fenomen olarak kabul
etmektedirler. Arastirmacilardan bazilart maneviyati biyolojk 6zelliklere
dayandirirken bazilar ise psiko-sosyo-kiiltiirel faktorlerle iliskilendirmis-
lerdir (Hay & Socha, 2005: 589). Din ve maneviyatin, bireyin iyi olusu
tzerindeki etkilerinin terapi uygulamalarina aktarilmastyla, manevi da-
nismanlik olarak kavramlastirilan yeni bir alan ortaya ¢tkmistir.

Manevi danismanlik kelime anlami olarak “birey veya gruplara bi-
reysel inang yolculuklart ve kritik gecis donemlerinde sinirlt siireli ¢a-
tisma ve kriz durumlarina odaklt olarak eslik edilmesi” (Agilkaya Sahin,
2017: 25) seklinde tanimlanmaktadir. Manevi danismanliga terapotik bir
ozellik atfeden (Stollberg, 1969) yazarlar oldugu gibi, dini olarak yasam-
sal acidan bir yardim (Zerfass, 1988: 1118) olarak nitelendirenler de ol-
mustur. Ilgili literatiirde bu kavramin tanimiyla alakali olarak Lartey
(1993); “Bireyin hayatinda kutsal/askin bir boyut oldugunu kabul eden
uzmanlarin ylrittigi, s6zel ya da s6zel olmayan, dogrudan veya dolayl,
literal ya da sembolik iletisim bigimlerini kullanarak, danisanlarin te-
melde stres ve kaygiyla basa ¢ikmalarini saglamaya yonelik tim yardim
etme aktivitelerini kapsayan 6zel bir danismanlik tiri” seklinde bir ta-
nimlamada bulunmaktadir.

Manevi bakim ve danismanligin tarihi ge¢misine bakildiginda, Hi-
ristiyanligin ilk donemlerine kadar uzandigi goriilmektedir. Ozellikle Av-
rupa tlkelerinde profesyonel ve kurumsal bir sekilde insana yonelik su-
nulan hizmetler olarak yerini almistir. Manevi bakim uygulamalart sa-
dece batt Hiristiyanligin kiiltiiriine has degildir. Tiirk-Tslam kiltiri ve
tarthinin de manevi bakim ve danigmanlik hizmetlerine kaynaklik eden,
ona yol gosteren bir¢ok emir, tavsiye ve prensipletle dolu oldugu goze
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carpmaktadir. Medeniyetler tarihi incelendiginde ise hastalarla ilgilenme-
nin altinda daha ¢ok dini bir motivasyonun yattig1 sdylenebilir. Zira dini
kurum ve gorevliler, hastalarin tibbi ve psikolojik tedavilerinin sorumlu-
lugunu kendilerinde gérmuslerdir. Ancak modernizmin etkisini arttir-
mastyla birlikte hastalara bakma ve iyilestirme konusundaki motivasyon
dini karakterini kaybetmis, yerini uzmanlasmalar almaya baglamistir
(Agilkaya Sahin, 2020: 58).

Dini bakim ve danismanlik ya da dini danismanlik olarak isimlen-
dirilen pastoral psikoloji, Anton Boisen onciiliigiinde 1900’14 yillarda
din ve psikolojiyi birbiriyle iliskilendiren bir yaklasim olarak ortaya ¢ik-
mistur (Kilinger, 2017: 28). Ulkemizde de dini danigsmanlik ve rehberlik
calismalari, kuramsal agidan daha ¢ok pastoral psikolojiye dayandiril-
maktadir (Soylev, 2014: 45).

Manevi danismanlik ve rehberlik calismalari cercevesinde kurum-
sallasma yapisina gidildigi de goérilmektedir. Zira 1963 yilinda kurulan
Amerikan Pastoral Danismanlar Dernegi bunun bir 6rnegi olarak gos-
terilebilir. Ayrica bir baska olusum da Evanjelik Protestan topluluk igin
hizmet eden Hiristiyan Psikolojik Calismalar Dernegi’dir. Alan uygula-
malari kapsaminda ise bu tarz ¢alismalarin, akreditasyon ¢alismalarini ta-
mamlayan hastanelerde manevi danismanlik modellerinin gelistirildigi
gorilmektedir. Bu cercevede Avrupa’daki gelismelere bakildiginda ise
Almanya’da gerek huzurevleri ve gerekse bakimevlerinde manevi danis-
manlik hizmetlerinde degisik dinsel iceriklerle danisanlarin istek ve ta-
lepleri dogrultusunda uygulanmaktadir. Batidaki manevi danmismanlik
uygulamalari; (a) 6zellikle 6lumcil bir hastaliga yakalanmis hasta ve
hasta yakinlari ile ilgilenerek onlara “Oliime refakat hizmetleri” kapsa-
minda manevi telkin ve destek hizmetleri vermek, (b) intihara egilimli
danisanlara manevi destek vermek, (c) aile ici siddete maruz kalmus aile
bireylerine manevi destekli psiko-sosyal yardimlarda bulunmak, (d) mo-
dern hayat ile 6rf ve gelenekler arasinda kalmis ve manevi bosluga dus-
mus genclerin sorunlarina ¢6zim uretmek, (e) hapishanede yatmakta
olan mahkumlarin manevi ihtiyaglarini karsilamak ve (f) genelde dinsel
yonden sapma gosteren ve bunalima girmis danisanlara manevi rehabi-
litasyon hizmetleri sunmak gibi konularda calisamalar yapilmaktadir.
(Kog, 2012: 209-212).

Ulkemizde gerceklestirilen manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metleri ise; (1) bibiliyoterapi uygulamalari, (i) yas danismanligy, (1) saglhk
kurumlarinda danisma hizmetleri, (1iv) bagimlilikla basa ¢tkma, (v) yetis-
tirme yurtlarinda danisma hizmetleri, (vi) cezaevlerinde danisma hizmet-
leri, (vir) medya okur-yazarhgi ve (vur) bunlarin disinda farkl alanlarda
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ve cesitli konularda yuritilmektedir (Ayten ve ark, 2016).

Manevi danisma uygulamalari farklt kuramsal yaklasimlarla temel-
lendirilmektedir. Bunlardan biri logoterapidir. Onciiliigiinii Frankl’in
yaptig1 logoterapiye gore; insanin varolusunun amact anlam kazanmak-
tir. Zira insanin varolusu anlam arayan bir varolustur ve anlam hakkinda
6n bilgi ve inanca sahiptir. Logoterapi uygulamalarinda danisan, hayatin
anlami ile karst karstya getirilir ve anlama yonlendirilir. Hayatin anlaming
kavramasint saglamak, danisanin nevrozunu yenmesine katkida bulunur
(Frankl, 2014: 74).

Manevi danisma uygulamalarini temellendiren bir diger yaklasim
ise Himanistik yaklasimdir. Bu yaklasima gore insan, gelisim gticti yik-
sek bir varlik olarak gorir. Insanda “kendini gerceklestirme” potansiye-
linin oldugu kabul edilir. Hiimanist psikolojiye gore bireyler kendi fiille-
rinden sorumludur (Kilinger, 2017: 29).

Maslow’un diistinceleri 6nctliiginde olusan bir diger yaklagim ise
transpersonel psikoloji yaklasimidir. Bireyde var olan kendi sinirlarin
asma potansiyelinin farkina varan Maslow bu yeni alani hiimanist Gtesi
kavrami ile agiklamistir. Zamanla bu kavram transpersonel olarak be-
nimsenmistir (Ayten & Duzgtiner, 2017: 40).

Manevi danismanlik ve rehberlik strecleri, 6zellikle davranissal,
bilissel ve varolugsal yaklasimlarin uygulamalarina dayanmaktadir. Dav-
ranisct yaklasima gore terapi siirecinde 6lgillemeyen ve gézlemleneme-
yen bilincalt: stirecler yerine gbzlemlenebilen davranislara odaklanmak
gerekir. Bu terapi yontemi, problem davranisin ortaya ¢iktigi kosullars
degistirmeye odaklanir. Bu kosullarin degisimi ile davranisin da degisimi
beklenir (Spiegler, 2016: 7). Bilissel yaklasim ise maneviyatla iliskilendi-
rilen disunceler (sugluluk, gtinahkarlik) tzerine odaklanilir. Danisanda
meydana gelen dini kaynakli olumsuz diistincelerin varligt ve dini basa
¢tkma yontemlerini kullanmasi terapi siireci igin olduk¢a 6nemlidir (Ki-
linger, 2017: 34). Varolussal yaklasimda ise bireyin probleminin ¢6zimi,
gecmiste ya da biyololojik yapisinda degil, tercihini yapip sonucunu da
tstlenmesinde yatmaktadir. Terapi stirecinin temelinde danisanin kendi
varolus bilincine ulagsmast amaclanir (Kilinger, 2017: 33).

Bireyler, karsilastiklart problemleri ¢6zme hususunda zaman za-
man profesyonel yardima ihtiyac duymaktadirlar. Ilgili yardim konu-
sunda psikolojik danigsma, bireylerin degisim ve gelisimine katki sunarak
kendilerini kesfetmelerini saglar. Sure¢ igerisinde yuz yuze, sistemli, pro-
tesyonel ve en 6nemlisi danisan ile danisman is birligi igerisinde iletleyen
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bir iliski s6z konusudur. Manevi danismanlik ise bireyin tek basina kal-
diramayacagi bir problemle karsilasmasi durumunda, dinin kaynak olus-
turdugu ve onun verileri ¢cergevesinde gerceklestirilen yardim ve hizmet-
leri biinyesinde barindirir. Bu siirecte manevi danismanligin, problem
yasayan bireylere yonelik iyilestirme, yonlendirme, destekleme, uzlag-
tirma ve gelistirme gibi olumlu etkileri vardir. Bireylerin icerisinde bu-
lundugu ruhsal bunalimlarla ilgili hususlarda, dini ve manevi materyalleri
kullanan danismanlarin, bunlart kullanmayan diger danismanlara oranla
daha basarili sonuglar elde ettikleri, yapilan ¢alismalarda gorilmustir
(Dogan, 2017: 1272-1277).

Manevi danismanlik gesitli hastaliklar, ileri yasa bagl olarak geli-
sen bazt durumlar, dogal afetler ve gesitli ruhsal bunalimlar yasayan bi-
reylerin kaybetmis olduklart hayattaki anlam arzusunu yeniden elde etme
stureclerinin dini/manevi unsutlar kullanilarak desteklenmesidir. Bu s
recte, bireyin kaybetmis oldugu anlami ve kontrol duygusunu yeniden
kazanmasi amaglanmaktadir. Bu gercevede manevi danismanligy, bireyin
yasamus oldugu sikintilt durumlara karsi, kendisini manevi alana yaklas-
tiran ve bu agidan gelismesini saglayan vesileler olarak degerlendirmek
mumkundir (Ayten, 2015: 65). Genel olarak degerlendirilecek olursa
manevi danismanlik, bireylerin hayatlarina dair, yasamis olduklart ¢esitli
sikintt ve bunalimlar karsisinda, zihinlerindeki sorularin cevap arayisla-
rint iceren ve aynt zamanda psikolojik problemlerin ¢6ziimiine de katki
saglayan bir danisma stirecidir (Agilkaya Sahin, 2017: 17).

Ulkemizde konu ile ilgili yapilan arastirma ve uygulamalarda, genel
olarak batidaki kaynak ve modellemeler kullanilmaktadir. Batidaki siste-
min nasil yurataldigy, sistematik yapist, icerik ve sinirlarinin neler oldu-
gunu ortaya koymak adina cesitli calismalar literatiirde mevcuttur (Agil-
kaya-Sahin, 2017; Mollaoglu, 2013; Karagil, 2012; Kog, 2012; Seyyar,
2014; Bal Kocak, 2015). Ayrica Islam dini, kiiltiir ve geleneklerimizde
bulunan deger, yontem ve metotlart manevi danismanlik ile birlestirerek
guniimiize tasimak isteyen calismalar da yapilmistir (Sar1, 2016; Dinger,
2016; Karaca & Acar, 2016; Sayar, 2014; Sirin, 2018; Merter, 2012).

Yapilan arastirmalar, manevi danigsmanlik uygulamarinin belirli
esaslar gercevesinde yerine getirildigini belirlemistir. Bunlardan ilki ma-
nevi danismanligin ticretsiz bir hizmet ve teklif olmasidir. Buradaki amag
ise bu hizmetin herkese hitap etmesini saglamaktir. Ikinci olarak manevi
danismanlikta git-yapisindan bahsedilebilir. Buna gore danisman kendi
istegiyle danisaninin evine gider ve insanlart seven Tanr’nin bir elgisi
olarak kabul edilir. Son olarak manevi danismanlikta gizlilik esastir. Bu
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durum batida yasalarla garanti altina alinmistir. Yani danismanlar, ken-
dilerine anlatilanlarla ilgili olarak giinah ¢ikarma seanslarinda oldugu gibi
danisanlarina herhangi bir soru soramazlar (Agilkaya Sahin, 2017: 104-
109).

Manevi danismanlik yapacak olan bireylerde birtakim 6zelliklerin
de olmasi gerekir. Bu hususla ilgili olarak Kavas & Kavas (2014: 909),
hastanelerde gorev yapacak bireylerin psikolojik danisma becerilerine
hakim, saglik konusunda bilgili ve hasta psikolojisini bilen, iletisim be-
cerisi yiitksek, dini literatiire ve bagl bulundugu toplumun dini ve kilti-
rel degerlerini 6ztimsemis bireylerin olmasi gerektigine vurgu yapar.

Ulkemizde manevi danismanlik ve rehberlik konusunda yapilacak
calismalarin, diizenli olarak yirittlebilmesi adina Saglik Bakanligy ile Di-
yanet Isleri Baskanligi arasinda 7 Ocak 2015 tarithinde “Hastanelerde
Manevi Destek Sunmaya Yénelik Isbirligi Protokoli” imzalanmustir. 11-
gili protokol ¢er¢evesinde kurumlarin ayrt ayri ve ortak yikimlilikleri-
nin cercevesi ¢izilmis, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine
basvuracak kisiler i¢in, bu hizmeti verecek olan personelin donanimi ve
egitimi konusunda yapilacaklar belitlenmistir. Protokoliin imzalanmasi-
nin yaninda tlkemizde alan adina farkli gelismeler de yasanmustir. Goze
carpan bir gelisme olarak 2016 yilinda uluslararast dizeyde baslatidlan
manevi danigmanlik ve rehberlik kongrelerinden bahsedilebilir. ﬂgili
kongrede bu alana yonelik sevgi evleri, huzurevleri, cezaevleri, hastane-
ler vb. yetlerde yapilan calismalarin sonuglarina ve belli bash 6nerilere
yer verilmistir. Kongre periyodik olarak diger yillarda da gerceklestiril-
meye devam etmektedir.

Zikredilen hususlar cercevesinde bu arastirma, son 2 yil igerisinde
din psikolojisi 6zelinde bu alanda gerceklestirilmis olan yiksek lisans ve
doktora tez ¢alismalarinda kullanilan yontem, ilgili siire¢ ve sonuglarina
bakimak suretiyle, mevcut doneme gelinceye kadar yogunluklu olarak
hangi konulara deginildigi, sonuglarinin getirileri ve alanin iilkemizdeki
giincel durumu tizerine degerlendirmede bulunmayt amaclamaktadir. Bu
amag¢ dogrultusunda ¢alisma, manevi danigsmanlik alaninda son 2 yil ige-
risindeki arastirmalarin tilkemizdeki gittigi yont ortaya koyarak, bundan
sonra yapilacak calismalardaki yeni stratejilerin olusturulmasina imkan
saglayacaktir. Ayrica bundan sonra yapilacak ¢alismalar icin, alandaki
arastirma bosluklarini géstermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

a. Yontem
Bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz yon-

temi kullanilmistir. Betimsel analiz yonteminde elde edilen veriler, ortaya
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koydugu boyutlara gore 6zetlenerek yorumlanir. Bu yontemde sik sik
dogrudan alintilardan yararlanilir. Yapilan betimlemer aciklanir, yorum-
lanir, neden-sonug iliskileri ortaya konulur ve birtakim sonuglara ulaslir
(Yidirim & Simsek, 2013: 256). Turkiye’de son 2 yil igerisinde (2018-
2019), din psikolojisi anabilim dali 6zelinde manevi danismanlik ve reh-
berlik alaninda hazirlanan yiiksek lisans ve doktora tezleri profil ve yon-
temsel agidan incelenerek, sonuglarina dair genel bir degerlendirmede
bulunulmustur. Bu kapsamda yo6ktez veri tabaninda bulunan ilgili tezlere
ulastlmast birka¢ adimda gerceklesmistir. Oncelikle yil araliklarini belir-
leme isleminin ardindan calismalarin, felsefe ve din bilimleri bélumt din
psikolojisi anabilim dali 6zelinde gerceklestirilen calismalar olmasina
dikkat edilmistir. Tezlerin belirlenmesi esnasinda ayni zamanda manevi
danismanlik ve rehberlik, manevi bakim, maneviyat gibi anahtar kelime-
ler kullanilarak ilgili yiiksek lisans ve doktora tezleri tespit edilmistir.

b. Bulgular

Arastirmada kullanilan veriler, son iki yilda (2018-2019) hazirla-
nan din psikolojisi bilim dalt 6zelinde yoktez veri tabaninda bulunan
manevi danismanlik ve rehberlik konulu ytiksek lisans ve doktora tezle-
rinden olusmaktadir. Bu baglamda toplamda 19’u yiiksek lisans ve 4’t
doktora tezi olmak tizere 23 tez calismasi arastirmaya dahil edilmistir.
Bu siirecte yoktezde erisime kapali olan ve Aysun Ozkan tarafindan ha-
zirlanan doktora tezinin, ¢alismamizi ilgilendiren verileri igin tez yaza-
riyla gorisulmis, kendisinin onayt ve ilgili boliimlerini paylasmastyla
arastirma, ¢alismamizdaki yerini almistir.

Tez galismalarinin analizi sirasinda toplamda ulagilan 23 galisma;
yillarina, tiitlerine, isimlerine, yazarlarina, danismanlarina, hazirlandiklar
universite ve kullanilan yontemlerine gore ayrilmustir. Yiiksek lisans tez-
lerinin 5’1 2018, 14t ise 2019 yilinda tamamlanmustir. Doktora tezlerinin
2’si 2018de diger 2’si ise 2019°da hazirlanmustir (bkz. Ek; Tablo-1 &
Tablo-2).

On bilgileri verilen bu calismalarin sonuclarina yonelik ayrintili de-
gerlendirmesi ise her biri ayrt baglik olarak ele alinmak suretiyle yapila-
caktir.

b.a. 2018 Yilinda Yapilan Tezlerin Igeriklerine Iligkin Bul-
gular

b.a.a. Yiiksek Lisans Tezleri-(2018)
L. Arzn Peblivan-Manevi Bakum ve Dantgmantygin Imam-Hatip Ortaokul
Ogrencilerinin Ruh Sagkug: ve Manevi Iyi Oluglarma Etkisi
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Izmir Katip Celebi Universitesi biinyesinde ve Zuhal Agilkaya Sa-
hin danismanliginda hazirlanmistir. Arastirmanin amact, imam-hatip or-
taokul 6grencilerine manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti vermek ve
sonuclarini incelemektir.

Arastirmada yontem olarak deneysel metod kullandmistir. Bu
kapsamda tek gruplu Ontest-son test yonteminin yaninda denek gru-
buna; “Kisisel Bilgi Formu”, “Beck Depresyon Olgegi” ve “Manevi lyi
Olus Olgegi” nden olusan bir form uygulanmistir. Arastirmanin 6rnek-
lemini Manisa Yunus Emre Osmancali imam hatip ortaokulu 7. ve 8.
siniflarina giden 66 6grenci olusturmustur. Bu katihimcilarin yaglart 13-
14°ttr.

Bireylerin 29’u (%43,9) erkek, 37’si (%56,1) ise kiz 6grencilerden
olusmaktadir. Yas dagilimi olarak; 44’4 (%0606,7) 13, 22°si (%33,3) 14 ya-
sinda olacak sekilde bir dagilim s6z konusudur. Bireylerin 44t (%66,7)
7.s1nif, 22’st ise (%33,3) 8.siuf 6grencisidir. Yine bu bireylerden kendi-
lerini ¢ok dindar olarak gorenlerin sayist 10 (%15,2), dindar olarak g&-
renlerin sayist 47 (%71,2), biraz dindar olarak nitelendirenlerin says1 8
(%12,1) ve pek dindar olmadigini belirtenlerin sayist ise 1 (%1,5) olarak
ortaya konulmustur.

Arastirmada manevi danigsmanlik egitimi uygulanan katilimcilarin
son test depresyon diizeyleri, 6n test depresyon diizeylerine gore anlamli
derecede dustk ¢tkmistir. Bununla birlikte kendilerini ¢cok dindar olarak
tanimlayan bireylerin diger bireylere gére daha yiiksek depresyon diize-
yine sahip olduklart gérilmustir. Yine erkeklerin, kizlara oranla daha
yiksek bir depresyon diizeyine sahip olduklart ortaya konulmustur. Ya-
pilan 6n test-son test uygulamalarina gére manevi danismanlk ve reh-
berlik uygulamast alan 15 6grenciden 14’tniin depresyon dizeylerinde
azalma oldugu tespit edilmistir. Bu da manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin, bireylerin ruh sagliklarini olumlu yonde etkiledigini g6s-
termektedir.

2. Ayse Giil Giiler Unal-Almanya Federal Cumburiyeti'nde Polis Tegki-
latimda Manevi Bakumn Uygnlamast ve Tiirkiye'de Uygulanabilirligi

Sivas Cumhuriyet Universitesi biinyesinde Sema Yilmaz danis-
manliginda hazirlanan bu calisma, Alman polis teskilatina uygulanan ma-
nevi bakim yonteminin Turkiye’de uygulanabilirliginin test edilmesi ve
ilgili sonuglarin Turk polis teskilatindaki etkilerinin ortaya konulmast
amactyla hazirlanmistir.

Aragtirma evrenini Turkiye’nin 3 farkli cografi bolgesinde gorev
yapan polis memurlari olusturmaktadir. Ilgili emniyet mensuplari; Sivas
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ve ilgesi Zara, Ordu, Gaziantep ve Bitlis’te gorev yapan 67 kisidir. Kar-
topu teknigi ile belirlenen 6rneklem grubunun 44 (%06) kadin, 63’4
(%94) ise erkektir. Katithimeilarin yaslart ise 19-50 yas ve tzeri arasinda
degismektedir. Tlgili polisler 5% (%7,5) 19-25, 36’s1 (%53,7) 26-35, 25’i
(%37,3) 36-49 ve 1’1 de (%1,5) 50 yas ve Uzeri araligindaki bireylerden
olusmustur. Katiimcilarin 52’si (%77,6) evli 1571 (%22,4) ise bekardir.

Yapilandirlmis miilakat sorulart hazirlanarak elde edilen ¢alisma
verilerinde, katitlimcilarin demografik 6zelliklerinin yani sira ¢alisma ko-
sullarini, etige dair distincelerini, psikolojik destege bakis agilar1 ile ma-
nevi bakim uygulamasina karst tepkilerini 6l¢meye yonelik 31 soruluk
bir milakat formu hazirlanmistir. Arastirmadaki katilimeilar, génallilik
esasina dayali olarak belirlenmistir.

Arastirmada gonulli katiimetdarin %062,7’st kendilerini en iyi aile-
lerinin anladigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan bekar olan polis me-
murlart ise bu konuda kendilerini en iyi mesai arkadaslarinin anladikla-
rint ifade etmiglerdir. Calismada elde edilen sonuglara gore polis memur-
larinin %59,7°s1 zorlu bir gérev sonrast faydali olmayacagi dusiincesiyle
psikolojik destek almayi uygun gérmemektedir. Birimlerine destek
amacl gelen bir din adamina sicak bakan katilimcilarin orani %49,3 iken,
her tiirlt sir tutma yetkisine sahip biriyle gériisme istegine sicak bakma-
diklari g6ze carpmaktadir.

Ote yandan, din adaminin birimlerini ziyaret etmelerine olumsuz
yaklasan polis memurlarinda, din adamlarina karsi duyulan bir giivensiz-
ligin oldugu gbrulmistiir. Zira polis memurlarinin yasadigs kisisel tecrii-
beler, din adamlarina karst mesafeli ve stiipheci yaklasmalarina sebep ola-
rak gosterilebilir. Dolayistyla bu durum onlarin manevi veya psikolojik
destek hizmetine de mesafeli olarak yaklasmalarina neden olabilir. Ayni
zamanda bu alanin Turkiye’de yeni gelisen bir alan olmast ve katilimci-
larin alan hakkinda yeterli derecede bilgi sahibi olmamalart da 6n yargilt
olmalarinda etken olabilir. Manevi bakim uygulamasinin temelinde var
olan “destek” dustincesinin, polisler tarafindan kabul gérmesi 6nemli bir
gelisme olarak degerlendirilmistir. Zira katilimecilarin manevi bakim hak-
kinda herhangi bir bilgileri yokken olumlu tavir sergilemeleri bunun gos-
tergesi olabilir. Ayrica ilgili sonuglarin, manevi danismanligin gereklili-
gini ve olumlu etkilerini yansittigi ifade edilebilir.

3. Mebmet Peblivan-Saglik Calisanlarma Gore Hastanelerdeki Manevi
Destek ve Rebberlik Projesi: Afyonkarahisar Devlet Hastanesi Ornegi

Bu calisma, Isparta Siileyman Demirel Universitesi biinyesinde
Adem Efe danismanliginda hazirlanmistir. Arastirmada, tlkemizde yent
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bir alan olarak ortaya ¢tkan manevi bakim ile ilgili, Afyonkarahisar devlet
hastanesinde gérev yapan saglik calisanlart nezdinde manevi bakimin na-
sil algilandigi, bu konuda ne derece bilgi sahibi oluklart ve konuya iliskin
distincelerine yonelik manevi destek algilarini 6l¢gmek amaglanmigtir.

Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar devlet hastanesine bagl
AMATEM’de gérev yapmakta olan 1237 saglik ¢alisani olusturmaktadir.
Orneklem ise seckisiz 6rneklem yontemi ile belirlenmis olan 64 (%25,6)
doktor, 77 (%28) hemsire, 27 (%9,6) ebe, 1 (%0,4) diyetisyen, 5 (%2)
fizyoterapist, 2 (%3,6) psikolog, 19 (%7,6) saglik memuru, 3 (%2,4) sos-
yal calismaci, 36 (%14,4) saglik teknisyeni ve 16 (%6,4) diger saglik per-
soneli olmak tzere toplam 250 saglik ¢alisanindan olusmustur. Katilim-
cilar, gonillilik esasina dayali olarak belirlenmistir.

Nicel yontemin kullanildigi arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Manevi Destek Algist Olgegi” nden olusan anket formu kullanilmistir.
Yine bunun yaninda hasta, hasta yakint ve saglk calisanlarina milakat
da uygulanmustir. Arastirmaya katillan bireylerin 139’u (%55,6) kadin,
1111 (%44,4) erkektir. Bununla birlikte yas araliklari ise 18-46 yas ve
lizeri arasinda degismektedir. Tlgili yas araliklarina dair veriler ise %20,8i
18-25, 9%029,6’s1 26-35, %33,6’s1 36-45 ve %16’st da 46 yas ve tzeri bi-
reylerden olusmustur. Katilimcilarin medeni durumlarinda ise 69’unun
(%027,6) bekar, 170’inin (%68) evli oldugu gorilmustir. 8 (%3,2) kisi
bosanmis ve 3 (%1,2) kisinin ise esleri vefat etmistit.

Katilimcilarin, dini bilgilerinin yeterliliklerine gére vermis oldugu
cevaplarda, genel olarak yeterli bilgiye sahip olduklari konusundaki oran
%062,4 olarak belirlenmistir. Manevi destek duyumlarinin ise son zaman-
larda alanla ilgili yapilan tanitimlarin etkisinin de olabilecegi varsayilarak
%060,8 olarak tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari incelendiginde, katilimcilarin manevi destek
algilarinin en yiiksek olan grubun, esleri vefat eden bireyler oldugu so-
nucuna ulasilmistir (4,62). Genel olarak sonuglar degerlendirildiginde,
arastirmaya katilanlarin dini bilgi diizeyleri yiksek olmasa da manevi
destek algilarinin ytiksek olmasi, manevi danismanlik ve rehberlik uygu-
lamalarinin olumlu etkilerinin goérilmest agisindan 6nemli oldugu soyle-
nebilir.

4. Ummiigiilsiim Semerci-Mesnevi ve Bibliyoterapi

Corum Hitit Universitesi biinyesinde Muammer Cengil danis-
manliginda hazirlanan bu ¢alisma, duygusal ve fiziksel problemlerin te-
davisinde kitaplarin veya kitaplarda gecen hikayelerin birey tarafindan
okunarak, bireye farkindalik kazandirilmasinin amaclandigr bir yontem
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olan bibliyoterapinin (Kaya, 2018), Mevlana’nin mesnevisinde yer alan
bazi secili hikayeler ile hastalar tizerindeki etkisinin arastirilmasi ve bu
yolla manevi danismanlik ve rehberlik alanina katkt sunulmasi amaciyla
hazirlanmistir.

Arastirma konusuna dahil olan evreni Eskisehir devlet hastanesi-
nin psikiyatri bolimiinde yatmakta olan hastalar olusturmaktadir. Or-
neklem ise bu hastalar arasindan seckisiz yontemle belirlenen 13 hasta-
dan olugsmustur. Yontem olarak nitel arastirma yontemlerinden miilaka-
tin kullanildigr calismada, hastalarla iki ya da dort haftalik periyotlar ha-
linde, sayilart tg ile yedi arasinda degisecek sekilde birebir gérustlmus-
tur.

Kullanilan goriisme formu, gerekli alan yazinin taranmasi, 6n go-
rusmeler yapilmasi ve hastalarin okuyacak olduklari ilgili secili hikayeler-
den faydalanilarak hazirlanmistir. Her bir gbrisme kayit altina alinmustr.

Arastirmada incelenen on ti¢ vaka sonrasinda elde edilen sonug-
lara gore, yardimer bir yontem olarak kullanilan bibliyoterapinin, hastalar
tzerinde olumlu etkisinin oldugu gorilmistir. Nitekim bibliyoterapi ile
asil amaclanan, bireyin i¢ gorii kazanmasi, yani farkindaliginin olusmasi-
dir. Tlgili yontemle alakalt secilen hikaye ve 6ykiiler, problemli davranis-
lar1 olan hastaya aktarildiginda, bireyin bildigi fakat karst karstya gelmek-
ten ¢ekindigi sorunlari ile ylizlesmesi saglanabilir.

5. Zeynep Usta-Tiirkiye'de Hastanelerde Manevi Destek Hizmetleri: Ma-
nevi Destek. Girevlileri Uzerinde Bir Arastirma

Karadeniz Teknik Universitesi biinyesinde Necmi Karslt danis-
manliginda hazirlanan bu ¢alisma, Tirkiye’deki hastanelerde uygulanan
manevi destek hizmetlerini ele almistir. Arastirmada nitel arastirma yon-
temlerinden mulakat teknigi kullandmugtir.

Arastirmanin evreni Turkiye’deki ¢esitli hastanelerde gorev yapan
65 manevi destek gorevlisidir. Orneklemi ise goniillii olarak arastirmaya
katilan 50 manevi destek gorevlisinden olusmaktadir. Arastirmaya kati-
lan bireylerin 30’u (%060) erkek, 20’si (%40) ise kadindir. Yaslar1 ise 26-
49 yas arasindadir. Bu kattimciarin 434G (%86) evli, 7’si (%014) ise
bekardir.

Manevi destek gorevlilerinin 22°si (%044) aktif ve etkin dinleme,
0’st (%12) soru-cevap, 10’u (%20) anlama-anlamlandirma, 13’4 (%206)
dini referanslar-dua terapi, 5’1 (%10) bibliyoterapi, 3’ (%0) logoterapi,
1’1 (%2) de ithsan modeli yontemlerini kullandiklarin ifade etmislerdir.
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Arastirmada hastanelerde gorev yapan manevi destek gorevlileri-
nin; uygulanan yontemlere ragmen alanin yeterince taninmiyor olmasin-
dan, saglik ¢alisanlarinin bir kisminin 6nyargilt davranislarindan, belirli
hizmet kistaslarinin yoksunlugundan, mesleki statiiye kavusamamak ve
akademik altyap1 eksikliginden kaynakli problemleden rahatsiz olduklart
sonucuna ulasilmistir.

b.a.b. Doktora Tezleri-(2018)

1. Ayse Kaya Giktepe-Dini Lerikli Miizik Terapinin Universite Odrenci-
lerinde Duygn Durummn, Kayg ve Algilanan Stres Diizeyi Uzerindeki Etkisi

Bu calisma Marmara Universitesi biinyesinde Sevde Diizgiiner da-
nismanhiginda hazirlanmustir. Arastirmada, dini icerikli miizik terapinin
kaygt, duygu durumu ve stres tzerindeki etkisi ele alinmis ve bu duru-
mun sonuglari ortaya konulmaya ¢alistimistir.

Arastirma yontemi, karma yontem olarak belirlenmistir. Zira ilk
olarak ilgili literatiir arastirmalarindaki belgeler kullanilmak suretiyle do-
kiimantasyon metodu kullanilmistir. Daha sonrasinda karma yontem
tirlerinden ¢esitleme desenine gbre bir tasarlama yoluna gidilmistir.
Yine bunun yaninda katilimcilarin seanslarina yonelik icerik analizi yon-
temine bagvurulmustur. Arastirmada kullanilan 6lcekler ise “Kisisel Bilgi
Formu”, “Kisa Semptom Envanteri”, “Durumluk Kayg1 Olgegi”, “St-
rekli Kaygr Olgegi”, “Porzitif ve Negatif Duygu Olgegi” ve “Algilanan
Stres Olgegi” olmustur.

Arastirmanin evreni Istanbul’da egitim géren tiniversite Ggrenci-
leridir. Orneklemi ise yaslar1 18-27 yas arasinda degisen ve 29’u deney,
diger 29’u da kontrol grubundan olusan 58 tniversite 6grencisidir. Aras-
tirmaya katilanlarin 177si (%29,3) erkek, 41°1 (%70)’1 ise kadindir. Yaslart
18-21 araliginda olan kisi sayist 26 (%044,8) iken, 22-26 yas arahigindaki
kisi sayist ise 32 (%55,2)’dir. Katilimcilarin 2’si (%3,4) evli, 52’si (%89,7)
bekarken, 4’tnin de (%06,9) duygusal bir iliskisinin oldugu bulgularda
ortaya konulmustur. Deney grubuna 4’er seanslik stres verici muzik ile
dini igerikli muzik dinletileri yaptirilmustir.

Arastirma sonuglarina gore, dini igerikli miizik terapinin manevi
destek sunan bir yonuntin oldugu ifade edilmistir. Yine bu terapinin
olumlu etkisiyle ilgili olarak, algilanan stres dizeyi ve negatif duygu du-
rumun azalmasi Gizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goérilmusttr. Ayni
sekilde nitel kisminda da dini igerikli miizik terapiye katillan kisilerin ¢ag-
risimlarinda olumlu imgelemlerin, olumsuz imgelemlerden daha yiiksek
ciktigr ortaya konulmustur.
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Dini icerikli miziklerin kullanilmasinin katidimetlar tizerinde cesitli
ve kiymetli etkilere yol actig1 sonucuna ulasilmistir. Bu miuziklerin, hu-
zur, stikinet gibi rahatlama ifade eden duygularin yant sira, olumlu ¢ag-
ristmlara yol agtigt gorilmistir. Bu mizikleri dinleyen katilimecilarin, ye-
rine getirmedikleri dini sorumluluklart noktasinda kendileriyle igsel bir
hesaplagsmaya gittiklerini belirten ifadelere basvurduklart ortaya konul-
mustur. Arastirmada, dini miiziklerin insanlarin dini bir tecriibe yasama-
sina katkida bulunduklarindan, bireylerin dini/manevi yontuni gelistir-
mek amactyla kullanilabilecegine vurgu yapilmustir. Bireyler tizerinde bi-
rakmis oldugu olumlu etkiler de gbz 6ntinde bulunduruldugunda, bu
muziklerin dini terapide kullanilabilecegini séylemek mumkiinddr.

2. Mubammet Cevat Acar-Bireysel Psikolojik Dantsma Siirecinde Dini Bo-
yut: Universite Ogrencileri ile Y apilan Bir Aragtirma

Erzurum Atatiirk Universitesi biinyesinde ve Faruk Karaca danis-
manliginda hazirlanan bu ¢alismada, (Acar, 2018) bireyin psikolojik da-
nisma strecinin, dini kaynaklardan beslenmesi halinde daha etkili olup
olmayacaginin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma yontemi olarak deneysel yontem ve 6n test-son test
kontrol gruplu arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmada ayrica 6lgek
olarak “Kisa Semptom Envanteri” ne yer verilmistir. Arastirmanin ev-
renini Mardin Artuklu Universitesi’nde égrenim goren tiniversite 6gren-
cileri olustururken, 6rneklemi ise “Kisa Semptom Envanteri”’nden dort
veya daha fazla boyutta yuksek veya daha yiiksek diizeyde psikopatoloji
belirtisi gosteren 15 6grenci olusturmustur. 15 6grenciden 7’sine (4 kiz,
3 erkek) bireysel psikolojik danisma, 8’ine (5 kiz, 3 erkek) ise dini boyu-
tun dahil edildigi bireysel psikolojik danisma hizmeti verilmistir.

Arastirmadaki oturumlar, Mardin Artuklu Universitesi Edebiyat
Fakdltesi bunyesinde bulunan psikolojik destek merkezinde ger¢eklesti-
rilmistir. Arastirma kapsaminda 15 danisan ile 124 oturum yapilmustir.
Arastirma bulgularindan hareketle dini boyutun dahil edildigi psikolojik
danisma stirecinin, danusanlarin ruhsal durumlarint olumlu yonde etkile-
digi ve bu etkinin kalict oldugu sonucuna ulagilmustr.

Yine bununla birlikte arastirma kapsaminda dini boyutun dahil
edildigi psikolojik danisma uygulamalarinin, gesitli rahatsizliklar ve ge-
nel psikopatolojiyi dusiirmede etkili oldugu gorilmistiir. Vaka raporla-
rina goére danisanlarin ruhsal durumlarinin diizelmesi, dini hayatlarini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. En ¢arpict sonuglardan biri
de dini boyutun dahil edildigi bireysel psikolojik danisma uygulamasinin,
ogrencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif, depresyon, anksiyete gibi

etmdrde 133



Ibrabim Furkan Giiven

psikopatolojik rahatsizlik diizeyleri tizerinde bireysel psikolojik danisma
uygulamasindan daha etkili oldugu bulunmustur.

b.b. 2019 Yilinda Yapilan Tezlerin Igeriklerine Iligkin Bul-
gular

b.b.a. Yiiksek Lisans Tezleri-(2019)

L. Abduinafi Tekes—Manevi Bakum Hizmetlerinin Kaygr, Depresyon ve
Unntsuziuk Uszerine Etkisi: Kayseri Kapali Ceza Infaz Knrnmn Ornegi

Kayseri Erciyes Universitesi biinyesinde Mustafa Ulu danismanli-
ginda hazirlanan bu ¢alismada, cezaevinde hitkiimli olarak bulunan de-
zavantajlt bireylerin duygu durum bozukluklarina, manevi destek hiz-
metlerinin etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmada karma yontem kullanilmis olup, 6n test-son test yon-
teminin yaninda ayr1 ayr1 “Beck Depresyon/Kaygt/Umutsuzluk Olgek-
leri” ile katiimcilarla birebir mulakatlar da gergeklestirilmistir. Aragtir-
manin evreni Kayseri kapalt ceza infaz kurumundaki bireylerdir. Ornek-
lem ise buradaki hiikiimliilerden 19-45 yas araligindaki 31 gonillt erkek
katilimcidan olusmaktadir. Calisma kapsaminda hikimlilere, kurumda
gorevli vaizlerle birlikte 45 giin boyunca haftada iki kez birer saatlik ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmeti verilmistir. Bu kapsamda toplam
11 oturum gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin medeni durumlart agisindan 11’inin (%35,5) bekar,
146nin (%45,2) evli, 6’sinin (%19,4)’t ise bosanmis bireyler oldugu tes-
pit edilmistir. Tlgili hiikiimlilerin isledikleri sug tiirleri arasinda; hirstzlik,
adam yaralama, cinayet, uyusturucu ve diger suglar oldugu tespit edil-
mistir.

Arastirma sonuglart incelendiginde, bosanmis bireylerin, evli ve
bekar bireylere gére kaygt ve depresyon seviyeleri, manevi danismanlik
ve rehberlik siirecinden sonra en fazla azalan grup olmustur. Yine bu-
nunla birlikte aile iliskileri iyi olan katilimcilarin hem kaygt hem de dep-
resyon seviyelerinde azalma oldugu gbézlemlenmistir. Manevi danisman-
lik ve rehberlik uygulamast genel olarak hiiktimliler tizerinde olumlu so-
nuglar géstermis ve kaygt ve depresyon seviyelerinde, uygulama 6nce-
sindeki orana gore bir azalma oldugunu ortaya koymustur. Oyle ki sid-
detli depresyon belirtileri gosteren hitkiimlilerin orant uygulama 6nce-
sinde %26 iken, uygulama sonrasinda bu oran %10’a kadar dismustir.

2. Biisra Dalgalr—Merbamet Odaklr Terapi Y aklagmm ve Uygnlamalar:
Userine Bir Degerlendirme

Bursa Uludag Universitesi'nde yapilan bu calismada, (Dalgali,
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2019) merhamet odakl1 terapi literatiirii 15181nda ortaya konulan galisma-
lardan hareketle, ilgili terapi yonteminin tlkemizde de uygulanabilirligi-
nin 6nlni a¢mast ve buna dair bir teorik cerceve olusturulmast amag-
lanmistir.

Bu cercevede dokiimantasyon yonteminin kullanildigt arastir-
mada, tlkemizde bu ¢esit bir uygulama yapan kisi ya da kurumun bulun-
mamast sebebiyle, daha 6nce bu alanda yapilmis vaka analizlerinden 61-
nekler sunularak, terapinin olumlu yanlar1 ve uygulanabilirligi gézler
onune serilmeye calisilmustir.

Mgili literatiiriin incelenmesi sonucunda merhamet odakli yaklasi-
min ne oldugunun ortaya konuldugu calismada, uygulanan modelin bi-
lissel, davranisct terapi, gelisimsel, evrimsel, sosyal, nérobilim ve budist
psikolojinin disiince ve yontemlerini birlestiren ve merhameti merkeze
alan multimodel bir yaklasim oldugu belirtilmistir.

Arastirmada bu ¢ercevede t¢ 6rnek vaka incelenmis ve merhameti
merkeze alan bu yontemin, bireyi psikolojik olarak rahatlatan ve sadece
klinik bir ortamda degil giinlik yasamda da uygulanabilir olmasi nede-
niyle kullanish bir yontem oldugu vurgulanmistir. Bu terapi yonteminin
Ozellikle kendilerine karst utang duyan, 6zelestiriyi sinirsiz bir sekilde
gerceklestiren, thmal, istismar, taciz, zorbalik gibi travmatik yasantilara
maruz kalmis, 6fke ve saldirganlik egilimi olan bireylerde etkili ve olumlu
sonuclar verdigi gortlmustir. Yine bu yaklasimin, 6zgtiven eksikligi,
yeme bozukluklari, siddetli ve kronik depresyon, anksiyete tanisi almig
bireyler i¢cin de uygun bir yontem oldugu tespit edilmistir.

3. Biigra Giigen—Gebelik Siirecindeki Kadinlarda Manevi Iyi Olug ile Ha-
yat Memnuniyeti lliskisi

Istanbul Universitesi biinyesinde Giiliisan Gécen dantsmanli-
ginda hazirflanmistir. Arastirmanin amact ise gebelik donemindeki kadin-
larin etkilendikleri fiziksel, psiko-sosyal faktorlerin hayat memnuniyet-
leri ve maneviyatlari ile olan iliskisini incelemektir.

Arastirmada tarama yontemi kullanilmis ve hazirlanan ankette
“Kisisel Bilgi Formu” yaninda “Hayat Memnuniyeti Olgegi”, “Manevi-
yat Olgegi” ve “Gebelikte Psiko-Sosyal Sagligt Degerlendirme Olgegi”
yer almistir. Katihmetlar 18-31 yas ve tzeri bireylerden olusmustur. Bu
kapsamda arastirmanin evreni Istanbul’da yasayan ve ciddi rahatsizliklari
bulunmayan gebe kadinlardan olusmaktadir. Orneklem ise gonilliiliik
esasina dayali ve kolay 6rnekleme teknigi kullanilarak ulagilan 152 gebe
kadindr.
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Katilimcilarin 38’1 (%25) 19-24, 60’1 (%39,5) 25-30, 54t (%35,5)
ise 31 yas ve tizerindedir. Bu katthmeilarin 46’st (%30,3) calisan, 106’st
(%069,7) ise galismayan bayanlardan olusmustur. Dindarlik algilart nok-
tasinda ise kendilerini dindar olarak tanimlayan katthmeilar 116 (%76,3)
kisi iken, biraz dindar olarak gorenler 31 (%20,4) ve dindar olduklarini
dustinmeyen katilimet sayist ise 5 (%3,3) kisi olarak arastirmada ortaya
konulmustur.

Arastirma sonuglarina gore 6zellikle sahip olunan pozitif duygu-
lar, olumlu yasam kosullari, es ve aile destegi, evlilik uyumu gibi unsur-
larin anne adaylarinin psikolojik dayanikliliklarina olumlu etkiler sun-
dugu gorilmustir. Bu sayede anne adaylarinin yasamdan doyum alma
duygulari yiikselmekte ve mutlu olmalart saglanmaktadir.

Ote yandan katilimcilarin siikiir duygularinin yiikselmesi, Allah ta-
rafindan sevilen ve merhamet duyulan birey olarak kendilerini hissetme-
leri, dini basa ¢itkma yOntemleri vasitastyla yasadiklar zorluklara sabret-
meleri, gelecege dair umutvar olmalari, onlarin fiziksel psiko-sosyal sag-
liklart Gizerinde etkin rol oynamaktadir. Bireylerin bu sayede hayata dair
hosnutluk hislerinin ytkselmekte oldugu da arastirmada ortaya konul-
mustur.

Bu donemin 6zellikle gelisimsel bir kriz donemi olmasi, olumsuz
yasam kosullart ve duygulanimlari ile gecirilmesi ciddi bir saglik sorunu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hem gebelik déneminde hem de sonrasinda
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara davetiye ¢tkarmakta oldugu da
ayrica calismada belirtilen 6nemli bir husustur.

4. Derya Kili—Gebelik Siirecinde Dini Manevi Yasam Userine Nitel Bir
Arastirma

Bir 6nceki calismada oldugu gibi bu arastirma da Istanbul Univer-
sitesi biinyesinde ve Gilisan Goécen danismanliginda hazirlanmistir.
Yontem olarak nitel arastirma deseni kullanilmistir. Bu cercevede gebe
kadinlarin yasamis olduklari dini-manevi boyuttaki yasam degisimlerini
ele almak amaciyla hazirlanan calismada milakat teknigine yer verilmis-
tr.

Arastirmanin evrenini Kocaeli ve Istanbul’da yasayan gebe kadin-
lar olusturmaktadir. Orneklem ise kartopu yontemiyle belirflenmis 20
gebe kadindan olusmustur. Katilimetlarin 7°si Kocaeli’ de 13’1 ise Istan-
bul’da yasamaktadir. Katiimcilar 21-42 yas araligindaki bireylerden olus-
mustur. Bunlarin 14’4 (%70) 21-31 yas, 6’st ise 32-42 yas araligindadur.
Katilimcilardan 1171 (%55) ¢alismazken, diger 9’u (%45) calisan bayan-
lardan olusmaktadir.
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Arastirmada elde edilen veriler, 6zellikle dini/manevi yasamin ge-
belik tizerindeki etkilerinin olumlu oldugu sonucunu ortaya koymustur.
Zira bu noktada ilgili sirecin, olumlu Allah tasavvurlarinin olugsmasina
da katk: sagladigr gortlmistiir. Yine bununla birlikte katihimeilarin be-
denlerinde bir can tasima duygusu, onlarin manevi duygu ve degerlerini
artturdigint géstermektedir.

5. Emine Akbulut Sabin-Hasta Yakwmr Olmanmn Getirdigi Giicliikler ve
Dini Basa Cikma: Palyatif Bakum Servisi Onkoloji Hasta Y akinlar:

Izmir Katip Celebi Universitesi biinyesinde hazirlanan bir baska
calisma olan bu arastirma, Merve Altinli Macic danismanhginda gercek-
lestirilmistir. Calismanin amact ise kanser hastasi yakinlarinin hastalik
strecinde dini basa ¢itkma stratejilerinden yararlanma diizeylerini ortaya
koymaktir.

Nitel arastirma yontemlerinden olgubilim modelinin kullanildigt
calismada, “Kisisel Bilgi Formu” nun yaninda 10 soruluk milakat formu
ile katimcilarla goriismeler yapilmistir. Arastirmanin evrenini Izmir Te-
pecik egitim ve arastirma hastanesinin palyatif bakim servisinde yat-
makta olan hastalarin yakinlari olusturmaktadir. Orneklemi ise bu has-
tanenin palyatif bakim servisinde yatmakta olan kanser tedavisi géren
veya terminal dénem hasta yakinlardur.

Arastirmaya katillan 20 katilimcidan 16’s1 (%80) kadin, 474 (%20)
erkektir. Yas araliklari 15-60 arasinda degisen bu bireylerin 3’ (%15)
15-30, 81 (%40) 30-45 ve 9u (%45) 45-60 yas araligindadir. Bireylerin
7’si (%35) calisirken, 13’4 (%65) ise calismamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore hasta yakinlarinin biyik bir bolimi-
nun, yasadiklari sikintilar karsisinda dini basa ¢tkma stratejilerini kullan-
diklart ve bu stratejilerin, bireylerin duygu ve distincelerini olumlu
yonde etkiledikleri tespit edilmistir.

6. Fatma Zebra Simgsek-Manevi Danismantik  lkeleri Baglamnda
Meviana ve Yunus Emre Diisiincesinin Dederlendirilmesi

Konya Necmettin Erbakan Universitesi biinyesinde ve Abdiilke-
rim Bahadir danismanliginda hazirlanan bu ¢alisma, Mevlana ve Yunus
Emre’nin eserlerinden hareketle, tilkemizde yeni yeni filizlenmekte olan
manevi danismanlik ve rehberlik alanina katk: saglamak amaciyla hazir-
lanmustir.

Arastirmada konu kapsaminda dokiimantasyon yontemi kullanil-
mustir. Ik iki boliimiinde rehberlik ve psikolojik danismanlik ile manevi
danismanlik ve rehberlik alanlarinda ayrintilt bilgilere yer verilmistir.
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Daha sonrasinda ise kiiltiiriimiizde 6nemli yerleri bulunan Mevlana ve
Yunus Emre’nin hayatlari ve belli bash eserlerine deginilmistir.

Manevi damismanhk ve rehberlik ile ilgili olarak ¢alismada
Mevlana’nin Mesnevi, Divan-1 Kebir, Fihi Ma Fi ve Mecalis-i Seb’a; Yu-
nus Emre’nin ise Risaletii’n-Nushiyye ve Divan isimli eserleri degerlen-
dirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore Ozellikle mislimanlar i¢in gerekli
olan manevi danismanlikta ihtiya¢ duyulan konular olan diinya, giizel
ahlak, Tanri-insan iliskisi, insanlara bakis acist ve ahiret hususlarinda
Mevlana ve Yunus Emre’nin eserlerinin alana sundugu katki ortaya ko-
nulmustur. Bu iki ismin eserlerinde kullanmis olduklari dil ve insanlara
yaklasim bigimlerinin, manevi danismanlik uygulamalarinda bulunan il-
keler ve bu uygulamay1 yerine getiren uzman kisilerde bulunmasi gere-
ken 6zelliklerle ortiistiigli sonucuna ulasilmustir.

7. Giilsevim Tinmaz—Fransa'da Manevi Dantsmaniik ve Rebberlik Calrg-

malar:

Bursa Uludag Universitesi biinyesinde ve Ahmet Albayrak danis-
manliginda hazirlanan bu calismada, Turkiye’de yeni gelismekte olan
manevi danismanlik ve rehberlik alaninin, Fransa 6rneklemi cerceve-
sinde Avrupa’daki uygulamalarindan hareketle, Ttirkiye’deki akademik
calismalara Ornek olmast amaclanmistir.  Yine bunun yaninda
Fransa’daki Mislumanlarin bu alandaki durumlarinin ne durumda ol-
dugu da galisma acisindan ayrica 6nemlidir.

Arastirma yontemi olarak literatiir taramasinin yant sira,
Fransa’daki manevi danismanlarla konu hakkinda miilakat yapilmistir.
Bu yiizden calismada karma yontemin kullaniddigini gérmek miimkiin-
dir. Arastirmada evreni Fransizca manevi danismanlik ve rehberlige dair
yazilmis eserler olustururken, 6rneklemi ise bu kapsama girdigi distini-
len kitap, tez, makale, dergi ve haberler olusturmaktadir.

Arastirma sonucunda hukuki cercevenin cizilmesinin ardindan
Fransa’daki ordu, cezaevi ve hastanelerde uygulanan manevi danisman-
liga yonelik tarihi gegmis ve son durum hakkinda bilgi verilmistir. Aras-
tirmanin elde etigi sonuglara gore, Fransa’da manevi danismanlik hiz-
meti verenlerin statlileri ve maaslart kanuni olarak belirlenmistir ve isle-
rini yapmada herhangi bir engelleri yoktur. Cezaevlerinde yer alan ma-
nevi danigmanlarin ise orduda oldugu gibi devlet idaresi altinda olmadigt
anlasilmistir. Bu kapsamda buralarda gérev yapan manevi danismanlar
icin gerekli yasal diizenlemelerin hayata gecirilmesi gerektiginin alt1 ¢izil-
mistir.
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Fransa’daki hastanelerde bulunan manevi danismanlarin haklarini
tam olarak savunan bir hukuki ¢er¢evenin oldugundan séz etmek ol-
dukea zordur. Bunun yaninda ordu ve cezaevindeki manevi danismanlik
hizmetlerine verilen destegin, hastanedekilere verilmedigi sonucuna ula-
sitlmistir. Fransa’daki 6rneklemden hareketle en son 1967 yilina kadar
iilkemizde de bulunan Din Isleri Subaylig1 adi altinda manevi danisman
olarak gorevlendirilen askerlerin, yeniden tilkemiz ordusunda gorevlen-
dirilebileceginin alt1 ¢izilmistir. Yine bu kapsamda Diyanet Isleri Bas-
kanlgy tarafindan, Fransa’daki Misliimanlara yonelik olarak Almanya ve
Avusturya’daki ¢alismalardan hareketle, aynt sekilde yardim edilebilece-
gine de vurgu yapilmistir.

8. Havva Senbas-Psiko-Sosyo Teolojik Y aklagimiar Cergevesinde Manevi
Dantsmaniike ve Rebberligin Teorik Temelleri ve Pratik Y ansumalar:

Izmir Dokuz Eyliil Universitesi biinyesinde ve Cihad Kisa danis-
manliginda hazirlanmistir. Dokiimantasyon yonteminin kullaniddigt bu
calismada, manevi danismanlik ve rehberlik alaninin diger sosyal bilim-
lerle etkilesimi gercevesinde, teorik ve uygulamalr bir disiplin olarak ge-
lisimini ortaya koymak ve gintimuzdeki uygulama alanlarinin ¢ercevsini
cizebilmek amaclanmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik teorisi ve
travma turlerine yansimasimast hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma sonuglarina gére manevi danismanlik ve rehberlik ala-
ninin icinden dogdugu dinlerin, manevi degerlere mesruiyet sagladigt
tespit edilmistir. Bu alanin 6zllikle psikoloji, sosyoloji ve teolojiye daya-
nan temelleri ile insanin varolussal konuda hayatint anlamlandirmasina
da yardim ettigine vurgu yapilmistir. Nitekim insanin igerisinde bulun-
dugu kayg1, korku, yalnizlik, sucluluk ve ruhsal bunalimlar gibi durumlar
karsisinda manevi danismanlik ve rehberlik, akademik bir disiplin olarak
bireylere, bu streclerden kurtulabilmeleri i¢in kapr aralamaktadur.

Manevi danismanlik ve rehberlik alaninin dinsel nitelikli birtakim
uygulamalari himanistik ¢cercevede ele almasi ve yorumlamasi, bireylerin
psikolojik bunalimlarina ¢6ziim getirmesi noktasinda 6nemlidir. Zira is-
ter dindar ister ateist olsun, alanin herkes i¢in bu nitelikleri kullandigina
calismada ayrica vurgu yapilmustir.

9. Higsyar Dilen-Manevi Danssmantik ve 1 aroluscu Psikoterapi

Adana Cukurova Universitesi biinyesinde ve Hasan Kayiklik da-
nismanliginda tamamlanan bu ¢alismada, (Dilen, 2019) manevi danis-
manlik ile varoluscu psikoterapi arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirma
yontemi olarak dokiimantasyon tekniginin kullaniddigi ¢alismada, ma-
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nevi danismanlik ve varoluscu psikoterapi tizerine literatiir taramasi ya-
pilmistir.

Arastirma sonucunda manevi danismanligin tarihsel stireci ve uy-
gulandigs birimlere ulasilmugtir. Ayrica bu hizmeti verecek kisilerin 6zel-
likle teoloji, ruh sagligt ve manevi danismanlik konusunda birikimli ol-
malari gerektiginin altt ¢izilmistir. Bunun yaninda bir diger inceleme ko-
nusu olan varoluscu psikoterapinin ne oldugu ve bireyin varolusuyla bir-
likte gelen kaygilara karst uygulanan bir terapi yontemi olduguna vurgu
yapilmistur. Zira varoluscu psikoterapi yonteminin diger yontemlere
oranla, bireyin anlam merkezli bir hayat siirmesinde ¢ok daha islevsel
oldugu bulgulardan hareketle degerlendirilmistir.

Ayrica ¢alismada, insanin anlam arayisinin, varoluscu yaklasimin
ana temalarindan biri olduguna vurgu yapilmistir. Manevi danigmanlik
uygulamalarinin insanin anlam arayisina sundugu katkiya baglt olarak va-
roluscu psikoterapi tekniginin, manevi danismanlikta kullaniminin uy-
gun oldugu da degerlendirilmistir.

. 10. Kevser Caglan—Psikolgjik Hastaliklarm Yanks Y orumlanmast ve
Inang Eksikligi Olarak Damgalanmas: Siirecinde Manevi Destek 1htiyace

Istanbul Universitesi biinyesinde, Giiliisan Gocen danigmanli-
ginda hazirlanmis bir baska calisma olan bu arastirma, (Caglan, 2019)
psikolojik hastalig1 nedeniyle destek almis veya almakta olan dindar bi-
reylerin, psikolojik destek almaya yonelik tutumlarini ne derece etkiledi-
gini ortaya koymak amaglanmistir. Bunun yaninda hastaliklart ile dini
inang ve ibadetleri arasinda nasil bir etkilesim oldugunu belirlemek ve
psikolojik destek alma stirecinde damgalanma yasayan bireylerin, karsi-
lastiklar1 problemlere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinin nasil uygulanmasi gerektigi de ¢alisma agisindan ayrica 6nem arz
etmektedir.

Arastirmada nitel arastirma modeli tercih edilmistir. Bu kapsamda
katilimcilarla mulakat yapilmistir. Arastirmanin evrenini psikolojik des-
tek almis veya almakta olan bireyler olusturmaktadir. Daha saglam so-
nuglar elde edebilmek adina en az iki aydir tedavi almakta olan inanglt
kisiler ile goriisme yapilmistir. Orneklemi ise arastirmact kadin oldugun-
dan sadece 1’1 erkek, 19’u kadin olmak tzere toplam 20 kisiden olus-
mustur.

Katilimcilar 20-54 yas araligindadir. Kadinlarin 12°si 20-26 yas ara-
ligindayken, 7’si 30-51 yas araligindadir. Tek kisi olan erkek katilimeci ise
54 yasindadir. Bu bireylerin 7’si ¢alismakta, 13’0 ise ¢alismamaktadir.
Ayrica 571 evli, 2’si nisanl, 13’0 ise bekardir. Katilimeilarin tamami
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inanglt olup, 14’tntn tedavisi hala devam etmekte iken, 6’sinin ise teda-
visinin tamamlandigt, ¢calismada belirtilmistir.

Arastirma sonuglarina gére manevi danismanhgin roliine dair bul-
gularda, hastalik stirecinde bireylerin, hastaliklarin yorumlanmasi ve has-
talarin tedavilerinde dogru yontemin kullanilmasi ve yonlendirilmesi ol-
dukea 6nemlidir. Kisinin inanciyla ilgili kaygilari paylasarak yardim ala-
bilmesi, hastalik siirecinde yol arkadasina ihtiya¢ duyulmasi, dini sorgu-
lamalart bir danisman yardimiyla ¢6ziimlemesi de 6énemli bir etkendir.
Dini algilay1s ve yasayistaki yanlshiklarin onarilmasinin psikolojik saglhga
katkis1 konularinda, hastalarin manevi destege ihtiyag duyduklart géril-
mustur.

11. Rukiye Sar—Hastane Higmetleri Kapsammda Kadin Dogum Bilii-
miinde Manevi Danssmaniik: Konya Dr. Ali Kemal Belviranls Kadin Dogum ve
Cocuk Hastanesi Ornedi

Konya Necmettin Erbakan Universitesi biinyesinde Abdiilkerim
Bahadir danismanliginda hazirlanan bu ¢alisma, hastanelerin kadin do-
gum bolimlerine bagvuran bayanlarin manevi ihtiyaglarini belirleyerek,
bunlar i¢in ¢6zim Onerileri sunmak suretiyle bireysel ve toplumsal iyi
olusa katk1 saglamay1 amaclamistir.

Arastirmada nitel yontem olarak dokiiman incelemesi ve gozlem
metodu kullanilmistir. Arastirmanin evreni kadin dogum hastanelerinin
yatakls servislerinde tedavi géren kadinlardir. Orneklemi ise Dr. Ali Ke-
mal Belviranli kadin dogum hastanesinin, kadin dogum bélumuntn ya-
taklt servislerinde bulunan ve farkli sebeplerle manevi destek almus kigi-
lerdir. Bu kapsamda, ilgili birime ait 570 adet “Manevi Destek Goriisme
Formu”na ulasilmustir.

Arastirma sonuglarina gore kadin dogum bélimuntn bu bola-
miunde yaganan saglik sorunlari, hastalar i¢in yasam krizine dontisebil-
mektedir. Bu krizlerden bazilari ise kisirlik, gebelik kaybi, engelli bebek
dogumu gibi sorunlar olabilmektedir. Yine cinsiyet farkliligindan mey-
dana gelen cesitli saglik sorunlart, arastirma sonuglarina gére manevi ih-
tiyaclari ortaya cikarmaktadir.

Manevi ihtiyag olarak tespit edilen hususlar hayatin anlam ve ama-
cint bulma ihtiyaci, dini rittel ihtiyaci, kaza ve kadere r1za, sukir ve sabir,
sorumluluklarini fark etme ve kabullenme, giiven, umut, sevme ve se-
vilme, degerli ve 6nemli hissetme, kendini ve bagkalarini bagislama ve
sosyal ihtiyaglar olarak belirlenmistir.
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Hastane hizmetleri kapsaminda en ¢ok manevi danigmanlik yap-
lan birimler ise nisaiye, lohusa, gebe-riskli gebe- yataklt servisleri ile be-
begi yeni dogan, yogun bakim tnitesinde yatan annelerin kaldig1 anne
oteli oldugu belirtilmistir.

12. Yasemin Cengiz Camlr-Ebii Zeyd el-Belhi'nin Rub Saghdr ve Depres-
yon Tedavisiyle Ilgili Giriislerinin Bilissel Terapiye Gore Degerlendirilmesi

Malatya Inénii Universitesi biinyesinde, Hasan Arslan danisman-
liginda hazirlanan bu ¢alisma, (Cengiz Camli, 2019) Islam diistnirlerin-
den Ebt Zeyd el-Belhi’nin, depresyonun tedavisi hakkindaki oldugu g6-
rusleri tizerine hazirlanmistir. Bu kapsamda “Mesalihu’l-ebdan ve’l-en-
fus” isimli eseri, calismaya konu olmustur.

Ortaya konulan gorislerin giinimiizde uygulanan terapi yontem-
lerinden olan bilissel terapi agisindan degerlendirilmesi, tez i¢in diger
o6nemli bir hususu teskil etmektedir. Arastirmada dokiimantasyon yon-
temi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda Belhi’nin, giiniimiize ulagan iki eserinden
biri olan “Mesalihu’l-ebdan ve’l-enfus” isimli kitabindaki ana vurgunun
itidal tizere dengeli bir hayat yasamak oldugu belirtilmistir. Ruh ve beden
saghg ile ilgili fikirler noktasinda da 6zellikle psikosomatik rahatsizlik-
lara isaret edildigi vurgulanmustir.

Belhi eserinde 6zellikle depresyonun tedavisinde, biligsel carpit-
malari tespit edip diizelterek yerine alternatif diisiince kaliplarini yerles-
tirmeye yonelik kullandigi tekniklerden bahsetmistir. Bu tekniklerin gi-
numuzdeki bilissel terapi yonteminde uygulandigt da gorillmektedir.

Biligsel terapide amag, hastanin 6ncelikle kendi diistince stirecinin
ve yapisinin farkina varmasint saglayarak, distincelerini mantiklt bir se-
kilde degerlendirmesine yardim etmektir. Calismada son olarak
Belhi’nin bilissel bir psikolog olarak kabul edilebileceginin altt gizilmis,
ruh sagligina iligkin gorisleri ve tavsiyelerinin, bireylerin ruh sagligina
6nemli katkilarda bulunacagi ifade edilmistir.

13. Zeynep Vural Incir-Manevi Danigmanlikta Naratif Terapi ve Anlam
Arayzg

Bursa Uludag Universitesi biinyesinde hazirlanan bu calismanin
danismanligt Ahmet Albayrak tarafindan yapilmistir. Calismanin amact,
“Naratif Terapi” uygulamasinin manevi danismanlik alanina katkist ve
gelismekte olan bu alana konu zenginligi kazandirmaktir. Arastirmada
yontem olarak dokiimantasyon teknigi kullanilmistir.
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Calismada, bireylerin ve gruplarin, hayatlarini anlamlandirma st-
recinde derinlikli bir bakis agisina imkan tantyan naratif terapinin, ma-
nevi danismanlik ile iliskisi baglaminda 6ncelikle tanimi, argimanlar ve
teknikleri hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonrasinda manevi danigsman-
lik uygulamasindaki terapi stirecine deginilmistir.

Arastirma sonucunda, manevi danismanlik uygulamasinda naratif
terapinin, insanlarin yasamda mucadeleden uzak durma ve kabullenme
algilarini desteklemek yerine, yasama giict ile kendi potansiyelini kazan-
diran degerlerle birlestigine vurgu yapilarak, teknigin bu yoniiyle manevi
danismanlik alanina yaklastigi ifade edilmistir.

Arastirma sonucunda kalip hikaye ve degerlerin, manevi danis-
manlik stirecinde uzlastirma ve yonlendirme boyutlarinda etkili olarak
kullanilabilecegi ifade edilmistir.

14. Zeynep Merey-Yenidogan Y ogun Bakam Unitesinde Bebegi Yatan An-
nelerin Y asadiklar: Problemler ile Basagikmasinda Dinin Rolii

Sakarya Universitesi biinyesinde Ayse Sentepe Lokmanoglu da-
nismanliginda hazirlanan bu ¢alismada, bebegi yogun bakim tnitesinde
yatan annelerin dini ve manevi yasantilart ele alinmustir. Ayrica yasadik-
lar1 problemlerle basetme strecinde bu tarz motiflere ne siklikla ve yo-
gunlukta bagvurduklart ve kullandiklar dini basa ¢ikma tarzlarini tespit
etmek amaclanmustir.

Nitel arastirma yontemlerinden miilakat tekniginin kullanildigt ¢a-
lismada, demografik bilgiler i¢cin ise “Kisisel Bilgi Formu™ hazirlanmustir.
Calismada evreni, Sakarya Universitesi egitim ve arastirma hastanesinin
yenidogan yogun bakim tinitesinde ¢ocuklart yatan anneler olusturmak-
tadir. Orneklem ise bebekleri yogun bakimda bes giinden fazla yatmis
olan 15 annedir.

Yaslari 20 ile 49 arasinda degisen bu anneler 6’st (%40) 20-29, 8’1
(%53,3) 30-39, 1’1 (%6,7) de 40-49 yas araliginda bulunan bireylerdir.
Katillimcilarin 5’1 (%33,3) calisirken, 107u (%066,06) ise ¢alismamaktadir.

Sonuglara gére olumlu dini basa ¢tkma yontemlerini kullananlarin
sayst kullanmayanlardan fazladir. Olumsuz dini basa ¢itkma yontemle-
rini kullanan katilimcilarin, kendilerini digerlerine gére daha fazla stresli
hissettikleri gérilmusttr. Bireylerin olumlu dini basa ¢itkma yontemle-
rinden en fazla dua ve zikir yontemine basvurduklart ortaya konulmus-
tur.

Yine bunun yaninda katihimeilarin bu stirecte konusma, rahatlama,
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moral ve motivasyon isteklerinin oldugu tespit edilmistir. Ozellikle si-
kintili dénemde hastanede kendilerini anlayacak, onlari dinleyecek ma-
nevi destek gorevlisine ihtiya¢ duyduklarint belirtmislerdir. Bireylerin, is-
tisnasiz olarak dini baga ¢tkma yontemlerini kullandiklar goralmistiir.
Dinin, gerek bebeklerinin saghigina kavusabilmeleri icin sigindiklart bir
liman ve gerekse de zorluklarla basa ¢tkma noktasinda basvuru kaynagt
oldugu anlagilmustr.

b.b.b. Doktora Tezleri-(2019)

1. Aysun Oztkan- Tiirkiye'de Saglk Hizmetlerinde Manevi Dangmantike:
Bir Rarma Y ontern Aragtzrmast

Istanbul Universitesi biinyesinde Umit Horozcu danismanliginda
hazirlanan bu ¢alismada, iilkemizdeki saglik hizmetlerinde yer alan ma-
nevi danismanlik uygulamalarina yonelik bakis acisint manevi destek uy-
gulamasi seklinde gerceklestirilen siireg ekseninde degerlendirmek ve bu
amagcla uygulamanin muhatabi olan hasta, hasta yakint ve saglik gorevli-
lerinin bakis agisin1 ortaya koymak amaclanmustir. Ayrica onlarin, uygu-
lamanin islevselligine yonelik deneyimlerini analiz etmek ve manevi da-
nismanlik uygulamalarina duyulan ihtiya¢ konusunda tespitte bulunmak
calisma acisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmada yontem olarak karma yontem kullanilmis ve bu ¢er-
cevede iki ¢alisma grubu olusturulmustur. Gontllilik esasina dayali ola-
rak gerceklestirilen bu islemde, nicel asamada anket ve gozlem teknikle-
rinin kullanildigr bolim “Calisma-17, milakat ve gbzlem tekniklerinin
kullanildigr nitel agama ise “Calisma-2” olarak isimlendirilmistir. Ca-
lisma-2 yine kendi ¢erisinde “Calisma 2a” ve “Calisma 2b” olarak ikiye
ayrilmistir. Arastirmanin nicel kismi icin “Manevi Danismanligin slev-
selligine Yonelik Algt Olgegi” kullanilmistir.

Calisma 1 grubunun 6rneklemini Istanbul, Samsun ve Ordu’da
bulunan 86 (%23,1) hasta, 118 (%31,7) hasta yakini ve 168 (%45,2) sag-
lik g6revlisi olmak tzere toplam 372 kisi olusturmustur. Grubun bazi
demografik degiskenlerine dair bilgiler ise su sekildedir: Katilimcilarin
1911 (%51,3) Istanbul, 110°u (%29,6) Samsun, 71’1 (%19,1) Ordw’da bu-
lunmaktadir. Bu kisilerin 266’s1 (%71,5) kadin, 106’s1 (%28,5) erkektir.
Bununla birlikte yas araliklari ise 18-56 yas ve tzeri arasinda degismek-
tedir. Bunlardan 176’s1 (%47,3) 18-35, 165’1 (%44,4) 36-55, 20’si (%05,4)
ise 56 yas ve tzeri bireylerden olusmaktadir. Bu bireylerin 245’1 (%65,9)
evli, 104’4 (%28) bekar, 9’u (%2,4) bosanmus ve 111 (%3) de esini kay-
betmistir.

Calisma 2a olarak planlanan asamada orneklemi 5 hasta ve 17
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hasta yakini olusturmustur. Yas araliklart 15-75 arasinda degisen bu 22
katilimci ile derinlemesine gérusme teknigine dayalt olarak mulakatlar
gerceklestirilmistir. Katidimeilarin 157 kadin, 7’si ise erkektir. Calisma 2b
olarak tasarlanan asamada ise 6rneklemi 7 hemsire olusturmustur.

Aragtirma sonuglarina gore, katiimcilarin buyiik bir cogunlugu
hastanelerde manevi danisman ve rehber bulunmast fikrine sicak bak-
makta ve ¢esitli konularda fayda saglayacaklarini diistinmektedirler. Yine
bununla beraber bu bireylerin hastalik doneminde manevi destek siire-
cine ihtiya¢ duyduklart ve 6zellikle disardan birinin destek olmasina si-
cak baktiklart sonucuna ulagilmistir.

Hastalar tarafindan, manevi destek gorevlilerinin kendilerini sik¢a
ziyaret etmelerini bekledikleri ifade edilmistir. Onlara Kur’an-1 Kerim
okuma ve dini/manevi konularda rehberlik etmelerini bekledikleri de
sonugclarda elde edilen bir baska veri olmustur. Yine iilkemizde gercek-
lestirilen bu ¢alisma kapsaminda katiimcilarin, manevi destek birimin-
den, gorevlilerin tanitimiyla haberdar olduklar sonucuna ulasimistir.

Aynu sekilde saglik gorevlilerinden olan katilimeilarin da bu uygu-
lamanin iyilesmeye katki sagladigini ve hasta bireyin tedaviye uyum ve
tyilesme motivasyonuna olumlu etki ettigi seklindeki diistincelerini ifade
ettikleri de gorilmustur.

2. Suzan Yildrim-Y asanmis Olaylar Baglammda Dini Danssmaniiéa
Konn Olan Aile Iei Sorunlar: Bursa ve Imir Ornegi

Isparta Siileyman Demirel Universitesi biinyesinde ve Hiiseyin
Certel danismanliginda hazirlanan bu ¢alismada, aile ve dini rehberlik
btrolarinda bulunan karteksler ve fetva defterlerinde kaydedilen aile ko-
nulu sorunlarin ¢esitliligi ele alinmistir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda
betimsel analizin kullanildigt bu ¢alisma, aile ve dini rehberlik biirosuna
gelen sorularin aile ile ilgili olanlar ele alinmis ve 6rneklem grubu olarak
da sadece Bursa ve Izmir’deki biirolar ézelindeki dokiimanlar aragtiril-
mistir.

Konuyla ilgili veriler Diyanet Isleri Baskanligina yazilan izin yazist
ve buradaki gorevliler ile yapilan mulakatlar neticesinde elde edilmistir.
Bursa miuftilugiinde kayitli aile konulu toplam 481 sorudan %078,5’1 kar-
tekslerde, %021,5’1 de fetva defterlerinde yer almaktadir. Izmir muftili-
gunde ise toplam 1307 sorudan %076,9’u kartekslerde, %023,1’1 fetva def-
terlerinde bulunmaktadir. Bursa muftulugiine gelen aile konulu sorularin
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%84,7’sini kadinlar, %10,9’unu erkekler, %4,4’int ise esler bitlikte sor-
muslardir. Tzmir muftiliginde ise bu oran %87’sini kadinlar, %012,2’sini
erkekler, %0,8’ini ise esler birlikte sordugu seklinde ortaya konulmustur.

Bursa miftiligindeki sorulart soran kisilerin %71’ini evliler,
%7,8’ini bekarlar, %11,8’ini bosanmis olanlar, %4,5’ini dini nikahla ya-
sayanlar, %2,3’tnt esini kaybedenler sormuslardir. Ayni sekilde Tzmir
muftiliginde sorulan sorularin %77’sini evliler, %11’ini bekarlar,
%4,8’ini bosanmis olanlar, %3,1’ini esi vefat edenler, %0,1’ini birlikte
yasayanlar, %1,7’sini dini nikahla yasayanlar sormuslardir.

Calismada danisanlarin i¢ ice ge¢mis ¢ok yonli psikolojik ve sos-
yal yonli problemlerini dile getirdikleri gérilmiistiir. Sorulan sorulara
cok kisa ve net olacak sekilde verilen tek kelimelik cevaplarin, problem-
lerini ¢6zebilecekleri diistinceleri kendilerinde vakif olmustur. Béyle so-
rularin bu sekilde cevaplanmasi yerine alanda uzman kisiler tarafindan
profesyonel bir sekilde yapilabilecek aile danismanligi veya psikolojik da-
nismanlik ile cevaplandirdmasinin daha uygun olacag arastirmact tara-
findan vurgulanan bir husus olmustur.

Sorularin %42,3’lik kisminin manevi danismanlik ve rehberlik ge-
rektiren sorular oldugu sonucuna ulasildigi ¢alismada, genel manada so-
rularin bu ¢ercevede cevaplanmast gerektigi de vurgulanan bagka bir
nokta olmustur. Bu kapsama girecek konularin ise psikolojik problem
icerikli sorular, cinsel yonelim ve cinsel icerikli sorular, yash bakimi, ebe-
veyn ile geng arasinda ergenlikten kaynaklanan sorular gibi konu baslik-
lar1, manevi danismanlik ve rehberlik gerektirdiginin gostergesi olarak
ifade edilebilir.

c. Tartisma

Manevi datusmanlik ve rehberlik alanina dair tlkemizde yapilan
calismalar son donemde artis gOsteriyor olsa da bu alana dair duyulan
ihtiya¢ her gecen giin kendisini daha da hissettirmektedir. Bu kapsamda
son yillarda din psikolojisi 6zelinde bu alanda yapilan calismalarin neler
oldugu ve sonuglarinin neleri ifade ettigini gosteren bu calisma, alanin
gerekliligini ve olumlu etkilerini ortaya koymustur.

Calismada ele alinan arastirmalar, battda manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalari kapsamina giren konular ¢ercevesinde degerlen-
dirilecek olursa, tilkemizde son 2 yil i¢erisinde gerceklestirilen arastirma-
larin 7’sinin dinsel yénden sapma gosteren ve bunalima girmis danisan-
lara yonelik manevi rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda oldugu géril-
mektedir. Dini basa ¢itkma, bireyin karsilastigi problemlerle miicadele
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etme siirecinde kendi inancini devreye koymasi ve stresli durumlarda sa-
hip oldugu din ve maneviyat kaynakli bilissel veya davranissal yontemleri
kullanmasidir. Bireyin, olaylara Allah’in cezasi, rahmeti, imtihani, ikaz
gibi anlamlar ytklemesiyle birlikte yasadigi problem farkli bir anlam ka-
zanir ve olaya bakis acist degisir. Dolaysiyla farkl bir baga ¢tkma strate-
jisi gelistirmis olur. Bu kapsamda basa ¢itkma konusunda bireylerin, dini
referanslarini ve inang kaynaklarint kullanmast, durumlarina olumlu kat-
kida bulunacaktir (Agilkaya-Sahin, 2017: 154-155).

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bir danisman esli-
ginde profesyonel olarak alinmast, icerisinde bulunulan zor ve problemli
strecin ustesinden gelmede birey i¢in daha olumlu ve farkindaligs ytiksek
bir durum olusturur. Literattrde, bireyin yasadigi bazi guiglitklerle mtica-
dele siireclerlerinde olumlu dini basa ¢ikmanin 6nemi ve manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin pozitif etkileri tizerine ¢alismalar mev-
cuttur (Sentepe, 2015; Isik, 2016; Kilavuz ve Kilavuz, 2016).

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarina dair son 2 yilda,
tlkemizdeki kurumsal altyapinin olusmasi, saglik hizmetleri, cezaevleri
ve terapi uygulamalarina yonelik arastirmalar yogunluklu olarak ele alin-
mustir. Bu ¢alisamalarin, tilkemizde yeni gelismekte olan manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetleri uygulamalarinin kalitesinin artmasi ve ku-
rumsallasmasina yonelik zemin olusturmast agisindan 6nemli oldugu
sOylenebilir. Zira alanda hem danisan hem de danismanlar acisindan ek-
sik olan y6nlerin belitlenip giderilmesi agisindan ¢alismalar 6nem arz et-
mektedir. Bu tarz calismalarin, alana katki sunmasi acisindan, tlkemiz-
deki eksiklikerin belirlenmesi, uygulanacak yontemlerin nasil olmas1 ge-
rektigi ve 6nemi ve danusanlar tizerindeki etkilerinin neler olduguna dair
cesitli calismalar literatiirde ayrica yer almaktadir (Karabacak, 2015; Us-
tabast, 2015; Gumds, 2017; Esendir, 2016; Coskunsever, 2016; Yilmaz,
2016).

Manevi danismanlik ve rehberlik alanina dair son iki yildaki 61-
nekleri sunulancalismalarin sonuglarindan da gorilecegi tizere, bu pro-
fesyonel yardimlar sayesinde bireyler sikintilarindan kurtulabilmekte, var
olan kaygi duzeylerini azaltabilmekte ve kendilerini dini agidan da ige
donts olarak niteleyebilecegimiz manevi dinyalarina yonlendirebilmek-
tedirler. Bu sayede insanlar yaratict ve dini olgulara daha saglam adim-
larla yonelebilmekte ve sikintillarini gidermede daha basarili sonuglar
elde edebilmektedir. Her ne kadar tlkemizde yeni gelismekte olan bir
alan olsa da manevi danismanlik ve rehberlik, mevcut durumda bireyler
tzerindeki etkisini arttirarak devam ettirmektedir. Zira tlkemizdeki ¢a-
lismalar, hastane ve hapishane gibi ¢esitli kurumlarda gorev alan manevi
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danismanlar tarafindan gerceklestirilmektedir. ilgﬂi orneklem grubu da
bu kapsamda bireylerin ruh halleri ve ihtiyaglarina gore sekillenmektedir.
Nitekim literattirde, tlkemizde hazirlanan manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerinin teorik temelleri, kullanilan metotlar ve etik ilkeler,
manevi danugsmanlik ve rehberlikte uygulanabilecek egitim programlari,
terapi uygulamalari, saglik kurumlari, cezaevleri, yetistirme yurtlari, med-
yada ve farkli alanlarda bu hizmeti almuis bireyler tizerinde yukarida bah-
sedilen hususlarda calismalart gérmek mumkindir (Dizgtner, 2016;
Sar1, 2016; Topuz, 2016; Yicel, 2016; Yilmaz, 2016; Han, 2016; Isik,
2016; Gocen, 2016; Gulmez, 20106). Turkiye’de gergeklestirilen manevi
danismanlik ve rehberlik alanindaki bahsi gegen calismalarin ortak vur-
gusunun, bu hizmetten yararlanan bireylerin zorluklarla basa ¢itkmalarina
ve psikolojik iyi olma hallerine olumlu yonde katkida bulundugu ifade
edilebilir.

Sonug

Tirkiye’de manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda din psikolo-
jisi anabilim dali 6zelinde son 2 yil igerisinde (2018-2019) hazirlanan
yuksek lisans ve doktora tezlerinin incelendigi bu arastirmada, kapsam
icerisinde degerlendirilen 23 tez galismast ele alinmustir. Hazirlanan ¢a-
lismalarda kullanilan yontemler, 6rneklem nitelikleri, veri toplama arag-
lart ve arastirmanin yapildigr yerlesim yerleri hakkinda ayrintili bilgilere
yer verilmistir. Bu ¢ercevede mevcut ¢alisma, bu alanda arastirma bos-
luklarini tespit etmeye katki saglayacak bir yaklasim benimsemistir. Ay-
rica, lisanstisti arastirmalardan hareketle, gelecekte Ttrkiye’de manevi
danismanlik alaninin gelisimi bakimindan yeni stratejiler olusturmasina
yonelik meveut durumu resmetmeye ¢abalamustir.

Yapilan incelemelerin sonucunda son 2 yil icerisinde hazirlanan
calismalarin, agirlikli olarak 2019 yilinda gergeklestirildigi saptanmustir.
Tez tirt olarak ise yiksek lisans tezleri, calismalarin yarisindan fazlasint
olusturmaktadir. Agirlikli olarak uygulamali arastirmalarin yapildigi ca-
lismalarda, desen olarak ise nitel arastirma deseninin diger arastirma de-
senlerinden daha fazla tercih edildigi gérilmistiir. Calismalarda en ¢ok
kullanilan teknik ise literatiir taramast olmustur.

Uzerinde arastirma yapilan 6rneklem grubu agisindan agirliklt ola-
rak yetiskinler Gizerinde ¢alismalar yapilmustir. Arastirma yapilan sahalar
ise agirlikli olarak gesitli nedenlerle manevi danismanlik hizmeti alan da-
nisanlar ile bu hizmeti sunan manevi danismanlarin alana ve uygulama-
lara dair gorislerine yonelik ¢alismalar olmustur. Bunun yani sira ceza-
evlerindeki mahkamlara yonelik manevi danismanlik hizmetlerine ve
mahkamlar tizerindeki etkilerinin ortaya konuldugu calismalar da géze
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carpmaktadir. Ulkemizde gelismekte olan manevi danismanlik ve reh-
berlik alaninin teorik temelleri ile bu alanda uygulanan ¢esitli yontemle-
rin neler olduguna dair ¢alismalar da literatiirdeki yerini almustir. Yapilan
uygulamalr arastirmalarin gergeklestirildigi cografi bolgeler basinda Mar-
mara Bolgesi gelmektedir. Yine bununla birlikte Ege, Ic Anadolu, Kara-
deniz, Dogu Anadolu, Gineydogu Anadolu ve Akdeniz Bolgesinde de
calismalar yapilmistir.

Konu 6zelinde incelenen tez ¢alismalarindan hareketle su sonuc-
lara ulasilmistir:

Manevi danismanlik ve rehberlik alani tilkemizde yeni gelismekte
olan bir alandir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin ruh saglig: tize-
rinde olumlu etkileri vardir.

Cesitli terapi uygulamalarinin, manevi danismanlik uygulamalarina
yardimet oldugu tespit edilmistir.

Manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamalarinin anne adaylart
tzerinde, olumlu dini basa ¢itkma stirecinde 6nemli bir islevi oldugu g6-
rilmustir.

Bireylerin, manevi danismanlik uygulamalarindan genellikle danis-
manlar araciligiyla haberdar olduklart saptanmustir. Bu baglamda alanin
tlkemizdeki bilinirligi ve olumlu etkilerinin arttirilmasi adina daha fazla
calismaya ihtiya¢ vardir.

Kiturimizde 6nemli yerleri olan Mevlana ve Yunus Emre gibi
isimlerin kullanmis olduklari dil ve yaklasim bicimlerinin, manevi danis-
manlarda bulunmasi gereken 6zelliklerle 6rtiistigt gbrulmistir.

Hikimlu bireylere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik uy-
gulamalarinin, onlarin tutumlari tizerinde olumlu etkileri vardir.

Manevi danismanlik hizmetleri ve danigsmanlarla ilgili olarak ala-
nin yeterince bilinmemesi, statl ve 6zlik haklarinin belirsizligi, persone-
lin nicelik ve nitelik agisindan eksikligi, hukuki acidan altyapi yetersizligi
gibi problemlerden bahsedilebilir.

Manevi danigmanlik alanmnin Turkiye’de gelismesi ve toplumun
ihtiyaglarina tam olarak cevap verebilecek bir yapiya kavusmasi icin, yu-
karida bahsedilen eksiklikleri giderecek akademik ve yapisal calismalar
tzerinde durulmalidir. Zira alanin bireyler tizerindeki olumlu etkileri ge-
rek tlkemizde gerekse yurtdisindaki ¢alismalarda kendisini géstermek-
tedir.
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