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ABSTRACT

The study aims to determine the effect of creative writing activities based on self-
regulation on text writing skills in genre of story. In the study “pretest-posttest
experimental model with control group” was used. The study universe consisted of 48
students studying in Turkish Language Teaching in Faculty of Education in Hatay
Mustafa Kemal University. 23 of them were in experimental group while the 25 of the
students were in control group. To collect data to the study, “Evaluation Scale of Story
Writing Skills” was used. Experimental process of the study was implementation of
12 weeks creative writing skill activities based on self regulation with experimental
group. In the process of data analysis, the scores that experimental and control groups
got in pretest and posttest were compared, thus how each group change from
beginning to end was determined. For this purpose, dependent variable t-test was
used. On the second phase, the scores that groups took in the posttest were compared
and how writing activities based on self-regulation affect story writing skill applied an
experimental group was determined. Independent variable t-test was used for this
purpose. Averages of past tests applied on control and experimental groups showed
statistically a significant difference in the results of study. Here under, creative writing
activities based on self regulation is effective on improving story writing skill.

Keywords: Self-regulation, creative writing, story writing skill.

owadays, the change happens rapidly in every field affects the
| \| system of education and varies the phenomena, such as self
regulation. Self regulation is a learning approach that provide
advantage in life. Thanks to self regulation, the individual observe
his/her own behaviour; make judgement by comparing their criteria
and change if necessary. Self regulation reveals phenomenon of self
regulated learning. Self regulated learning let students learn
autonomously, we metacognitive strategies, be active in learning
process, evaulate process of learning, set goal and choose strategies
to reach goals. Students have developed self regulation skill have
high self efficiacy, change strategies and methods when they fail and
they can learn autonomously. Self regulated learning is related
closely with writing skill. Writing is a basic way of expression of
language. The distinguishing characteristic of writing apart from
other ways of expression especially speaking, writer has the chance
to organize it by thinking over, adding, erasing or changing the
ideas. Text write has to take precautions to convey clearly what they
want to share. This necessity produce planning in every details,
setting goals to complete the stages effectively, using proper methods
and techniques, and revising in each stage. Writer makes missions,
set goals and provide self regulation according to performance.
Hence, there is a connection between self regulation and process of
writing.

Writing is the hardest and the very last developed skill.
Writing is the depiction of accumulated information terms of form
anda content of the paper. Any person who aims to create any genre



of text he will create the main idea desired to convey to target audience with the topic, supportive ideas included in the
text. This situation includes the activities of reading observation, communication, thinking, research, analysing etc. In
addition, creator of the text must have the knowledge and skill on punctuation, grammatical rules, appropriate word
selection and planning the text etc. These componentes make writing a skill that developing hard. In addition, there are
some ways to ease performing writing effectively and getting a product at the end of this process. Self-regulation is one of
these ways. In this context, it is thought that using the self regulation skills effectively makes contribution on success of
writing. Aim of the study produced on this notion is to develop students’ skills of text writing in story genre by using
skills of self regulation.

Method
Model

“Pretest posttest experimental model with control group” was used in the research. To determine the cause and effect
relationship, the trial models are the research models that produce the data desired to observe in the direct control of the
researcher.

Participants

Study universe consists of 48 students in from Turkish Language Teaching Department of Education Faculty in Hatay
Mustafa Kemal University. 23 of these students are in experimental group while 25 of them are in control group. The
study universe consists of second grade students studying in Turkish Language Teaching Department in Faculty of
Education in Hatay Mustafa Kemal University. Students divided into two groups are asked to write a story on a topic that
they decide. These texts have been tested if there is a significant difference between groups by scoring according to
evaluation form used in the research. It has been understood that there is not a significant difference between groups in
terms of story writing skills. According to this result, one of two groups have defined as experimental group while the
other have defined as control group by random method.

Tools

To collect data to the study “Evaluation Scale of Story Writing Skills” have been used. In the scale dimensions of
“Content, Planning, Characters, Place and Time” and sub-dimensions related to these dimensions. Evaluated each item
has been ranked as 1 (inadequate), 2 (have to be developed), 3 (adequate). Therefore, a student can get minimum 19
points, maximum 57 points. Experimental process of the study was an implementation of 12 weeks creative writing skill
activities based on self regulation with experimental group.

Data Analysis

In the process of data analysis, the scores that experimental and control groups got in pretest and posttest were
compared, thus how each group change from beginning to end was determined. For this purpose, dependent variable t-
test was used. On the second phase, the scores that groups took in the posttest were compared and how writing activities
based on self regulation affect story writing skill applied an experimental group was determined. Independent variable t-
test was used for this purpose.

Findings

As a result of t test conducted for data analysis, there was no statistically significant difference between the control group
pretest-posttest averages (t=55,639; p>.05). A statistically significant difference was found between the experimental
group pretest-posttest averages (t=26,105; p<.05). A statistically significant difference was found between the
experimental group and the control group pretest-posttest means (t = 26,105; p <.05).

Conclusion and Discussion

In the research, pretest-posttest averages of control group have firstly been compared. According to comparison, story
writing skills of students in control group haven't showed a significant difference between the pretest and posttest.
However, averages of pretest posttest of experimental group have statistically showed a significant difference in favor of
posttest. When the averages of posttest of experimental group and control group were compared, a significant difference
was statistically determined in favor of students in experimental group. Hereunder, creative writing activities based on
self regulated have been efficient on story writing skill.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci 6z diizenlemeye dayali yaratict yazma etkinliklerinin 6yki
tiriinde metin yazma becerileri tizerindeki etkisini tespit etmektir. Arastirmada
deneme modellerinden “kontrol gruplu Ontest-sontest yari deneysel model”
kullanilmistir. Aragtirma grubunu Hatay Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Tiirkge Ogretmenligi Programr’nda &6grenim gérmekte olan 48 6grenci
olusturmaktadir. Bu o&grencilerden 23’ deney grubunda, 25°i ise kontrol
grubundadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Oykii Yazma Becerisi

ey

Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Caligmanin deneysel siireci deney grubu ile 6z
diizenlemeye dayali olarak 12 hafta siiren yaratici yazma etkinliklerinin
uygulanmasindan olugsmustur. Verilerin analizi asamasinda Oncelikle deney ve
kontrol gruplarinin 6n test ve son testte almis olduklar1 puanlar kargilastirilmis ve
boylece her grubun kendi iginde deney 6ncesinden deney sonrasina kadar nasil bir
degisim gosterdigi saptanmustir. Bu amagla bagimli degiskenler t testi kullanilmistir.
Ikinci agamada ise deney ve kontrol gruplarinin son testte almis olduklari puanlar
karsilagtirilmis ve boylece deney grubunda uygulanan 6z diizenlemeye dayali yazma
etkinliklerinin 6ykii yazma becerisini nasil etkiledigi tespit edilmistir. Bu amagla
bagimsiz degiskenler t testi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore deney
grubu ve kontrol grubu son test ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore 6z diizenlemeye dayali yaratici yazma etkinlikleri 6yki
yazma becerisini gelistirmede etkilidir.

Anahtar kelimeler: Oz diizenleme, yaratici yazma, dykii yazma becerisi.

iniimizde her alanda yaganan hizli degisimden egitim siireci

de etkilenmis ve bu siiregte ele alinan kavramlar cesitlen-

mistir. Bunlardan biri de 6z diizenlemedir. Oz diizenleme
kavrami aslinda insanin i¢inde kendiliginden var olan bir stireci
kargilamaktadir. Ciinkii her insan yagam faaliyetlerinin giin gegtikce
daha iyi olmasiny giinliik etkinlikleri tizerindeki kontroliiniin daha
st diizeyde gergeklesmesini ister. Bu kontrol duygusu insana denge
ve huzur agilamaktadir. Canca (2005: 4) bu duruma igaret ederek 6z
diizenlemenin dogada bir¢ok yerde karsimiza ¢ikan "kendi kendini
istenilen veya olmas1 gereken bir standarda gore iyilestirme" hareketi
seklinde ortaya c¢iktigini belirtmistir. Ona gore 6z diizenleme
bitkilerde bilingsiz, hayvanlarda ise kismen bilingli olarak
gerceklesirken, insanlarda ¢ogunlukla bilingli bir sekilde olmaktadir.
Burada 6nemli olan bilingli bir hareket tarzi olarak 6z diizenlemedir.
Bu bilincin giinlik hayattan akademik etkinliklere kadar yarar
saglamasinin yolu da 6z diizenlemenin sistemli ve stirekli héle
getirilmesidir.

Oz diizenlemenin siirekli hale getirilmesi, onun yasam boyu
Ogrenmenin 6nemli bir pargasi olarak ele alinmasi anlamina gelir.
Yasam boyu 6grenme; kisisel, sivil, sosyal ve/veya istihdam ile iligkili
bir bakis acis1 i¢inde bilgi, beceri ve yetkinlikleri gelistirmek amaciy-
la tim yasam boyunca {iistlenilen her tiirli 6grenme etkinliklerini
kapsamaktadir (Giileg vd. 2012). Buna gore yasam boyu 6grenmede
birey goniillii olmaly, gesitli alanlarda kendini gelistirmek istemeli ve



bu amagla ne yapacagina karar vermelidir. Bu durum bireyin hem duygusal hem de davranis boyutunda tutum ve
eylemleri {izerinde bir kontrol odagi meydana getirmesini gerektirir. Bu kontrol odaginin siirekli ve sistemli héle
doniistirilmesi de 6z diizenlemeyi giindeme getirir.

Sanayi devriminden itibaren bir¢ok alanda goriilen degisim, egitimde de kendini var etmistir. Egitim artik daha
disa agik, belli saatler ve mekanlardan bagimsiz olarak informel bir sekil almaya baglamistir. Insan yetistirmeye iliskin
genel amag sorgulanmis ve sadece bir meslegin egitimini vermeye degil, ayn1 zamanda bireyin hayata hazirlanmasini
saglamaya yonelik bir bakis agis1 gelistirilmistir. Béylece benimsenen “egitimde hayat boyu 6grenme kavrami, bireylerin
kendi 6grenme siireglerinden sorumlu olmasini yani 6z diizenleme kavramini 6n plana gikarmustir” (Uygun, 2012: 43).

Oz diizenleme aralarinda kiigiik farkliliklar gozetilerek degisik sekillerde tanimlanmaktadir. Zimmerman (2001) 6z
diizenlemeyi hedefe ulagmak i¢in kisinin kendi gelistirdigi duygu, diisiince ve davranislar olarak tanimlar. Ona gore 6z
diizenleme ne zihinsel ne de akademik bir beceridir. Aksine kisinin zihinsel becerilerini akademik becerilere
doniistirmede kendisinin yonettigi bir siirectir. Kisacas: 6z diizenleme 68rencilerin iist bilis, giidillenme ve davranis
acisindan kendi 6grenme siireglerine etkin olarak katilmasidir. Pintrich (2000) ise 6z diizenlemenin, 6grencilerin kendi
ogrenme hedeflerini belirledikleri; bilislerini, motivasyonlarin1 ve davranislarini diizenledikleri, hedefleri ve i¢inde
bulunduklar1 sosyal gevre ile etkilesim halinde olduklari, aktif ve yapici bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Oz diizenleme,
Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan, amaglar belirleme, bu amaglar1 gergeklestirmek igin stratejiler gelistirme
ve bu stratejilerin kazandirdiklarini denetleme olarak tanimlanirken, Kauffman (2004, akt. Uredi ve Uredi, 2005)
tarafindan “6grenenin karmagik 6grenme etkinliklerini kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik ¢abas’” olarak
tanimlanmustir. Senemoglu’na goére (2010: 229) 6z diizenleme, “bireyin kendi davranislarini etkilemesi, yénlendirmesi ve
kontrol etmesidir” Bu tanimlarda vurgulanan ortak nokta bireyin kendi davraniglarini planlamasi, ortaya koymasi ve
sonuglarini degerlendirmesidir. Yani birey etkinliklerini planlar ve gerceklestirirken motivasyonunun biyiik bir kismini
kendi i¢inden saglamaktadir.

Oz diizenleme kisiye yasamin her noktasinda avantajlar saglayan bir 6grenme yaklagimidir. “Oz diizenleme
sayesinde birey kendi davraniglarini gozleyip, kendi olciitleriyle kargilagtirarak yargida bulunmay: ve gerekiyorsa
davraniglarini dlgiitlerine uygun hale getirmeyi bagarir” (Ustiin, 2012: 4). Boylece kendisi iizerinde yogunlagan birey
kisilerarasi tatsiz rekabetlerden, ulasilmasi zor hedefler belirlemekten, koti bir zaman yonetiminden de kurtulmus olur.
Kendisi i¢in belirledigi bir sonraki hedef veya hedefler grubuna daha etkili, verimli ve kisa zamanda ulasabilmeyi
Ogrenir. Bu durumda 6z diizenleme, bireyin zihinsel yetilerini akademik beceriye doniistiirdiigii, kendi kendini yonetme
temelinde olan bir siire¢ haline gelir (Aylar, 2012). Boylece 6grenmeyi okul ve 6gretmenle birlikte kendi kendine de
saglayabilen bireyler yetistirilir.

Oz Diizenleyici Ogrenme

Oz diizenleme, beraberinde 6z diizenleyici grenme kavramini da getirmistir. Oz diizenleyici 6grenme temel olarak 6z
diizenleme becerilerine sahip bireylerin bu becerileri dgrenme siireglerine uygulamasinin sonucunda gelisir. Oz
diizenlemeli 6grenmenin pek ¢ok farkli tanimi vardir. Zimmerman'a gore (2001) 6z diizenleyici 6grenme kisinin kendi
ogrenme hedeflerini belirledigi, bu hedeflere ulasmak i¢in uygun stratejiyi sectigi ve kullandigi, kendi 6grenme siirecini
gozlemledigi bir siiregtir. Sungur ve Tekkaya (2005) 6z diizenleyici 6grenmeyi, 6grencinin kendi 6grenme siirecine
biligsel, davranigsal ve giidiisel olarak katilmasi seklinde tanimlamiglardir. Koksal (2007)a gore ise 6z diizenleyici
6grenme, kisinin kendini bilmesi ve kendinin farkinda olmasiyla gerceklesir. Ciinkii bu durumda nerede, nasil, neyi
ogrendigini bilerek kendi 6grenme sorumlulugunu {izerine alabilir. Bu tanimlara bakildiginda 6z diizenleyici
dgrenmenin temelinde 6grencinin kendi 6grenme siirecine odaklanmasi bulunmaktadir. Ozetle 6z diizenleyici 6grenme
“Ogrencinin kendi o6grenme siirecini yoneterek bagimsiz bir sekilde 6grenmesi, biligsel stratejileri segebilmesi,
diizenlemesi ve kullanmasi, 6grenme etkinliginde aktif yer almasi, 6grenme siirecini degerlendirmesi, hedef koymas ve
hedeflere yonelik strateji seciminde bulunarak uygulamasi seklinde tanimlanabilir” (Uygun, 2012: 51).

Ogrenciler kendi 6grenme siireglerinin yoneticisi nasil olabilirler sorusuna cevap olarak 1980'lerin ortalarinda
ortaya ¢ikan 0z diizenleme, Bandura'nin gelistirdigi sosyal biligsel 6grenme kuramina dayanmaktadir. Sosyal biligsel
Ogrenme kuramina gore insanlar “secim yapar, orgiitler ve onlari etkileyen uyaranlara doniistiiriirler. Kendi davranislar:
tizerinde, kendilerinin olusturduklar: tesvik ve sonuglarla bir takim etkilerde bulunabilir ve secimlerinin sonugclarina
gore gelecekteki davraniglarini yonlendirebilirler” (Bandura 1977, akt. Altun, 2005: 12). Sosyal biligsel 6grenme
kuramindaki énemli kavramlardan birisi 6z diizenleme kapasitesidir. “Insanlar kendi davraniglar1 iizerinde, gevresel
etkenleri diizenleyerek, bilissel destekleri olusturarak ve kendi eylemleri i¢in sonuglar iireterek bir dereceye kadar
kontrol kullanabilirler” (Bandura, 1977, akt. Ustiin, 2012: 3). Schunk da (2001, akt. Ozbay 2008: 1) 6z diizenlemeyi tarif
ederken bazi sorulardan yararlanir. Ona gore “kim, ne, nerede, nigin ve nasil gibi sorular 6grenme eyleminin dogasinin
anlagilmasinda 6nemlidir” Nerede veya kiminle sorusu 6grencinin 6grenme siirecinde fiziksel ve sosyal gevresini
diizenlemeye yonelik eylemleri; ne sorusu 6grencinin belirli akademik sonuglara ulasmak i¢in 6z diizenleme siireglerini
nasil sececegi; nicin sorusu motivasyonel siireclerle ilgili kararlarin belirlenmesi ve nasil sorusu da 6grencinin akademik
amaglari ile iligkilidir.

Zimmerman (1998), 6z diizenleyici 6grenmeyi 6ngorii, performans ve 6z yansitma olmak iizere {i¢ 6nemli
agamanin dongiisel olarak iglemesi olarak degerlendirir.

Oz Diizenlemeye Dayali Yaratici Yazma Etkinliklerinin Oykii Yazma Becerisi... 35



Performans

N/

Sekil 1. Zimmermanin Oz Diizenleme Modeli (1998)

Birinci asama olan 6ngorii; 6grenmeye yonelik hedefler belirleme, stratejik planlar yapma, 6z yeterlik inanglari,
hedefine yon verme ve igsel goriis gibi konular1 iermektedir. Ikinci agama olan performans agamasi; §grenme gabalari
esnasinda olan iglemleri ve dikkatini toplama, 6z egitim ve 6z izleme gibi 6grenme siireclerini diizenleyen ve rehberlik
eden iglemleri icermektedir. Uciincii asama olan 6z yansitma; 6grenme cabasindan sonra olusan islemleri ve &z
degerlendirme, tutumlar, 6z tepki ve uyum gibi faktorlerin etkilerini icermektedir.

Ogrenciler 6z diizenlemeli 6grenmenin bu ii¢ asamasinda farkli becerilere sahip olmak durumundadirlar. Her
seyden 6nce 6z diizenleme becerisine sahip 6grenciler giiglii ve zayif yonlerinin farkindadirlar. Hedeflerine yo6nelik
davraniglarini gozlemleyerek etkinligini arttirmak i¢in kendilerine doniit verirler (Zimmerman, 2002). Ayrica “6z
diizenleme yapan 6grenciler duygu, diisiince ve davranislarini 6grenme ve giidillenme agisindan kendilerini etkili bir
sekilde yonlendirir ve yapic1 bir 6grenme siirecinde yer alirlar” (Uygun, 2012: 49). Oz diizenleme becerilerine sahip olan
ve olmayan 6grencilerin 6zellikleri 6z diizenlemeli 6grenmenin {i¢ asamasina gore asagidaki tabloda verilmektedir
(Zimmerman, 1998):

Tablo 1
Oz Diizenleme Becerilerine Gore Ogrencilerin Karsilastiriimasi
Oz Diizenleme Agamalar1 Oz Diizenleme Becerileri Diisiik Olan Ogrenciler Oz Diizenleme Becerileri Yiiksek Olan Ogrenciler
Ongoérit Rastgele secilmis ve ulagilmasi zor amaglar belirleme Ozenle seilmis hiyerarsik amaglar belirleme
Performans amaglarina odaklanma Ogrenme amaglarina odaklanma
Diisiik 6zyeterlik Yiiksek ozyeterlik
Igisizlik Igili olma
Performans Diisitnmeden plan yapma Performansa odaklanma
Kendini engelleme stratejileri Kendi kendine 6grenme
Sonucun gozlenmesi Siirecin gozlemlenmesi
Oz Yansitma Oz degerlendirmeden kaginma Oz degerlendirme yapma geregi duyma
Basarisizligini yetenegine dayandirma Basarisizhigini kullandig stratejiye dayandirma
Olumsuz 6z tepkiler Olumlu 6z tepkiler
Uyum saglayamama Uyum saglama

Tablodan da anlasilacag: gibi 6z diizenleme becerisi gelismis olan 6grenciler kendilerine iligkin 6z yeterlik algilar:
yitksek, basarisiz oldugunda strateji ve yontem degistiren, kendine tepkiler veren ve kendi kendine Ogrenen
ogrencilerdir.

Oz Diizenleme ve Yazma Becerisi

Yazma, bir dizi basamagin uygulanmasini gerektiren, kendi i¢inde unsurlari bulunan ve bu unsurlar arasinda sistemli
iliskilerin oldugu bir stireci karsilamaktadir. Bu 6zellikler, yazmay1 bir siire¢ héline getirmektedir. Bu siirecin agamalari
ise yazmaya hazirlik, taslak olusturma, gozden gegirme ve paylasma seklinde siralanmaktadir.

Yazma, iletisim a¢isindan bakildiginda dile dayali temel bir anlatim yoludur. Onu diger anlatim yollarindan
ozellikle de konusmadan ayiran yonii, yazan kiginin yazdig1 metin {izerinde diistinmesi, metni ekleme, silme, degistirme
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yoluyla diizenlemek i¢in genis bir zamana sahip olmasidir. Metin yazari anlatmak istediklerinin en agik ve anlagilir
sekilde iletilmesini saglamak i¢in gerekli tedbirleri 6nceden almak zorundadir. Bu zorunluluk, yazma siirecinin her
asamasini ayrintilariyla planlanmayi, bu asamalar: etkili bir sekilde tamamlayabilmek i¢in hedefler belirlemeyi, bu
hedeflere yonelik uygun yontem ve teknikleri kullanmayi, siirecin her asamasinda kendine doniit vermeyi gerektirir.
Dolayisiyla yazan kisi yazma siirecinin her agamasinda gorev tanimi yapar, hedef belirler ve performansina gore 6z
denetim saglar. Dolayisiyla yazma siireci ile 6z diizenleme becerileri arasinda dogrudan bir baglant: vardur.

Yazma becerisiyle ilgili tarihi gelisim siirecinde baslica iki yaklasim bulunmaktadir. Bunlar iiriin odakl1 yaklagim ve
siireg odakli yaklagimdir. Uriin odakli yaklagim davranisc1 goriise gore sekillenen ve yazma kalitesini iiretilen iiriinle
eslestiren bir yaklagimdir. Burada énemli olan ne yazildigidir. Uriintin nasil yazildig: tizerinde durulmaz. Siire¢ odakli
yaklasimda ise tiretilen #iriin kadar o iriniin nasil ve hangi asamalardan gecilerek iiretildigi de onemlidir. Yazma
becerisi ve 6z diizenleme arasindaki ilk baglantilar1 siire¢ odakli yazma modellerinde bulmak miimkiindiir. Bunlardan
biri olan Flower ve Hayes'in (1981) yazma modelinde, 6z diizenleme becerisinin karsiligi “monitoring” yani “yazma
monitori, izleme” kavramidir. Asagida bu modelin semasi bulunmaktadir.

GOREV ALANI
METINSEL PROBLEMLER SIMDIYE KADAR
Konu URETILEN
Hedef kite METIN
thiyag
PLANLAMA YAZMA GOZDEN GECIRME
YAZARIN o
UZUN SURELI -
BELLEGI l l l
Konu hakkmdaki bilgisi
Hedef kitlesi ve yazma planlar I IZLEME l

Sekil 2. Flower ve Hayes’in Yazma Modeli (1981)

Flower ve Hayes'in modelinde yazma; planlama, fikirlerin yaziya dokiilmesi ve gézden gegirme asamalarindan
gecilerek olusturulan bir eylemdir. Bu tiretim siirecinin yonetimini ve denetimini saglayan unsur yazma monitoriidiir.
Yazma monitorii, yazari bir asamadan digerine ge¢mesi konusunda yonlendirir ve yazma siirecinin agamalar1 arasinda
etkilesimi saglar.

Yazma becerisi ile 6z diizenleme arasinda baglanti kuran ikinci yazma modeli ise Scardamalia ve Bereitere (1987)
aittir. Bu modelde 6z diizenleme becerisi “yiiriitiicii kontrol” kavramu ile karsilanmaktadir. Bu modele iligkin sema
agagidadir:

YAZMA SURECH

Planlama
| —

Evet

Uygulama

Yazilmak
istenen Metin

Uyumsuzluk Baganh Baganili Baganh

Taktik Belirleme
Metni Degistirme

Yazilan Metin

Uyumsuzluk Yok Basansiz Basansiz Basarisiz

Tamamlanmayan
Asamaya Donlis

Sekil 3. Scarmadalia ve Bereiter’in Yazma Modeli (1987)
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Bereiter ve Scardamalianin modelinde metin olusturma siirecinin bir boliimiinii ifade eden CDO (Karsilastir,
Tanimla, Uygula) siireci, metni diizenlemeyi ve dilsel segenekleri yeniden diistinmeyi igermektedir. Bu siirece gore
“metin olustururken zihnimizde iki temsil olusur. Bunlardan ilki, o ana kadar yazdigimiz metnin temsili, digeri ise
yazmak istedigimiz biitiin metnin temsilidir” (Atasoy, 2019: 47).

Yazma becerisiyle 6z diizenleme arasinda baglanti kuran bu ilk modeller zamanla yerini daha sistemli anlayislara
birakmugtir. 1970’lerden itibaren ozellikle Ingilterede ortaya ¢ikan ve daha sonra tiim Avrupaya yayilan ilerici egitim
hareketi, bireye odaklanan bir anlayis gelistirmis ve tiim egitimin bireye gore yeniden diizenlenmesi gerektigi {izerinde
durmustur. Bu hareket ilk meyvelerini yaklagik 20 yil sonra vermeye baslamis, yazmada bireyin merkeze alindig, sosyal
cevrenin de ihmal edilmedigi bir yaklasim gelismistir. Bu yaklasimin bireye odaklanan en 6nemli unsuru 6z diizenleme
olmugstur. Buna gore yazma, yazarin bilingli ve kontrollii segimleri yoluyla sekillenen bir beceridir. “Siireg tizerindeki
kontroliin derecesi, sosyal ve fiziksel ortam, tecriibe, yas, yazma gorevinin dogas, bilgi diizeyi ve st bilis becerileri gibi
etmenlere gore degiskenlik gostermekle birlikte, yazmanin pasif bir etkinlik olmadi§i konusu giindeme
gelmistir” (Graham ve Harris, 1994). Bu yeni anlayis, metin iireten kisilerin, yazmada disiplini saglamak amaciyla bazi
teknikler gelistirmeleri gerektigini vurgular. Iste bu tekniklerin tamami, 6z diizenlemeye isaret etmektedir.

Yukaridaki iki yazma modeli daha ¢ok bilis ve bilis Gstil siiregler tizerinde durmaktadir. Yazma becerisi ile 6z
diizenleme arasinda dogrudan baglanti kuran Zimmerman ve Risemberg (1997, akt. Uygun, 2012)e gore “yazma
stirecinde 6z diizenleme gelistirmenin kaynag: baslica ii¢ maddeden olusur. Bunlar ¢evresel siiregler, davranisa dayali
stirecler ve bireysel ortiik siireglerdir” Cevresel siirecler, etkili bir yazma ortami yaratabilmek i¢in metinler, 6gretmenler,
kitaplar ve benzeri kaynaklarin etkin bir sekilde kullanimini gerektirir. Davranisa dayal: siirecler, yazilan sayfa sayisinin
kaydinin tutulmasi, performansa gére 6grencinin kendini 6diillendirmesi veya cezalandirmasi, yazmaya baslamadan
once Ogrencinin sesli olarak diistinmesi gibi davraniglari icerir. Bireysel ortiik siiregler ise zamanin etkili yonetimi, yazma
gorevine iligkin bireysel hedeflerin belirlenmesi, performansin degerlendirilmesinde 6lgiit olarak kullanilacak
standartlarin ortaya konulmasi, metnin planlanmasi, organizasyonu, yazimi ve gézden gegirilmesi, hikayeyi olusturacak
karakterlerin, mekinin ve olay 6rgiisiiniin zihinsel imgeleme yoluyla tasarlanmasi gibi noktalara odaklanir. Cevresel,
davraniga dayali ve bireysel-ortiik 6z diizenleme siiregleri karsilikli olarak birbirlerini etkiledikleri gibi dongiisel bir
etkilesim icerisindedir.

Zimmerman ve Risemberg’in yazma becerisi ile 6z diizenleme arasinda dogrudan baglant: kuran modeli yazma
eyleminin merkezine bireyi yerlestirmektedir. Bu model bireye se¢cimde bulunma ve siireci kendine gore degistirme
imkani sunarken bir yandan da yazma sorumlulugunu yiiklemektedir. Buna gore birey yazmaya baslamadan 6nce uygun
cevre kosullarini hazirlar, sesli olarak diisiiniir, anlatacagi konu ve ilgili ayrintilar1 zihninde canlandirir. Zihninde
canlanan goriintilyil yaziyla aktarma siirecinde kendine gorevler verir ve bu gérevlere ulagmak i¢in hedefler belirler. Bu
stire¢ sonunda ortaya ¢ikan Griiniin degerlendirilmesinde kullanilan olgiitler de bireyseldir. Ciinkii yazma bireyin
kendisinden beklentileriyle ilgili bir eylemdir. Ortaya ¢ikan triine iligkin performans algisi da bireyin kendini
odillendirmesi veya cezalandirmasiyla son bulur. Boylece birey yazmanin Oncesini, sirasini, sonrasini planlama ve
degerlendirme agamalarinda kendisine kars1 sorumlu ve 6zgiirdiir.

Zimmerman ve Risemberg’in (1997, akt. Uygun, 2012) “6z diizenleme modelinde gevresel, davranisa doniik ve
bireysel ortiik siireclerin dongiisel bir sekilde isleyebilmesi icin kullanilabilecek ii¢ strateji bulunmaktadir” Bunlar,
izleme, yargiya varma ve tepkide bulunmadir. Ogrenci yazma siirecinde sistemli bir sekilde performansini izler, daha
onceden belirlenmis olan standartlara dayali olarak degerlendirir, yargiya varir ve son olarak bir tepkide bulunur. Bu
tepki, bir davranis olabilecegi gibi, duygusal bir reaksiyon da olabilir. Bu stratejiler 6grenciyi, en yakindan baglanti
kuracak sekilde yazma eylemiyle bas baga birakr.

Yazma, dil becerileri arasinda en zor ve en son gelisen beceridir. Ciinkii yazma hem sekil hem de igerik anlaminda
bir birikimin dis diinyaya yansimasidir. Herhangi tiirde bir metin tiretme amacinda olan kisi 6ncelikle iiretecegi metinin
konusu, bu konu aracilifiyla hedef kitleye ulastirmak istedigi ana diigiincesi, metinde yer verecegi destekleyici
diisiinceler hakkinda bilgi ve diisiince sahibi olmalidir. Bu durum okumayi, gézlemi, baskalaryla iletisimi, diisinmeyi,
aragtirmay, incelemeyi vb. faaliyetleri gerektirir. Bunun yani sira metin treticisi, metnin planlanmasi, uygun ve dogru
kelime, ctimle se¢imi, noktalama isaretleri, imla kurallar1 gibi konularda da bilgi ve beceriye sahip olmalidir. Bu
bilesenler yazmay1 zor gelisen bir alan héline getirmektedir. Bununla birlikte yazma siirecini etkili bir gekilde yiirtitmeyi
ve bu siirecin sonunda bir iiriin elde etmeyi kolaylastiracak bazi yollar bulunmaktadir. Oz diizenleme de bunlardan
biridir. Bu baglamda 6z diizenleme becerilerini etkili bir sekilde kullanmanin yazma basarisina katkida bulunacag:
diistintilmektedir. Bu diisiince dogrultusunda gergeklestirilen bu ¢alismanin amaci, 6z diizenleme becerilerini kullanarak
ogrencilerin 6ykii tiiriinde metin yazma becerilerini gelistirmektir.

Yontem
Model

Yazma siirecinde 6z diizenleme becerileri kullaniminin &grencilerin 6yki tiiriinde metin yazma becerisi tizerindeki
etkisini belirlemeyi amagclayan bu arastirmada deneme modellerinden “kontrol gruplu Ontest-sontest yar: deneysel
model” kullanilmistir. Deneme modelleri neden-sonug iligkisini belirlemek amaciyla dogrudan arastirmacinin kontroli
altinda, gézlenmek istenen verilerin tiretildigi aragtirma modelleridir (Karasar, 2011). Gergek deneysel desenler arasinda
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yer alan kontrol gruplu dntest-sontest yar1 deneysel modelde yansiz atama ile olusturulmus olan iki grup s6z konusudur.
Bu iki gruptan biri bagimsiz degiskenin etkisinin incelenecegi deney, digeri ise herhangi bir miidahalede
bulunulmayacak olan kontrol grubu olarak belirlenir; her iki gruba da deney dncesi ve sonrasinda ayni testlerle 6lgiimler
yapilir (Biyiikoztiirk, 2011; Karasar, 2011). Modelde ontestlerin bulunmasi, gruplarin deney oncesindeki denklik
durumlarinin bilinmesine ve sontest sonuglarinin buna gére yorumlanmasma yardimci olmaktadir. Aragtirmada
kullanilan deneysel desenin simgesel goriiniimii asagidaki gibidir:

Tablo 2

Arastirmada Uygulanan Deneysel Islem Modeli

Gruplar On Test Yontem Son Test

GD E Ol.1 X 01.2

GK E 02.1 02.2
1 Hafta 13 hafta 1 hafta

GD: deney grubu, GK: kontrol grubu, E: eslestirilmis, X: 6z diizenlemeye dayali yaratic1 yazma 6gretimi programi, O1.1: deney grubuna uygulanacak
6n testler, O1.2: deney grubuna uygulanacak son testler, O2.1: kontrol grubuna uygulanacak 6n testler, O2.2: kontrol grubuna uygulanacak son testler

Yar1 deneysel desen, biitiin degigskenlerin kontrol altina alinmasinin miimkiin olmadigi durumlarda &zellikle
egitim alanindaki arastirmalarda en ¢ok kullanilan deneysel desendir. Arastirmada yar1 deneysel desen kullanildigindan
dolay1 evren ve 6rneklem se¢ilmemis, bunun yerine arastirma gruplar: alinip gruplarin esitligi izerinde durulmustur.

Calisma Grubu

Caligma grubu, bir devlet {iniversitesinin egitim fakiiltesi Tiirkge 6gretmenligi programinda 6grenim gormekte olan
ikinci siuf 6grencilerinden olusmaktadir. Aragtirma grubunun belirlenmesi i¢in 6ncelikle Tiirkge Ogretmenligi
Programinda okutulan Segmeli (alan bilgisi) derste iki gruba ayrilan &grencilerden kendilerinin belirledigi bir konuda
Oykii yazmalari istenmistir. Bu metinlerin degerlendirilmesiyle gruplar arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig: test
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda 6ykil yazma becerisi agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadig: anlagilmistir (p=> .05). Bu sonuca gore yansiz atama yoluyla 2 gruptan biri deney grubu, digeri ise kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Ayrica aragtirma grubunun cinsiyete gére dagilimlari da Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3

Calisma Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Gruplar Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Erkek 9 13 22
Kadin 14 12 26
Toplam 23 25 48

Tabloda gorildugii gibi arastirma grubu toplam 48 Ogrenciden olugmaktadir. Bu o6grencilerden 23’ deney
grubunda, 25’i ise kontrol grubunda yer almaktadir. Deney grubundaki 6grencilerin 9’u erkek, 14t kadin; kontrol
grubundaki 6grencilerin ise 13’1 erkek, 12’si kadindir. Arastirmada toplam 22 erkek, 26 kadin 6grenci yer almaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri Temizkan (2011) tarafindan iiniversite 6grencilerinin 6ykil yazma becerilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen ve 19 maddeden olusan “Oykii Yazma Becerisi Degerlendirme Olgegi” ile degerlendirilmistir. Olgme
aracinin gelistirilmesi amaciyla Torrance’in (1998) “The Torrance Tests of Creative Thinking” adindaki yaratic1 dil puan
olgegi ve Oztiirk (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Yaratici Yazma Rubric™i, Kuzey Karolinadaki “The School of
Inquiry and Life Sciences at Asheville” (SILSA)da kullanilan “SILSA Writing Rubric”, Conroy, Marchand ve Webster
tarafindan gelistirilen “Story Rubric (2009)”, Akyol'un (1999) gelistirdigi “Hikaye Haritas1” ve Coskun (2005) tarafindan
geligtirilen “Metin Elementleri Olgegi” incelenmistir. Yapilan bu inceleme sonucunda &ykii tiiriinde metin yazma
siirecindeki ¢aligmalarin “Ierik, Planlama, Karakterler, Mekan ve Zaman” olmak {izere bes temel boyutta
gerceklestirildigi belirlenmistir. Bu nedenle 6ykii tiiriinde metin yazma becerisini degerlendirmek tizere gelistirilecek
olcegin bu temel boyutlar1 icermesi gerektigine karar verilmistir. Bu sekilde hazirlanan élgme aracinda “Igerik, Planlama,
Karakterler, Mekan ve Zaman” boyutlarina ve bunlara iligkin alt boyutlara yer verilmistir. Bu temel ve alt boyutlar Tablo
4’te gosterilmektedir.

Veri toplama aracinin maddeleri 1 (Yetersiz), 2 (Gelistirilmeli), 3 (Yeterli) seklinde degerlendirilmistir. Dolayisiyla
6grenci en az 19, en fazla 57 puan alabilmektedir.
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Tablo 4
Arastirmada Kullanilan Oykii Yazma Becerisi Olceginin Boyutlari

Igerik Planlama Karakterler Mekan Zaman

Ana olay Serim Ana kahraman Mekén kullanimi Zaman kullanimi
Yan olaylar Diigiim Hasim kahraman Mekan betimlemeleri Geriye doniig
Tema Coziim Yardimci kahraman

Tez Kahraman betimlemeleri

Ana dagim Fiziksel catigma

Ara diigtimler Psikolojik gatigma

Aragtirmada kullanilan 6l¢me aracinin gegerliligini saglamak tizere uzman goriisiine bagvurulmus ve uzmanlardan
gelen oneriler dogrultusunda 6lgme aracina son sekli verilmistir. Olgme aracinin giivenirligini belirlemek icin
gozlemciler arasi uyum yontemine bagvurulmustur. Buna gore aragtirmact ve 1 Tiirk¢e 6gretmeni 20 6ykiiyii birlikte
degerlendirmislerdir. Daha sonra bu degerlendirmeler arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Analizi ile belirlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin 6ykii metinlerine iliskin gozlemciler arasi uyum oranini gosteren Pearson
Korelasyon katsayilar1 su sekildedir:

Tablo 5

Degerlendiriciler Arasi Uyum Katsayilari

Boyut Katsay1
Igerik boyutunda ,86
Planlama boyutunda ,93
Kahramanlar boyutunda ,83
Mekan boyutunda 91
Zaman boyutunda ,88

Yapilan analiz sonucunda elde edilen Pearson Korelasyon katsayilari, veri toplama aracinin temel boyutlarda
giivenilir oldugunu gostermektedir.

Deneysel Islem ve Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirma 15 hafta (sadece ders i¢i uygulamalar haftada 3 saat olmak tizere toplam 45 saat) siirmiistiir. Deney ve
kontrol gruplarimin belirlenmesinden sonraki birinci haftada bu gruplara kendilerinin belirledikleri bir konuda 6ykii
yazmalar1 sdylenmis ve bir sonraki haftadaki derse kadar siire verilmistir. Aragtirmanin islem basamaklar: iki boyutta
uygulanmustir. Bunlar yaratici yazma etkinliklerinin uygulandigi deneysel asama ve 6z diizenlemeye dayali islem
basamaklaridir. Arastirmanin 2.-11. haftalarinda yaratict yazma etkinlikleri uygulanmigstir. 12. haftada 6z diizenleme
modelinin “6n diisiinme agamas1 ve bu asamada yazmayla ilgili yapilacak isler” boyutu; 13. ve 14. haftada 6z diizenleme
modelinin performans veya iradenin kontrolii agamasi ve yazmayla ilgili isler boyutu, 15. haftada ise son test i¢in dykii
yazma ve 0z diizenleme modelinin 6z yansitma asamasi ile yazmayla ilgili yapilacak isler boyutu uygulanmustir.

Yaratici yazma etkinliklerinin uygulanmast ile ilgili islem basamaklari:

Calismada deney ve kontrol gruplari belirlendikten sonra daha sonra gruplara hicbir agiklama yapilmadan kendilerinin
belirleyecegi bir konuda Oykii yazmalar1 istenmistir. Yazilan oykiiler Oykii Yazma Becerisi Olgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu asamadan sonra deney grubu ile yapilacak yaratici yazma uygulamalarinin haftalara goére
dagilimlart yapilmustir. Caligma stiresince uygulanan 10 haftalik etkinlik plani Tablo 6da verilmis. Bu planinin
uygulanmasindan sonra deney grubu ve kontrol grubundaki 6grencilere tekrar 6ykii yazdirilmis ve bu 6ykiler veri
toplama arac1 dogrultusunda degerlendirilmistir.

Arastirmamn 6z diizenlemeye dayal: islem basamaklari:

Aragtirmanin 6z diizenlemeye dayali iglem basamaklari diizenlenirken ilgili literatiirde en fazla kullanilan
Zimmermannin (1998) 6z diizenleme modeline yer verilmistir. Bu modele gore 6z diizenleme siireci; 6n digiince,
performans veya iradenin kontrolii, 6z yansitma olmak {izere ti¢ asamadan meydana gelmektedir. Her asama kendi
icinde “dongiisel asama, alt asamalar, gorevler, gorevle ilgili isler” seklinde diizenlenmistir. Zimmermanin 6z diizenleme
modelini yazma siirecinde kullanabilmek i¢in arastirmaci tarafindan bu agamalara iliskin “yazmayla ilgili yapilacak isler”
boyutu eklenmistir. Eklenen bu boyutun modelin diger agamalariyla uyumlu olup olmadigini belirlemek i¢in uzman

40 Okuma Yazma Egitimi Arastirmalari, 8(1), 32-50 / Research in Reading & Writing Instruction, 8(1), 32-50



Tablo 6

Arastirmada Uygulanan Deneysel Islem (Yaratici Yazma Etkinlikleri)

Ana
temalar Calisma alani Siire Caligma konusu
Igerik Ana olay 2 Ana olay, yan olaylar, tema, tez hakkinda bilgiler verilmesi; bu unsurlarin metinler tizerinde gosterilmesi. Ana
Yan olaylar Hafta olaya uygun tema, tez ve yan olaylar; temaya uygun ana olay, yan olaylar ve tez; teze uygun ana olay ve tema
Tema, Tez yazdirma c¢alismalar1 yaptirilmasi. Ana diigiim ve ara diigiimlerin gosterilmesi. Metinlerden secilen ara
Ana digim diigiimlerin 6grenciye verilerek bu diigiimleri kendilerinin ¢6ziimledigi yazilar yazdirilmasi.
Ara diigiimler
Planlama Serim 2 Oykiiniin boliimleri ve bu boliimlerin dykiide yerine getirdigi islevler konusunda bilgi verilmesi; érnek metinler
Diigiim Hafta tizerinde Oykiiniin boliimlerinin gosterilmesi. Serim boliimii olmayan Sykiilere serim bolimii; ¢oziim bolimii
Coziim olmayan dykiilere ¢oziim boliimii yazdirilmasi. Oykiiniin béliimlerinin degistirilerek yeniden yazdirilmasi.
Oykiiye giris yapma yollarmin 6rnek metinler yoluyla gosterilmesi. Girisi verilen 6ykiiniin tamamlatilmast.
Karakterler ~ Ana kahraman 2 Oykiide yer alan kahramanlar ve bunlarin dykiideki islevleri hakkinda bilgi verilmesi; drnek dykiiler iizerinde
Hasim kahraman Hafta kahramanlarin gosterilmesi. Kahramanlara 6zgegmis yazdirma; hasim kahraman bulunmayan oykiilere hasim
Yardimci kahraman kahraman kurgulanmasi; ana kahramana yardimci kahraman ekleme caligmalari. Kahramanlarin fiziksel,
Kahraman betimlemeleri psikolojik ve toplumsal 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu yonlerden betimlemelerinin yaptirilmasi. Fiziksel
Fiziksel ¢atisma ¢atisma ve psikolojik catisma sahnelerinin yazdirilmast.
Psikolojik ¢atisma
Mekan Mekan kullanimi 2 Oykiide mekén unsuru hakkinda bilgi verilmesi. Ornek metinler yoluyla dykiilerde kullanilan mekénlarin tespit
Mekan betimlemeleri Hafta  edilmesi. Mekan tiirlerinin (agik, kapali, kapsanan, kapsayan) anlatilmasi ve dykiilerdeki mekanlarin bu agidan
degerlendirilmesi. Mekéan tasvirlerinin incelenmesi ve drneklerinin yazdirilmasi. insan psikolojisi ile mekan
arasindaki uyumun gosterilerek drneklerinin yazdirilmasi.
Zaman Zaman kullanimi 2 Oykiide zaman unsuru hakkinda bilgi verilmesi. Ornek Oykiilerdeki zaman unsurunun tespit edilerek
Geriye doniis Hafta degerlendirilmesi. Anlatma zamani ile olay zamani hakkinda bilgi verilmesi. Geriye doniis (flashback)
tekniginin tanitilmasi. Ornek Oykiiler iizerinde 6rneklerinin gosterilmesi. Geriye doniis Grneklerinin
yazdirilmasi.
Tablo 7
Arastirmada Uygulanan Deneysel Islem (Yaratict Yazma Etkinlikleri)
Déongiisel Alt
Asama Asamalar  Gorevler Gorevle Ilgili Isler  Yazmayla Ilgili Yapilacak Isler
Gorev Amag Performans sonucuyla - Nasil bir yazar olmayi istedigini hayal etme
Analizi Belirleme ilgili ¢iktilart - Yazarlik deneyimi agisindan kendisine agsamalar belirleme (baslangig, orta, ileri)
degerlendirme - Bu asamalardan hangisine yonelik bir ykii yazacagini kararlagtirma
- Yazacagi oykiintin hangi hedef kitleye yonelik olacagini belirleme
- Yazacag1 6ykiiniin hedef kitle iizerinde olusturmasini istedigi etkiye karar verme
Stratejilerin Gorevi yerine - Oykiiniin konu ve ana diisiincesini tespit etme
Planlanmasi getirebilmek i¢in - Oykiide yer alacak kahramanlar ve bunlarmn 6zelliklerini kararlagtirma
uygulanacak adimlari - Oykiideki olaylarin gegecegi zaman ve mekani kararlagtirma
belirleme - Oykiiniin serim, diigiim ve ¢oziim boliimlerini kurgulama (dogrudan, agiklamayla,
tasvirle baglama; mutlu, trajik, ucu agik, sasirtict sona erdirme)
- Ana olay ve yan olaylarla birlikte 6ykiiniin taslagini ortaya koyma
Oz Oz Yeterlik Gérevin etkin bir
Motivas- sekilde - Biligsel olarak yazmaya ne kadar hazir oldugu inancim kontrol etme
yonel gergeklestirilebilecegi - Onceki asamalarda belirtilen yazma gorevleri ile yazma potansiyeline iliskin inancini
Inanglar ne yonelik inanct karsilastirma
sorgulama - Oykii yazmay isteyip istemedigine iliskin inancim sorgulama
-- - - Oykiiniin duyussal olarak kendini tastyacagi boyutu sorgulama
On Diisiince e S 2
- Oykilyii yazmaya gereksinimi olup olmadigini sorgulama
Sonug Performans sonucuyla - Mesajini etkili ve belirgin bir sekilde verebilecegine iligkin inancini sorgulama
Beklentileri ilgili inanglar1 - Hedef kitle tizerinde olusturmak istedigi etkiye iliskin giivenini sorgulama
denetleme - Oykiiniin baslangig, orta, ileri agamalarindan hangisine yonelik olacagina iliskin
inancini sorgulama
igsel ilgi/ Goreve verilen degerin - Oykii yazmanin kendisi i¢in gerekliligini sorgulama
Deger sorgulanmasi - Oykii iizerinden paylasacagi mesajin anlamhihigim sorgulama
- Oykii yazmanin kendisine kazandiracagi giiven diizeyini sorgulama
- Yazilacak Gykiiniin kendisini psikolojik olarak ne kadar rahatlatacagini sorgulama
- Oykii yazmanin, hayal edilen yazar profiline ulasmadaki 6nemini sorgulama
Amag Gorevi basartyla - Yazmak i¢in motivasyon saglama
Yonelimi sonuglandirmak igin - Yazmaya baglamak i¢in i¢ ve dig ortami hazir hile getirme

hedefler belirleme

- Oykii iizerinden okurla paylasacagi ana diisiinceyi belirleme
- Oykiiniin olay 6rgiisii unsurlarini belirleme

- Taslak 0ykii metnini ortaya koyma

- Gorevi yerine getirmek i¢in tahmini bir siire belirleme

boyutu eklenmistir. Eklenen bu boyutun modelin diger asamalariyla uyumlu olup olmadigin: belirlemek i¢in uzman
goriisiine bagvurulmus ve yazma becerisi alanindan iki uzmanin maddeleri degerlendirmesi istenmistir. Uzmanlarin
onerileri ve yiizeysel yapida teklif ettikleri degisikliklerden sonra “yazmayla ilgili yapilacak isler” boyutu 6z diizenleme
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modeliyle birlikte aragtirmada kullanilmigtir. Bu 6z diizenleme modeli ve yazmayla ilgili yapilacak isler boyutunun 6n
diisiince agamasina iligkin bilgiler Tablo 7de bulunmaktadr.

Ongorii siireci d6grenme igin hazirliklarin yapildigi asamadir. Bu asamada ogrenciler yazacaklar1 &ykiiniin
tamamlanmis haline iliskin kestirimlerde bulunurlar. Oykiiyii tamamlamak iizere yapmalar1 gereken islemleri gérev
héline getirirler ve bu gorevleri yerine getirmeye iligkin inanglarini sorgularlar. Bu asamada ayrica 6grenciler goreve
verdikleri 6nemi giindeme getirirler. Aragtirmanin 12. haftasinda 6z diizenleme modelinin 6n agamasindaki bu adimlar
uygulanmis ve son testte oykiilerin yazilmasindan once 6grencilerin yerine getirmeleri gereken gorevler ve bu gorevlere

iligkin inanglar noktasinda kendilerini kontrol etmeleri saglanmistur.

Tablo 8

Zimmermanin Oz-Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeline Gore Oykii Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Siireci ve
Asamalari (Performans veya Iradenin Kontrolii)

Dongiisel Alt
Asama Asamalar Gorevler Gorevle Ilgili isler Yazmayla flgili Yapilacak Isler
Oz Kontrol Oz Ogretim Gorevi nasil yerine -Konuya nasil karar verecegini 6grenme/bilme
getirdigini, nasil -Ana diisiinceye nasil karar verecegini 6grenme/bilme
ilerledigini tammlama - Kahramanlarin islevlerini bilme ve bunlardan hangilerini kullanacagina karar verme
- Kahramanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerini bilme ve bunlari kararlagtirma
- Olay orgiisiiniin unsurlarini bilme ve 6ykiide nasil kullanacagini kararlastirma (gatisma,
entrik yapi, baglama, sonlandirma, zaman, mekéan)
Dikkati Goreve yogunlagmay1 - Dikkati yogunlastirmak igin uygun ortam (yazma gevresi) olusturma
Odaklama arttirma - Bir sonraki yazma gorevine baslamadan bir 6nceki gorevi kontrol etme
- Yazma gorevlerini ertelememe
- Yazmaya uygun zaman ve siirelerle ara vererek yazilanlar/yazilacaklar tizerine diigiinme
Gorev Gorevi uygun bir - Oykiiniin konusu ve ana diisiincesini yazma
Stratejileri sekilde alt boliimlere - Oykiide yer alacak kahramanlara karar verme ve ozelliklerini yazma
ayirma ve bunlart - Oykiiye uygun bir veya birden fazla (serim) giris boliimii yazma
anlamli olarak - Oykiide ¢oziilmesi planlanan sorunu/sorunlari ortaya koyma
Performans diizenleme - Oykiiye uygun bir veya birden fazla (¢6ziim) sonug boliimii yazma
VKeo:t?—gT;m ¢ Gozlem Kendi Gorevi yerine getirme - kaiiyij yazmaya basladig tarihi not etme.
Kendine stirecinde kayitlar - Oykiiye her ekleme yaptigi tarihi ve ekleme yaptigi siireyi (hangi saatler arasinda olmak
Kayit tutma kaydiyla) not etme.
- Oykiiye her ekleme yaptiginda yerine getirdigi gorev veya gorevlerin kaydim tutma.
- Oykilyii yazmak igin geride kalan zamani ve metnin sona ermesi igin gerekli zaman
dilimini not etme.
Oz Denetim Performansin nasil - Gorevi tamamlamak igin belirledigi siireye ne 6lgiide uydugunu kontrol etme
ilerledigini kontrol - Konu ve ana diigiinceden ayrilip ayrilmadigini kontrol etme
etme - Olay orgiisii unsurlari arasindaki uyum diizeyini kontrol etme
- Yerine getirilen gorevlerin baslangigta belirlenen amaglarla uyum diizeyini kontrol etme
Uyarlanabilir/  Bir sonraki - Bir sonraki yazma siirecinde aym sekliyle uygulamayi disiindigi 6z diizenleme
Savunmali performans igin 6z- yaklagimlarini gerekgeleriyle belirleme
diizenleme - Bir sonraki yazma siirecinde tizerinde degisiklikler yaparak uygulamay: disiindiigii 6z
yaklagimlarini nasil diizenleme yaklagimlarini gerekgeleriyle belirleme
degistirecegini - Bir sonraki yazma siirecinde uygulamay1 diisiinmedigi 6z diizenleme yaklasimlarini
belirleme gerekgeleriyle belirleme
Tablo 9

Zimmermanin Oz-Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeline Gére Oykii Yazmaya Yénelik Oz Diizenleme Siireci ve
Asamalart (Oz Yansitma)

Dongiisel Alt
Asama Asamalar Gorevler Gorevle ilgili isler Yazmayla Ilgili Yapilacak isler
Oz Oz On diisiince - Urettigi 6ykiiniin, belirledigi asama ile ait oldugu asamay1 karsilastirma (baslangig, orta,
Yargilama Degerlendirme  agamasindaki ileri)
amaglarla kendini - Yazdig1 oykiiniin hangi hedef kitleye yonelik oldugunu agiklama
karsilagtirma - Yazdig1 dykiiniin hedef kitle tizerinde olusturmasini bekledigi etkiyle mevcut durumu
karsilagtirma
. Nedene Karsilagtirma - Oykiiniin belirlenen asamasiyla ait oldugu asamasinin karsilastirilmasina iliskin
Oz Dayandirma sonrasindaki ¢iktilart sonuglarin nedenlerini degerlendirme
Yansitma nedenlere dayandirma - Yazdig1 dykiiniin hangi hedef kitleye yonelik oldugunun gerekgelerini degerlendirme
- Yazdig1 oykiiniin hedef kitle tizerinde olusturmasini bekledigi etkiyle mevcut durumun
karsilastirilmasina iliskin sonuglarin nedenlerini degerlendirme
Oz Tepki Oz Tatmin/ Performansiyla ilgili Oykilyii yazdiktan sonra kendini nasil hissettigini sorgulama (rahatlama, gérevi yerine
Duyus duygulari ortaya getirmenin huzurunu yasama, karisik duygular, 6z saygi, 6z giiven vb.)

koyma

Zimmerman'n 6z diizenleme modelinin ikinci agamasi performans veya iradenin kontroliidiir. Bu agamaya iliskin
alt asamalar, gorevler, gorevle ilgili isler ve yazmayla ilgili yapilacak isler Tablo 8de gosterilmistir. Bu agamada 6grenciler
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belirlenen gorevleri nasil yerine getireceklerini, gorevleri uygun bir sekilde nasil pargalara ayiracaklarini, sorunla
karsilastiklarinda neler yapabileceklerini kararlastirirlar. Aragtirmanin 13. ve 14. haftalarinda 6z diizenleme modelinin
performansin kontrolii asamasi uygulanmis ve 6grencilerin gerekli kayitlar: tutmalar: saglanmistir.

Zimmerman'n 6z diizenleme modelinin i¢iincli asamasi 6z yansitmadir. Bu agamaya iligkin alt asamalar, gorevler,
gorevle ilgili isler ve yazmayla ilgili yapilacak isler Tablo 9da gosterilmistir. Bu asamada 6grenciler 6n distince
agamasindaki amaglarla kendilerini kargilagtirirlar ve ortaya koyduklari oykiiyle ilgili duygularmi dile getirirler.
Aragtirmanin 15. haftasinda sontest i¢in Oykiiler yazdirilmis ve 6grencilerin 6z yansitma agamasina gore kendilerini
degerlendirmeleri istenmistir.

Oz diizenleme modelinin ii¢ asamasinin uygulanmasindan sonra 6grencilerin yazmaya iliskin hazir bulunusluklarin
degerlendirebilmeleri i¢in kendilerine “Oykii Yazma Kontrol Listesi” verilmistir. Bu listedeki maddeler ¢aligmanin
yaratic1 yazma etkinliklerinin uygulandig1 siiregteki icerik degerlendirilerek olusturulmustur. Bu liste Tablo 10da

verilmistir.
Tablo 10
Oykii Yazma Kontrol Listesi (Yazma Oncesi)
Eksiklerim Eksiklerim
Nu Maddeler Evet Var Hayir Nu Maddeler Evet Var Hayir
1 Oykiide ana diisiince belirgin mi? 9 Oykiide mekan ve mekanlarin 6zellikleri
belirgin mi?
2 Oykiide karakterler segiliyor mu? 10 Oykiide zaman belirgin mi?
3 Opykiide asil karakter tiim ozellikleriyle 11 Oykiiniin giris seklini planladigim gibi
belirgin mi? yerine getirdim mi?
4 Oykiide hasim, yardime, yénlendirici 12 Opykiiniin bitis seklini planladigim gibi
karakterler belirgin mi? yerine getirdim mi?
5 Opykiide karakterlerin fiziksel dzellikleri 13 Olaylarin kimin agzindan anlatildig:
segiliyor mu? belirgin mi?
6 Oykiide karakterlerin psikolojik 14  Oykiiniin taslagini eksiksiz bir gekilde
ozellikleri segiliyor mu? metne aktardim mi1?
7 Oykiide karakterlerin toplumsal 15  Yazmaya baslamak i¢in hazir mryim?
ozellikleri segiliyor mu?
8 Listeledigin ana olay ve yan olaylarin 16  Yazmadan once belirledigim diizeyde bir

hepsine yer verdim mi?

6ykii yazabildim mi?

Ogrencilere, yazmaya baglamadan 6énce bu tabloda yer alan maddelerin hepsine “Evet” cevabini verene kadar
yazma Oncesi ¢aligmalara devam etmeleri, biitiin sorulara “Evet” cevabini verdikleri andan itibaren yazmaya baglamalar:

soylenmistir.
Tablo 11
Oykii Yazma Kontrol Listesi (Yazma Sonrasi)
Eksiklerim Eksiklerim
Nu Maddeler Evet Var Hayrr Nu Maddeler Evet Var Hayir
1 Yazmaya baslamadan 6nce ana 9  Yazmadan 6nce ana olay ve yan olaylar1
diigiincemi belirledim mi? belirledim mi?
2 Yazmaya baslamadan 6nce konuyu 10  Oykiideki mekan ve mekanlarin
belirledim mi? Ozelliklerini belirledim mi?
3 Oykiide yer alacak karakterleri belirledim 11 Oykiideki zamani belirledim mi?
mi?
4 Opykiide yer verecegim asil karakter belli 12 Opykiiye nasil bir giris yapacagimi
mi? belirledim mi?
5 Hasim, yardimci, yonlendirici 13 Oykiiyii nasil sonlandiracagimi belirledim
karakterlere yer verecek miyim? mi?
6 Karakterlerin fiziksel 6zelliklerini 14  Olaylar1 kimin agzindan anlatacagimi
belirledim mi? belirledim mi?
7 Karakterlerin psikolojik 6zelliklerini 15  Olay orgiisiinii taslak héline getirdim mi?
belirledim mi?
8 Karakterlerin toplumsal 6zelliklerini 16  Yazmaya baslamak igin hazir miyim?

belirledim mi?
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Yazma Oncesi i¢in hazirlanan form ayni zamanda yazma sonrasi i¢in de uyarlanmistir. Bunun amaci, gézden
gecirme agamasinda grencilerin 6z yansitma yapmalarina yardimcr olmaktir. Yazma sonrasi i¢in hazirlanan form da
Tablo 11'de sunulmustur.

Ogrencilerden, dykiilerini yazdiktan sonra gozden gegirme asamasinda tablodaki biitiin sorularin cevaplar1 “Evet”
olana kadar diizenleme yapmalari istenmis ve bu sekilde oykiilerin 6z degerlendirilmesi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler analiz edilirken oncelikle deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son testte almis
olduklar1 puanlar karsilastirilmis ve boylece her grubun kendi icinde deney éncesinden deney sonrasina kadar nasil bir
degisim gosterdigi saptanmistir. Bu amagla bagimli degiskenler t testi kullanilmugtir. Ikinci agamada ise deney ve kontrol
gruplarinin son testte almig olduklar: puanlar karsilagtirilmis ve boylece deney grubunda uygulanan 6z diizenlemeye
dayali yazma etkinliklerinin 6ykii yazma becerisini nasil etkiledigi tespit edilmistir. Bu amagla bagimsiz degiskenler t
testi kullanilmastir.

Bulgular

Bu bolimde aragtirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgularin verilmesinde oncelikle deney ve kontrol
gruplar1 6n-son test sonuglari, daha sonra deney grubu ile kontrol grubu son test sonuglari verilmektedir.

Kontrol Grubu On Test ve Son Test Sonuglarina iliskin Bulgular

Kontrol grubu 6n test ve son test sonuglarina iliskin bulgular Tablo 12'de verilmistir.

Tablo 12

Kontrol Grubu On Test ve Son Test Bulgular:

Kontrol Grubu N X ss sd t P
On Test 25 23,28 2,09 24 55,639 957
Son Test 25 23,36 2,75

Tabloda goriilebilecegi tizere, kontrol grubu oOntest-sontest ortalamalarinin anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimli grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=55,639; p>.05). Buna gore kontrol grubu 6grencilerinin 6n testte ve son
testte yazdiklari 6ykiiler nitelik agisindan birbirine ¢ok yakin diizeydedir.

Deney Grubu On Test ve Son Test Sonuglarina iliskin Bulgular

Deney grubu 6n test ve son test sonuglarina iliskin bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Deney Grubu On Test ve Son Test Bulgular:

Deney Grubu N X ss sd t p
On Test 23 30,56 5,61 22 26,105 ,000
Son Test 23 49,73 3,50

Tabloda goriilebilecegi tizere, deney grubu Ontest-sontest ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimli grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=26,105; p<.05). Buna gore deney grubu 6grencilerinin son testte yazdiklari
oykilerin aritmetik ortalamasi 6n testte yazdiklar 6ykiilerden ¢ok yiiksektir. Bu durum 6z diizenlemeye dayali yaratic
yazma etkinliklerinin 6ykii yazma becerileri tizerindeki olumlu etkisini aciklamaktadir.

Deney Grubu On Test ve Son Test Sonuglarina iliskin Bulgular

Deney grubu ve kontrol grubu son test sonuglarina iliskin bulgular Tablo 14’te verilmistir. Tabloda goriilebilecegi tizere,
deney grubu ve kontrol grubu ontest-sontest ortalamalarinin anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz degiskenler t testi sonucunda aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
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bulunmugtur (t=26,105; p<.05). Buna gére deney grubunda uygulanan 6z diizenlemeye dayali yaratic1 yazma etkinlikleri
Oykil yazma becerilerinin gelistirilmesinde anlaml derecede etkilidir.

Tablo 14

Deney Grubu ve Kontrol Grubu Son Test Bulgular:

Grup N X ss sd F t P
Deney Grubu 23 49,73 3,50 46 5,356 -32,054 ,000
Kontrol Grubu 25 23,28 2,09

Sonug ve Tartigma

Bu aragtirma 6z diizenlemeye dayali olarak yiiriitillen yaratici yazma etkinliklerinin 6ykii yazma becerisi {izerindeki
etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada deney ve kontrol olmak tizere iki grup bulunmaktadir ve
deney grubunda 6z diizenlemeye dayali yaratici yazma etkinlikleri uygulanirken kontrol grubunda klasik yazma
uygulamalarina devam edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar 6n testten son teste dogru deney grubu
ogrencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore 6ykii yazma beceri ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli derecede
yiitksek oldugunu gostermektedir. Buna gore 6z diizenlemeye dayali yaratici yazma etkinlikleri 6ykii yazma becerisi
tizerinde etkili bir sonug yaratmaktadr.

“Oz diizenleme, temelinde dikkatli, kasitl ve diisiinceli égrenci davraniglarini barindiran derin ve igsel bir
mekanizmadir” (Aslan, 2008: 46). Bu i¢sel mekanizma 6grencilerin egitim ve 6gretim gordiikleri alanin her etkinligini
kontrol etmelerini, planlamalarini, geriye doniip performans: degerlendirmelerini saglamaktadir. Miltiadou ve Savenye
(2003)’ye gore 6z diizenleme becerileri 6grencilerin kendi 6grenmelerini kontrol edebilmelerini, hedefleri icin uygun
biligsel ve iist bilissel stratejiler gelistirmelerini, gorevlerine motive olmalarini saglamaktadir. Uygun (2012: 50) da 6z
diizenleme becerisine sahip olan 6grencilerin, 6grenme siirecinde etkin rol aldiklarini, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda
olduklarini, performanslarini degerlendirme ve kendilerine doniit saglama becerisine sahip olduklarini belirtmektedir.

Oz diizenlemeye dayali 6grenmenin cesitli alanlarda kullanildig1 aragtirmalar mevcuttur. Uygun (2012), 6z
diizenleme stratejisi gelisimi 6gretiminin Oykiileyici ve bilgilendirici metin yazma becerileri tizerinde gerceklestirdigi
aragtirmasinda bu o6gretimin etkili oldugunu tespit etmistir. Aym1 arastirmada 6z diizenleme stratejisi 6gretiminin
yazmaya karsi tutumlari ve yazmada kalicihigi da olumlu bir sekilde etkiledigi belirlenmistir. Ulagilan sonuglar, bu
aragtirmada 6z diizenlemeye dayali 6gretimin 6ykii yazma becerisi tizerindeki etkisiyle benzerlik gostermektedir. Konu
itibariyle benzer nitelik tasiyan bagka bir aragtirma da 6z diizenleme becerilerinin bilgilendirici metin yazma becerisine
etkisinin olup olmadigina iliskindir (Mildiir, 2017). Arastirmada 6z diizenlemeye dayali yazma c¢aligmalarinin
Ogrencilerin yazma becerilerini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmanin sonuglariyla benzer baska bir calisma da Ozbay (2008) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
calismada yabanci dilde bilgilendirici metin yazma becerisi ile 6z diizenleme becerisi arasindaki iliski incelenmistir. Oz
diizenleme ile motivasyon ve yazma bagaris1 arasinda pozitif iligkiler tespit edilen ¢aligmanin sonuglari ile bu
arastirmanin sonuglari arasinda benzerlik bulunmaktadir.

Dil egitimi alaninda yazma becerisinin disindaki becerilerle 6z diizenleme arasinda baglant1 kurulan arastirmalar
da gergeklestirilmistir. Orug (2012) 6z diizenleme becerilerinin okudugunu anlama ve okumaya iligkin tutuma etkisini
belirlemeyi amaclamistir. Arastirmada 6z diizenleme becerilerinin okudugunu anlama {izerinde anlamli bir etkisi oldugu
ancak okumaya iligkin tutum tizerinde herhangi bir etkisi bulunmadig tespit edilmistir. Sonuglar, bu aragtirmada
ulagilan oykii yazma becerisinin gelistirilmesi agisindan bakildiginda 6z diizenlemenin akademik bagariyr olumlu
etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmalar 6z diizenleme becerilerinin dil egitiminin c¢esitli becerileri tizerinde olumlu etkilerinin
bulundugunu géstermektedir. Dil egitimi disindaki alanlarda da 6z diizenleme becerilerinden yararlanmaya doniik
calismalar gergeklestirilmistir. Oz diizenleme becerileri ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basarisi arasindaki iliski
(Dadly, 2015); ogrencilerin fen ve teknoloji dersindeki basari diizeyleri ile fen ve teknoloji dersinde kullandiklar1 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri arasindaki iliski (Karabacak, 2015); 6z diizenleme becerileri ile matematik basarisi
arasindaki iliski (Tongug, 2013); 6z diizenleme becerilerinin Ingilizce dersinde akademik basari iizerindeki etkisi
(Vardar, 2011) bu ¢aligmalardandar.

Sonug olarak 6z diizenleme becerileri 6zellikle son yillarda bir¢ok disiplinde akademik bagari, tutum, 6z yeterlik
algis1 gibi degiskenlerle birlikte calisilmig ve egitim siireglerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Yazma becerisi
de bu disiplinlerden biridir. Yazma becerisi ile 6z diizenleme becerilerini konu edinen aragtirmalarda 6z diizenlemenin
genellikle olumlu sonuglar ortaya koydugu belirlenmistir. Bu arastirmada da 6z diizenlemeye dayali yaratici yazma
etkinliklerinin 6ykii yazma becerisi tizerindeki etkisi aragtirilmis ve anlamli derecede etkiye sahip oldugu gériilmistiir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunmak miimkiindiir.

1. Ogrenciler egitimin her asgamasinda diizeylerine gore 6z diizenleme becerileri hakkinda bilgilendirilmeli, bu
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becerileri kullanmalar1 konusunda yénlendirilmelidirler.

2. Ogrenciler her etkinlikte planlama, plani gerceklegtirmek iizere performans gosterme, gosterilen performansa
iliskin 6z degerlendirme yapmalar1 konusunda y6nlendirilmelidirler.

3. Ogrenciler yazma oncesi, yazma sonrasi ve yazma sonrasinda hangi 6z diizenleme becerilerini kullanmalar
gerektigi konusunda bilgilendirilmelidir.

4. Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerini dgrenmeleri saglanmali, bu bilgilerle 6gretmenler ogrencilere
rehberlik yapmalidir.

5. Ozellikle 6z diizenlemenin son agamasi olan 6z yansitmada égrencilerin gorev icin uyguladiklar: stratejileri
gozden gegirmeleri saglanarak bir sonraki gorev i¢in uygulayacaklar: stratejileri planlamalari saglanmalidur.
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