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Editorlugini Prof. Dr. Ali Ayten, Prof. Dr. Halil Eksi, Dog. Dr. Mah-
mut Zengin ve Prof. Dr. Nuri Tinaz’in yaptigi bu eser, 2018 yilinda Is-
tanbul’da “Cezaevi ve Saglik Hizmetlerinde Manevi Dantsmaniik ve Rebhberli”
temastyla yapilan II. Uluslararast Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Kongresi’nde sunulan sézel bildirilerden olusmaktadir.

Editoryal bir ¢alismanin tiriind olarak pdf kitap formatt agisindan
degerlendirmesi yapilan bu eserin 6ncelikle ‘igindekiler’” bolimiine ba-
kildiginda, kisa bir sunus, 6ns6z ve 14 adet bildiriden olusmaktadir. Ay-
rica kitaptaki her bildirinin sonunda kaynakgaya yer verilmistir.

Eserin Sunug (ss. 5-6) bolumi, manevi danismanlik ve rehberlik
alaninin teorik alt yapisint olusturmak ve literatiir birikimini saglamak
amactyla bu alani ¢alisma konulari arasina alan ve yaklasik 6 yildir bu
alana iliskin aragtirma projeleri, calistaylar, seminerler ve iki uluslararasi
kongre diizenleyen Degerler Egitimi Merkezi tarafindan kaleme alinmus-
tir. Adt gegen bu bélimde, merkez olarak 2016 yilinda diizenledikleri I.
Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi’nin sonucunda
ortaya ¢tkan bu alandaki ilgi ve ihtiyacin gézlemlenmis olmast sebebiyle
2018 yilinda saglik ve cezaevi hizmetlerini merkeze alan II. Manevi Da-
nismanlik ve Rehberlik Kongresi’ni dizenlediklerini ifade etmislerdir.
Son olarak eserin ortaya ¢tkmasinda emegi gegen bildiri sahiplerine, ha-
kemlik yapan akademisyenlere, editérler kuruluna, mizanpajini, tasari-
muni, diizelti ve redaksiyonunu yapan galisanlara tesekkiir edilmistir.
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Editor kurulu tarafindan kaleme alinan kitabin Onsiz finde ise (ss.
7-8) oncelikle manevi danismanlik ve rehberligin olusum strecini etkile-
yen motivasyonlara deginilmistir. Turkiye’de manevi danismanlik ve
rehberligin gelisiminden ve uygulama alanlarindan bahseden editor ku-
rulu daha sonra tek tek eserde yer alan temel kitap boliimlerini asagidaki
sekilde degerlendirmistir.

“Kitap bes boliimde toplanmis on dort calismadan olusmaktadir.
(i) “Hastanelerde Manevi Danigmanlik ve Rebberlik: Farkly Ulke Deneyimler?”
baslikli ik béliimde, Avusturya ve Hollanda gibi Avrupa tlkelerindeki
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin gtincel durumu ve ta-
rihsel stireci tizerinde durularak, s6z konusu ilkelerdeki uygulamalarin
psikolojik, manevi ve teolojik temellerinden bahsedilmektedir. (ii) Tkinci
bolum ise “Manevi Danssmanlik ve Rebberlik Hizmetleri ve Egitim?” bashgint
tasimaktadir. Bu boliimde manevi danismanlikta stajin ve gbzetim al-
tinda egitimin 6nemi ve hastanelerde manevi danismanlik ve rehberlik
hizmeti sunacak personelin sahip olmasi gereken nitelikler tizerinde du-
rulmaktadir. (iil) “Hastanelerde Yiiriitiilen Manevi Danssmanlik ve Rebberlik
Caligmalar: ve Etkiler?” baslikli G¢tinct bélumde de, yogun bakim hizmet-
lerinde gorevli hemsirelerin hastalik ve 6ltim algilamalarinda manevi da-
nismanligin rold, hastanede ¢alisan sosyal ¢alismact ve manevi danisman
arasindaki isbirligi ve hastanelerdeki manevi danismanlik hizmetlerinin
hasta ve saglk calisanlarinin gorislerine gore degerlendirilmesi konula-
rina yer verilmistir. (iv) “Manevi Danzsmanlik ve Rebberlikte Oncelikeli Uygu-
lama Alanlar?” baglikl dérdinct bolimde, palyatif bakimda manevi da-
nismanligin yeri, hasta ve hasta yakinlarinin iyi olus diizeylerine katkisi,
onkoloji servislerindeki hastalarin ve hasta yakinlarinin hastaligi kabul,
anlamlandirma ve yorumlama sire¢lerinde manevi danismanligin roli
Uzerinde durulmaktadir. (v) “Psikolojik Danssmaniik ile Manevi Danssman-
Ik ve Rebberlik Lliskis?” basliklt besinci ve son béliimde ise psikolojik da-
nigsma surecinde kullanilan dini / manevi temelli miidahalelerin vaka
analizi yontemiyle incelenmesi, psikolojik hastaliklarin inang eksikligi
olarak damgalanmasindan dogan problemlerin ¢6ziimiinde manevi da-
nismanligin rold ve iyi olusun manevi gostergesi gibi konular ele alin-
maktadir (ss. 7-8).”

Ayrica kitapta yer alan metinlerin bu alanda yapilacak akademik
calismalara katk: saglamasinin en biyiik arzulart oldugunu belirten edi-
tor kurulu, bu kitabin yazilmasina bildirileriyle katkida bulunan akade-
misyenlere, editér kuruluna, manevi danismanlik ve rehberlik konusu-
nun akademik ve bilimsel bir zeminde konusulmast ve tartistimasina
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imkan sundugu ve destek verdigi icin Degerler Egitimi Merkezi’ne te-
sekkir ederek 6ns6zi tamamlamislardir.

Eserin, “Hastanelerde Manevi Danssmanik ve Rehberlik: Farklr Ulke
Deneyimler?” baslikl birinci boliimiinde toplam 3 bildiri bulunmaktadir.

Kitabin birinci boliminin “Cok Kiiltirli (Modern) Toplumlarda
Hastanelerde Ihtiyag Olan Lslami Manevi/ Dini Destek (KHS = Islamische Seel-
sorge)’ (ss. 15-45) baslikli ilk bildirisi, Hizir Uzuner tarafindan kaleme
alinmistir. Yuksek lisans tezinden uyarlanarak manevi danismanhk ve
rehberlik literatiiriine katki saglamak amaciyla yapilan bu ¢alismada, nitel
desen kullanilmistir. Bu baglamda 1 kadin ve 3 erkegin (n=4) katildig
bu nitel ¢alismada milakat yontemi kullandmistir. Milakata katilan ka-
tihmecilarin (i) Islam diniyle iliskisi, (ii) hastanede olumlu/olumsuz tec-
riibeleri, (iif) manevi/dini destege basvurma durumlari, (iv) manevi/dini
destek hizmetinin ne 6lciide saglandigy, (v) manevi/dini destek gorevli-
sinin gorevleri, donanimi, yeterliligi, hizmetleri ve gelecekteki roli ko-
nulart hakkinda beklentileri ve istekleri degerlendirilmistir. Daha sonra
arastirmadan elde edilen nitel veriler, psikolojik boyut, sosyal boyut, din-
sel boyut ve kisisel boyut cercevesinde ele alinarak tartistlmistir. Aras-
tirma sonucunda ise s6zu edilen dort boyutun manevi/dini destek stire-
cinde netlesmesi gerektigini vurgulayan Uzuner, ele alinan boyuta gére
danisan beklentilerinin degisebilecegini vurgulamistir.

“Hollanda Erasmus Mec-Sophia Hastanesinde Cocuk Hastalara ve Y akin-
larma Uygnlanan Manevi Bakim Gizlem Ornekleri ve Tetisim Yintemler?” (ss.
47-70) baslikli birinci bolimun ikinci bildirisi Dilek Bal Kocak tarafin-
dan kaleme alinmstir. Yine nitel bir arastirma deseni kullanilarak yapilan
bu ¢alismada, ilk olarak arastirmanin teorik ¢ercevesi kapsaminda (i) din-
leme, (ii) konusma (iii) profesyonel iletisim, (iv) sevgi ve (v) sabirli olmak
gibi iletisim ve goériisme yontemlerini her manevi bakim uzmaninin en
verimli sekilde nasil uygulayacaklari hakkinda kuramsal bilgilere yer ve-
rilmistir. Daha sonra nitel metodoloji kapsaminda ‘dis gbzlem’ teknigi
kullanilarak yapilan bu ¢alismada ¢ocuklar (n=3) Gzerinde gézlemler ya-
pilarak raporlanmistir. Hollanda Erasmus MC-Sophia Hastanesi’nde ya-
pilan uygulamalara iliskin gézlemlerin yer aldigi bu bildiride, Musliman
manevi bakim uzmant olan Saniye Oztiirk’le birlikte rutin olarak yapilan
toplantilara ve goriismelere katilan arastirmaci, gergeklestirilen bu go-
rusmeler icerisinden 3 6rnek vaka analizini bu galismasinda degerlendir-
mistir. Cocuklara ve yakinlarina uygulanan manevi bakimin etkisinin ve
verimliligin en iyi sekilde saglanmast i¢in 6nerilerde bulunan Kogak, ¢o-
cuklarin hazir bulunusluklart g6z 6ntine alinarak onlarin bilissel gelisim
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diizeylerine gore iletisim kurarak gerekli degerlendirmeleri yapmanin
6nemini vurgulamigtir.

Ismail Taspinar tarafindan yazilan kitabin birinci boliimiiniin “Ki-
liselerin Hastanelerde Sundugu Manevi Dantsmaniik Higmetleri: Katolik Kilisesi
Ormegi” (ss. 71-86) baslikli ticiincii ve son bildirisi teorik bir ¢alismadir.
Bu calismada Katolik kilisesinin tarih boyunca hastalar ve hasta yakinla-
rina karst tutumu, bu konudaki yaklasimi, gelistirdigi kurumlar ve yon-
temlerin neler olduguna iliskin bilgiler yer almaktadir (s. 72). Katolik ki-
lisesine mensup manevi danismanlarin hastanelere atanma stirecine de-
ginen Taspinar, manevi danismanlarin manevi acidan kiliseye, hastane-
deki faaliyetleriyle ilgili de hastane idaresine karst sorumlu oldugunun
altint gizmistir. Ote yandan Katolik kilisesi adina hastanelerde gérev ya-
pan manevi danismanlarin gérevlerinin agtklandigi bildiride, Katolik ma-
nevi danisman ve rehberlerin destek kurslart ve formasyonlari hakkinda
detayli bilgiler verilmistir. 2017-2018 egitim 6gretim yilina ait Strassburg
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi tarafindan acilan ‘Katolik Manevi Danis-
manlik ve Rehberlik Universite Diplomast’ programinin icerigine yer ve-
ren yazar, 6nceki sayfalarda ayrintilarina yer verdigi konulari kisaca 6zet-
ledigi sonug¢ bolimtuyle bildirisini sonlandirmistir.

Kitabin, “Manevi Danssmaniik ve Rehberlik Hizmetleri ve Egitimi” bas-
likls ikinci boliimiinde de toplam 2 bildiri yer almaktadur.

“Manevi Dantgmanlik ve Rebberlik Egitiminde Staj ve Siipervizyonun
Onemi” (ss. 89-107) adli ikinci béliimiin birinci bildirisi, uzun yillar alanda
yurtdist deneyimine sahip olan Arslan Karagil tarafindan yazilmustir.
Oncelikle siipervizérlitk mesleginin tarihi gelisimi tizerinde durulan bu
bildiride stpervizyon, kocluk ve mentorlik kavramlart agiklanmis ve
aralarindaki islevsel farkliliklar incelenerek tablolastirilmistir. Daha
sonra yazar, profesyonel bir manevi bakim gérevlisi veya manevi danis-
manin hem psikolojik hem de teolojik model ve metotlart 6grenip uy-
gulayabilen ¢ok yonli bir rehber olmast gerektiginin altini ¢izmistir. Bu
tur bir rehberlik becerisinin kazanilabilmesi ise ancak en az bir, nor-
malde iki yillik bir zaman dilimi iginde verilecek teorik dersler ve uygu-
lamali / stajlt bir egitim programiyla mimkiin olacagint da sézlerine ek-
lemistir. Son olarak edindigi tecriibeler 1s1g1nda bir 6neride bulunan ya-
zar, Hollanda’daki bir yillik ‘Islami Manevi Bakim Yiiksek Lisans Egi-
timi’nde staj, tez ve stupervizyon’un konumunu 6rneklendirerek bu
programin Turkiye’ye uyarlanabilecegini belirtmistir.
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Thsan Capcioglu, Fatma Capcioglu ve Esra Ozcan tarafindan ya-
zilan “Hastanelerde Manevi Destek ve Rebberlik (MDR) Hizmeti Sunan Perso-
nelin Sahip Olmasi Beklenen Nitelikler” (ss. 109-127) baslikli ikinci bolimiin
son bildirisi de teorik bir ¢alismadir. Baslangicta Turkiye’deki hastane-
lerde sunulan MDR hizmetlerinin olusum ve gelisim stireglerine yer ve-
ren yazarlar, devaminda MDR hizmetinin kapsamina deginmislerdir.
Daha sonra hastanelerde MDR hizmeti sunacak personelin egitimi tize-
rinde durulan bu bélimde, personelin egitimi teorik ve pratik olmak
tzere iki ana kisimda ele alinmustir. Hastanelerde MDR hizmeti sunacak
personelin, egitimi ve sahip olmast gereken 6zelliklerin yaninda hizmetin
niteligini ve kalitesini etkileyen meslege iliskin birtakim konularin 6nemli
oldugunun altin1 ¢izen yazarlar, bu konularin meslegin hukuki boyutu-
nun diizenlenmesi, ¢alisma imkanlarinin diizenlenmesi, personelin go-
rev, yetki ve sinirliliklarinin resmi bir sekilde tanimlanmis olmasi v.s. sek-
linde belirtmislerdir. Sonug olarak “MDR hizmeti sunacak personelin,
yapilan isin kapsami ve 6nemi dikkate alindiginda 6zel olarak yetistiril-
mesi ve belirli niteliklere sahip olmas1 gerektigini, bu niteliklerin hasta-
nelerde sunulan hizmetin kalitesini dogrudan etkileyecegini” ifade eden
yazatlar, MDR hizmetinin kalitesini arttirmaya yonelik bazi 6nerilerde
bulunmuslardir.

Eserin, “Hastanelerde Yirttilen Manevi Danismanlik ve Rehber-
lik Calismalart ve Etkileri” baslikli tictincti béluminde, toplam 2 bildiri
bulunmaktadir.

“Yogun Bakum Hemsgirelerinin Hastalik-Oliim ve Abiret Inance Iiskisi
Baglamnda Giriigleri ve Durumn Anlamlandirma Siireclerinde Manevi Danag-
manhgin Rolii ve Onemi” (ss. 131-156) baslikli ticiincii bolimiin ilk bildirisi
Elif Merve Ertirk tarafindan yazilmistir. Bu arastirma, hastalik, 6lum ve
ahiret inanci kavramlarinin yogun bakim hemsirelerinin kendi diistince-
leri ve gozlemleri dogrultusunda, hemsireler agisindan iyilestirilmesine
katkida bulunmayr hedeflemektedir (s. 134). Nitel arastirma deseninin
kullanildig bu ¢alismada, 12 kadin ve 3 erkegin (n=15) katildig1 yart ya-
pilandirilmis miilakat yontemi uygulanmistir. Daha sonra elde edilen bu
nitel verilerin yorumlandigi calismada sonug olarak, hemsirelerin 6lim
ve ahiret inanci konusunda farkindaliklarinin artmasina paralel olarak
hastaya karst olan tutumlarinda ve kendi gunlik yasamlarinda olumlu
etkiler ortaya ¢iktigr tespit edilmistir. Bunun yant sira hemsirelerin, ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetinden alacagi destek ve isbirligine
bagli olarak hastaya verecegi destegin artabilecegi de belirtilmistir.

Ucgiincii bolimun “Hastanede Calisan Sosyal Calrgmact ve Manevi Des-
tek Personeli Arasindaki Lsbirligi: Sorunlar ve Oneriler” (ss. 157-184) basliklt
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ikinci bildirisi Hidir Apak ve Metin Erdem tarafindan yazilmistir. Bu ¢a-
lisma, sosyal ¢alismact ve manevi destek personeli arasindaki yasanan
calisma sinuirliliginin sebep ve sonuglarint incelemeyi ve bu alanda yasa-
nan akademik eksikligi gidermeyi amaglamaktadir. Danisant manevi des-
tek alabilecegi birine yonlendirmenin ve ayni sekilde manevi destek per-
sonelinin sosyal ¢alismactya sevk etmesindeki avantajlart iizerinde duru-
lan (s. 159) calismada, nitel bir desen kullanilmistir. Ttim katilimcilart
sosyal calismact (n=10) olarak belitlenen bu arastirmada, calisma ama-
cina uygun olarak hazirlanan yart yapilandirilmis goriisme formlart kul-
lanilmistir. Daha sonra elde edilen bu nitel bulgularin analiz edildigi aras-
tirmanin sonucunda ise hastanede galisan sosyal ¢alismaciarin biyiik
cogunlugunun manevi destek personelini egitimsiz ve yetersiz gormeleri
sebebiyle onlarla herhangi bir mesleki iletisimlerinin olmadig: saptan-
mustir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ya-
zarlar cesitli 6neriler sunarak bildirilerini sonlandirmuslardir.

Kitabin, “Manevi Dantsmanik ve Rebberlik ve Oncelikli Uygnlama
Alanlar?” baslikli dérdinct boliminde ise toplam 3 bildiri yer almakta-
dur.

Dérdiincii bolimiin “Padyatif Bakimda Manevi Destek ve Psikolojik Lyi
Olus: Hasta Y akwnlar: Uzerinde Bir Arastirma” (ss. 187-217) adl ilk bildirisi
Mebrure Dogan tarafindan kaleme alinmistir. Bu arastirma, palyatif ba-
kimda verilen manevi destegin psikolojik iyi olus faktorini ne derece
etkiledigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Oncelikle genel olarak pal-
yatif bakimi ve palyatif bakimin manevi destek ile iliskisini teorik olarak
inceleyen yazar, daha sonra arastirmanin ampirik uygulama kismina yer
vermistir. Nicel bir desen kullanilan arastirmada, manevi destek alan
(n=20) ve almayan (n=20) gonilli hasta yakinlarindan olusan iki gruba
(n=40) ‘Psikolojik Iyi Olus Olcegi’ uygulanmistir. Elde edilen nicel bul-
gulara bakildiginda, manevi destek almis grubun psikolojik iyi olus pu-
anlarinin manevi destek almamis grubun puanlarindan daha ytiksek ol-
dugu, fakat istatistiksel olarak farkliligin anlamlilik dizeyine ulasmadigi;
bu baglamda palyatif bakimda manevi destek almanin hasta yakinlarinin
psikolojik iyi olus duizeylerinde belirgin bir artisa yol agmadigi sonucuna
varimistir.

“Ontkoloji Servisterinde Tedavi Goren Hastalarin ve Y akinlarmm Hasta-
162 Kabul, Anlamlandirma ve Y orumlamada Manevi Dansgmantik ve Rebberligin
Roli’ (ss. 220-238) baslikli dérdinct bolimin ikinci bildirisi Orhan
Giirsu ve Salihanur Inal tarafindan kaleme alinmistir. Nitel bir metodo-
loji kullanilan bu arastirma, onkoloji servislerinde tedavi géren hastalarin
ve yakinlarinin (i) hastaligt kabul ve anlamlandirmada, (if) bireyin given
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duygusu tizerinde, (iii) hastalik sonrast dinsel duygu ve diistincelerin de-
gismesinde ve (iv) tedavi siirecine manevi danismanlik ve rehberligin na-
sil bir etkide bulundugunu incelemeyi amaglamaktadir. Oncelikle genel
olarak kanseri, daha sonra kanserin hasta ve yakini tizerindeki psikolojik
etkileri ve kanserle basa ¢ctkmada dinsel ve manevi danismanlik ve reh-
berligin roli hakkinda teorik bilgilere yer verilmistir. Daha sonra nitel
arastirma modeline uygun bir olgubilim ¢alismast olan bu arastirmada,
amaca uygun olarak manevi destek biriminden tedavi siirecinde ve son-
rasinda yardim almis amacl 6rnekleme yontemiyle 8 kanser hastast
(n=8) ve 7 hasta yakini (n=7) secilmistir. Arastirmaya katilan bu ¢alisma
grubu tzerinde (n=15) derinlemesine yart yapilandirilmis milakat yon-
temi uygulanmistir. Sonug olarak katilimecilarin baga ¢itkma streclerinde
dini basa ¢tkma ifadeleri olan ‘imtihan, kader ve sabir’ gibi dini kavram-
lar1 daha sik kullandiklart bulgulanmustir. Ayrica bu arastirmadan elde
edilen nitel veriler, konuyla ilgili olusturulan literatiir esliginde yorum-
lanmuistir.

Dérdinci bélumun te¢tinet ve son bildirisi olan “Palyatif Bakin'da
Manevi Destek (Vaka Ornekleri ile)” (ss. 240-263) adl calisma Serap Tut-
sun tarafindan yazilmistir. Bu bildiri; (1) palyatif bakim ve manevi destek
birlikteligi, (if) palyatif bakimda manevi destek biriminin gerekliligi, (iii)
manevi destek gorevlisinin sahip olmasi gereken bazi yeterlilikler, (iv)
dua ve dini ritiiellerin 6nemi, (v) 6rnek vakalar, (vi) palyatif bakim pet-
sonelinin gorusleri, (vii) degerlendirmeler ve (viii) sonug¢ bolimiinden
olusmaktadir. Nitel bir metodoloji kullanilan bu ¢alismada, 10 vaka 61-
negine yer verilerek palyatif bakimda manevi destegin 6nemi vurgulan-
mustir. G6zlem ve miulakat teknigi kullanilarak yapilan bu ¢alismada so-
nug olarak gerek palyatif bakim merkezlerinde, gerekse hastanenin diger
uzun sireli yatan hasta potansiyeline sahip servislerinde, manevi destek
biriminden haberdar olma ve tanitimi yoéniinde zayifliklarin oldugu; bu-
nunla beraber manevi danismanlik hizmetinin tam olarak amaci ve et-
kinligi anlasildiginda, hem personel ve hasta hem de hasta yakinlar: tara-
findan manevi destek hizmetinin buytik memnuniyetle karsilandigi be-
lirtilmistir.

Eserin, “Psikolojik Dansgmantik ile Manevi Danssmaniike ve Rebberlik
Lliskisi” baslikli besinci boliimiinde, toplam 4 bildiri bulunmaktadi.

Esetin besinci bolumiintn “Psikolojik Danigma Siirecinde Kullantlan
Dinif Manevi Temelli Miidabalelerin V aka Analizi Ynteni ile Incelenmesi Uze-

rine Bir Aragtirma” (ss. 267-281) adlt ilk bildirisi Faruk Karaca ve Mu-
hammet Cevat Acar tarafindan yazilmustir. Ikinci yazar Acar’in ‘Bireysel
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Psikolojik Danisma Siirecinde Dini Boyut: Universite Ogrencileri ile Ya-
pilan Bir Arastirma’ isimli doktora tezinden tretilen bu ¢alisma, dini ve
manevi temelli miidahalelerin kullanildigi bireysel psikolojik danisman
uygulamalarinin etkililigini ve kullanillan miidahale tiirlerini arastirmak
amaciyla yapilmistir. Bu baglamda tniversite 6grencilerinin katildigs ¢a-
lismada (n=8) ‘dua, namaz, siikiir, tévbe, tefekkiir ve dini metin okuma-
lar’ gibi dini/manevi temelli miidahale ve teknikler, vaka rapotlarinin
degerlendirilmesi yoluyla analiz edilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore dini/manevi temelli miidahalelerin kullaniddigi bireysel psikolojik
danismanlik uygulamalarinin, danisanlarin psikopatoloji diizeylerini du-
surmede kalict bir psikoterapik etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

“Prsikolojik Y ardim Alan Dindar Kigsilerin Dini ve Manevi Agidan Y asa-
diklar: Damgalanma ve MDR 'nin Bu Siirecteki Rolii” (ss. 283-315) adli be-
sinci bolumun ikinci bildirisi de Giliisan Gocen ve Kevser Caglan tara-
findan kaleme alinmustir. Bu arastirmada, psikolojik bozukluga sahip
olan bireylerin i¢inde bulunduklart durumu anlama ve yorumlama siire-
cinde dini ve manevi faktérlerin nasil rol oynadigt incelenmistir. SOzt
edilen bu streglerde igsel ya da sosyal damgalama olarak inan¢ temelli
sorgulamalar yasayan bireylerin manevi destek ve danismanliga nasil
baktiklarint da tespit etmeyi hedefleyen bu ¢alisma, onlara danigmanlik
ve rehberlik edecek kisilere bunu nasil yapacaklarina dair 6nerilerde bu-
lunmak amactyla yazilmistir. Tlk olarak damgala(n)ma kavramint agikla-
yan yazarlar, i¢sellestirilmis damgalama ve toplumsal dalgalanma konu-
larina deginmislerdir. Dini yasam ve psikolojik hastalik arasindaki sebep-
sonug iliskisine deginildikten sonra arastirmanin uygulama bélimitne
gecilmistir. Bu baglamda nitel arastirma deseninin kullanildigi calismada,
olgu bilim modeli ve amacl 6rnekleme yontemleri uygulanmistir. Kar-
topu 6rnekleme ve maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi kullanilan arastirma
grubu ise 1 erkek ve 16 kadindan (n=17) olusmaktadir. Arastirmadan
elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin 6nemli bir kisminin
gtinahlart sebebiyle cezalandirildiklarini dustindikleri saptanmigtir. Al-
lah’in onlar terbiye ettigini ya da ibadetlerindeki nitelik ve diizey kaybi-
nin bir sonucu olarak kendilerini dini manevi anlamda degerini dustir-
mus olarak gordiklerini bulgulayan ¢alismada, bu hastaliklarinin bir se-
bebinin de “tevekkilsiiz, inanct zayif, giinahkar” olma algilari oldugu
tespit edilmistir.

Eserin besinci boliiminiin ikinci bildirisi olan “Tyi Olusun Spiritiiel
Gastergesi: Bir Olgek Uyarlama Caligmasi” (ss. 317-328) isimli bildiri ise Halil
Eksi, Zeynep Sena Soyyigit ve Selami Kardas tarafindan kaleme alinmis-
tir. Nicel metodolojinin kullanildigr bu ¢alismada, 383 ti kadin ve 117’si
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erkeklerden olusan bir 6rneklem (n=500) kullandmistir. Adt gegen bu
arastirma, Daaleman ve Frey (2004) tarafindan gelistirilen ‘Tyi Olusun
Spiritiiel Gostergesi Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmast ve bu dlgegin
Turkiye’deki arastirmacilarin kullanimina sunulmasint amaglamaktadir.
Sonug olarak, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgular
kapsaminda 6zyeterlik ve hayat diizeni boyutlariyla Iyi Olusun Spiritiiel
Gostergesi Olgeginin psikometrik agidan gegerli ve glivenilir bir lgme
aract oldugu belirtilmistir.

Kitabin besinci bolimiiniin “Cocukluk Cagr Orseleyici Y asantilarm
Tanr: Algisina Etkisi: Bir OKB Vakas: Ornegi” (5s. 329-343) adli son bildi-
risi de Yasemin Angin tarafindan yazilmistir. Nitel metodoloji kullanilan
bu arastirmada, Orseleyici cocukluk yasantilarina maruz kalan OKB ta-
nilt bir hasta denek iizerinde galisilmistir. On-test ve son-test yonteminin
kullanildigi bu ¢alismada, cinsel ve dinsel obsesyonlarinin yani sira pato-
lojik Tanri algisinin ¢alisildigr denegin danismanlik siireci ele alinmugtir.
20 yasinda bir kadin danisanla toplamda 20 seans oturum gerceklestiri-
lerek 3 asamali bir danismanlik siireci uygulanmistir. On-test ve son-test
uygulamalarinin yapildigi arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda,
dinsel obsesyonlar ile Tanr1 algst arasindaki iliskiye yonelik islevsel ol-
mayan Tanri algisinin onarilmasiyla OKB’ye konu olan dinsel kaygilarin
azaldig1 sonucuna varilmustir.

Sonug olarak bu eser hakkinda genel bir degerlendirme yapildi-
ginda;

(a) Giiglii yonlers: (i) Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda ya-
pilan ikinci uluslararast kongrenin bildiri metinlerinin bir araya getirilmis
olmast; (ii) alana iliskin yerli ve yabanci literatiir birikimi kullaniarak
Tirk manevi danismanlik ve rehberlik literatiiriine 6nemli katkilar sag-
lamast, eserin gliclu yonleri oldugu séylenebilir.

(b) Zayif yonlers: (i) Eserin icinde yer alan bazt bildirlerin edit6ryal
stirecte kitap formatina uyarlanmadigt gézlemlenmistir. Ornegin; eserin
birinci bélimiinde yer alan ilk bildiride “bu yuksek lisans tezi” ifadesi
bulunmaktadir (s. 20). (if) Eserde yer alan nicel ve nitel uygulamaya da-
yali bildirilerin metodolojik betimlemelerinde ve yontemsel icerik akis-
larinda da eksiklikler ve yoksunluklar oldugu gorilmistiir. Bu da oku-
yucunun calismayt butiincil bicimde anlamasint zorlastirmaktadir. (iii)
Hemen her bildiride manevi danismanlik ve rehberlik alaniyla ilgili alant
betimleyen teknik bir kavram olarak ayni anlami ifade eden ‘manevi ba-
kim, manevi destek, manevi danismanlik, dini destek, dini danismanlik’,
alan aktérint tanimlayan teknik kavramlar olarak ise ‘manevi destek
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personeli, manevi danisman, dini danisman’ gibi farkli kavramlar tercih
edilmistir. Eserin bu zayif yonu bilinmesine ragmen bu kitap taniti-
minda, eserde yer alan bildirilerin 6zgunliiginin bozulmamast agisindan
yazarlarin ifade ettigi kavramlarin oldugu gibi aktarimi tercih edilmistir.
Fakat bu durum kavramsal bir karisiklik meydana getirebildigi icin eserin
genel bitinligine terminolojik baglamda zarar vermektedir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (1) Eser, e-kitap olarak pdf formatinda oku-
yucuyla bulusmustur (2019). Dolaystyla zaman kaybetmeden e-kitap
formatindaki bu eser basili olarak yayimlanmahdur. (if) Eserin zayif yon-
lerinde belirtilen akademik dilin yani sira metodoloji ve teknik kavramsal
birliktelige iliskin eksikliklerin giderilmesi i¢in bildirilerin editor kurul
yonetiminde tekrardan yazarlar tarafindan gézden gegirilerek su anda
pdf kitap formatinda olan bu eserin gerekli diizeltmeler yapildiktan
sonra basilt kitap formatinda yayimlanmalidir.
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