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Yusuf Kog

1979 Konya dogumlu olan edit6r 2002 yilinda Selcuk Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesini bitirmistir. Arastirma gorevliligine devam ettigi Marmara
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi'nde “Kendini Gerceklestirme ve Dindat-
lik liskisi” bashkl calismastyla yiiksek lisansini, “Prososyal Davranis-
larda Dindarlik ve Empatinin Roli” teziyle de doktorasint tamamlamus-
tir. 2017 yilinda Profesor tinvant alan Ayten halen Marmara Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi “Din Psikolojisi” anabilim dalinda 6gretim iiyesi ola-
rak calismaktadir. Bircok lisanststi ve doktora Ggrencisi yetistiren ve
yetistirmeye devam eden Ayten’in esetleri sunlardir: Psikoloji ve Din,
Din Psikolojisi, Empati ve Din, Poptler Dindarlik, Tanriya Siginmak:
Dini Basa Citkma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, Erdeme Doniis,
Mutlulugun Pesinde, Din ve Saglik.

Ali Ayten editorligiinde, alaninda uzman psikolog ve ilahiyatcilar
tarafindan kaleme alinan eserde, manevi danismanlik ve rehberligin ce-
sitli uygulama alanlarindan teorik ve saha calismalart aktaridmistir. Hasta
ve yakinlarina, go¢men ve miltecilere, mahkim ve yakinlarina, cocuk-
lara uygulanabilecek manevi danismanlik uygulamalar aktarilmis ve ma-
neviyatin basa ¢itkmadaki roli tartislmistir. Akademik camiaya hitap
eden eser 6zellikle alandaki ¢alisma ¢esitliligin ortaya konulmasi, yeni
gelisen manevi danismanlik uygulama alanlarinin taninmast ve tanitil-
mast agisindan 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Lisans ve lisansustii
ogrencilerin bilgi edinebilecegi bir kaynak oldugu gibi dini ve maneviyat:
terapi streclerinde kullanmaya sicak bakan psikolog ve psikiyatristler
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icin de fikir vermeyi hedeflemektedir (Ayten, s. 13). Yedi boliimden olu-
san kitap, Degerler Egitimi Merkezi tarafindan 2019 yilinda birinci bas-
kistyla okuyucularin teveccthiine sunulmustur.

Neslihan Yaman tarafindan kaleme alinan “Terapotik Stregte Ma-
neviyat: Ruh Sagligi Alani Calisanlarinin Degerlendirmeleriyle Ulkemiz-
den Ornekler” baslhigint tastyan birinci béliimde maneviyat kavrami ve
terapOtik stirecteki yeri ele alinarak ruh sagligi calisanlarinin pratikte ma-
neviyatt konumlandirma siirecleri tartisiimistir. Oncelikle ic ice gecmis
olmast nedeniyle anlamlar ayristirilmakta zorlanilan maneviyat ve din
kavramlarinin farklihigina dikkat ¢eken yazar, maneviyatin herhangi bir
dini kimlik olmadan da ifade edilebildigini ve her bireyin kendi anlam
dinyasint igeren maneviyatinin birbirinden farklt olabilecegini belirtmis-
tir.

Terapi sturecinde danismanlarin danisanlarinin durumlarini genis
bir yelpazeden ele alabilecek donanima sahip olmast gerektigini aktaran
yazar, maneviyatin ¢ok yonli yapisinin (inanglar, ritieller vb.) g6z ardi
edilmesinin danisanin doniisim yolculuguna zarar verebilecegini; ayni
sekilde yalnizca maneviyata odaklanilmas: halinde ise farkli beklentileri
olan dansanlar i¢in yardim strecinin ¢6zimsiiz olabilecegini belirtmis-
tr.

Calismanin alanyazin kismindan sonra ikinci bélimde ruh sagligt
calisanlartyla kartopu 6rneklem yontemi tGzerinden yart yapilandiridmis
gorusmeler gerceklestirilmistir. Dini inanglarina bakilmaksizin génalli
psikolog ve psikolojik danismanlarin katilimiyla gerceklesen calismada
ruh sagligi calisanlarindan maneviyat kavramini kendi bakis acilariyla ta-
nimlamalari istenmis; terapotik stirecte maneviyatt kullanma durumlars,
bu anlamda yonelimlerinin ne oldugu, etik unsurlarin onlari nasil etkile-
digi ve maneviyata ne tiir durumlarda yer verdikleri konularinda goris-
lerine bagvurulmustur. Terapotik stirecteki manevi temelli uygulama-
larda kullanilan teknikler belirtilerek danismanda olmast gereken yetkin-
likler ve maneviyat: terapiye dahil edebilmede etkili oldugu dustnilen
adimlar maddeler halinde acgiklanmistir.

Yazar elde edilen bulgular 1s181nda ruh saghgr calisanlarinin dini
kimliklerini terapotik siirece dahil etmediklerini, danisant merkeze al-
may1 6ncelediklerini ve danisanin terapotik stirece tasidigi konular Gze-
rinden uygun gorildigi takdirde fayda saglanmasi amaciyla manevi
inanclarin kullanddigini belirtmistir. Ruh sagligi calisanlarinin manevi te-
melli uygulamalarda zorlandiklarint aktaran yazar bunun en buytk sebe-
bini bilimsel mtidahalelerden uzak uygulamalarin varligt olarak aciklayip
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bu belirsizliklerin giderilip sistemli manevi uygulamalarin yapilmast igin
etkinligi stnanmus galismalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.

Kitabin ikinci bolumi “Manevi Danismanlikta Kullanilan Kav-
ramlar ve Pratikteki Algist” baslikli calismastyla Aysun Ozkan tarafindan
kaleme alinmistir. Yazar hastanelerde zor zamanlar yasayan insanlarin
hastalikla ilk karsilasma ani, bulunduklart durumu anlamlandirma stre-
cinde kullandiklart dini kavramlar (imtihan, stkur, ceza, mukafat, kader
vb.) ve bunun pratikteki algillanist tizerinde durmustur. 17 katilimcryla
gerceklesen calismasinda milakat teknigini uygulanmustir.

Giris bélimiinde dini basa ¢tkma, manevi danismanlik tanimt1 ve
uygulama alanlarindan kisaca bahsedilmis, ¢alismanin metodu ve kati-
limct nitelikleri  belirtilmigtir. Uygulama kisminda “imtihan, ceza,
miikafat, sabir, kader, stkiir, giinah, alcakgonillilik, dini dontsim ve
manevi olgunlasma” kavramlari tizerinde durularak her bireri i¢in hasta-
larda hissedilen olumlu-olumsuz algilanis durumu detaylandirilarak ma-
nevi danismanlarin gozlemlerinden hareketle aktardmigtir.

Ulasilan bulgular 1s1ginda yazar, hastalik siirecini yasayan hasta
veya hasta yakinlarinin hastaligt anlamlandirma ¢abasi icinde oldugunu
belirtmektedir. Bu stirecte olumlu veya olumsuz dini basa ¢tkma kav-
ramlari oldukea stk kullanidlmaktadir. Daha ¢ok olumsuz anlamda kulla-
nilan dini kavramlardan en ¢ok kullanilani “kader”, en az kullanilani ise
“dini dontsim” oldugu belitlenmistir.

Son olarak manevi danismanlik ve destek hizmetleri verilirken
hastanin yasadiklarini hangi kavramlarla ifade edip, nasil anlamlandirdi-
ginin dikkate alinmasi gerektiginin altini ¢izen yazar, manevi danismanin
gorevinin fetva vermek ya da vaaz etmek olmadigint hatirlatarak hasta
ve yakinlarinin psikolojisinin de dikkate alindigt manevi destek modeli-
nin uygun oldugunu belirtmistir.

Kitabin t¢inci bolimi “Manevi Danigsmanlarin Aile Danisman-
lig1 Hakkindaki Algt ve Tutumlart” baslikli calismastyla Hatice Kilinger
tarafindan kaleme alinmistir. Diyanet Isleri Baskanhgr’na baglt olarak
hizmet veren Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda (ADRB) gérev yapan
danismanlarin, daha sekiiler olarak gorilen Aile Danismanligi hakkin-
daki algt ve tutumlarint belirlemek amactyla yapilan ¢alisma, 10 bayan
danismanla yapilmus ve yari yapilandirilmis miilakat teknigi kullanidmig-
tir. Kisa bir alanyazin ardindan milakatlar “Manevi destegin kapsam ve
igerigi, Manevi destek uygulamalarinda kullanilan yontemler, Dini danis-
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manlarin hizmet ici egitime yonelik degerlendirmeleri ve mesleki yeter-
lilik, Psikolog ve aile danismanlarina yonelik algt ve tutumlari” seklinde
dort baslik altinda degerlendirilmistir.

Toplumun temelini aile olusturmaktadir. Bu temelin yerine alter-
natif sistemler iretmek mimkiin degildir. Modernlesmeyle birlikte gele-
neksel aile yapist bozulmus ve aile baglart zayiflamustir. Aile danismanlig
bu siiregte ortaya ¢ikan ve ailenin diizen ve iliskilerini bozan problemlere
yardimet olmaya calisan danigsma strecidir. Aile ve Dini Rehberlik Bi-
rolart ise aile i¢i sorunlar, siddet, ayrimcilik, aldatma, ayrimcilik, insan
haklart ihlali, bagimhlikla miicadele gibi genis bir yelpazede hizmet ver-
mektedir. Bu baglamda farkli illerden ADRB biirolarina gelen sorularin
incelendigi bir ¢alismaya yer veren yazar, 2009 yilinda Ttrkiye geneli da-
gilimda en fazla ibadetle ilgili fikhi sorularin (%9,4) daha sonra sirastyla
aile ici iletisim problemleri (%6,7), talak (%6,55), muamelat (%6,4) ve
inangcla ilgili fikhi sorularin (%06,2) yoneltildigini belirterek dini danis-
manlarin aile danismanlart ile disiplinlerarast bir ¢alisma yapmasinin
Onemine deginmistir.

Giris kismindan sonra uygulama verilerini incelemeye alan yazar,
butiin katilimeilarin ortak gorusiiniin aile icinde yasanan problemlerin
dini hayati etkiledigi yoniinde oldugunu belirtmistir. Bu etki bazen yasa-
nan problemler sebebiyle kadere kiiserek tamamen dinden uzaklasma
durumu olarak veya tam tersi Allah’a yakinlasma seklinde olmaktadir.
Dini yasantida asirtya kacanlarda ya da dinden uzak bir hayat tarzi yasa-
yan bireylerde bu sorunlar daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Buyd, sihir,
muska vb. bir¢cok dinin aslinda olmayan uygulamalar ve batil inanglar
sebebiyle de aile hayatinin etkilendigini belirten yazar cemaat liderlerinin
veya basvurulan hocalarin birbirinden farkli fetvalart sonucu da cesitli
sorunlar olugabildigini belirtmistir.

Manevi danismanlik uygulamalarinda kullanilan yontemleri tarti-
san yazar aile ve rehberlik birolarinda gbrev yapan uzmanlarin danis-
manlik sirasinda standart bir yontem ve teknik kullanmadiklarint g6z-
lemlemis en sik kullanilan yontemlerin dinleme, empati kurma ve dani-
sana anlasildigini hissettirme oldugunu belirtmistir. Dini merkeze alan
gorismelerde ise kuran kurslarina yonlendirme, tevekkil, dua, Gmit
etme, ibadet hayati, salih amele yonlendirme uzmanlarin 6ne ¢ikardig
kaynaklardandir.

ADRB’de goreve baslamadan 6nce hizmet ici egitimler alindigini
aktaran yazar, daha ¢ok genel hatlariyla teorik bir egitimin varhigindan
bahsetmistir. Gortsiilen uzmanlar bu egitimlerin 6nemli oldugunu an-
cak yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Alaninda uzman kisilerden egitim
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almak istediklerini dile getiren uzmanlar teorik bilginin yaninda sik stk
vaka calismalarinin yapilmasini istediklerini dile getirerek eksikliklerinin
giderilebilecegini belirtmislerdir.

Calismanin temelini olusturan son kistmda yazar manevi danis-
manlarin psikolog ve aile danigmanlarina yonelik algt ve tutumlarini 6lg-
mek i¢in ¢esitli sorular sormustur. Bazt danismanlar danisanlarina daha
once terapi alip almadiklarint sorarken bazt danismanlar ise bu konuya
dikkat etmediklerini belirtmislerdir. Daha 6nce terapiye gidenler ise ya
fayda goremedikleri icin veya dini kaynaklara basvurma istekleri tizerine
dini danismanlara miiracaat etmislerdir. Dini danismanlar kendilerini
asan konularda rahatlikla bir psikologa veya aile danismanina yonlen-
dirme yaparken, aile danismanlarinin bu baglamda yonlendirmesi ol-
dukea zayif kalmistir. Dini danismanlar, ihtiya¢c duyulmast halinde ken-
dilerinin de rahatlikla bir psikologa basvurabileceklerini belirtmislerdir.

Elde edilen bulgular 1s151nda ADRB’de gérev yapan dini danis-
manlarin destek iceriklerinin gesitlilik gosterdigi gozlemlenmistir. En sik
karsilasilan sorunlardan olan aile i¢i problemlerin dini hayat etkisi farkl
acilardan ele alinmis ve olumsuz sebepler ortaya konmustur. Mesleki
acidan egitimlerinin yetersiz oldugunu ve daha fazla egitim almak iste-
diklerini belirten dini damigmanlar, din merkezli yontem ve teknikleri
(sabir, tevekkil, imtihan vb.) kullandiklarini belirtmislerdir. Cogunlugu
daha 6nce bir psikologa basvurdugunu veya halihazirda terapiye devam
ettiklerini belirten dini danismanlarin aile danismanlarina karst 6n yargili
olmadiklart gézlemlenmistir. Yazar bu baglamda aile danismanlarina da
yeterli bilginin verilip ortak ¢alismalarin yapilmast gerektigini belirtmis-
tir.

Kitabin dérdinct bolumi “Cocuklarla Manevi Danismanlik ve
Cocuklarin Manevi Thtiyaclarina Yénelik Bir Arastirma” bashkli calis-
mastyla Ayse Kaya-Goktepe’ye aittir. Yazar giris kisminda ¢ocuklara y6-
nelik manevi danismanhgin, “farklt gelisimsel 6zelliklere sahip olma,
kultiirel arka plant farkli ailelerde yetisme, sosyoekonomik faktorlere
bagli degiskenler, farkl egitim olanaklarina sahip olma” gibi etkenler se-
bebiyle zor olduguna deginmis bunlarin yaninda iyi derecede ¢ocuk psi-
kopatolojisi hakimiyetine de sahip olunmast gerektigini belirtmistir.

Cocuklarla ilgili farkl gelisim teorilerini ele alan yazar ¢ocuklarin
yasadiklari travmalarin faturasini 6z benliklerine kesme egiliminde ol-
duklarini aktararak ailelerin bilgi yetersizligi ve travmatik streglerin ¢o-
cuklar tzerinde psikopatolojik etkilere yol agtigini belirtmektedir.
Alanda ilk ¢alismalari yapan Anna Freud insan davranislarinin durtileri
tarafindan sekillendigini belirtirken, Melanie Klein insan davranislarini
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icgtidiilerinin yonlendirdigini belirtmistir. Ulkemizde cocuklar icin risk-
lerin daha ¢ok yoksulluk, madde bagimliligi ve sokakta ¢alisma etrafinda
sekillendigine deginen yazar ¢ocuklarin ruh sagligina dair risklerin yetis-
kin yasamlarinda yasayacaklari problemlere zemin hazirladigini belirt-
mistir. Istanbul Uskiidar’da sokakta calisan 20 erkek cocuk tizerinde ya-
pilan bir ¢alismay1 aktaran yazar ¢ocuklarin ailelerini gegindirmek icin
calistiklarin, bu sebeple fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimlerinin olumsuz
etkilendigine deginerek akranlarina kiyasla dini duygu ve diistincelerinin
de olumsuz etkilendigine vurgu yapmustir.

Dini inanglari farkli bir¢ok tilkede ¢ocuklarin manevi ihtiyaglarin
belirlemeye yonelik yapilan calismalara atifta bulunan yazar, Iran’da ki
bir calismada ¢ocuklarin hastaligin yasandigi yillarda dua ettikleri zaman
Allah’in kendilerine yardim ettigini diistindiiklerini, sabir temelli bir yak-
lasimin da hastaliga adapte olup yagami siirdiirmede 6énemli etken oldu-
gunu aktarmistir. Istismar magduru veya savas sonrasi travma yasayan
cocuklarda da basa ¢itkma bicimlerinden biri olarak maneviyata basvu-
rulmaktadir. Onlar i¢in diinya adil olmayan bir yer olarak goriilse de ken-
dilerine bu kétiligl yapanlarin Allah’a hesap verecegi diistincesine sa-
rilmaktadirlar. Uzmanlar ¢ocuklar tizerinde ¢alismalar yaparak onlara su-
nulacak manevi bakim hizmetlerinin hangi kosullar altinda verilmesi ge-
rektigini belirlemeye c¢alismaktadirlar. Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada
ise hastane personelinin manevi bakim hizmetlerini tam karsilayamadigt,
ailelerin manevi destek amaciyla ¢ocuklara dua okumak, muska yazdir-
mak, hocaya gitmek, Kur’an-1 Kerim okumak, cevsen takmak gibi pra-
tiklere basvurduklar: tespit edilmistir.

Yazar arastirmanin teorik gergevesinden sonra son kisimda yari
yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusan milakat formlari araciligiyla
Tirkiye’de yasayan ¢ocuklarin manevi ihtiyaglari ve bu ihtiyaglarina ilis-
kin sunulacak manevi danismanlik hizmetinin 6zelliklerini tespit etmeye
calismistir. Alanda calisan 48 uzmanin gorusleri cercevesinde calisma se-
killenmistir. Sahada ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlar kendilerine yoneltilen
sorular tzerinden verdikleri yanitlarla g¢ocuklarin duygusal ihtiyag
(%45,7), rehberlik (%13,3), dini konularda bilgi edinme (%11,4), varo-
lussal konularda bilgi edinme(%00,9) ve degerler egitimi konularinda
(%28,5) manevi ihtiyaclarinin oldugu belirtmislerdir. Cocuklara destek
olacak manevi danismanda bulunmas: gereken 6zellikler ise ¢ baslk
altinda toplanmustir. Buna gére kisisel 6zellikler (%54,6) ve profesyonel
mesleki 6zellikler (%35,9) 6ne ctkarken dini/manevi bilgiye sahip olma
(%9,3) geri planda kalmustir. Cocuklarla yapilan manevi danismanlikta
dikkat edilmesi gereken etik kurallarin maddeler halinde belirlenmesiyle
calisma sona ermistir.
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Elde edilen veriler neticesinde ¢ocuklarla yapilacak manevi danig-
manlik uygulamalarinda onlarin fiziksel, bilissel, sosyal ve manevi alanda
gelisim dénemleri g6z 6nitinde bulundurulmas: ve danismanin da iyi di-
zeyde gelisim psikolojisine ve ¢ocuk psikopatolojisi bilgisine sahip ol-
mast gerektigi belirtilmistir. Yapilan ¢alismalar cocuklarin dogustan ma-
nevi kapasiteye sahip oldugunu ve bu kapasiteyi gelistirmek icin etkili
cevresel kaynaklara ihtiyac duyduklarint ortaya koymaktadir. Cocuklart
etkileyen travmatik olaylarin yaninda glinimuiz modern toplumlarinda
var olan maddi kaynaklara erisimin rahatligi, parcalanmis aile iliskileri,
anneden uzun saatler ayri kalma vb etkenler onlara maddi agidan zen-
ginlik saglayabilse de duygusal ve manevi bosluga suriklemektedir. Bun-
dan hareketle yazar, ebeveynlere yonelik “cocukla kaliteli zaman ge-
¢irme” ve ¢ocugun manevi kaynaklarint giiclendirme adina manevi des-
tek hizmeti programinin gerekli oldugunu belirtmistir.

Kitabin besinci bolimi “Kanser Tanili Hasta ve Yakinlarina Y6-
nelik Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik” adli ¢alismasiyla Sema Kara-
g6z’e aittir. Yazar kanser hastaligi merkezinde hasta ve yakinlarinin tec-
rube ettigi psikolojik strecten bahsedip 6nerilerde bulunmus ardindan
6 kanser tanili hasta ve 7 kanser tanili hasta yakintyla miilakat teknigiyle
gerceklestirdigi saha ¢alismasina deginmistir.

Kanser, hticrenin ¢ogalim hizinin artmasi, kontrolstiz biiytimesi
ve anormal sekilde yayilimiyla ortaya c¢ikan hastalik grubudur. Yiztun
tzerinde ¢esidi olan kanser karsonima, sarkoma, lenfoma ve miyelom,
l6semi ve merkezi sinir sistemi kanserleri olarak 5 kategoride siniflandi-
rilmaktadir. Tirkiye’de en sik goriilen kanser turleri dinyayla paralellik
arz ettigi gorilmekle birlikte erkeklerde trakea, brons ve akciger kanseri,
kadinlarda ise meme kanseri yayginlk gostermektedir.

Yazar genel olarak kanserin 4 evreden olustugunu aktararak tedavi
icin kiratif ve palyatif amaclt tedaviler gerceklestirildigini belirtmistir.
Palyatif bakim hayatt tehdit edici ve kronik 6zellikteki hasta ve hasta
yakinlarinin yasam kalitesini arttirmak, fiziksel, psiko-sosyal ve manevi
boyuttaki sorunlari tespit edip bitiinctl bir tedavi uygulama amaci giit-
mektedir. Yazar 6zellikle hastanin son dénemlerde act cekmesinin 6n-
lenmesi, geciktirme ¢abasinin bulunmadigt saygin bir 6lim yasamast ve
hastanin 6luimutnden dolay1 yas stirecinde hasta yakinlarinin fiziksel ve
sprittel gereksinimlerini gidermenin amaglandigini aktarmaktadir. Pal-
yatif bakim yeterli bilgi ve beceriyi gerektirdigi gibi tecriibeyi de gerekli
kilmaktadir.

Kanser tanisina uyum kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Alanda yapilan ¢alismalari aktaran yazar tani konulmasinin ardindan
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inkar, kizginhk, pazarlik, depresyon ve kabullenme olmak tizere 5 asa-
manin gerceklestigini belirtmistir. Kanser tanisiyla beraber hastada
kayg1, umutsuzluk, caresizlik gibi duygu ve disinceler belirmekte bu da
fiziksel rahatsizligin yanina psikolojik rahatsizliklarin da eklenmesine se-
bep olur. Yazar yapilan bir arastirma sonucunda kanser hastalarinin
%A47’sinde tani koyacak diizeyde psikiyatrik bozukluklarin olustugunu
aktarmistir. Oliimiin yakindan hissedildigi hastaliklardan biri olan kan-
ser, tanist konulduktan sonra sadece hasta icin degil hasta yakinlar1 icin
de bas edilmesi gli¢ bir durum olusturmaktadir. Hastalarin bakimini tst-
lenen aile bireyleri gunliik yasantilarint hastaya gore belirlemekte bu da
onlarin 6zel islerinden ve sosyal hayattan uzaklasmasina neden olmak-
tadir. Sevdikleri birini kaybedecekleri korkusu ve endisesiyle karisik duy-
gular yasamaktadirlar. Yazar bu siirecte ve sonraki agsama olan yas siire-
cinde hasta yakinlarina destegin faydali olacagini belirtmektedir.

Yazar son zamanlarda yapilan ¢alismalar neticesinde dini ve ma-
nevi boyutun saglik hizmetlerinde 6nemli rol oynadigint belirtmektedir.
Hastalara sunulan manevi destek onlarin yasam kalitesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyin referans sisteminde din yer aliyorsa tani konul-
duktan sonra Tanrr’yla is birligi halinde bulunmakta, aksi durumda Tanri
tarafindan cezalandirddigini diisinmektedir. Hasta ve hasta yakinlart bu
sturecte sabir, dua, zikir gibi kavramlardan gii¢ alarak direnclerini artir-
maktadirlar. Son olarak hasta ve yakinlari icin manevi igerikli midahale
calismalarina deginen yazar tedavi ekibinde yer alan bir manevi danis-
manin strecin daha kaliteli islemesi i¢in neler yapmasi gerektigini belirt-
mistir.

Calismanin altinct bolumi “Cezaevlerinde Manevi Danismanlik
ve Rehberlik Calismalart” adlt ¢alismastyla Zeliha Subast’ya aittir. Giris
kisminda suca ve sug teorilerine dair yaklasimlari aktardiktan sonra su¢
ve ruhsal bozukluklar iizerinde durmustur. Cezaevlerinde manevi danis-
manin gorev ve sorumluluklarina deginen yazar manevi danismanlar i¢in
bu stirecte uygulanabilecek bir model 6nerisinde bulunmustur.

Suclularin davranislarint agiklayan 3 yaklasim vardir. Biyolojik
yaklagima gore bir takim suglular dogustan suca meyillidir ve suglularin
davraniglart biyolojik bozukluklardan kaynaklanmaktadir. Psikolojik
yaklagima gore psikanalitik kuram ¢ercevesinde gelisimini tamamlaya-
mamus bir siiper egoya sahip olan bireylerin sug isledigi belirtilmektedir.
Sosyolojik yaklasima gore ise sug, ortam ve dis diinyadaki etkenlerle se-
killenmektedir.

Sug isleyen bireyin tahliye sonrast tekrar su¢ islemesinin 6niine
gecmek icin iyilestirici galismalar yapilmaktadir. Bu anlamda suglular igin
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dini egitim almig manevi danisman giivenilir olarak algilanmakta ve ken-
dilerini onlara agmalarini kolaylastirmaktadir. Cezaevlerinde gorev ala-
cak manevi danismanlarin farkli bir kitleye hitap etmeleri bakimindan
saglam dini bilginin yaninda becerilerinin de iyi olmast beklenmektedir.

Calismanin son kisminda Snodgrass’in 5 adimli model 6nerisini
sunan yazar bu adimlarin sirasiyla degerlendirme, olumlu ¢alisma iligkisi
gelistirme, degisim, beceri kazandirma ve degerlendirme raporu seklinde
oldugunu aktarmistir. Manevi danismanlarca aktif ve yonlendirici gelis-
tirmelerin suglu tizerinde olumlu etki olusturdugunu belirten yazar ce-
zaevlerinden gikan bireylerin yasadigi ¢evrede kabul gérmesi ve sosyal-
lesmesi agisindan camiler ve din gorevlilerin roliine dikkat ¢ekmistir.

Kitabin yedinci boliimii “Zorunlu Gé¢ ve Travmatik Olaylarda
Manevi Danismanlik ve Rehberlik™ basliklt calismastyla Zeynep Sagir’a
aittir. Gé¢men ve miltecilere sunulabilecek manevi danismanlik hizmet-
lerine deginen yazar Tiurkiye’de yasayan Suriyeli siginmacilarla yapilan
calismalar tizerinden danismanlik hizmetlerinin bu sitiregteki gerekliligini
6n plana ¢tkarma amact gitmustiir.

Rakamsal verilerle ¢alismasini detaylandiran yazar 2017 yilinda her
giin 44.400 kisinin yasadigt yerden edildigini, tum diinyada yasadigt yer-
den edilen insan sayisinin 68,5 milyon oldugunu belirtmistir. En ¢ok
miilteci barindiran ilke Turkiye (her 23 kisiden 1°1) iken niifusa oranla
en fazla milteci Libnan’da (her 6 kisiden 1°i) bulunmaktadir. Savas ne-
deniyle zorunlu gécenlerin go¢ 6ncesi yasadiklari ugak saldirilart, bomba
saldirilar, keskin nisanct saldirilari, iskence, tecaviiz gibi travmalara de-
ginen yazar Turkiye’de ki Suriyeliler tizerine yapilan ¢alismada kisi basina
ortalama 4,45 travmatik olay yasandigint aktarmustir.

Savas sonrast bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
kayg1, depresyon gibi gesitli psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ya-
zar manevi danigmanin gérevinin bu stiregte tant koymak degil manevi
ve kiltiirel kodlardan hareketle bireylere yardim etmek oldugunu belirt-
mistir. Ayni zamanda savas sonrast masum OSlimlerin bireylerde Allah’a
olan glivenin azalmasina sebebiyet verdigini aktaran yazar, kaybettikleri
anlami kazanmalarinda, Allah’a ve diger insanlara olan giivenlerini geri
getirmede manevi danismanin roline deginmistir.

Turkiye’nin dini yapist ve gelen multecilerin dini yapisinin benzer
olduguna dikkat ¢eken yazar manevi danismanligin gerekli oldugunu be-
lirtmistir. Nitekim mdultecilerle yapilan dinin hayatlarindaki yeri ile ilgili
arastirmada oran ¢ok yiiksek ¢citkmistir. Son olarak yazar gb¢menlere ma-
nevi danismanlik yapilmasi gerektiginin yaninda onlatla ilgilenen halka
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ve Ozellikle de isi geregi onlarla ilgilenen saglik, glivenlik ve sosyal hiz-
met personellerine de manevi destek hizmeti verilmesi gerektigini belirt-
mistit.

Bu eser yeni sayilabilecek manevi danismanlik ve rehberlik alan
icin gesitli caligma sahalarinda yapilan arastirmalarin bir araya getirilme-
siyle olusan, her bir konunun kapsamli olmasa da ilgili bagliklarin igerigi
hususunda 6z bilgi veren nitelikli bir ¢alisma olmustur. Alaninda uzman
kisilerin teorik arastirmalari ve pratik uygulamalari konuya ilgisi olan
okuyucu icin merak: giderici niteliktedir. Akademik camiaya hitap eden
eser din psikolojisi ve manevi danismanlik egitimi alan lisans ve lisan-
ststl ogrenciler i¢in ¢alisma alanlarinin cesitliligini gérmek, yeni calis-
malara Onciilitk etmek ve manevi danismanlik uygulamalarinin geldigi
asamanin gorilmesi bakimindan alanda toplu halde bulunan nadir eser-
lerdendir. Disiplinlerarast ¢alismanin vurgulandigt eser din ve manevi-
yatt terapi siirecine dahil etmek isteyen psikolog ve psikiyatristler icin de
bilgi verici bir ¢alisma mahiyetindedir. Yer yer yazim hatalarinin goril-
digl eser yeni baskilartyla ve devam niteliginde yeni aragtirma alanlari-
nin ele alindigi calismalarla manevi danismanlik ve rehberligin tanitilma-
sina 6ncilik etmelidir.
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