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OZET

Endiistri devriminin ardindan hizla gelisen iiretime bagl olarak artan gelir diizeyi, yasam
kalitesi, bos zaman, teknolojik gelismelerin sagladigi kolay ulasim ve konfor insanlarin
rekreasyona ydnelmelerini saglamistir. Ulkemizde de yasanan bu gelismelere paralel olarak
ozellikle 19901 yillardan sonra sportif aktiviteler turizm periyodu i¢inde daha genis bir yer
tutmus, 6zellikle doga sporlarinin yapildig: spor turizmi kayda deger bir hizla gelismistir.
Nitelikli spor turizmi ile sportif etkinlikler gii¢lii organizasyonlar araciligi ile ililkemizde

yayginlastirilmistir.

Kiiltiirel bir zenginlige sahip olan iilkemizde, sportif etkinlikleri ¢ogaltmak ve bunlar
rekreasyon amaciyla degerlendirmek c¢ok yaygindir. Tiirkiye’de bir¢cok geleneksel spor
bulunmaktadir. Cirit de geleneksel sporlarimiz olan yaglh giires, kili¢, okguluk, deve giiresi
gibi sporlarimizin en degerli ve en eskilerinden birisidir. Cirit at tizerinde, agir ve kalin bir
sopa kullanilarak oynanan Tirkler’in ylizyillardan beri oynadiklari, en biiylik toéren ve
meydan oyunudur. Orta Asya’da yasayan Tiirkler, baris zamanlarinda at ve askerlerini zinde
ve kuvvetli tutabilmek icin ath cirit oyununu bulmus, insanlar1 fiziksel ve ruhsal olarak
egitmislerdir. Atl ciritte hi¢ bir sporda bulunmayan rakibi bagislama seklinde bir davranis

vardir. Bu yoniiyle cirit asil bir yapiya sahiptir.

Bu c¢alisma ile, alternatif rekreasyon etkinlikleri olarak "geleneksel spor" un 6nemli bir
turizm degeri olusturmasi, iilkenin tanitimi i¢in bir firsat tasimasi, turizm degerlerine yonelik
katkilart nedeni ile iilkemizde Onemli bir yere tasinmasi i¢in bazi saptamalarda
bulunulmustur. Anadolu'da oOnceleri yaygin bir oyun iken son yillarda sadece bazi
yorelerimizde goriilen cirit sporu Ozelinde Oneriler gelistirilmistir. Bu spor dalinin, ulusal
diizeyde yayginlastirilmas: i¢in gerekli olan kosullar arastirilmistir. Ayrica, iilkenin cirit

sporu ile uluslararasi platformda daha iyi tanitilabilmesi i¢in 6neriler sunulmustur.
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ABSTRACT

After the industrial revolution, higher incomes as a result of rapid developments in
production, the quality of life, free times, easy transportation and the demand for more
comfort provide easy transition to recreation which is parallel to our country that sport
activities take much space in tourism after 1990. Especially nature sports developed very
rapidly. Quality sport tourism developed and spread with sportive activities made by strong

organizations in our country.

It is very common that creating more sports activities and utilize them in for recreation
purposes in Turkey, having a very rich culture. Turkey has many traditional sports. Cirit is
one of the most valuable and oldest sport activities as oily wrestling, archery, sword and
camel fighting. Cirit is played on horseback using a heavy and thick stick and it has been
played for centuries as a ceremonial sport. Turks living in middle Asia invented Cirit in order
to keep the soldiers and horses in shape and strong, and educate them physically and
emotionally. This sport is unique because of having the forgiveness feature of the

competitors. This sport has a noble character with this feature.

In this study, some ideas were suggested for alternative recreation activities as “traditional
sport” in order to make an important tourism value for being a great opportunity for the
publicity of the country, having contributions related to tourism values and to carry this to

more important levels.

Key words: Traditional sport, Cirit sport, Recreation, Sport tourism.

GIRIS

Endiistri devrimiyle iiretim tarzi ve tiiketim yogunlugunda yasanan degisim insanlarda farkli
dinlenme ve eglenme etkinlikleriyle yenilenmeleri gereksinimini ortaya ¢ikarmistir. Cagdas

kent hayat1 ve teknolojik geligsmelerin beraberinde artan bos zaman, gelir diizeyi ve kolay
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erisim insanlarin iglerini daha az hareketle ve daha az zamanda yapabilmesine olanak
verirken bazi saglik sorunlarina neden olmus bu durum rekreasyon etkinliklerinin énemini
ag1ga ¢ikarmustir. Insanlar olumsuz etkilenen fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligmi koruyup
devam ettirmek ayni zamanda zevk almak amaciyla rekreasyon etkinliklerine katilmaya

baslamislardir.

Rekreasyonun tiim yila ve farkli bélgelere yayilimiyla insanlara farkli doga ortamlarini ve
rekreasyon etkinliklerini tanitmak, sportif aktiviteler iceren, turizm periyodunu daha genis bir
zaman aralifina yayan etkinliklerle iilke kalkinmasimin  gelisimini  saglamak

amaclanmaktadir.

REKREASYON

Rekreasyon, degisim, yenilenme ve yeniden yaratilma anlamina gelen Latince “recreatio”
kelimesinden gelmektedir. insanlarin zorunlu is ve etkinliklerinden sonra kalan bos-serbest
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari, kisisel doyum saglayacak, dinlendirici ve eglendirici
etkinlikler anlamini tagimaktadir. Rekreasyon aktiviteleri, insanlarin farkli amag ve istekleri

dogrultusunda anlam kazanmr (KARAKUCUK, 1997).

Rekreatif etkinlikler, sosyal, ekonomik ve egitim farkliliklar1 olmaksizin her kesimden
insanin ortak zevklerini igeren aktivitelerde bir araya gelerek sosyal iligkiler kurmasinda
biiylik rol oynayip insanlarin beceri, yetenek ve yaraticilik giicliniin, ortaya ¢ikmasina ve

gelistirilmesine hizmet eder.

Insanlarin rekreasyona olan talep ve egilimlerinde meydana gelen artis, yogun kent
hayatindan ve hareketsizlikten kagis olarak, 6zellikle agik alanlari rekreatif etkinliklerinde
tercih etmeleri sonucu daha belirgin sekilde ortaya g¢ikmaktadir. Rekreasyon talebini
karsilamasi i¢in kent i¢i veya kent dis1 mekanlarda planli, amaca uygun ve cevre estetigine

katki saglayacak yesil alanlar, oyun ve spor alanlar1 peyzaj diizenlemelerini gerekli kilmistir.

SPOR VE REKREASYON iLiSKiSi

Spor, insanlik tarihinin basindan beri, toplumlarin gelismesinde 6nemli bir rol oynayan diinya

genelinde ¢ok sayida insanin bog zamanlarinda katildig1 bir ugras olmustur.
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Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi ¢esitli toplumsal kurumlari bu konuda
organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Sporun yeni ¢esitlerinin tanitilmasi ve
yayginlagsmasina katkida bulunurken diger yandan ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi

ortamlar yaratarak insanlara hosgori, sosyal iliskilerde uyum olanag1 saglamaktadir.

Spor, rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir.
Rekreasyon ise sporun toplumda yayginlagsmasinda 6nemli rol {istlenmistir. Bu 6zellikleriyle

spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir.

Cevresine ve sagligina duyarli, kendini yeniden liretmek isteyen insanlar i¢in spor faaliyetleri
en 6nemli etmen olmaktadir. Sporun gittikce gelisen ve bilyliyen bir sektdr olarak yapildigi
bolgelerde dogal cevre degerlerine ve kiiltiirel yasam tarzina saygili biitiinlesmesi ile

ekonomik agidan da olumlu etkiler meydana getirmektedir.

Diinyanin pek ¢ok kenti ya da {ilkesi, uluslar arasi spor organizasyonlarini iilkesine c¢ekip
yatirrmlar yapmigslardir. Sporun giivenli bigimde siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli onlemler
alarak planli organizasyonlar ile ¢esitleri gelistirmelidir. Dahas1 sporu bir turizm dali haline
getirerek (0zellikle geleneksel spor dallar1 ile) {ilkelerinin ekonomilerine katkisini
artirmislardir. Ulkemizde de geleneksel olup bizi hem ulusal hem de ulular arasi

platformlarda temsil edebilecek spor dallarindan birisi atli cirittir.

ATLI CIRIT SPORU KURALLARI

At cirit 7 atlidan olusan iki takimin 35 dakikalik 2 devreden toplam 70 dakika oynadig1 bir
spordur. 100 cm. uzunlugunda, 3 cm ¢apinda, diger uca dogru 2 cm. ¢apina kadar incelenen,
kurutulmus mese veya soyulmus hurma agacindan yapilmis diiz ve ucu kiit bir degnek “cirit”
ile oynanir. Oyun alan1 eni 30-50 metre, boyu 90-160 metreler arasinda olan, goriilebilecek
sekilde 15 cm. genisliginde beyaz  c¢izgilerle  belirlenen diiz  alandir

(http://www.gsgm.gov.tr./yonetmelik, 2006).
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Sekil 1 Cirit Sporu Oyun Alani

Oyun alaymnin her iki baginda takim atlarinin dizi halinde durdugu ve 6 metre derinliginde
alana “alay durag1” denir. Alay durag ile atis alan1 arasinda kalan 7 metre eninde ve diiz
¢izgi ile belirlenen alan “yasak alani” olusturur. Yasak alandan orta ¢izgiye dogru 10 metrelik
alanda atis yapilir. Bu alan kesik ¢izgilerle belirlenir. Cirit¢i bu alanin i¢erisinde herhangi bir
hedefe ciritini atar. Alaya hiicum eden sporcu bu alana girip cirit atma mecburiyetindedir

(http://www.gsgm.gov.tr./yonetmelik, 2006).

Bu sporda kullanilan atlar dort-bes yaslarinda egitilmeye baslanir ve binicisinin yaptigi ¢esitli
hareketlere uyum saglayip, i¢ giidiisii ile sahibinin istedigi hareketi yapacak sekilde
yetistirilir. Orta boylu Arap, Tirkmen, atlar1 tercih edilir (http://www.atasporlari.gen.tr,
2006).

Tablo 1 Cirit Sporunda puan alinan ve puan kaybettiren hareketler

(http://www.gsgm.gov.tr./yonetmelik, 2006).

Alay duraginda ve oyun esnasinda isabetli her tiirlii cirit vurmaya | +6 puan
+3 puan

Rakibi kesme, yakalayip bagislama, at lizerinde eger bosaltma

Atilan cirit sopasini oyun alaninda tutmak +3 puan

Atilan cirit sopasini alay duraginda tutmak +1 puan

5 metreden yakin mesafede ve yasak sahada rakibe cirit atmak 5 puan
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Atini ve cirit sopasini rakip atliya kasten vurmak -3 puan
Atis sahasi disindan ve yasak alandan atig -1 puan
iy - L -1 puan
Cirit atma hakkini 45 sn. i¢inde kullanmama
Erken ve ¢ift ¢ikis, yan ¢izgi ihlali, izinsiz attan inme -1 puan
Attan diisme, kars1 alaya kasten dalma -3 puan
Ikinci kez attan diisme -6 puan
-1 puan
Yasak sahada ti¢ veya daha fazla oyuncu bulundurma
. . . ) -1 puan
Hamle hakki dogan sporcunun yan ¢izgiden oyuna girmesi
Ciritini atis alaninda diistirmek, ikiden fazla cirit bulundurmak -1 puan

CiRiT SPORUNUN
TARIHTEKI YERI

Tarihin eski ¢aglarinda insan topluluklarinin ulasim ve savas araglarindan olan atlar, gliniin
sartlarina gore egitilmis savaglar at ile yapilmis, baris zamanlarinda da spor ve eglence araci
olmustur. Cirit, diger ad1 ile Cavgan; Tiirklerin yiizyillardan beri oynadiklar1 insanla aklin
biitiinlestigi, eski savas kurallarinin uygulandigi ¢ok yonlii bir spordur. Orta Asya’da yasayan
Tiirkler, baris zamanlarinda at ve askerlerini zinde ve kuvvetli tutabilmek, insanlar1 ruhsal ve
fiziksel olarak egitmek amaciyla atla cirit oynamislardir. Atli ciritte hi¢ bir spor
miisabakasinda bulunmayan rakibi bagislama seklinde bir davranig vardir. Bu yoniiyle spor

ve erdemin birlikte anildig1 asil bir yapiya sahiptir (KAHRAMAN, 1995).

19. ylizyilda Osmanl iilkesi ve sarayinin en biiyiik tdren ve gosteri oyunu olmustur. Osmanl
padisahlar1 yaptirdiklar1 her sarayin i¢inde veya yaninda mutlaka cirit oynamaya elverisli
spor alanlar1 yaptirmiglardir. II.Mahmut 1816’da cirit oyununda cirit isabet eden bir
oyuncunun 6lmesi nedeniyle {iziiliip 1826’da oyunu bir siire yasaklamistir (KAHRAMAN,
1995).

Cirit Oyunu 17. yiizyilda Fransa'da, Almanya'da, iran, Afganistan ve Tiirkistan Tiirkleri ile
Asya yorelerinde de cirit sporu yapilmistir. Buglin Anadolu'da pek cok ilimizde ilgiyle
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izlenen ve oynanan mertlik, sportmenlik ve tarihin bir arada bulundugu milli ata

sporumuzdur (http://www.atasporlari.gen.tr, 2006).

CIRIT SPORUNUN OYNANISI

Cirit Oyunu'nda iki takim bulunur. Bu takimlar karsilikli olarak alanin en gerisinde aralarinda
100 m birakarak karsilikli dizilirler. Ciritgiler bolgesel giyimleriyle atlarina binerler. Sag
ellerine  atacaklar1 ilk ciriti, diger ellerine de yedek ve kam¢1 alirlar

(http://www .erzincan.gov.tr/cirit.htm, 2006).

Sekil 2 Cirit Atma Sekil 3 Cirit Yakalama

(IRMAK ve Ark., 1999)_ (IRMAK ve Ark., 1999)

Hakem oyuna baslama isaretini verir. Bu takimdaki atlilardan biri atin1 stirerek karsi dizinin
oniine 30-40 metre kadar yaklasir, karsidakilerden birinin adin1 seslenir bundan sonra oyun
baslamis olur. Alay duragindaki rakip takim oyuncularindan birine sag elindeki ciriti savurur,
sonra geri doner, atin1 kendi dizisine dogru siirer. Kars1 tarafin oyuncusu hizla onu takip eder,
elindeki ciriti geri doniip kacan kars: taraf elemanina firlatir. Bu kez ilk oyuncunun ¢iktigi
siradan diger bir cirit¢i onu karsilar. Ikinci diziden ¢ikan, sirasindaki yerini almak igin siiratle
yerine donmeye ¢alisir. Bu defa rakibi onu kovalar ve ciritini atar. Rakibine cirit vuran veya
vurma pozisyonuna girerek ciritini atmayip bagislayan, rakip oyuncunun attigi ciriti tutan

sporcuya puan verilir (http://www.erzincan.gov.tr/cirit.htm, 2006).
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Sekil 4 Eger Bosaltma Sekil 5 Rakibi yakalayip bagislama
(IRMAK ve Ark., 1999) (IRMAK ve Ark., 1999)

Ciritin ata isabet etmesi halinde ciriti atan oyuncu oyun digi kalir bu ylizden athilar
kendilerine atilan ciritten kurtulmak icin at iizerinde cesitli taktikler (eger bosaltma)
uygularlar. Biitiin oyuncularin ellerindeki ciriti atmalarindan sonra en fazla puan alan galip
takim ilan edilir. Giiniimiizde cirit modernize olmus ve artik resmi bir spor dali haline

gelmistir (YALMAN, 1977).

SONUCLAR

Cirit sporunda binici ve atlarin goriinlimleri, toplumun geleneklerini yansitan estetik deger
tasir. Cirit spor ve rekreasyon amaci ile, hem aktif olarak spora katilanlara hem de izleyicilere
serbest zamanlarimi kiiltliriimiize ait etkinliklerle gecirme firsat1 verir.

Cirit sporunun agik mekanda dogayla birlikte olma, bulundugu yoreyi ve geleneklerini
kesfetme ve sosyal birlikteligi saglama gibi 6zellikleri planli mekansal organizasyonlarla 6ne
¢ikarilmalidir. Bu baglamda kent i¢i ve kirsal alanlarda cirit sporu igin alanlar planlanmali ve
bu sporun rekreasyon amaci ile giliniimiizde yeniden yayginlastirilmasi icin etkinliler

diizenlenmelidir.

Cirit sporu milli kiltiirimiiziin bir parcasi olan ¢eviklik, ustalik, beceri, zeka, yigitlik,
bagislama gibi erdemlerini yansitir. Kiiltiiriimiize ve kimligimize dair 6zellikleriyle uluslar
aras1 diizeyde fark edilebilecegimiz, yapilmasi i¢in herhangi bir mevsim veya zaman
kisitlamas: olmayan bir spordur. Ulkemizde ozellikle gengleri bu spora tesvik edip

yetismeleri i¢in atl cirit 6gretim kurslari1 diizenlenmeli ve oyun ortamlar1 hazirlanmalidir.
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Atlr cirit oyunu Osmanli Sarayinda en ¢ok sevilip oynanan spor olmus, padisahlar bu oyunu
yabanci el¢gilere gostermekten gurur duymustur. Bu amagla iilkemizde uluslar aras1 diizeyde
katilimlar1 igeren miisabaka ve turnuvalar diizenlenmeli, spor turizminde cirite de yer
verilmeli, ciritin etkin olarak oynandig1 bolgelere yoresel festivallerde, kurtulus giinlerinde ve

etkinliklerde bu spor aktivitesine yer verilmelidir.
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