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OZET

Bu caligmanin amaci1 Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin bos zaman
degerlendirme tarzlart hakkinda fikir sahibi olmak ve bos zamanlarinda raket sporlari ile ne sekilde
ilgilendiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Universitesinin gerekli kosullar konusunda kolayliklar tanimasi halinde
ogrencilerin raket sporlarina ilgi diizeylerinde ne tiir degisikliklerin yasanacagi hakkinda bulgular ortaya koyarak
kampus rekreasyonu organizasyonu igin liniversiteye yardimci olmak gayesi de tasinmaktadir.

Arastirmanin  evrenini Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Rekreasyon, Spor
Yoneticiligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi programlarinda okumakta olan 1678
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise tesadiifi 6rnekleme metodu ile belirlenen 225 6grencidir.
Aragtirma veri toplama teknigi olarak 6rneklem grubuna anket uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS 11.0
istatistik programi kullanarak analizler yapilmistir.

Bulgulara bakildiginda 6rneklem grubunun % 46,7’sinin erkek % 53°3’{iniin ise bayan oldugu goriilmektedir.
Giinliik bos zamanlarin oran1 en ¢ok % 44,4 ile 3—4 saatken Grneklem grubunu olusturan 6grenci grubunun
haftalik ders saatleri ise en ¢ok % 53,8 ile 18-25 saattir. Ogrencilerin % 67,1°i bos zamanlarini istedikleri gibi
degerlendirememektedirler ve % 64,4 oranindaki bir Ogrenci grubunun ise iniversitede bos zamanlari
degerlendirmeye yardimci imkéanlarm olmadigini diisiindiikleri goriilmiistiir. Ogrenciler raket sporlar1 arasinda
en ¢ok tenis ile izleyici olarak ilgilendikleri dikkat ¢ekerken {iniversite gerekli kosullari saglamasi halinde ilgi
diizeylerinin aktif katilimc1 olma yoniinde olduguna dair degisiklikler gdze carpmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Kampus Rekreasyonu, Raket Sporlari

STUDYING THE FREE TIME PROFILES AND THE INTEREST SHOWN IN RACKET SPORTS OF
THE STUDENTS OF PHYSICAL TRAINING AND SPORTS
COLLEGE OF THE UNiVERSITY OF KOCAELI

The aim of this study is to gain an opinion on leisure-time activities of the students of Physical Training and
Sports College of the University of Kocaeli and to reveal, how they show interest to racket sports in their free
times. It also has the aim to help the university for the organization of the campus recration, by bringing up, what
types of changes may occur, if the university provides conveniences in forming necessary conditions.

The environment of the study consists of 1678 students, studying on programs of Recration, Sports Management,
Physical Training and Sports Teaching of the University of Kocaeli.

Sampling of the study were 225 students, choosen by random sampling method. As data aquisition method, a
questionaire was applied to the sampling group and analysis were made using the SPSS 11.0 statistics program.

Taking the findings into consideration, 46,7 % of the sampling group were consisting of male and 53,3 % were
female students. The weekly course hours of the sampling group were 18-25 hours with 53,8 % and daily free
time 3-4 hours with 44,4% at the most. 67,1 of the students can not spend their leisure time, as they like and a
student group of 64,4 % think that there is no facilities for leisure-time activities within the university. As the
students show the most interest to tennis between racket sports only in viewer terms, it is conspicuous that
changes in terms of participation would occur, if the university should provide the necessary provisions.

Key words: Leisure-time, campus recration, racket sports

17



SPOR YONETIMI VE BiLGi TEKNOLOJILERI DERGISI ISSN: 1306-4371 CILT:1 SAYI:1 OCAK-SUBAT-MART-NISAN
ELEKTRONIK DERGI

GIRIS

“Bos zaman bircok kiiltiirel ve kamu hizmeti kapsami icindeki hobiler ve mesguliyetler
dizisine katilim suretiyle benlik gelistirmek i¢in serbest¢ce kullanim hakki ve firsatlarini ifade
etmektedir. Bos zaman aynmi zamanda icinde bulunulan ruh hali, yaraticilik ve ruhsal
degerlerin bir kaynagi olarak ta kabul edilebilir. Bos zaman dar anlamda ise is ile ilgili
sorumluluklardan veya diger emirli gérevlerde serbest olunan, mecbur olunmayan zamandir.”
(Bakir, 1993)
Insanlar cesitli zamanlarda ve farkli biiyiikliikte ortaya c¢ikan bos zamanlarinda, bulundugu
ortamdan uzaklasarak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gorme, saglik, beraber olma,
heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢cok amagla, ev disinda veya ev i¢inde,
acik veya kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda
etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 bu
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanlarin tamamiyla bos zamanlarinda katildiklar
faaliyetlerle ilgilidir. Bos zamanin giinliik, hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile
emeklilik gibi donemlerinde bir¢ok alanda yapilan ve ¢ok cesitliligi olan aktiviteler soz
konusudur (Karakiigiik, 1995)
Rekreasyon giiniimiiz toplumlarinda giin gectikce Onemi artan bir kavram haline gelirken
kavramin igerdigi genis ¢alisma alanlar1 kendi igerisinde cesitli alanlara ayrilmasina ve ayri
uzmanlik alanlarinin dogmasina yol agmistir. Arastirmamizin igine girdigi alan ise kampus
rekreasyonu olarak adlandirilmaktadir. Kampus rekreasyonu Amerika, Kanada ve Ingiltere
gibi iilkelerde oturmus bir sistemi olan ve programli bir sekilde yliriitiilen bir organizasyon
olarak dikkat cekerken iilkemizde basarili 6rneklerinin karsiligini bulamamis bir yapida
oldugu gozlenmektedir. Bu konuda 6ne ¢ikan iilkelerin kampus rekreasyonu programlari
incelendiginde futbol, voleybol, basketbol, raket sporlari gibi sportif rekreatif faaliyetlerin
temel unsur olduklar1 goriilmektedir. Ayrica bu kavramin gelismis ve benimsenmis oldugu
iilkelerde bos zaman egitiminin genel egitimin bir unsuru olarak ta gorildigi dikkat
cekmektedir. Means’e gore liniversitede bos zaman egitimine onem verilmesinin ii¢ temel
sebebi vardir.

1-Universitelerden yarinin liderleri ve mimarlar yetisecektir.

2-Bos zamana sahip insan sayisi sartlar geregi gittik¢e artmaktadir.

3-Bos zamanin olumlu veya olumsuz kullanilmasi toplumlara ciddi sonuglar
dogurmaktadir. (Means,1973)
Ulkemizdeki bu kampus rekreasyonu yapisi igerisinde sahip olunan tesisler ve bunlarin
kullanimindaki yasadiklar1 kolayliklar agisindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
okuyan 6grencileri diger boliimlere nazaran daha sansli olarak degerlendirebiliriz. Ciinkii
rekreasyon programlan, 6grencilerin okulun tesislerini ve bireysel kaynaklarini olabildigince
cok kullanmasini gerektirir. (Carlson, 1972)
Gelismis kampus rekreasyonu programlarinda raket sporlarinin oldukg¢a popiiler bir yere
sahip oldugu goriilmektedir. Raket sporlar1 dedigimizde iilkemizde tenis, badminton ve masa
tenisi On plana ¢ikmaktadir. Bu {i¢ bransa son zamanlarda heniiz federe olmayan squash ta
eklenmistir.
Kraus’un kampus rekreasyonu programlari igin gelistirdigi “Belirlenen Istekler Yaklasimi™na
gore Ogrencilerle ilgili bilgiler toplanir ve programin gelisimi i¢in bu bilgiler kullanilir.
Cesitli arastirma formlar1 doldurulur ve bu sayede ogrencilerin ilgi ve gereksinimleri
belirlenebilir. Boylece insanlarin ilgi ve istekleri kendilerine bagartyla ulastirilabilir. (Kraus
ve Curtis, 1982)
Bu baglamda Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren
Ogrencilerin bos zaman profillerini belirlemek ve gelismis 6rneklerinde kampus rekreasyonu
programlarinin degismez unsurlardan olan raket sporlarina ilgi diizeylerini ortaya ¢ikarmak
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amactyla bir arastirma yapilmistir. Bu calismada ortaya konulacak bulgular 1s18inda
hazirlanabilecek olasi kampus rekreasyonu programlarina raket sporlari acisindan katkida
bulunulmaya calisilacaktir.

YONTEM

Aragtirma evrenini Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenimini
siirdiiren 1678 ogrenci olusturmaktadir. Evrenin nicel boyutlar1 Kocaeli Universitesinin
internet sitesinden temin edilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise tesadiifi 6rneklem
yontemi ile anket uygulanan 225 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin amacina ulagsmak
iizere 0grencilere 12 sorudan olusan bir anket uygulanmustir.

Ankette Ogrencilerin kisisel bilgileri, haftalik ders saatleri, bos zamanlari, bos zamanlarini
istedikleri dl¢iide degerlendirebilme durumlari, degerlendirememe nedenleri, en sik yaptiklar
bos zaman faaliyetleri, raket sporlarina ilgi diizeyleri, iiniversitenin bos zaman
degerlendirmeye yardimct imkanlarinin olma durumu ve {iniversite gerekli kosullar1 sagladigi
takdirde raket sporlarina gosterecekleri ilgi diizeyleri tespit edilmeye calisilmistir.

Uygulanan anket araciligiyla toplanan veriler SPSS 11.0 istatistik programi kullanilarak
degerlendirilmis ve tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR
Tablo — 1: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari
f %
Bayan 120 53,3
Erkek 105 46,7
Toplam 225 100,0

Tablo -1 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin %53,3’iiniin bayan
% 46,7 sinin ise erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo — 2. Ogrencilerin Yaslara Gore Dagilimlari

CINSIYET
YA Topl
> Bayan Erkek opam
f 55 27 82
18-20
% | 45,8% 26,0% 36,6%
f 48 53 101
21-23
% | 40,0% 51,0% 45,1%
f 12 20 32
24-26
% | 10,0% 19.2% 14,3%
. f 5 4 9
27 yas ve lstll % | 42% 3.8% 4.0%
Toplam f 120 104 224
% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Ankete katilan 6grencilerin en ¢ok 21-23 yas araliginda oldugu goriilmektedir. (Tablo
— 2) Bu yas grubunu % 36,6 ile 18-20 yas aras1 izlemektedir. Kiz 6grencilerin bulgularina
bakildiginda % 45,8 ile en ¢ok 18-20 yas grubu arasinda yer aldiklar1 erkek 6grencilerin ise
% 51,0 ile 21-23 arasinda en ¢ok degere sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo — 3: Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Boliimlere Gore Dagilimlar

BOLUMLER BaygiNSIY%Trkek Toplam
3 36 30 66
Rekreasyon % | 300% | 28.6% | 293%
R T 29 24 53
Spor Yoneticiligi o 24.2% 22.9% 23.6%
Beden Egitimi ve Spor f 19 44 63
Ogretmenligi % | 15.8% | 41.9% | 28.0%
- T 36 7 43
A Jiik
ntrenoriu % | 300% | 6.7% 19.1%
Toplam T 120 105 225
% | 100,0% | 100.0% | 100.0%

Orneklem grubunun % 29,3 {inii Rekreasyon Egitimi dgrencileri, % 28,0’1n1 Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, % 23,6 s11 Spor Yoneticiligi dgrencileri olustururken
Antrenorliik Egitimi 6grencilerinin % 19,1°lik bir deger aldiklar1 gériilmektedir. (Tablo — 3)

Tablo — 4 : Ogrencilerin Siniflarma Gére Dagilimlar

CINSIYET
INIF Topl
SIN Bayan Erkek oplam
T 24 4 28
1. Smif
m % | 202% 3.8% 12.6%
f 55 59 114
2. Smif
m % | 462% | 56.7% | 51.1%
f 18 19 37
3. Sif
m % | 15.1% | 183% | 16.6%
f 22 22 44
4. Smf % | 185% | 21.2% 19.7%
Toplam f 119 104 223
% | 100,0% | 100.0% | 100.0%

Tablo — 4 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin % 51,1°1 2. sinifta
okumaktadir. Kiz ve erkek 6grencilerin verilerine bakildiginda da ayni sonug alinmakta ve ilk
siray1 2. sinifta okuyan 6grenciler almaktadir.

Tablo — 5: Ogrencilerin Haftalik Ders Saatlerine Gére Dagilimlar

HAFTALIK DERS SAATLERI Ba nglNSIYEETrkek Toplam
y

0-10 saat % 9.2% 4,0% 6,7%

11-17 saat % 18.3% 21,2% 19,7%
f 59 53 112

18-25 saat % 54.1% 53,5% 53,8%

2635 saat % 18.3% 21,2% 19,7%
Toplam [ L - 00

% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Ogrencilerin haftalik ders saatlerine iliskin veriler degerlendirildiginde en ¢ok oran1 %
53,8 ile haftada 18-25 saatleri arasinda derse girenlerin aldig1 goriilmektedir
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Tablo — 6: Ogrencilerin Giinliik Bos Zamanlarina Gore Dagilimlar1

GUNLUK BOS ZAMAN BaySiNSIY%Trkek Toplam
R . T 12 5 17
0% zamant yo % | 10.0% 4.9% 7.6%
2 ot T 28 15 43
% | 233% | 14.6% | 19.3%
T 56 43 99
3-4 saat
saa % | 46.7% | 41.7% | 44.4%
T 19 23 )
5-7 saat
saa % | 158% | 22.3% 18.8%
T 5 17 22
8 saat ve daha fazla o 12% 16.5% 9.9%
Toplam 3 120 103 223
% | 100.0% | 100.0% | 100,0%

Giinliik ortalama bos zamanlar1 belirten tablo incelendiginde 6grencilerin % 44,4 niin

3-4 saat bos zamani oldugu goriilmektedir. (Tablo — 6)

Tablo — 7: Ogrencilerin Rekreasyon Faaliyetlerine Istedikleri Olgiide Katilabilme Durumuna

Gore Dagilimlari

CINSIYET
Total
Bayan Erkek
f 38 36 74
Evet
% 31,7% 34,3% 32,9%
f 82 69 151
Hayir
% 68,3% 65,7% 67,1%
f 120 105 225
Total
% | 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo -7 incelendiginde 6grencilerin % 67,1’inin rekreasyon faaliyetlerine istedikleri
Ol¢iide katilamadiklar1 goriilmektedir. Bu durum bayan Ogrencilerde % 68,3 olarak
bulunurken erkek Ogrencilerin % 65,7°si rekreasyon faaliyetlerine istedikleri olgiide
katilamamaktadirlar
Tablo — 8: Ogrencilerin Rekreasyon Faaliyetlerine Istedikleri Olgiide Katilamama
Nedenlerine Gore Dagilimlari

CINSIYET
Bayan Erkek Toplam
. . . f 17 16 33
Yo6nlendiren kimse yok % 16.0% 14.4% 15.2%
o f 15 20 35
Ekonomik guict yok % 14.2% 18.0% 16.1%
Cevre rek. faaliyetlerine f 22 15 37
katilmaya uygun degil % 20,8% 13,5% 17,1%
Ailesi izin vermiyor cyfo ’ 91% , 51%
Bulundugu gevrede tesis, | f 23 27 50
arag-gereg yok % 21,7% 24,3% 23,0%
. f 16 19 35
Eslik edecek arkadasi yok % 15.1% 7.1% 16.1%
. . o f 3 8 11
Boyle bir aliskanligi yok % 2.8% 7 2% 51%
. f 9 6 15
Diger % | 85% 5.4% 6,9%
f 106 111 217
Toplam % | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tablo — 7’de goriildiigii iizere rekreasyon faaliyetlerine istedigi 6l¢iide katilamadigini belirten
ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine istedikleri Olgiide katilamama nedenleri sorulmus ve
sonuglar Tablo — 8’e yansitilmistir. Ogrencilerden birden ¢ok sik isaretlenmeleri istenmistir.
Elde edilen veriler dikkate alindiginda en ¢ok orami bulunulan c¢evrede tesis — ara¢ gereg
olmamasi segeneginin aldigi goriilmektedir. (% 23,0) Bu segenegi yakin oranlarla ¢evre
rekreasyon faaliyetlerine uygun degil (%17,1), ekonomik giiciim yok (% 16,1), eslik edecek
arkadasim yok (% 16,1) ve yonlendiren kimse yok (% 15,2) segenekleri izlemektedir.

Tablo — 9: Ogrencilerin En Sik Yaptiklar1 Rekreasyon Faaliyetlerine Gore Dagilimlar

CINSIYET
Bayan Erkek Toplam
. f 48 41 89
Kitap okumak % | 182% | 13,7% | 15.8%
. f 4 2 6
Resim yapmak % 15% 7% 1%
o . f 33 41 74
Bilgisayar ve internet % 12.5% 13.7% 13.1%
. f 46 51 97
Miizik dinleme % | 17.4% | 17.1% | 17.2%
. . f 7 4 11
Mdizik aleti galma % 27% 3% 2.0%
Sinema, konsere, tiyatroya| f 13 7 20
vs. gitme Y% 4,9% 2,3% 3,6%
L < f 7 5 12
Ev igleri ile ugrasma % 27% 7% 21%
. . f 13 21 34
Televizyon izleme % 4.9% 7.0% 6.0%
. f 3 5 8
Radyo dinleme % T1% T7% 14%
Evde VCD yada DVD'den | f 8 21 29
film vs. izleme % 3,0% 7,0% 5,2%
f 30 39 69
Spor yapma % | 11.4% | 13.0% | 12.3%
Spor misabakalarini f 10 10 20
izlemeye gitme % 3,8% 3,3% 3,6%
. f 9 13 22
Dinlenme % | 34% | 43% 3,9%
Arkadaslari ile disari ¢ikip | f 4 4 8
dolagma % 1,5% 1,3% 1,4%
. f 2 8 10
Cafe, bar vb. yerlere gitme % 8% 27% 18%
Arkadaslari ile gesitli f 16 19 35
faaliyetlerde bulunma % 6,1% 6,4% 6,2%
Acik hava, kir, piknik f 4 3 7
gezilerine katilma % 1,5% 1,0% 1,2%
. f 7 5 12
Diger % | 2.7% 1,7% 2.3%
f 264 299 563
Toplam % | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Ogrencilerden bos zamanlarinda en sik yaptiklar1 rekreasyon faaliyetlerini belirtmeleri
istenmis ve birden cok secenegi 6nem sirasina gore isaretlemeleri istenmistir. Onem sirasina
gore isaretledikleri ilk 3 secenek dikkate alinarak sonuglar Tablo — 9°da verilmistir.. Tablo —
9’da dgrencilerin en sik yaptiklar1 rekreasyon faaliyetleri incelendiginde ilk ti¢ siray1 % 17,2

22



SPOR YONETIMI VE BiLGi TEKNOLOJILERI DERGISI ISSN: 1306-4371 CILT:1 SAYI:1 OCAK-SUBAT-MART-NISAN

ELEKTRONIK DERGI

ile miizik dinleme, % 15,8 ile kitap okuma ve % 13,1 ile bilgisayar ve internetin aldigi
goriilmektedir. Spor yapma ise % 12,3 ile dordiincii sirada yer almaktadir. Bayan 6grencilerin
en ¢ok % 18,2 ile kitap okuduklar1 dikkat ¢ekerken erkek 6grencilerde ilk sirayr % 17,1 ile
miizik dinleme almaktadir. Ogrencilerin daha ¢ok pasif rekreatif faaliyetleri tercih ettikleri 6n

plana ¢ikmaktadir.

Tablo — 10: Ogrencilerin “Tenis”e Gosterdikleri Il

1 Diizeylerine Gore Dagilimlari

; CINSIYET
TENIS Topl
Bayan Erkek optam
. f 10 16 26
Aktif katilime1 o 83% 15.2% 11.6%
izleyici L B 23 66
% 35,8% 21,9% 29,3%
Hem katilime1 hem izleyici ; 354(2) % I 81 ? Y 276i %
0 ,U% ,170 , 170
flgilenmeyen f 25 47 72
% 20,8% 44,8% 32,0%
Toplam f 120 105 225
% | 100,0% 100,0% 100,0%

Ogrencilerin tenise olan ilgi diizeyleri Tablo -10’da belirtilmistir. Ilgilenmeyenlerin oran1 %
32,0 ile en yiiksek oran olarak goriilmektedir. Yalniz % 68,0’lik bir 6grenci grubu tenis ile
aktif katilimey, izleyici ya da hem katilime1 hem izleyici olarak ilgilenmektedir. Ilgili olanlar
arasinda en ¢ok orani % 29,3 ile yalnizca izleyici oldugunu belirtenler almaktadir. Bayan
ogrencilerde en yiiksek oran % 35,8 ile izleyici olanlara aitken erkek Ogrencilerde
ilgilenmedigi belirtenlerin orani en yiiksek durumda bulunmaktadir. (% 44,8)

Tablo — 11: Ogrencilerin “Masa Tenisi”ne Gosterdikleri Ilgi Diizeylerine Gore Dagilimlar

MASA TENISi BaygiNSIYEETrkek Toplam
. f 8 19 27
Aktif katilimcl % 7% 18.1% 12.0%
izleyici f 24 10 4
% 20,0% 9,5% 15,1%
Hem katilimc1 hem izleyici ; I 82;/ 7 6230/ 5 25(2)(y
0 5D /0 5/ /0 ,4 /0
Ilgilenmeyen f 66 48 114
% 55,0% 45,7% 50,7%
Toplam f 120 105 225
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo — 11°de orneklem grubunu olusturan G6grencilerin masa tenisine gosterdikleri ilgi
diizeyleri goriilmektedir. Ilgilenmedigini belirtenlerin oran1 % 50,7 ile ilk siray1 almaktadir.
Bayan ogrencilerde erkek Ogrencilere nispeten izleyici oraninin daha ¢ok olmasi dikkat
cekerken erkek 6grencilerde ise aktif katilimct oldugunu belirtenlerin orani bayan dgrencilere

nispeten daha fazla bulunmustur.
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Tablo — 12: Ogrencilerin “Badminton”a Gosterdikleri ilgi Diizeylerine Gére Dagilimlar

; CINSIYET
BADMINTON Topl
Bayan Erkek optam
. f 5 9 14
Aktif katilime o 2% 8.6% 6.2%
Izleyici f 21 10 31
% 17,5% 9,5% 13,8%
Hem katilime1 hem izleyici ; 151 g(y 5 g(y 1 lzf %
0 ,07/0 5/ /0 ,1/0
flgilenmeyen f 75 80 155
% 62,5% 76,2% 68,9%
Toplam f 120 105 225
% | 100,0% 100,0% 100,0%

Ogrencilerin badmintona gosterdikleri ilgi diizeyi de tenis ve masa tenisi ile paralellik
tagimakta ve ilk siray1 yine ilgilenmeyenlerin aldig1 goriilmektedir. (% 68.9)

Tablo — 13: Ogrencilerin “Universitede Bos Zamanlarin Degerlendirilmesine Yardimci
Imkanlar Var m1?” Sorusuna Verdikleri Yanmitlara Gére Dagilimlar

CINSIYET Tonlam
Bayan Erkek P
vt 3 35 26 61
% | 302% | 252% | 27.9%
v 3 73 68 141
Y % | 62.9% | 66.0% | 64.4%
) T 8 9 17
Haberim yok % | 6.9% 8.7% 7.8%
Tontam T 116 103 219
P % | 100.0% | 100.0% | 100,0%

Tablo — 13 incelendiginde % 64,4 {iniin {liniversitede bos zamanlarin degerlendirilmesine

yardimc1 imkanlarin olmadigini belirttikleri goriilmektedir.

Tablo — 14: Ogrencilerin Universitenin Gerekli Kosullar1 Saglamas1 Durumunda “Tenis”e

Gosterecekleri Ilgi Diizeylerine Gére Dagilimlar

i CINSIYET
TENIS Topl
Bayan Erkek opiam
. f 65 39 104
Aktif katilime1 o 54.0% 37.1% 16.2%
izleyici f 6 6 12
% 5,0% 5,7% 5,3%
Hem katilimer hem izleyici ; 3 342‘V 3 23:'0/ 3 273 %
(V) ,J7/0 ,+/0 ,7 /0
ileil f 9 26 35
srenmeyen % | 7.5% | 248% | 15.6%
Toplam f 120 105 225
% | 100,0% 100,0% 100,0%

Ogrencilerin % 46,2° si iiniversitenin gerekli kosullar1 saglamasi durumunda tenise aktif
katilimc olarak ilgi gostereceklerini belirttikleri goriilmektedir. (Tablo — 14) % 32,9’luk bir
oran da hem katilimci hem de izleyici olarak ilgi duyabilecegini dile getirmektedir. Bayan
ogrencilerin  54,2’sinin aktif katilimci olarak ilgilenebileceklerini sdylemeleri goze
carpmaktadir.
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Tablo — 15: Ogrencilerin Universitenin Gerekli Kosullari Saglamasi Durumunda “Masa
Tenisi”ne Gosterecekleri Ilgi Diizeylerine Gore Dagilimlari

MASA TENISi BaygiNSIY%Trkek Toplam
. f 27 33 60
Aktif katilime o 22.5% 31.4% 26.7%
izleyici L D 6 25
% 15,8% 5,7% 11,1%
Hem katilime1 hem izleyici ; 3 12$(V 3 8320/ 7 4sg<y
0 s/ /0 5V /0 »7 /0
flgilenmeyen f 48 36 84
% 40,0% 34,3% 37,3%
Toplam f 120 105 225
% | 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo — 15’e gore tliniversite gerekli kosullar1 sagladiginda 6grencilerin % 37,3’{i masa tenisi
ile ilgilenmeyecegini belirtmektedir. Aktif katilimc1 olmak isteyenlerin orant % 26,7 ve hem
katilimct hem de izleyici olarak ilgilenirim diyenlerin oran1 % 24,9’dur.

Tablo — 16: Ogrencilerin Universitenin Gerekli Kosullar1 Saglamasi Durumunda
“Badminton”a Gosterecekleri Ilgi Diizeylerine Gore Dagilimlari
; CINSIYET
BADMINTON Topl
Bayan Erkek oplam
. f 25 17 42
Aktif katil
e % | 208% | 162% | 18.7%
izleyici f 16 6 22
% 13,3% 5,7% 9,8%
. - f 24 14 38
Hem katilimc1 hem izleyici o 20.0% 13.3% 16.9%
Ilgilenmeyen f 5> 68 123
% 45,8% 64,8% 54,7%
T f 120 105 225
oplam

% | 100,0% 100,0% 100,0%

Ogrencilerin % 54,7’sinin badminton ile ilgilenmeyecegi goriilmektedir. Aktif katilimei
olmak isteyenler % 18,7 oraninda goriilirtken hem katilimec1r hem de izleyici olarak
ilgilenebilirim diyen 6grencilerin oran1 % 16,9 olarak tespit edilmistir..

TARTISMA VE SONUC

Orneklem grubuna ait veriler incelendiginde dgrencilerin % 53,3 {iniin bayan % 46,7’sinin ise
erkek oldugu goriilmektedir.

Ankete katilan 6grencilerin en ¢ok 21-23 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubunun % 29,3’iinii Rekreasyon Egitimi 6grencileri, % 28,0’m1 Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, % 23,6’sim Spor Yoneticiligi 6grencileri olustururken Antrendrliik
Egitimi 6grencilerinin % 19,1°lik bir deger aldiklar1 goriilmektedir. (Tablo — 3)

Ogrencilerin haftalik ders saatlerine iliskin veriler degerlendirildiginde en ¢ok oran1 % 53,8

ile haftada 1825 saatleri arasinda derse girenlerin aldig1 goriilmektedir.

Glinliik ortalama bos zamanlar1 belirten tablo incelendiginde 6grencilerin % 44.,4’niin 3-4 saat
bos zamani oldugu goriilmektedir. (Tablo — 6)
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Eroglu, Universitelerdeki Saglik, Kiiltiir ve Spor Dairesi Bagkanliklarinin Yonetim Yapisi ve
Islevligi ile ilgili ¢alismasinda giinliik 3- 4 saat bos zaman oranim % 45,4 ile en yiiksek deger
olarak bulmustur. (Eroglu, 2001)

Yazic'nin  Universite Ogrencilerinin  Bos Zamanlarini  Degerlendirme  Anlayis  ve
Aliskanliklar1 Uzerine Karsilastirmali Arastirmasinda dgrencilerin giinliik bos zamanlari yine
% 45,2 ile 3-4 saat olarak en yiiksek oran1 almaktadir. (Yazici, 1998)

Tablo -7 incelendiginde 6grencilerin % 67,1’inin rekreasyon faaliyetlerine istedikleri 6l¢iide
katilamadiklar1 goriilmektedir.

Tablo-7’de rekreasyon faaliyetlerine istedigi Ol¢iide katilamadigini belirten Ogrencilerin
rekreasyon faaliyetlerine istedikleri 6l¢iide katilamama nedenleri incelendiginde elde edilen
veriler 1s1¢1inda en ¢ok orani bulunulan ¢evrede tesis — ara¢ gere¢ olmamasi almaktadir. (%
23,0) Bu secenegi yakin oranlarla ¢evre rekreasyon faaliyetlerine uygun degil (%17,1),
ekonomik giiciim yok (% 16,1), eslik edecek arkadasim yok (% 16,1) ve yonlendiren kimse
yok (% 15,2) segenekleri izlemektedir.

Ogrencilerin en sik yaptiklar1 rekreasyon faaliyetleri incelendiginde ilk ii¢ siray1 % 17,2 ile
miizik dinleme, % 15,8 ile kitap okuma ve % 13,1 ile bilgisayar ve internet gibi pasif rekreatif
faaliyetlerin aldig1 goriilmektedir. Spor yapma ise % 12,3 ile dordiincii sirada yer almaktadir.
Stizer’in (1997) arastirmasinda kitap okuma % 22,7 ile ilk sirada yer almakta, miizik dinleme
de % 14,4 ile onu izlemektedir.

Pulur (----), 6gretim elemanlarinin ve idari personelin bos zamanlarinin sporla degerlendirme
egilimlerini arastirdifi ¢alismasinda kitap, dergi vb. okuma % 22,3 ile en ¢ok oran olarak
bulmustur.

Ogrencilerin tenise olan ilgi diizeylerine bakildiginda ilgilenmeyenlerin oram % 32,0 ile en
yiiksek oran olarak goriilmektedir. flgili olanlar arasinda en ¢ok oram % 29,3 ile yalmzca
izleyici oldugunu belirtenler almaktadir. Bayan o6grencilerde en yiiksek oran % 35,8 ile
izleyici olanlara aitken erkek ogrencilerde ilgilenmedigi belirtenlerin orani en yiiksek
durumda bulunmaktadir. (% 44.,8)

Stizer (1997) tenise aktif katilan erkek 6grenci oranim1 % 11,5, bayan 6grenci oranini ise %
3,5 bulmustur. Izleyici erkek 6grenci oram1 % 32,5 iken, bayan dgrencilerin oran1 % 48,6
olarak tespit edilmistir.

Pulur’un (----), aragtirmasinda tenise katilim degeri % 2,1 olarak bulunmustur.

Tablo — 11°de 6rneklem grubunu olusturan G6grencilerin masa tenisine gosterdikleri ilgi
diizeyleri sonuglarina gore, ilgilenmedigini belirtenlerin oran1 % 50,7 ile ilk siray1 almaktadir.
Arslan’in (1996) dgrencilerin yurtta katildiklar: etkinlik tiirleri ile ilgili bulgularinda masa
tenisi % 5,8 bir paya sahiptir.

Ogrencilerin badmintona gosterdikleri ilgi diizeyi de tenis ve masa tenisi ile paralellik
tagimakta ve ilk siray1 yine ilgilenmeyenlerin aldig goriilmektedir. (% 68,9)

Orneklem grubunu olusturan o6grencilerin % 64,4’ii {iniversitede bos zamanlarn
degerlendirilmesine yardime1 imkanlarin olmadigini belirtmektedir.

Eroglu (2001) arastirmasinda benzer bir soruyu bes farkli iiniversitede sorgulamistir. Farkl
tiniversitelerdeki 6grenciler (Mugla Universitesi % 46,5, Ege Universitesi % 34,4, Dokuz
Eyliil Universitesi % 40,6, Celal Bayar Universitesi % 35,3, Balikesir Universitesi % 48,3) en
cok oranlarda iiniversitelerinde yardimci imkan ve ortam olmadiklarii belirtmislerdir.
Oranlarin arastirmamizdaki degerlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin % 46,2 si iiniversitenin gerekli kosullar1 saglamasi durumunda tenise aktif
katilimc olarak ilgi gostereceklerini belirttikleri goriilmektedir. (Tablo — 14) % 32,9’luk bir
oran da hem katilimci hem de izleyici olarak ilgi duyabilecegini dile getirmektedir. Bayan
ogrencilerin  54,2’sinin aktif katilimci olarak ilgilenebileceklerini sdylemeleri goze
carpmaktadir.

Universite gerekli kosullar1 sagladiginda ogrencilerin % 37,3’i masa tenisi ile
ilgilenmeyecegini belirtmektedir. Aktif katilime1r olmak isteyenlerin orant % 26,7 ve hem
katilimc1 hem de izleyici olarak ilgilenirim diyenlerin oran1 % 24,9’dur.
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Ogrencilerin % 54,7’sinin badminton ile ilgilenmeyecegi goriilmektedir. Aktif katilimei
olmak isteyenler % 18,7 oraninda goriiliirtken hem katilime1r hem de izleyici olarak
ilgilenebilirim diyen 6grencilerin oran1 % 16,9 olarak tespit edilmistir..

Universite gerekli kosullar1 sagladig: takdirde ii¢ bransta da aktif katilimc1 olmak isteyenlerin
oraninda 6nemli artisin meydana geldigi, izleyici oldugunu ve ilgilenmedigini belirtenlerin
oraninda ise diisiis gerceklestigi goriilmektedir.

Ogrencilerin % 67,1°nin bos zamanlarim istedigi lgiide degerlendiremedigi, % 64,4 iiniin
iiniversitede bos zamanlarin degerlendirilmesinde yardimci imkanlarin olmadigi konusunda
birlestigi ve bos zaman degerlendirememe gerekgesi olarak en ¢ok oranla, bulundugu cevrede
tesis arag- gere¢ olmamasini isaret etmeleri (% 23,0) kampus rekreasyonu programina
duyulan ihtiyacin birer gostergesi durumundadir.

Arslan (1996) calismasinda rekreasyonun akademik basariya etkisinin ne olacagini sormus ve
% 86,4’liik bir 6grenci kitlesi akademik bagarty1 arttiracagini belirtmistir.

Kampus rekreasyonu programlart gelisen, c¢agdas iiniversiteler igin bir gerekliliktir.
Ogrencilerin bos zaman aktiviteleri olarak daha gok pasif aktiviteleri tercih ettikleri Tablo —
9’dan anlagilmaktadir. (Miizik dinleme % 17,2, kitap okuma % 15,8, bilgisayar ve internet
13,1) Ogrenciler iiniversitenin aktif rol oynamasi durumunda raket sporlarma aktif olarak
katilmak isteyeceklerini belirtmektedirler.

Eroglu'nun (1991) calismasindaki bes liniversitede de sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler
yiiksek oranlarla kismen yeterli bulunmaktadir. (Mugla Universitesi % 46,5, Ege Universitesi
% 58,1, Dokuz Eyliil Universitesi % 59,4, Celal Bayar Universitesi % 56,9, Balikesir
Universitesi % 41,4),

Rekreasyon ve spor tesislerinin hizmet liretmesinde stratejik planlama 6nem kazanmaktadir.
Rekreasyon ve spor tesislerinin saglikli isletilmesi sonucu, bireysel, toplumsal, ekonomik ve
cevresel bir ¢ok yarari olacaktir ( Daly J., 2000).

Rekreasyonun hissettirdikleri insanlar i¢in onem tasimaktadir. Ogrenciler ders disindaki
zamanlarini degerlendirebilecekleri tesisleri ve rekreasyon programlar1 sayesinde kendilerini
iyl hissedeceklerdir. Sportif ve sosyal organizasyonlar planlanacagi tesisler iiniversiteler
kampiisleri igerisinde hizla cogalmali ve sistematik bir isletme anlayisi hizla baslatilmalidir.
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