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PERGAMON ( BERGAMA ) MEDENIYETINDE
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR KULTURU ve YONETIM STRATEJILERININ iINCELENMESI

Selman CUTUK Engin ZENGIN

OZET

Bu c¢alismanin amaci, Pergamon (Bergama) medeniyetinin  spor egitimini ve uygulama merkezlerini
inceleyerek, bu medeniyete ait beden egitimi ve spor kiiltiirii ve Yo6netim stratejileri hakkinda bilgi vermektir.
Calismamizda belgesel tarama metodu uygulanmigtir. Konu ile ilgili yazili ve gorsel arsiv caligmasi yapilmustir.
Anadolu medeniyetlerinden olan Pergamon (Bergama) uygarligi, Akropol ve Asklepion yerleskeleri konu ile
ilgili 6rnek merkezleri olusturmustur.

Pergamon medeniyeti 2 yerlesim merkezinden meydana gelmektedir. Bu yerleskelerden birincisi, Diinya’nin en
dik tiyatrosunun, gymnasiumun ve stadiumun bulundugu Akropol yerleskesidir. fkinci yerlesim merkezi ise,
Asklepion yerlesim alanidir, burada stadium, hastane, kiitiiphane ve amfi tiyatro bulunmaktadir.

Pergamon medeniyeti, Akropol ve Asklepion yerleskelerindeki beden egitimi ve spor kiiltiirii anlayisinin o
doneme ait 6rnekleri incelendiginde, spor ve sanatin toplumsal bir deger olarak karsimiza ¢iktigini gorebiliyoruz.
Ozellikle Stadiumlar, gymnasiumlar, amfitiyatrolar, rehabilitasyon merkezleri, festival alanlari, tapinaklar,
kiitiiphaneler vb. bir ¢ok 6rnek, bize Pergamon medeniyetinin beden ve ruh sagligini gelistirecek uygulamalarin
yapildig1, sporun egitim, rehabilitasyon ve eglence amaciyla kullanildigin1 gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Pergamon( Bergama),Beden Egitimi, Spor Kiiltiirii

STUDYING PHYSICAL TRAINING AND SPORTS CULTURE AND MANAGEMENT STRATEGIES
iN THE CiVILIiZATiON OF PERGAMON

ABSTRACT

The aim of this study is to give information regarding the Physical Training and Sports Culture and
Management Strategies in te civilization of Pergamon, examining the sports application centres of this culture.
Documentary scanning method was used in our study. Written and visual archives studies were made regarding
this subject. Acropol and Asclepion residential areas of the civilization of Pergamon, which is one of the
Anatolian civilizations, were our sampling centres.

The civilization of Pergamon consisted of two residential area. One of these residential area was the Acropol,
including the world’s most straight theatre, gymnasium and stadium. The second residential area was the
Asclepion area. There was a stadium, a hospital, a library and an amphitheater.

Studying the samples of understanding of Physical Training and Sports Culture of that time of the residential
areas of Acropol and Asclepion, we see that the sports and art were social events. Especially stadiums,
amphitheaters, rehabilitation centers, festival areas, temples, libraries etc., show us that the civilization of
Pergamon used applications to improve body and soul health and that sports was used as education,
rehabilitation and leisure.

Key words: Pergamon, Physical Training Sports Culture
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Giris

Insanoglunun ilkel caglardan beri avin1 kovalamak, diismandan kagmak igin kosmak zorunda
oldugunu, avlanmak icin tas, sopa ve sonralarinda mizrak ve ok atmasii O6grendigini,
yakaladig1 diisman ile yakin ¢atigmaya girerek giires tuttugu veya yumruklastigini hatirlarsak,
spor adi altinda yapilan fiziksel aktivitelerin binlerce yillik dogal bir ge¢misi oldugunu
gorebilecegiz. Spor, tarihin ilk ¢aglarma kadar dayanmaktadir. i1k ¢aglardaki medeniyetlerde
spor, toplum i¢inde yasamin ve yasama felsefesinin degismez bir olgusu olarak goriilmektedir
(KORYUREK, 1996). Yunan® lilar déneminde yarigma niteliginde olan Olimpiyatlar Roma’
lilar doneminde yagsam tarzi halinde uygulanmistir (ALPMAN, 1972).

[lk Olimpiyatlar programi ‘stade’ olarak adlandirilan spor alaninda yapilmaktayd.
Olimpiyatlara katilan sporcularin amaci sadece zafere ulasmakti. Bu donemde olimpiyat
oyunlarma sadece Yunanli’lar katilabiliyorlardi, oyunlara yabancilar katilamiyordu. Ayni
zamanda, kadinlarda oyunlar1 izlemek i¢in oyun alanina alinmiyorlardi. Yarigmacilar ¢iplak
olarak yarigiyorlardi. Glinesten pek fazla etkilenmemek icin ve ciltlerini korumak amaclh
sporcular viicutlarina zeytin yagi siirtiyorlardi. Olimpiyat oyunlar1 sirasinda degisik senlikler
ve torenler yapilirdi (KORYUREK, 996). Oyunlara katilan yarismacilar 4 ay o6nceden
calismalara baglardi. Senliklerden 1 ay 6nce de Elius'a gelerek rakipleri ile birlikte siki bir

calisma igine girerlerdi (www.ege.edu.tr).

Resim — 1:Olympia
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Glinlimiizde Bergama diye gecen Roma donemine ait Pergamon Medeniyetide olimpiyat
oyunlarindan etkilenmistir. Tarihin ilklerinin gorildiigli bu medeniyette, gymnasiumlar,
stadiumlar ve diger bir¢ok spor tesisleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda, Diinyanin en yiiksek
ve dik tiyatrosu, ilk hastane, ilk kitapligin kurulmasi ve diger bir anlayisla Diinya’ nin ilk
kiitliphanesinin olusmasi, ilk fizyoterapi ve spor ile rehabilitasyon uygulamalar1 Pergamon

Medeniyetinde goriilmektedir (www.ege.edu.tr, ), (RAFT, 2002).

Resim — 2: Akropol / Pergamon (16)

Pergamon medeniyeti iki yerlesim merkezinden medana gelmektedir. Bu yerleskelerden
birincisi gymnasiumun ve stadiumun bulundugu Akropol yerleskesidir. Bunun yanisira, Zeus
sunag1, yukar1 agora, 10.000 kisilik Diinyanin en dik tiyatrosu, Dionysos tapinagi, Athena
kutsal alani, kral saraylari, Traian tapinagi bulunmaktadir (BASGELEN, 1992). Biiyiik
tiyatro iizerinde bir teras bulunurdu. Uzunlugu yaklagik 210 mt. Genisligi ise 15 mt. olan bu
terasda yer alan halk, stadiumun tamamina yakin bir kismini gorebilmekteydi(GUTTMANN,
1981). Ikinci yerlesim merkezi ise, Diinya’nin ilk hastanesinin, kiiciik gymnasium ve
stadiumun, dans ve rekreatif faaliyetlerin siirdiirildiigii anfi tiyatronun bulundugu bulundugu

Asklepion’dur (www.ege.edu.tr, ), (RAFT, 2002).

Pergamon medeniyetinde diizenli bir kent plan1 gbze ¢arpmaktadir. Kent yonetimi ve sosyal
yasamin Onemli yapilar ve meydanlar, kent yamaclarindaki tepeler {izerinde kurulmustur

(AROLAT).


http://www.ege.edu.tr/
http://www.ege.edu.tr/

SPOR YONETIMI VE BiLGi TEKNOLOJILERI DERGISI ISSN: 1306-4371 CILT:! SAYE:1 OCAK-SUBAT-MART-NISAN
ELEKTRONIK DERGI

Pergamon medeniyetinin krali, Emenues doneminde, hiir ve realist bir yonetim anlayist
hakimdi, Bergama’y1 ilim, sanat ve spor alaninda 6nemli sehirler arasina yiikseltti. Zamanin
bagarili sporcularindan Atlos’un spor yapmasini destekledi ve onun olimpiyatlara katilmasini
saglamigtir. Aym1 zamanda, Arkesilas gibi iinlii filozoflar1 ve Mikeredes gibi sanatcilar

calismalarinda desteklemistir (ALPMAN, 1972).

S

e

Resim — 3: Amfitiyatro, Akropol / Pergamon (www.google.com/Pergoman)

Pergamon Medeniyeti ve Spor Egitimi

Pergamon medeniyeti, Akropol ve Asklepion yerleskelerinde, spor ve sanat toplumsal yasam
icerisinde 6nemli bir yer almistir. Bu donemde Gymnasiumda egitim veren kisilere Gymnast
denirdi (ALPMAN, 1972). Pergamon’lu gengler burada fiziksel aktivitelerin yaninda
matematik, felsefe vb. derslerle sporu birlestirip sporu bir yagam felsefesi haline getirmislerdir
(ERIS, 1990).

Pergamon medeniyetinde yerlesim alaninda da Olimpia'ya benzer yapilar gbéze ¢arpmaktadir.
Akropol ve Asklepion yerleskelerinde, Olimpiyat oyunlarina hazirlik amagli spor egitiminin
yanisira, rekreatif amagli egitimlerde spor etkili bir uygulama aract olarak kullanilmigtir.
Ozellikle saglik merkezlerinde spor etkili bir rehabilitasyon araci olarak uygulanmistir. Bu

merkezlerde tamamen hastalar kiiltiirel yonden desteklenip, kisilerin eski giinlerine donmeleri
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saglanmaktaydi. Hastanede hastalara yliriiyiisler ve kisa kosular yaptirilmig vb. tedavi
yontemleri de kullanilmistir. Burada hastalarin spor yapmalar1 ve eglenmeleri icin solen
merkezi seklinde bir galeri bulunmaktadir. II. Eumenes yonetimi sirasinda miizik faaliyetleri,
ilk defa Cimnastik hareketleri yaptirilmistir. Bu aktivitelerin yapilmasi ile dini festivaller
olusturulmustur (RAFT, 2002). Bu dini festivalerde gengler agitlar okur, miizik esliginde dans
edilirdi (MANSEL, 1995). Bu festivallerde sporsal yarigsmalar yapilir ve bu organizasyonlar,
Delphoi ve Olimpia’da yapilan olimpiyat oyunlarina es degerde tutulurdu. Bu merkeze ziyaret
amagh gelen kisilere spor gosterileri ve geceleri 151k gosterileri yapilir, gelen ziyaretgiler

memnun edilirdi (RAFT, 2002).

Sporculara sadece yarigmalar i¢in egitim verilmemis, yasam siirelerince gerekli olacak
dersleri de Gimnasium da vererek kisileri hayata hazirlamiglardir. Antik dénemde, sporun
genel egitimin icerisinde dnemli bir yer almistir (ERDEMLI, 1996). Pergamon medeniyetinde
de spor ve yasam kiiltiiriinii gelistirecek bir egitim iceriginin uygulandig: goriilmektedir.

Pergamon medeniyetindeki bu egitim yogunlugu icerisinde, diger medeniyetlerde de
goriildiigi gibi, beden ve ruh sagligi icin miizik egitiminin de verildigi gorilmektedir
(SONMEZ, 2004), (RAFT, 2002). Bu donemde spor faaliyetleri amfitiyatrolarda da
yapilmistir (ISCAN, 1998). Bu dénemde, stadiumlar toplumsal yasam icinde &nemli bir yer
alirdi. yaklagik 126 Yunan yerleskesinde bulunan stadiumlardan, Pergamon medeniyetinde
de en az 5 stadium vardi. Bu merkezlerde, halkin katildig1 festivaller, spor ve sanatsal

aktiviteler uygulanirdi(13) .

Pergamon Medeniyeti ve Spor Tesisleri

Akropol yerleskesi

Akropol, asagi ve orta sehir olarak {i¢ grupta toplanabilir. Pergamon Akropol’i,
Hellenistik donemin yapist olarak Atina’daki Akropol’e nazaran sosyal, kiiltiirel ve sporsal
halk toplantilariin yapildigi, glnliik yasantinin gectigi bir kutsal yapi olarak 6n planda
gorebiliriz. Akropol’iin mimari diizeni ise topografik yapiya oldukea iyi uydurulmustur. I¢ ice
diizenlenmis yarim daireler seklinde, birbiri iizerine konulan teraslar, iizerine yapilan tim
yapilar, glineyden kuzeye dogru siralanmustir. Biitiin akropol yapilarinin yelpaze seklinde yer
almig olmasi, onun gorkemliligini ve ¢ekiciligini arttirmistir. Orta kentte ise, Gymnasiumlar,

cesmeler, tapinaklar ve hamamlar bulunurdu (AROLAT).
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Akropol yerleskesinde bulunan Gymnasium iki kisimdan olusmustur. Bunlar yukar
Gymnasium, orta ve asagt Gymnasium seklindedir. Yukar1 Gymnasiumda Hera Kutsal
alaninda bulunan Helenistik yap1 bilesimi vardir. Gymnasiumun avlusunun bati bdliimiinde
kiiclik bir tapinak bulunmaktadir. Gymnasiumda ana felsefe olimpizm anlayis1 ve sporu bir
yasam felsefesi olarak yapilmasini saglamaktir. Buraya gelen genglerin beden ve ruh sagligini
egitmeye yonelik olarak yapilan Gymnasium, genis siitunlu avlunun doért yanindaki
tinitelerden olusur. Gymnasium, genglerin beden egitimi ve ruh sagligi ve yasam felsefelerini
olusturmak i¢in kullanilan bir egitim merkezidir (MANSEL, 1995). Gymnasiumdaki
calismalarin amaglar1, kuvvetli bir vatandas olmak, giizel viicutlara kavusmak ve savasa
hazirlik olarak degerlendirilmistir (ISCAN, 1998).

Gymnasiumda gengcler sporsal aktivitelere baslamadan 6nce kiigiik tapinakta dini vazifelerini
yerine getirip, ruhen rahatlayip sporsal aktivitelere gegerlerdi. Bu aktiviteler sonunda
hamamlarda temizlenirlerdi. Ayrica hamamlarin yaninda bat1 galerisinin arkasinda dus yerleri
bulunmaktaydi. Burada dikkat ¢eken unsur, sporun bir yagam felsefesi olarak benimsenmis
olmasi ve bu donemin insanlarinin sporla biitiinlesmeleridir. Kuzey batida ise bir tiyatro,
toplant1 ve konser salonu goze ¢arpmaktadir. Bu mini tiyatro 1000 kisi kapasitesindedir. Bu
toplanti ve konser salonunda sporcular degisik eglencelerle rahatlamaya c¢alisirlardi.
Gymnasiumun, kuzey boliimiiniin ortasinda mermerden yapilmis ve kralla ait Gymnasium
salonu bulunurdu. Kral, bu salonda sporsal aktivitelerde bulunurdu. Buradan yola ¢ikarak kral
dan en alt seviyedeki kisilere kadar sporun tabana yayilarak, bir yasam felsefesi halini aldigini
gorebiliyoruz.

“ ...Kuzey ve Giineyde iki yiikselti arasindaki alanlarin, radyal bi¢imde diizenlenmig
ve oradaki seyirci siralarini tastyan destek yapilar doldurulmustur. Yiikseltiler arasinda akan
kiiciik ¢cay, biiyiik bir olasilikla amfitiyatronun arenasinda ufak ¢apli deniz savaglart ve su
balesi gosterilerilerinin yapilabilmesini miimkiin kilabilecek bir sekilde setler c¢ekilerek
golgelendirilebiliyordu. Ama burasi ozellikle de yeni ve tipik Roma usulu bir eglence bigimi
olan gladyator oyunlari ve hayvan avi gésterilerinin yapildigi bir yerdi...(RAFT, 2002).

“..Bazen bir deniz par¢asina doniisebilen bu alanda at ve mizrakla savas gosterisi
yapmaya yeterli genislik yoktur. Bunun ic¢in burada mutlaka hem suda hem de karada
yasayan bazi hayvanlari, timsahlari, su aygwlarimi ustaca yiizenlerle suyun ortasinda
doviistiirmekle yetinmeleri gerekirdi. Bazen de peri gruplart deniz oyunlart yaparak

goriintiiyii degistirirlerdi...”(TEXIER, 2002).
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Gymnasiumun giineyinde ise diisey arazide olimpiyat oyunlarindaki kosu parkuruna benzer
kosu yolu olusturulmus ve kapali stadium 6zelligi verilmistir.

Orta ve asag1 Gymnasium, kentin en biiylik yapilarindan biridir. Araziye uygun {i¢ teras
seklinde bir konum almaktadir. Bu yapt spora verilen onemi ortaya koymustur. Orta
Gymnasiumun merdivenleri girigsinin dogusunda bir stitunun altinda 21 m uzunlukta
dikdortgen seklinde sehir ¢cesmesi goze ¢arpmaktadir. Akropol yerleskesi yiiksek bir dagin
iizerinde oldugunda suyun Gymnasiumda c¢ikarilmasi spora verilen Onemi gostermistir.
Gymnasiumda spor yapacak kisiler yas gururlarina ayrilirdi. Alt terasda ¢ocuklar, orta terasda
gengler, iist kisim ise yetiskinlere yer verilmsitir. Dogu ugtaki kii¢iik tapinagin hemen yaninda
da yazit goriilmektedir. Bu yazita Hermes ve Herakles atletik yapiya, gilice, hiz acisin dan

yakinlik duyarak, tapinag: érnek olsun diye vurgulamistir (ERIS, 1990).

Resim — 3: Akropol Yerleskesi / Pergamon (www.google.com/Pergoman)

Asklepion yerleskesi

M.O. 4. YY.’da kurulmustur. En parlak donemini ise M.S. 2 Y.Y.’da yasamis bir sifa
merkezidir. Akropol’den 820mt. Uzaklikta bulunan Asklepion, Akropol’e kutsal bir yol ile
ulagirdi (AROLAT).

Asklepion yerlesim alaninda bir hastane, bir kiitiiphane, bir amfitiyatro bulunmaktadir. Bu
yerlesim alaninda da Olimpia'ya benzer yapilar goze ¢arpmaktadir. Bunlar hamamlar ve dus
yerleridir. Bu merkezde tamamen hastalar kiiltiirel yonden desteklenip, kisilerin eski

giinlerine donmeleri saglanmaktaydi.
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Resim — 5: Asklepion Yerleskesi / Pergamon

Hastanede kisa kosular, yiiriiyiisler yaptirilmis vb. tedavi yontemleri de kullanilmistir. Burada
hastalarin spor yapmalar1 ve eglenmeleri i¢in s6len merkezi seklinde galeriler bulunmaktadir
(RAFT, 2002). Asklepion’ da yapilan dini festivaller de gencler agitlar okur, miizik esliginde
dans ederlerdi (MANSEL, 1995). Bu festivallerde sporsal yarigsmalar yapilir ve bu
organizasyonlar, Antik Olimpiyat oyunlarina es degerde tutulurdu. 2. Y.Y.’da burada halk
kitlelerinin basta gelen eglenceleri olan stadiumlardaki, amfitiyatrolar ve tiyatrodaki oyunlara

akin edebilecek bir alan yaratilmistir (MANSEL, 1995).

Sonuc¢

Pergamon medeniyeti, Akropol ve Asklepion yerleskelerindeki beden egitimi ve spor kiiltiiri
anlayisinin o doneme ait ornekleri incelendiginde, spor ve sanatin toplumsal bir deger olarak
karsimiza ciktigini  gorebiliyoruz. Ozellikle Stadiumlar, gymnasiumlar, amfitiyatrolar,
rehabilitasyon merkezleri, festival alanlari, tapinaklar, kiitiiphaneler vb. bir ¢ok Ornek, bize
Pergamon medeniyetinin beden ve ruh saghgim gelistirecek uygulamalarin yapildigi, sporun
egitim, rehabilitasyon ve eglence amaciyla kullanildigimi gdstermektedir. Ayrica elit
sporculart egiterek antik olimpiyatlarda Pergamon medeniyetini temsil etmelerini
saglamaktadir. Ayni zamanda, Pergamon medeniyetinde planli bir sehircilik anlayis
sonucunda, sporsal, kiiltiirel ve toplumsal ihtiyaclara cevap verebilecek tesislerde insa
edilmistir. Bu medeniyetteki tesislesme anlayisinda dikkati ¢eken nokta, bir¢ok tesisin
birbirine kutsal yollar ile baglantili olmasidir. Bu uygulamalar, spor kiiltiirliniin bir yasam
felsefesi seklinde algilandigini ayrica spor, sanat ve kiiltiir anlayiglarinin bir biitiin olarak

degerlendirildigini gostermektedir.
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