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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, bilgisayar destekli 6gretimin basketbol 6grenimi iizerindeki etkisini tespit etmektir. Bolu
ili Merkez ilgede bulunan bir ilkdgretim okulunun 7. smif 6grencileri iizerinde yiiriitiilen ve 6 hafta siiren
calismada deneysel modellerden deney-kontrol gruplu ontest-sontest modeli kullanilmistir. Bu amagla ilkégretim
7. siif 6grencilerinden olugsan deney grubuna bilgisayar destekli 6gretim uygulamalar: ile hazirlanan program
uygulanirken, kontrol grubuna geleneksel 6gretim yontemleri ile hazirlanan program uygulanmistir. Deney
grubu 16 kiz, 6 erkek olmak {izere toplam 21 6grenciden olusurken, kontrol grubu ise 11 kiz ve 8 erkek olmak
tizere toplam 19 6grenciden olusmaktadir. Basketbol iinitesinin basinda ve sonunda bilissel alan 6grenmelerini
6lemek amaciyla basketbol basari testi, devinigsel becerileri 6lgmek igin ise segilen beceriler igin gelistirilen
gbzlem formlart kullanilmigtir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel istatistik, Mann-Whitney U testi
ve Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmustir. Istatistiksel sonuglar, deney ve kontrol gruplarmin her ikisinin de
biligsel ve devinigsel alanda kendi i¢inde anlamli gelisim gosterdigini (p<0.05), deney ve kontrol gruplarinin
biligsel ve devinigsel alanlar erisi diizeyleri karsilastirildiginda ise, deney grubunda biligsel alanda istatistiksel
acidan anlamli bir fark elde edilirken (p<0.05), devinigsel alanda ise iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigim
(p>0.05) gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar Destekli Ogretim, Geleneksel Yontem, Bilissel Alan, Devinissel Alan.

THE EFFECTS OF COMPUTER ASSISTED INSTRUCTION ON TEACHING SKILLS IN
BASKETBALL

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effect of computer assisted instruction on learning basketball
skills. The participants were from one of the primary schools in Bolu. There were 40 middle school students of
7™ grade, who were randomly assigned to one of the two teaching method groups. First group Traditional
Instruction (TI) —command style, second group Computer Assisted Instruction (CAI). Experimental model with
pretest-post test was used in this study. Traditional instruction (control group) consisted of 11 girls and 9 boys
with a total of 20 students while CAI (experimental) group consisted of 16 girls and 5 boys with a total of 21
students. In the beginning and the end of this study basketball achievement tests for cognitive behaviors and
basketball skills test were used to measure motor performances. During the study both groups were given a
course which lasted 80 min a week, total 6 weeks. Descriptive statistics, Mann-Whitney U ve Willcoxon Signed
Rank Test were used. The results indicated that there was a significant improvement in both experimental and
control group in cognitive and psychomotor domains. When cognitive and psychomotor scores of experimental
and control groups were compared, there was no significant difference between them except in cognitive
domain.

Key Words: Computer Assisted Instruction, Traditional Method, Cognitive Domain, Psychomotor
Domain.
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GIRIS

2l.yy.’a girdigimiz su yillarda her alanda ¢ok hizli degisiklikler olmaktadir.
Teknolojideki hizli degisimlerde egitim alaninda reformlar yapabilmemize olanak
saglamaktadir. Ayn1 zamanda bizler teknolojiyi takip edebilmek i¢in de egitim sisteminde
degisiklik yapmak zorunda kalmaktayiz. Ogrenme siirecinde dgreticinin yani dgretmenin en
Oonemli gorevi Ogrenciye yol gostermektir. Bu baglamda teknoloji egitim siirecinin
gelistirilmesinde Onemli rol oynamaktadir. Teknolojiyi egitimde kullanmak ve egitimi
teknolojiye gore ayarlamak icin kullandigimiz en etkili iletisim ve bireysel 6gretim aract
bilgisayarlardir.

Ogretim teknolojileri komisyonu (Commission on Instructional Technology)
tarafindan sunulan bir 6zette 6gretim teknolojilerinin amaci, egitimi daha iiretken ve daha
bireysel yapmak, daha bilimsel bir 6gretim saglamak ve herkesin ulasabildigi, esitligi
ongoren, daha giiclii ve daha hizli bir 6gretime ulasmak olarak belirtilmistir (Tickton,
http://www.bote.odtu.edu.tr/ot/all.htm). Okullarda egitimi daha verimli hale getirmek,
yayginlagtirmak ve bireysellestirme ¢abalarimiz sonucunda ortaya ¢ikan bu yeni uygulamalar
Bilgisayar Destekli Ogretim (BDO) kavrami ortaya ¢ikarmustir. Bilgisayar destekli 6gretim
Senemoglu(2005,s.435)’na gore, dgrencilerin programli 6grenme materyalleri ile bilgisayar
kullanarak etkilesimde bulundugu; diger bir deyisle, bilgisayar programlar1 araciligiyla
ogrenmeyi gerceklestirildigi, 6grenmelerini izleyip kendi kendini degerlendirebildigi bir
dgretim bicimidir. McKethan (2001) BDO’yi bilgisayarlari kullanarak égrencilere ydnergeleri
vermek olarak tanimlamistir. Ogrencilerin etkilesimde bulunarak yeni bilgileri grenmesine

ya da daha onceki bilgilerini gelistirmelerine yardim etmek i¢in tasarlanmis bir olusumdur.

Bilgisayar destekli 6gretim, aninda pekistirme ve doniit saglayarak, dikkat cekici,
heyecanli gosterilerle oyun ortami yaratarak 6grenciyi 6grenmeye giidiillemektedir. Bilgisayar
destekli 6gretimin 6grenmeyi, geleneksel 6gretimden ¢ok daha kisa siirede sagladigina iliskin
bir¢ok arastirma bulgusu vardir. Ancak bilgisayar destekli 6gretim, diizenli sinif 6gretimine
ek olarak uygulandiginda 6grenci basarisini yiikselttigi, tamamen sinif 6gretmeninin yerini
aldig1 durumlarda ise basarida ¢ok az etkili oldugu ve tutarhi bir etkililik de gostermedigi

gozlenmektedir(Billing,1983;Atkinson,1984;Kullik ve digerleri, 1984; aktaran Ergiin,1991).

Bilgisayar destekli 0gretimin yararlar1 arasinda su maddeler sayilabilir; anlagilmayan

noktalar 6grenci tarafindan istenildigi kadar tekrar edilebilir; 6grenme sirasinda baskasina
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bagimlilig1 ortadan kaldirir ve her 6grenciye kendi 6grenme hizinda 6grenim imkani saglar;
ogrenci derse aktif olarak katilir; hatalar ve eksikler 6grenme sirasinda aninda goriliir ve
diizeltilir; 6grencilerin derse karsi olan ilgilerini her zaman canli tutar; 6gretmeni dersi tekrar
etme, hata, ddev diizeltme vb. islerden kurtararak 6grencilerle daha yakindan ilgilenebilme
firsat1 verir; 6grenciler daha kisa zamanda ve sistematik bir sekilde 6grenebilirler; sinif i¢inde
uygulanan 6gretim yontemleri arasindaki farkliliklar en az diizeye indirilebilir; yaraticiligin
ortaya ¢ikmasini saglar; daha ¢ok bilgiyi paylasma imkan verir ve okul acgisindan egitimde

firsat esitligi saglar.

Bilgisayar destekli egitimin sinirliliklar1 arasinda ise 6zel donanim ve beceri
gerektirmesi; 0grencinin bilgisayarin oniinde uzun siire kalmasi, onun sosyal gelisimini ve
insanlarla iligkisini olumsuz olarak etkilemesi; egitim yazilimlar1 ne kadar iyi hazirlanmis
olurlarsa olsunlar eger egitim programi ile uyumlu degillerse 6gretim agisindan fazla degerli
olmamasi; egitimcilerin bu konuda gerekli bilgiye ve deneyime sahip olmamalari; egitimciler
ile teknik elemanlar arasinda koordinasyon eksikliginin olmasi; kaliteli yazilimlar bulma
zorlugu; bilgisayar destekli 6gretimin uygulamasinin pahali olmasi; yeterli alt yap1 olmadigi
icin olacak sorunlarin hemen diizeltilememesi sayilabilir (F:/bilgisayardestekli egitim1.htm).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2000 yilinda yayinlanan 7. bes yillik kalkinma plani
kapsaminda egitimin her kademesinde teknoloji destekli egitim yapilmasi, kademeli olarak
bilgisayar destekli egitimin gelistirilerek yayginlastirilmasi, kitle egitimine ve uzaktan
ogretime Onem verilmesi hedeflemistir (http://www.meb.gov.tr/Stats/ist2000/b11.htm).
Ayrica Milli Egitim Bakanligi 2001-2002 6gretim yilinda bilgisayar destekli 6gretim
kapsaminda bilgisayar kullaniminin yayginlastirilmasi yoniinde ¢alismalar yapmistir. 2000-
2001 ogretim yilinda bilgisayar bulunan okul sayis1 5.536’ya ulagsmistir. Ortadgretim
okullarinda ise 235 adet bilgi teknolojisi siifi kurulmustur
(http://www.meb.gov.tr/stats/Apk2002/61.htm).  Giiniimiizde bilgisayar kullanma ve
programlara ulasim eskisine oranla daha ucuz ve kolay olmasina ragmen, 6gretmenler klasik
yonteme teknolojinin bize sundugu kolayliklara ragmen daha c¢ok ragbet etmektedirler.
Ozellikle beden egitiminde bilgisayarlar1 bir 6gretim araci olarak kullanmak ¢ok yaygin

olmayan bir 6gretim metodudur (Kerns, 1989).

Yurt disinda konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Kerns (1989) bilgisayar
destekli verilen derslerin tenis kurallar1 ve stratejilerini 6grenme iizerine etkisine bakmus,

deney ve kontrol gruplari arasinda anlamhi farka ulagilamamustir. Vernadakis ve ark
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(2003)’nin yaptiklar1 calismada bilgisayar destekli verilen derslerin voleybol Ogrenimine
etkisi arastirilmis, ¢alismanin sonunda gruplar arasinda hem bilgi, hem de beceri testlerinde
anlamli farka ulasilamamis, ancak gruplarin sontest puanlar1 Ontest puanlarina gore daha
yiiksek bulunmustur. Vernadakis ve ark.(2004) 3 farkli 6gretim yonteminin basketbol
becerilerinin 6gretimine etkisini incelemislerdir. Toplam 10 hafta siiren ¢aligma, biligsel ve
devinigsel alanlarda gruplar arasinda anlamh fark bulunamamis, gruplarin Ontest-sontest
puanlan karsilastirildiginda ise sontest lehine anlamli farka ulasilmistir. Steffen ve Hansen
(1987) bowling becerilerinin 6gretiminde geleneksel 6gretim yontemleri ile bilgisayar destekli
ogretimi karsilastirmistir. Universite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen ¢alismanin bulgularina
gore, her iki grubun bilissel ve devinigsel sontest puanlar1 Ontestten anlamli diizeyde yiiksek
bulunmus; iki grup karsilastirildiginda ise biligsel alanda iki grup arasinda farka
ulasilamamisken, devinigsel alanda bilgisayar destekli 6grenme grubunun puanlar1 kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Ayrica erkek dgrencilerin puanlari, bayan
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Adams ve digerleri (1991) golf oyununun kurallarini
ogrenmede bilgisayar destekli 6grenme ile geleneksel yontemi karsilastirmiglar ve

arastirmanin sonucunda deney ve kontrol gruplart arasinda fark bulunamamustir.

Bu calisma ilkogretim okulunun 7. siif 6grencileri lizerinde beden egitimi dersinde
bilgisayar destekli 6gretimin etkisini incelemek amaciyla yapilmis, bu amag¢ dogrultusunda
geleneksel yontem ve bilgisayar destekli 6gretimin biligsel ve devinissel alan 6grenmelerine

etkisi karsilastirilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma deneysel bir ¢aligma olup, deney kontrol gruplu 6n test-son test modeli
arastirmanin modelini olusturmaktadir.

Calisma Grubu: Bu arastirma 2005-2006 o6gretim yilinda Bolu-Merkez ilgede
bulunan bir ilkogretim okulunda 6grenim gormekte olan 7. smif Ogrencileri tizerinde
ylriitiilmistiir. Calisma grubunu olustururken okulda bulunan 7/A, 7/B ve7/C subelerinden,
yapilan biligsel ve devinigsel alan Ontestleri sonuglarina gore benzerlik gosteren iki sinif
secilmis ve deney ve kontrol grubu rasgele yontem ile belirlenmistir. Deney grubunda 16 kiz
ve 5 erkek olmak iizere toplam 21 6grenci, kontrol grubunda 11 kiz ve 8 erkek olmak {izere
toplam 19 Ogrenci bulunmaktadir. Deney ve kontrol gruplart olusturulurken, basketbol

linitesine ait basari testi on test puanlar1 ve devinissel alan 6n test gozlem puanlari dikkate
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alimmig, yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda gruplar arasinda anlamli fark
bulunamamistir (Basketbol iinitesine ait basar1 testi z=0.99, p=0.09; go6giis pas z=0.65,
p=0.62; yerden sektirmeli pas z=0.94, p=0.93; top siirme z=0.71, p=0.68; turnike z=0.31,
p=0.24; sut z=0.77, p=0.73).

Veri Toplama Araglari: Calisma i¢cin MEB. Miifredatina gore hazirlanan
ilkogretimlere ait 7. siif Beden Egitimi dersi yillik planindan basketbol iinitesi se¢ilmistir.
Yillik belirtke tablosu hazirlanmis ve bu secilen iinitenin, iinite belirtke tablosu yapilmistir.
Unite belirtke tablosu dogrultusunda hazirlanan deneme formundaki basar1 testi bir iist
siiftaki 90 Ogrenciye uygulanmig ve elde edilen sonuglarin, madde analizlerinin
yapilmasindan sonra liniteye ait 15 maddelik nihai test olusturulmustur. Denemelik test
kullanilarak olusturulan nihai testte yer alan sorular i¢cin madde giicliik ve ayiricilik giicii
indeksleri tek tek incelenmis ve 0.30’un altinda olan maddeler nihai teste alinmamuistir.
Hazirlanan basketbol {initesi nihai testinin aritmetik ortalamasi 6.3, ortalama giicligli p= 0.42
ve KR-20 giivenirlik katsayis1 0.747 olarak bulunmustur. Yine iinitede islenen konulardan
basketbola ait (goglis pas, yerden sektirmeli pas, top siirme, turnike ve sut becerileri)
devinigsel alan gozlem formlar1 hazirlanmistir. Her iki {nitenin de goézlem formlari
hazirlanirken alaninda uzman kisilerin goriisleri alinmustir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada, basketbol iinitesi i¢in, deney grubu ile bilgisayar
destekli 6gretim uygulamalari, kontrol grubuyla da geleneksel 6gretim yaklasimlarindan olan
diiz anlatim, demonstrasyon ve soru-cevap teknigi ve komut yontemi ile ders islenmistir.
Calisma, haftada 40+40 toplam 80 dakika olarak 6 hafta stirmiistiir.

Deney grubu uygulamalarinda iki ders saatinin ilkinde oOgretilecek beceriler icin
bilgisayarlar kullanilmistir. Power point sunular1 ve hazirlanmis olan egitim materyali (CD)
ile beceriler teorik olarak anlatilmistir. Ayrica tiim Ogrenciler hazirlanan materyalden,
becerilerin basamaklarini; parcalanarak hazirlanan video goriintiileri ile izlemisler ve konu
sonundaki testler Powerpoint sunumlari ile yansitilmis ve her 6grenci verilen siirede testleri
¢dzmiislerdir. Ikinci dersin basinda 6grencilerden birinin beceri ile ilgili mevcut durumu
video kamera ile ¢ekilmistir. Spor salonunda seg¢ilen aligtirmalar ile konu pekistirilmis ve ders
icerisinde gelisimleri yine video kamera ile kayit altina alinmistir. Yapilan hatalarda bu
videolara bakilarak diizeltmeler yapilmis ve dersin sonunda mevcut durum ile gelinen durum
yine bilgisayara aktarilan video goriintiileri vasitasi ile degerlendirilmistir. Kontrol grubunda

ise dersler klasik yonteme gore spor salonunda ve okul bah¢esinde islenmistir.
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Verilerin Coziimlenmesi: Verilerin ¢éziimlenmesinde, gruplarin her iki alanda da
(bilissel alan ve devinissel alan) kendi igerisindeki gelisimlerini belirlemek i¢in Willcoxon
isaretli siralar testi ve gruplar arasi her iki alanda da fark olup olmadigini belirlemek amaci ile

de Mann-Whitney U testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Deney grubunun bilissel ve devinissel alanlardaki ontest-sontest puanlarinin Wilcoxon
Isaretli Siralar testi ile karsilastirilmasi

Deney grubu Sontest-Ontest n Sira Sira Toplami z ]
Ortalamasi
Biligsel Alan Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 20 11.00 231.00 4.034 | .000
Esit 0 -
Gogiis Pas Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 17 9.00 153.00 4.123 | .000
Esit 4 -
Yerden  Sektirmeli | Negatif Sira 0 .00 .00
Pas Pozitif Sira 18 9.50 171.00 4.146 | .000
Esit 0 -
Top Siirme Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 18 9.50 171.00 4.066 | .000
Esit 3 -
Turnike Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 17 9.00 153.00 4.025 | .000
Esit 4 -
Sut Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 19 10.00 190.00 4.264 | .000
Esit 2 -
Toplam Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 20 10.50 210.00 4.300 | .000
Esit 1 -

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubundaki 6grencilerin bilissel
ve devinigsel alan testlerinden aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu sdylenebilir (zyiligse=4.034,p<0.01; Zgsgis pas=4.123,p<0.01; Zyerden pas=4.146,
p<0.01; Ziop sirme=4.066,p<0.01; Zuymike=4.025,p<0.01; 2z4,=4.264,p<0.01 ve Ziplam=4.300,
p<0.01). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farklarin pozitif

stralar yani sontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Kontrol grubunun bilissel ve devinissel alanlardaki ontest-sontest puanlarmn Wilcoxon isaretli
Siralar testi ile karsilastirilmasi

Kontrol Grubu Sontest-Ontest n Sira Sira Toplam z ]
Ortalamasi

Bilissel Alan Negatif Sira 4 8.00 32.00
Pozitif Sira 10 7.30 73.00 1.363 | .173
Esit 5 -

Gogiis Pas Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 15 8.00 120.00 3.873 | .000
Esit 4 -

Yerden  Sektirmeli | Negatif Sira 0 .00 .00

Pas Pozitif Sira 12 6.50 78.00 3.464 | .001
Esit 7 -

Top Siirme Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 13 7.00 91.00 3.606 | .000
Esit 6 -

Turnike Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 18 9.50 171.00 4.243 | .000
Esit 1 -

Sut Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 16 8.50 136.00 4.000 | .000
Esit 3 -

Toplam Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 15 8.00 120.00 3.690 | .000
Esit 4 -

Kontrol grubunun deney 6ncesi ve sonrasi biligsel ve devinigsel alan 6grenmelerinde
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuclart Tablo 2’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore, kontrol grubunu olusturan
Ogrencilerin biligsel alan Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmazken (z
biligse= 1.363, p>0.05), devinigsel alan becerilerinde ve toplam devinissel alanda Ontest ve
sontest puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu belirlenmistir (Zgsgiis pas=3-873,p<0.01; Zyerden
pas=3.464,p<0.01;  Ziop  sirme=3.606,p<0.01;  Zymike=4.243,p<0.01; z4,=4.000,p<0.01 ve
Zioplam=23-690, p<0.01). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 incelendiginde gozlenen bu farklarin

sontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi, bilissel alanda deney ve kontrol gruplarinin erisi puanlari
karsilastirildiginda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (u=9.00, p<0.01). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda, bilgisayar destekli Ogretim ile ders alan ogrencilerin, geleneksel
yontemler ile ders alan Ogrencilere gore biligsel alanda daha yiiksek diizeyde Ogrenme
gerceklestirdikleri goriilmektedir. Devinigsel alanda ise turnike becerisi diginda, diger

becerilerde ve toplamda deney grubunun sira ortalamalar1 daha yiiksek olmakla beraber deney
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ve kontrol gruplar1 arasinda anlaml bir farka ulagilamamistir (Ugsgis pas=195.50,p>0.05; Uyerden
pas—148.50, p>0.05; Uiop sirme=152.00, p>0.05; ugmike= 181.00, p>0.05; ug,= 179.00, p>0.05 ve
Ugoplam= 172.00, p>0.05).

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Erisi Degerlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Sira Sira Toplami u p
Ortalamasi

Biligsel Deney 21 29.57 621.00 9.00 .000

Alan Kontrol 19 10.47 199.00

Gogiis Pas | Deney 21 20.69 434.50 195.50 .876
Kontrol 19 20.29 385.50

Yerden Deney 21 22.93 481.50 148.50 .075

Sektirmeli | gontrol 19 17.82 338.50

Pas

Top Siirme | Deney 21 22.76 478.00 152.00 .099
Kontrol 19 18.00 342.00

Turnike Deney 21 19.62 412.00 181.00 .630
Kontrol 19 21.47 408.00

Sut Deney 21 21.48 451.00 179.00 .370
Kontrol 19 19.42 369.00

Toplam Deney 21 21.81 458.00 172.00 .307
Kontrol 19 19.05 362.00

TARTISMA VE SONUC

Glinlimiizde, egitim sisteminin vazgecilmez bir O6gesi olan okul, genel olarak
cevresindeki degisim ve gelisimleri takip etmekte zorlanmaktadir. Egitim konusunda
klasiklesmis yontemlerle istenen kaliteye ulasilamayacaginin anlagilmasiyla yeni arayislar
icine girilmis ve teknolojinin egitim alaninda etkili bir sekilde kullanilmasina dayanan
projeler gelistirilmistir. Okul televizyonu gibi uygulamalarin yaninda {izerinde en c¢ok
durulan, tartisilan ve yayginlasan uygulama “bilgisayar ve internetin egitimde kullanilmas1”
ya da “bilgisayar destekli egitim” olmustur (Ogiit ve ark.http://www.tojet.net/articles/3110.
httm).

Yapilan galismada hem Bilgisayar Destekli Ogretim ile hem de geleneksel
yontemlerle ders islenen gruplarin, basketbol {initesine ait biligsel alan 6n test ve son test
degerleri karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.05) bulunmustur. Yine, her
iki grubun da devinigsel alan 6n ve son test degerleri incelendiginde istatistiksel olarak

anlamli fark (p<0.05) goriilmiistiir (Tablo 1 ve 2). Bu sonuglara bakildiginda, hem kontrol
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hem de deney grubu kendi i¢cinde gelisim gostermistir. Bir bagka deyisle, biligsel ve devinigsel
alanlardaki bilgi ve beceriler i¢in uygulanan programa bagli olarak her iki grupta da anlaml
diizeyde bilgi ve performans gelisimi saglandigi sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin bilissel ve devinissel alanlar (goglis pas, yerden
sektirmeli pas, top slirme, turnike ve sut ve toplam devinigsel) erisi diizeyleri
karsilastirildiginda ise, sadece biligsel alanda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu
sonuglara gore, basketbolu olusturan becerilerin 6grenilmesinde bilgisayar destekli 6gretim
uygulamalarmin geleneksel yontemler ile karsilagtirildiginda 6grencilerin performanslarinda
farkli diizeyde gelisim saglamadigi sOylenebilir. Bu bulgulara 6grencilerin beden egitimi
derslerinde bilgisayar destekli Ogretim uygulamalarina ilk kez katiliyor olmalari ve
ogrencilerin beden egitimi dersinden daha c¢ok uygulama yapilmasini beklemeleri neden
olmus olabilir. Devinigsel alandaki becerilerin 6gretilmesinde alistirmalarin ¢esitliligi, siiresi
ve tekrar sayilar1 6nem arz etmektedir. Bilgisayar destekli 6gretim uygulamalarinda iki ders
saati sliresinin yarisinin biligsel 6grenmelere ayrilmis olmasi, ayrica kalan 40 dakikalik
bolimde 1sinma ve soguma egzersizleri ile alistirma siirelerinin kisalmis olmasi becerilerin
O0grenimi agisindan gereken zamani saglamamis olabilir. Elde edilen bulgular bu kosullar

dahilinde yorumlanmalidir.

Bu calismada, devinigsel alanda bilgisayar destekli 6gretim arastirmalariyla paralellik
gosteren sonuglar bulunmustur (Vernadakis ve ark., 2003; Vernadakis ve ark., 2004; Adams
ve dig., 1991, Konukman ve dig., 2001). Bu arastirmalarda farkli spor branslarinda bilgisayar
destekli 6grenme ile geleneksel yaklasim karsilagtirilmis ve ontest-sontest puanlarinda sontest
lehine anlamli farka ulasilirken, deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamlhi farka

ulagilamamustir.

Aragtirmada biligsel alanla ilgili elde edilen bulgular yapilan baz1 ¢alisma sonuglari ile
desteklenirken (Vernadakis ve ark., 2003; Vernadakis ve ark., 2004; Konukman ve dig.,
2001), baz1 caligmalarin bulgular1 ile de desteklenmemistir (Steffen ve Hansen, 1987;
McKethan, Everhart ve Sanders, 2001).Arastirmalarda farkli sonuglar ¢ikmasinin sebepleri
arasinda, arastirmalarin farkli spor dallarinda yapilmis olmalari, hazirlanan ve kullanilan
bilgisayar programlarinin igeriklerinin farkli olmasi, ¢alismalarin uygulama siirelerinin farkli

olmas1 sayilabilir.
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Sonu¢ olarak, bilgisayar destekli Ogretimin beden egitimi dersi basketbol
iinitesindeki becerilerin 6grenilmesinde geleneksel yontemle benzer etkiye sahip oldugu,

biligsel alan 6grenmelerinde ise daha etkili oldugu sdylenebilir.
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