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Siyaset psikolojisi, 1970’lerde orgiitlenmeye baslayan ve iki farkli
disiplin olan siyaset bilimi ile psikolojinin bir araya gelmesiyle gelismeye
baslayan bir ¢alisma alan1 olmustur. Bu dogrultuda 1978 yilinda Uluslararasi
Siyaset Psikolojisi Dernegi’nin kurulmasi, 1980’de Uluslararas1 Siyaset
Psikolojisi dergisinin ¢ikarilmasi ve hizla yaymlar yapilmaya baslamasiyla
birlikte son yillarda gelisen yeni bir uzmanlik alani olmustur. Ancak siyaset
psikolojisi disiplin tarihine bakildiginda ii¢ evre gdze ¢arpmaktadir. Bunlardan
ilki 1920’ler ile 1960’lar arasindaki disiplinin 6ncesi donem olarak ifade
edilmektedir. Bu tarihler arasinda heniiz siyaset psikolojisi bir disiplin olarak
var olmasa da yine de kisilik, kiiltiir ve siyaset gibi konularda psikolojik agidan
eserler verilmistir. Bu dénemin temel konulari liderler ve Kkitleler diizeyinde
siyasal kisilik olmustur. Bu ¢aligmalarin temeli de Sigmund Freud’un (1856-
1939) Leonardo Da Vinci’nin kisilik iizerine yaptig1 ¢alismayla kisilerin psiko-
biyografik agidan ele alinmasi1 gelenegini ortaya ¢ikarmis ve buradan hareketle
siyasi liderlerin Kisiliklerinin liderlik tizerindeki etkileri analiz edilmeye
baslanmistir. Siyaset disiplininin ikinci evresinde yani disiplinin artik bu adla
orgiitlenmeye basladigt donemde ilk donemden oldukca farkli kuramsal,
yontemsel yaklasimlar ve farkli siyasi sorunlar one c¢ikmistir. Bu doneme
kamuoyu, siyasi tutum ve segmen davranisi arastirmalari damgasini vurmustur.
Kamuoyu arastirmalari, secmen davranisi, siyasi katilim, siyasi toplumsallasma
ve Kitle iletisimi gibi konular o donemden itibaren disiplinin klasik konular
olarak 6ne c¢ikmistir. 1980 sonrasinda ise disiplinin iiglincii evresinin basladig1
ve calisma konularinin, yontemlerin ve kuramsal yaklasimlariin ¢ogaldigi
gorilmektedir. Bu donemde ilk iki donemden farkli olarak ideolojiler,
kimlikler, soylemler, biligsel tutumlar ile ilgili arastirmalar iizerine calismalar
yapilmigtir. Bunlara ek olarak uluslararasi ¢atisma ve etnik ¢atisma dinamikleri,
catisma ¢ozme yontemleri, terdr ve siddet olgulari disiplin agisindan 6nemi
artan olgular olmustur (Ozkazang, 2017: 556-557).

Nitekim Kibrishi bir Tiirk olarak diinyanin 6nde gelen psikiyatrlari
arasinda gosterilen ve bir hekim olarak Onemli eserlere imza atan Vamuik
Volkan’in ‘‘Divandaki Diismanlar’’ adli ¢alismasi siyaset psikolojisi disiplinin
son doneminin olgularini igermektedir. Belirtildigi gibi psikanalist olan yazar,
Amerika’da bu baglamda aktif olarak bircok gorevlerde bulunmustur.
Uluslararas: catisma, etnik gruplar arasinda yasanan siddet olaylari, teror
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konularinda sahada bulunarak birgok iilke tarafindan uzlastirmaci ya da
arabulucu olarak tarif edilebilecek konularda aktif olarak gorevlendirilmistir.
Eserin disipline katkisi aslida tam da bu agidan 6nem arz etmektedir. Son
yillarda gelisen bir disiplin olmasina ragmen fiizerinde calisilabilecek, analiz
yapilabilecek bir kaynak bulmak hi¢ de kolay degildir. Volkan’in Amerika’dan
Sovyetlere, Kibris’tan Tiirkiye’ye kadar bir psikanalist olarak &nemli
konumlarda aldig1 gorevleri ve bu gorevlerde elde ettigi gozlemleri, tecriibeleri
bir eser olarak sunmasi siyaset psikolojisi agisindan eserin Onemini
arttirmaktadir. Ciink{i daha teorik ve deneysel calismalarin aksine, sahadan,
gercek yasanmis birgok olayin gozleminin aktarilmasindan dolayr siyaset
psikolojisinde uluslararasi alanda devletlerin arasinda yasanan c¢atismalarin
nedenleri, ¢oziim yollarini ele alan ¢alisma ¢ok fazla olmadigi i¢in 6nemli bir
boslugu doldurdugu séylenebilir.

Siyaset psikolojisi ¢aligmalarina bakildiginda olusturulan bir¢ok
teorinin psikolojik alanda yapilan deneylerden yola ¢ikarak temellerinin atildigi
ve disiplinin neredeyse bunlara bagl olarak gelistigi goriilmektedir. Belirtildigi
Uzere daha c¢ok psikobiyografik eserlere ve son doénemlerde de se¢cmen
davraniglari tizerine yogunlasildigi goriilmektedir. Ancak Volkan, teorik bilgiyi
paylasirken aymi zamanda ozellikle uluslararasi iligkiler boyutunda iilkeler
arasindaki siyasal krize neden olan ve beraberinde bircok bdolgede siddet,
gatisma, ayrisma, terdr ve savas gibi durumlarla sonuglanan olaylarin psikolojik
etkisinin ¢ozimlenmesinde aktif bir karakter olarak da yer almistir. Yazarin bu
0zelligi ile birlikte eserinin disiplin igerisinde daha oncesinde lizerinde durulan
yontemlerden farkli bir yaklasimla ele alindigim go6stermektedir. Yani
calismada Volkan, psikolojik faktorlerin uluslararasi iligkiler iizerindeki etkisini
ortaya koyarken, etnik, dini, milli, ideolojik diismanliklar1 olan biiyiik gruplarin
ya da kimliklerin diyalog kurulmasi iizerine yaptig1 ¢alismalar ile gdzlemlerini
aktarmaktadir. Nitekim c¢aligmanin amaci, psikolojik faktorlerin uluslararasi
iligkileri nasil etkiledigini ve disiplinlerarasi kolaylastirici bir ekibin bu
faktorlerle ilgili bilgilerini etnik, milli, dini ya da ideolojik karsit biiytik-gruplar
arasinda barisc1 bir birlikteligin olusmasina yardim etmek {izere nasil
kullanabilecegini gostermektir (s. 11).

Son iki yiizyil diinya adeta savaslarin, siddet olaylarinin giderek arttigi
dénem olmustur. Bu da siddetin ve c¢atismanin siyaset psikolojisinin énemli
konularindan biri haline gelmesinde 6nemli etken olmustur. Ele alinan eserin de
temel arglimani biiyilik kimlik ayrismalarina neden olan ve tiim diinyada etkisini
arttiran siddet, terdr, catisma gibi olgularin nasil ortadan kaldirilabilecedir. Bu
sorunun cevabini yine ¢alismada veren yazar, siyaset psikolojisi bir ara¢ olarak
kullanilarak, gruplarin bir araya gelerek psikolojik agidan birbirlerine karsi
ordikkleri  duvarlarin  ortadan  kaldirilmasiyla bu  olgularin  ortadan
kaldirilabilecegi veya azaltilabilecegini belirtmektedir. Nitekim yazarin almis
oldugu gorevler neticesinde yaptigi miizakareleri ¢alismada detayli sekilde
orneklendirerek argiimanini desteklemektedir.

Aslinda uluslarin ya da devletlerin iligkilerde yasadiklar1 problemleri ve
birbirlerine yasattiklar1 biiylik travmatik olaylann Dbiitiiniiyle ortadan
kaldirilmas1 psikolojik agidan ¢ok miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii
toplumlarin tarihsel siire¢ igerisinde yasadiklari bu travmatik olaylardan
styrilarak ya da bunlar1 unutarak yasamak kolay goziikmemektedir. Nitekim
calismada bunun da {izerinde durulmaktadir. Ancak yoneticilerin tavirlari bu
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noktada ¢ok énemlidir. Ozellikle uluslararas: iliskilerde yasanan sorunlar sadece
iki tlkeyi degil, kiiresellesen diinya da bircok agidan farkli iilkeleri de
etkilemektedir. Dolayisiyla Volkan calismasinda aldigi gorevler itibariyle de
yoneticilerin ya da hem devlette hem de toplumun travmatik durumunu
degistirebilecek durumda olan kisiler ile yuvarlak bir masa etrafinda karsit
oldugu veya bu travmatik olaya neden olan etkenle iletisim kurdurma cabasi
aslinda tam da bu eserin konusudur. Yani iki grubun yetkililerinin yasanan
olaym psikolojik etkisinden ¢ikartilma siirecinde psikanalist olan Volkan’in
gozlemlerini aktardigi bir eserdir. Yonteminin belirtildigi gibi gozlemlerini
aktarmasi olarak verilebilir. Hipotezi ise, son donemlerde yasanan catigma,
siddet, terdr, ayrisma, savas gibi olgularin psikolojik olarak yuvarlak bir masa
etrafinda Ozneleri bir araya getirerek en aza indirmek mimkiindiir. Bu
hipotezini de birgok ornekle agiklamakta ve desteklemektedir. Bu dogrultuda
eserden bir ornek vermek gerekirse, Misirlilarin ve Israillilerin Volkan’mn
onderliginde toplanan bir masa etrafinda yasanan olay ilgingtir. Bu olayda
Misirlilar Volkan’dan 6ldiriilen bir Filistinli Misliiman i¢in saygi durusunda
bulunmaya davet etmesini istemislerdir. Etmedigi takdirde de masadan
kalkacaklarmi belirtmislerdir. Israilliler ise bunu kabul etmeyerek yakin
zamanda Oldiirtililen kendi vatandaslar1 i¢in saygi durusunda bulunulmasini
istemislerdir. Bir anda miizakere slirecinin dagilacagini hisseden Volkan,
herkesi bir dakikalik saygi durusuna davet ederek, kim kime saygi durusunda
bulunmak istiyorsa bulunabilecegini masadakilere iletmistir (s. 65-66).
Calismanin  giiglii yonleri yukarida deginildigi gibi siyasal ve
uluslararasi alanda 6zellikle karsilikli problemleri bulunan tilkelerin psikolojik
yonden ele alinmasi, iilkelerin yasadiklari toplumun tiimiinde psikolojik
yikimlara ve kalintilara neden olan olaylarin anlagilabilmesi, ortadan
kaldirilmas1 ¢abalari, azinliklarin problemleri ve psikolojileri alandaki
gozlemler yoluyla aktarilmasi olarak siralanabilir. Ancak calismanin bazi
boliimlerinde daha c¢ok teoriden uzaklasarak, ele aldigi 6rnekler hakkinda asir
detay bilgi aktarilmasi kitabin akiciligini azaltmakta, bilimsel zenginligini
zayiflatmaktadir. Bu noktada yazar vaka incelemelerini teorilerle daha cok
desteklenerek, detaylarda kaybolmadan gozlemlerini aktarmis olsa disiplin
acisindan ¢ok daha verimli olabilirdi. Ancak bu zayif yonlerine ragmen siyaset
psikolojisi agisindan hem yazarin kendisi hem de calismas1 6zellikle Tiirkiye’de
cok fazla bu alanda galisan insan olmadig i¢in -eser ceviri de olsa- biytik 6nem
tasimaktadir. Eser sadece siyaset psikolojisi agisindan degil siyaset bilimi ve
uluslararas iliskiler acisindan devletlerin birbiriyle olan iliskilerini farkli bir
boyuttan yasanan drnekler, travmalar ve siiregler iizerinden gérmek agisindan
bu disiplinlere de 6nemli katki saglamaktadir. Dolayisiyla siyaset psikolojisi
acgisindan 6nemli bir eser olan ‘‘Divandaki Diismanlar’® bu alanda g¢alisanlar
icin okunmasi gereken basucu bir kaynak olarak goriilebilir. Caligmaya katkida
bulmasi acgisindan ve orneklerin daha iyi anlasilmasi igin vakalardan Once
kavramlarin ve teorilerin daha genis bir sekilde agiklanmasi okuyucular igin
daha faydali olabilirdi. Yine de bu calisma ile birlikte yazar, kilit aktorlerin i¢
yiizlerini, psikolojik boyutlarin1 psikanaliz ydntemiyle ortaya ¢ikarmasi
bakimindan ¢ok farkli bir bakis agisini uluslararasi iliskilere kazandirmaktadir.
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