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OZET

Spor bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davranislarini diizenleyen, zihinsel ve
motorik belirli bir duzeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Ayrica spor veya herhangi bir
fiziksel aktiviteye katilim kisinin farkli kimlik ve rollerini kesfetmesini saglar, kendini algilayisini degistirme
firsatt sunar, grup duygusunu uyarir ve engelin farkindaligim azaltir. Bedensel engelli bireylerde spor
uygulamalar1 bireylerin hem giinliik yasam aktivitelerine hem de yasam kaliteleri {izerinde biiylik 6nemi vardir.
Bu Arastirmanin Amaci; “Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarina Yénelik Arastirmalarin igerik
Analizi” bashig altinda Tiirkiye’de bedensel engelli bireylerde spor Ilgili yapilmis olan bilimsel ¢aligmalar
taranarak sonuglar1 6zetlenmis, dnerilerde bulunulmug ve derleme yapilarak bu alanda ¢alisacak arastirmacilara
da katki saglamasi amaglanmigtir. Yontem; 2002- 2014 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin literatiir taramasi
yontemi kullanilmistir, 6zellikle bedensel engellilerde spor uygulamalar1 ve bedensel engelli sporcular iizerine
yapilan ¢aligmalar g6z oniinde bulundurulmustur. Bulgular; Bu aragtirmada toplam 61 galisma tespit edilmistir.
Bu ¢aligmalarin n=39 uluslararas1 kongrelerde s6zlii ve poster bildiri n=12 Yiksek Lisans tezi, n=4 Doktora
Tezi, n=6 makale ¢alismas1 tespit edilmistir. Ornek olmasi acisindan her tablodan 3 ¢alismaya yer verilmistir.
Sonu¢ olarak; Bu anlamda yapilan caligmalarin artmasi gerekmektedir. Yaptigimiz arastirmamin bu alanda
calisacak kisilere fikir olusturmasi agisindan faydali olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Bedensel Engelli, Spor,

CONTENT ANALYSIS OF THE RESEARCHES WITH SPORTS TOPIC FOR PHYSICALLY
HANDICAPPED IN TURKEY

ABSTRACT

Sports is a pedagoligical and social fact that regulates individuals physiologically and psychologically as well as
their social behaviours and brings them to a certain mental and motoric level. On the other hand, participation in
sports or any physical activity makes persons be able to explore their own different identity and roles, to change
their perceiving themselves, to give a chance to embolden group geeling and to reduce awareness of obstacle as
well. There is a great importance of the sports practice in physically handicapped persons lives in terms of both
daily living activities and living qualities. The purpose of this research is to scan the scientific researches in
regard with the sports activities of the physically handicapped in Turkey under the title of “Content Analysis of
the Researches with Sports Topic for Physically Handicapped in Turkey” and to summarize the conclusions, to
make suggestions and by making compilitions to make contribution to researches who are going to make
researches in this respect. Literature search methodology is used for the researches that have been made in the
period of 2002-2014 and especially the sports practices for the physically handicapped and the resarches on the
physically handicapped athletes have been taken into consideration. Findings: It has been found out n=61
researches in total in this study n=39 of those studies have been presented in the international congresses as
poster announcements. In 12 postgraduate thesis, n=4 master thesis and n=6 paper studies poll conducting
model. As an example 3 studies are given place in each table. As a consequence, The studies to be made in this
respect must be increased. We think that the study we made will be beneficial to the persons who are going to
work in this field in terms of forming opinions.
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GIRIS

Bedensel engelli dogustan ya da hastalik sonucu ortaya ¢ikan engelleri kapsayan ve ¢ocugun
egitimsel performansini olumsuz olarak etkileyen her turlu fiziksel durum olarak
tammlanmaktadir (Ozer,2013). Dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi dénemde
herhangi bir nedene bagli olarak iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar
sonucu, bedensel yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybeden, toplumsal yasama uyum saglama
ve giinlilk yasamdaki gereksinimlerini karsilamada giicliikleri olan, bu nedenlerle korunma,
bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisiye bedensel
6z0rld; bu duruma yol acan durumlara ise bedensel 6zlr denir (Meb, 2008 ). Fiziksel
yetersizligi olan cocuklar fiziksel sinirlamalar1 ve saglik sorunlar1 olan g¢ocuklardir. Bu
cocuklarin yetersizlikleri dogum Oncesi, dogum sirasindaki veya dogum sonrasindaki
nedenlere bagli olarak gelisebilir. Yetersizlikleri akut ya da kronik olabilir, ndbetler halinde
gelisebilir veya ilerleyici olabilir. Bu ¢ocuklarda aym1 zamanda diger hastaliklar, zihinsel
gerilik, duyusal ve davranigsal bozukluklar olabilir veya 6zel yetenekleri olabilir. Problemin
tibbi dogasi geregi egitimde disiplinler arasi isbirligi gerekir (Uysal,2013). Bedensel
yetersizligi ve siliregen hastaligi olanlar, bedensel yetersizlie yol agan durumlara gore
siniflandirilmaktadir. 1. Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucu ortaya ¢ikan bedensel
yetersizlikler, 2. Kas -iskelet sisteminin etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan bedensel
yetersizlikler, 3. Dogustan olusan bedensel yetersizlikler ve siiregen hastaliklar, 4. Diger
bedensel yetersizlikler ve siiregen hastaliklardir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 2002). Milli Egitim
Bakanlig1 Egitim Rehberlik ve Danigsma Hizmetleri Genel Miidiirliigii‘ne gore engellilerin
iilke genelinde genel niifusa oram1 % 14’tiir. Bunlarin % 1,4’iinii ortopedik engelliler
olusturmaktadir. Okul ¢agi ¢cocuklarinin yaklagik binde besinde (% 0.5), 6-21 yaslar arasinda
olan ve 6zel egitim alan ¢ocuklarin yaklasik % 1.2’sinin ortopedik yetersizligi, %2.2’sinin ise
diger saglik yetersizlikleri olan ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Ortopedik ve saglik
yetersizlikleri olan ¢ocuklarin olusturduklar grup ig¢inde 6zel egitime yerlestirilen ¢ocuklarin
yarisindan fazlasini cerabrel palsyli ¢ocuklar olusturmakta ve onlar1 “spina bifida” ve kas
hastalig1 olan ¢ocuklar izlemektedir (Meb, 2013). Bedensel bozukluklarin dogurdugu asagilik
duygusu kisiyi rahatsiz eder ve onu birtakim 6diinleme yollar1 arastirmaya zorlar. Boylece
birey, ya gii¢ ve yeteneklerini antisosyal veya marazi Odiillenme olanaklari tizerinde
toplayarak nevroz gelistirir, yahut da takdir ve onay toplayacagi bir alana yonelerek yukselir
ve elde ettigi basar1 yoluyla sakatligin dogurdugu asagilik duygusunu yatistirir (Aydin,2003).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini
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dizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedegojik ve sosyal bir
olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu 6geler
arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur (Yetim,2000). Engelli
bireylerin sosyal yasama katilimlarinin artmasinda sporun ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Ayrica
spor veya herhangi bir fiziksel aktiviteye katilim kisinin farkli kimlik ve rollerini kesfetmesini
saglar, kendini algilayisim1 degistirme firsati sunar, gurup duygusunu uyarir ve engelin
farkindaligin1 azaltir (Groff, Lundberg, Zabriskie,2009). Fiziksel yetersizliklerin engele
dontismesini dnlenmek i¢in farkli disiplin alanlarindaki uzmanlarin birlikte ¢aligsarak egitim

strecini ortak bir plan ve program dahilin de yiritmesi gereklidir.
YONTEM

Bu arastirmada 2002- 2014 yillarim1 kapsayan literatiir tarama yontemi kullanilmustir.
Calisma. YOK tez sorgu sayfasi, google akademik arama motoru, kongre kitapciklari ve
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergilerinde (Atatiirk Universitesi, Hacettepe
Universitesi, Nigde Universitesi, Pamukkale Universitesi, Selguk Universitesi) yaymlanan
makaleler “engelli”, “bedensel engelli” ve “dezavantajli gruplar” anahtar kelimelerinin
kombinasyonu seklinde taranmistir. Bu anlamda 61 calisma tespit edildi caligmalar 39 tane
bilimsel ¢alisma, 4 tane doktora tezi, 12 tane yiiksek lisans tezi ve 6 tane makale olarak dort
bashkta tablolastirilmistir. Ornek olmasi agisindan her tablodan {i¢ 6rnek alinmis, 12
caligmaya yer verilmistir. Konu benzerligi olan aragtirmalarin en giincel olanlarna yer

verilmeye ¢alisiimistir.
BULGULAR

Bu aragtirmada “Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarina Yonelik Arastirmalarin
incelenerek, amag, yas grubu, denek sayisi, teste ait bazi kriterler (testin uygulama siiresi ve
nasil yapildigi) ve sonuglart bakimindan Tablo 1: “Bedensel Engelli Bireylerde Spor
Uygulamalaria Yonelik Arastirmalarin Igerik Analizi” ile Ilgili Bilimsel Calismalarinin
(Bildiri sozel /poster) Yillara Gore Dagilimi, Tablo 2: Bedensel Engelli Bireylerde Spor
Uygulamalarina Yoénelik Arastirmalarin Igerik Analizi ile Ilgili Yiiksek Lisans Tezlerin
Yillara Gore Dagilimi, Tablo 3: Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarma Y6nelik
Aragtirmalarin Igerik Analizi Ile ilgili Doktora Tezlerinin Yillara Gore Dagilimi, Tablo 4:
Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarina Yonelik Arastirmalarin igerik Analizi ile

Ilgili Bilimsel Makalelerin Yillara Gore Dagilimi 6zetlenmistir.
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Tablo 1°de “Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarina Y&nelik Arastirmalarin Igerik
Analizi” ile Ilgili Bilimsel Calismalarmin (Bildiri sozel /poster) Yillara Gore Dagilimi
incelendiginde 2002-2014 yillar1 arasindaki 26 bilimsel calisma yer almaktadir. Caligmalarin
engel gruplaria gore siniflandirildiginda; Bedensel Engelliler, Spastik Tip Serebral Paralizi
Cocuklar, Isitme Engelliler, Aktif Spor Yapan Bedensel Engelliler, Tekerlekli Sandalye,
Periferik ve Merkezi Sinir Sisteminden Kaynaklanan Engelliler yer almaktadir. Yapilan
bilimsel ¢aligmalarin uygulandigi spor branslarina gore siniflandirildiginda ise; Bedensel
Engelliler Tekerlekli Sandalye basketbol, Ampute Futbol, Tekerlekli Sandalye Hentbol,
Oturarak Voleybol, Bedensel Engelli Badmintonculardan olusmaktadir. Tablo 1°deki bilimsel
caligmalar denek sayis1 bakimindan siniflandirildiginda Yapilan ¢aligmalarda denek sayisinin
en az 13 ile en fazla 224 arasinda degistigi gozlenmektedir. Yapilan ¢aligmalar konularina
gore smiflandinildiginda; Tiirkiye Bedensel Engelliler Tekerlekli Sandalye Deplasmanli
Basketbol 1. Ve 2. Ligi Spor Kuliiplerindeki Oyuncularin Spor Yaralanmalari, Yaralanma
Tipleri Ve Bu Yaralanmalardan Korunma Konusundaki Bilgi Durumlar1 (Sendil, 2002).
Spastik Tip Serebral Paralizi Cocuklarda Oyun Ve Esneklik Caligmalarinin Eklem Hareket
Genisligi Uzerindeki Etkileri (Fehmi, C.,Atike, T. 2006). Sporun, Bedensel Engelli Bireylerin
Ruhsal Durumlar1 Uzerine Etkisinin Incelenmesi (Eker, H.,Sevindi, T., Tuncer, R.karahan,
M.,Keskin, A. 2010). Engelli ve Engelsiz Okcularin Fiziksel ve Antropometrik Ozellikler
Karsilagtirilmas: (Ulusoy, S., Nevin, E. 2011). Serebral Palsi Vakalarinda Yiiriimeye Etkin
Olan Kaslara 6 Haftalik Uygulanacak Kuvvet Calismasinin Etkilerinin Arastirilmasi (Gelmis,
S. Tarim, T. 2012). Isitme ve Bedensel Engelli Sporcularin Stres Diizeylerinin Bazi
Demografik Degiskenler Yoniinden Incelenmesi (Giirer, B.,Kiling, Z., Sahin, H. M.,Esentas,
M. 2014). Tablo 1’de yontem olarak Anket (SCL-90-R belirti tarama 6lgegi, AST 6-11 test,
(BDO) Olgegi, Kisa Formu (Whoqol-Bref TR, Tarama Modeli), Bilgilendirme, Deneysel,

Tarama modeli, Goriisme kullanilmistir.

Tablo 2’de “Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarina Yénelik Arastirmalarin Igerik
Analizi Ile ilgili Bilimsel Makalelerin Yillara Goére Dagilimi” incelendiginde 2004-2014
yillar1 arasindaki 4 bilimsel makale yer almaktadir. Calismalarin engel gruplarina gore
smiflandirildiginda; Zihinsel ve Bedensel Engelli Cocuklar, Bedensel engelli ve engelli
olmayan cocuklar, Spor Yapan Bedensel Engelli Bireyler, Isitme ve Bedensel Engelli
Sporcular yer almaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalarin uygulandigi spor branslarina goére
smiflandirildiginda ise; Bedensel engelli ve engelli olmayan tenis sporculari, Spor Yapan
Bedensel Engelli Bireyler, Isitme Ve Bedensel Engelli Sporcular ve Bedensel Engelliler
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Tekerlekli Sandalye basketbolculardan olusmaktadir. Tablo 2’deki bilimsel ¢alismalar denek
sayist bakimindan smiflandirildiginda Yapilan ¢alismalarda denek sayisinin en az 44 ile en
fazla 169 arasinda degistigi gozlenmektedir. Yapilan c¢alismalar konularina gore
siniflandirildiginda; Zihinsel Ve/Veya Bedensel Engelli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete,
Depresyon Ve Stres Dizeylerinin Belirlenmesi (Uguz, S., Toros, F., Yazgan, B. 2004).
Bedensel engelli ve engelli olmayan tenis sporcularinin durumluluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin karsilagtirilmasi( Civan, A. 2012). Spor Yapan Bedensel Engelli Bireylerin
Cesitli Degiskenlere Gore Yilmaz Diizeylerinin Incelenmesi (Soyer, F. 2013). Isitme Ve
Bedensel Engelli Sporcularin Stres Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenler Yoniinden
Incelenmesi (Gurer, B. 2014). Tablo 2’de yontem olarak; Anket (Beck Depresyon Envanteri,
Durumluk - Surekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory STAI), Yilmazlik

Olgegi) kullanilmastir.

Tablo 3’de “Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarina Y&nelik Arastirmalarin igerik
Analizi ile ilgili Yiiksek Lisans Tezlerin Yillara Gére Dagilimi” incelendiginde 2002-2011
yillar1 arasindaki 9 bilimsel c¢alisma yer almaktadir. Calismalarin engel gruplarina gore
simiflandirildiginda; Serebral Palsi’li Cocuklar, Spor Yapan Yapmayan Bedensel Engelliler,
Ortapedik Engelliler, Bedensel Engelli, Ambule Serebral Palsil Cocuklar yer almaktadir.
Yapilan bilimsel calismalarin uygulandigi spor branglarina gore smiflandirildiginda ise;
Bedensel Engelli Okculuk, Bedensel Engellilerin Sportif Aktiviteler Ambule Serebral Palsil
Cocuklarda Treadmill Egzersiz, Ampute Futbolcu, Bedensel Engelli Aticilik olusmaktadir.
Tablo 3’deki bilimsel g¢aligmalar denek sayist bakimindan smiflandirildiginda Yapilan
caligmalarda denek sayisinin en az 24 ile en fazla 100 arasinda degistigi gozlenmektedir.
Yapilan ¢alismalar konularina gore smiflandirildiginda; 8 Haftalik multi-Model Egzersiz
Programini Serebral Palsi’li Cocuklarin Fonksiyonlar1 Uzerine Etkileri (Ozandag, 2011).
Spor Yapan Yapmayan Bedensel Engelliler Baz1 Fizyolojik Ve Antropometrik Olgiimlerinin
Kiyaslanmas1 (Karagdz, 2002). Ortapedik Engellilerin Sosyallasmesine Sporun Etkisi
(Akcalar, 2007). Bedensel Engelli Okgularda Fiziksel Performansin Degerlendirilmesi
(Ulusoy, 2008). Bedensel Engellilerin Sportif Aktivitelere Katiliminin Yasam Kalitesi
Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi (Altun, 2010). Ambule Serebral Palsil Cocuklarda
Treadmill Egzersizinin Fiziksel Ve Bazi Biyokimyasal Parametrelere Etkisi (Abakay, 2010).
Ampute Futbolcularinda Kas Aktivasyon Paternlerinin Yiizeyel Elektromiyografi Ile
Inelenmesi (Ozkaya, 2013). Bedensel Engelli Aticilarda Govde Stabilizasyonuna Etki Eden
Faktorlerin Degerlendirilmesi (Akyliz, 2010). Tablo 3’de ydntem olarak;Deneysel (Kaba
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Motor Fonksiyon Olg¢iimii (GMFM), Anket (Aile Etki Olcegi (AEO), Nottingham Saglik
Profili ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Modifiye Fonksiyonel Bilateral Ve Lateral

Testi kullanilmistir.

Tablo 4: Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarma Yénelik Arastirmalarm Icerik
Analizi Ile Ilgili Doktora Tezlerinin Yillara Gére Dagilimi incelendiginde 2011-2014 yillart
arasindaki 3 bilimsel c¢alisma yer almaktadir. Calismalarin engel gruplarina gore
siiflandirildiginda; Bedensel Engelliler, Spor Yapan ve Yapmayan Ampute Bireyler yer
almaktadir. Yapilan bilimsel ¢aligmalarin  uygulandigt  spor branslarma  gore
smiflandirildiginda ise; Bedensel Engelliler Masa Tenisi, Spor Yapan ve Yapmayan Ampute
Bireyler, Spor Yapan Ve Yapmayan Bedensel Engelli Bireylerde Sportif Aktiviteler
olusmaktadir. Tablo 4’deki bilimsel ¢aligmalar denek sayist bakimindan simiflandirildiginda
Yapilan c¢alismalarda denek sayisinin en az 18 ile en fazla 630 arasinda degistigi
gozlenmektedir. Yapilan ¢alismalar konularina gére smiflandirildiginda; Bedensel Engelliler
Masa Tenisi Oyuncularmin Fiziksel Ve Fizyolojik Profillerinin Fonksiyonel Siniflama Ile
Iliskilendirilmesi (Kaya, 2011). Spor Yapan Ve Yapmayan Ampute Bireylerin Yasam Kalitesi
ve Depresif Durumlarinin Incelenmesi (Yazici, 2012). Spor Yapan Ve Yapmayan Bedensel

Engelli Bireylerin Ofke Ifade Tarzlarinin Arastirilmasi (Sahin, 2014).
SONUC

Bedensel engelli bireylerin genel 6zellikleri dogrultusunda yasam kalitelerinin arttirilmast,
glinliik yasam aktivitelerine daha fazla katilimlarimin saglanmasi, sosyallesmeleri ve
gelisimsel Ozelliklerine gore programlarin uygulanmasi ¢ok onemlidir. Yaptigimiz literatiir
tarama c¢alismasinda 61 c¢alismanin 36’i saptama ve karsilastirma amaciyla, 20’°si deneysel
caligma, 2 bilgilendirme, 1 tarama, 1 goériigme yontemiyle yapilmistir. Bedensel engelli
bireylerde spor uygulamalar1 bireylerin hem giinlilk yasam aktivitelerine hem de yasam
kaliteleri iizerinde biiylik 6nemi vardir. Bireylerin engelleriyle basa ¢ikabilmelerini, iletisim,
sosyallesme, eglenme ve olumlu yonde motivasyonla kisilikleri {izerine katki saglamaktadir.
Spor bedensel engelli bireyler igin ¢ok 6nemli bir yerdedir, Bu alanda yapilan galismalarin
artmas1 gerekmektedir. Sonug¢ Olarak; Arastirmamizda bedensel engelli bireyler (zerine
yapilan ¢alismalarin, 6zellikle uygulama alaninda yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu tespit

edilmistir.
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Oneriler:

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Bedensel engelli bireylerin fiziksel ve motor gelisimleri diizenli olarak izlenilmeli,
Her kurumda Bedensel engelli bireylere hareket egitimi uygulayabilecek bir beden
egitimi 6gretmeni ya da spor uzmani bulundurulmali.

Bedensel engelli bireylere yonelik kapali ve agik alanlar diizenlenmeli,

Bedensel engelli bireylere yonelik Hareket egitimi ve fiziksel uygulamalar i¢in gerekli
arac- gerec saglanmali,

Bedensel engelli bireylere uygulanan egitim programinin stiresi artirilabilir ve gelisim
dizeyi gozlemlenebilir.

Arastirma sonuglarimiza gore halen 6zel egitim kademelerinde uygulanmakta olan
hareket egitimi ve fiziksel uygulama programinin yeniden gozden gegirilip gelistirme
caligmasi yapilmasi gerekir.

Bedensel engelli bireylere yonelik egitim kurumlarinda, harekete sevk edecek
caligmalara daha cok yer verilebilir.
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Tablo 1: “Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarina Yonelik Arastirmalarin icerik Analizi” ile ilgili Bilimsel Cahsmalarinin (Bildiri sozel /poster) Yillara Gore Dagilim

Bilimsel Calismalar (Bildiri S6zel /Poster)

TARIH

2002

2006

2006

2010

2010

2011

2011

2011

ARASTIRMACI

Ates Sendil

Nurettin
Konar

Fehmi Calik
Atike Tan

Eker, H.
Sevindi, T.
Tuncer, R.
Karahan, M.
Keskin, A.

Nurettin
Konar
Kadir Pepe
Latif Aydos

M. Cagn
Cetin,
H.S.

Caglayan,

H. Kirimoglu,

E. Faruk Sirin
Savag Duman
Murat
Erdogdu
Mesut Yilmaz

Seda Ulusoy
Nevin Ergun

KONU

Bedensel Engelliler
Tekerlekli Sandalye Deplasmanlh
Basketbol 1. Ve 2. Ligi Spor
Kuliiplerindeki ~ Oyuncularin ~ Spor
Yaralanmalari, Yaralanma Tipleri Ve
Bu  Yaralanmalardan ~ Korunma
Konusundaki Bilgi Durumlari

Tarkiye

Tekerlekli Sandalye Ragbisi

Spastik  Tip  Serebral  Paralizi
Cocuklarda Oyun Ve Esneklik
Calismalarinin Eklem Hareket

Genisligi Uzerindeki Etkileri

Sporun, Bedensel Engelli Bireylerin
Ruhsal Durumlari Uzerine Etkisinin
incelenmesi

Hareketlilik Oyun Ve  Sporun
Bedensel  Engelli  Cocuk Ve
Genglerde Motorik Gelisime Etkisi

Tekerlekli Sandalye Basketbol
Bolgesel Liginde Oynayan
Sporcularda Depresyon ve Yasam
Kalitesi Arasindaki iligki .

Engelli Bireylerde Fiziksel Benlik
Algisinin Yasam Doyumuna Etkisi

Engelli ve Engelsiz  Okgularm
Fiziksel ve Antropometrik Ozellikler
Karsilagtirilmasi

YONTEM SURE

Anket -

Bilgilendir
me

Deneysel 4 ay

Anket
SCL-90-R

belirti -

tarama

oleegi

Deneysel
AST 6-11
testi

6 ay

Anket

(BDO)

Olgegi
Kisa Formu
(WHOQOL
-BREF TR

Anket

Deneysel -

DENEK

13

100

40

224

164

YAS

6-16

12-18

CALISMANIN iCERiGi

Tiirkiye Bedensel Engelliler Tekerlekli Sandalye Deplasmanli Basketbol 1. Ve 2. Ligi Spor Kuliiplerindeki Oyuncularin Spor
Yaralanmalari, Yaralanma Tipleri Ve Bu Yaralanmalardan Korunma Konusundaki Bilgi Durumlari 7. spor bilimleri
kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

Tekerlekli Sandalye Ragbisi 19707li yillarin sonunda Kanadalilar tarafindan gelistirilmis ve oynanmaya baslanmistir. Farkli
derecelerdeki Tetraplejikler (Alt ve iist extremiteler felgli) igin aktif bir takim sporudur. Ozel imal edilmis Spor Tekerlekli
Sandalyesi ile Basketbol sahasinda Voleybol topuyla doérder oyuncuyla oynamr. Oyuncular 0,5 ile 3,5 puan arasinda
smiflandirilirlar. En agir engelli oyuncu en diisiik puanhdir (0,5 puan). Sahadaki her bir takimm doért oyuncusunun toplam
puani sekiz puani ge¢memelidir. Oyunun hedefi, topun bir oyuncu tarafindan rakip takimin kale g¢izgisi lizerinden
secirilmesidir.

Aragtirma Ozel Can Ufkum Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kurumunda kayitl serebral paralizi tanis1 konmus 5 kiz 8 erkek
toplam 13 iizerinde yapilmistir. Caligmaya alinan 13 ¢ocugun sag ve sol omuz fleksiyonunda esneklige bagl eklem hareket
genisliginde kisithlik olanlarda yapildi. flk 6lgiim ¢alisma baslangicinda son &lgiim 4. Ayin sonunda yapildi. Olgiimler
gonyometre ile yapilmis .4 aylik siirede gocuklar bireysel olarak derse 50 dk derse alinmis ve pasif esnetme ve oyun
cahigmalari yapilmustir. Olgiimler karsilasilastirildiginda istatistiksel olarak bir anlam bulunmamis ancak ortalamalar ve
standart sapmalar degerinde uygulanan programin etkileri olumlu yonde belirgindir.

Arastirma tekerlekli sandalye basketbolcular ile gesitli illerden Ankara’ya gelen ve olimpiyatlara katilan bedensel engelli
sporcular tizerinde yapilmistir. Bu ¢aligma aktif olarak spor yapan bedensel engelli sporcular (basketbol:24, ampute futbol:15,
halter:3, okculuk:5, aticilik:3) ile kamu kurum ve kuruluglarinda galisan ve spor yapmayan 100 engelli bireye kisisel bilgi
formu ve ruhsal belirtileri saptamak amaciyla kullanilan SCL-90-R belirti tarama 6l¢egi uygulanarak yapilmistir. Arastirmanin
verilerini toplamak amaciyla iki boliimden olusan bir anket formu hazirlanmistir. Hazirlanan soru kagidinin birinci boliimiinde
engellilere ait tanitici bilgiler bulunmaktadir. Tkinci béliimiinde ise engellilerdeki ruhsal belirtileri saptamak amactyla
kullanilan Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) olusturmustur

Arastirmada, AST 6-11 testi modifiye edilerek bes test boliimii halinde 12-18 yaslari arasindaki Bedensel Engelli Cocuk ve
Genglere uygulanmistir. Birinci testle, tekerlekli sandalyede 6 dakikalik dayaniklihk kosusuyla genel aerobik dayaniklilik
dlciilmiistiir. Ikinci testle tekerlekli sandalyede 20m.slolom ile koordinasyon, hiz ve beceri gelisimi &lgiilmiistiir. Ugiincii testle,
saglik topu firlatma ile patlayici kuvvet olgiilmiistiir. Dordiincii testle,(¢ubuk tutma testi) reaksiyon becerisi Olglilmistiir.
Besinci testle, Masa Tenisi ve topu ile el ve goz koordinasyonu becerisi dl¢tilmiistiir.

Iligkisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilen arastirmanin evrenini, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
biinyesinde 2010-2011 sezonunda Tekerlekli Sandalye Basketbol Bolgesel Ligde A, B, C, D ve E gruplarinda miicadele eden
toplam 37 takimin sporcusu olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise bu evrenden tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 18
takimdan 224 sporcu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Beck Depresyon Olgegi (BDO)” ve “Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Tiirkce Ulusal Kisa Formu (WHOQOL-BREF TR)” kullamlmustir.

Calismaya 128 erkek (Xyas= 33.7 & 8. 36) ve 36 bayan (Xyas= 29.6 + .7.24) olmak iizere toplam 164 bedensel engelli birey
goniillii olarak katilmigtir. Fiziksel olarak kendini tanimlamaya iliskin veriler; Marsh ve ark (1994) gelistirdigi, As¢i’min (2002)
Tiirkge’ye uyarladigi ve 9 alt 6lgekten olusan “Fiziksel Olarak Kendini Tanimlama Envanteri” (Physical Self-Description
Questionnaire) (PSDQ)’nin spor yetenegi, goriniim ve kendine giiven alt boyutlar: ile toplanmistir. Yasam doyumuna ait
veriler ise Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen, Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
o6lgek ile toplanmustir.

Okguluk sporu; 6zellikle omuz kusagmin ve st ekstremitenin kuvvet ve enduransini gerektiren statik bir spor olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci bedensel engelli olan ve olmayan okgularin fiziksel ve antropometrik verilerini
karsilastirarak farkliliklar1 ortaya koymaktir. Caliymamiza iki yildir okguluk sporu yapan, Uluslararasi Okguluk
Federasyonu’na (FITA) gore puani 1000 ve 1200 arasinda olan, toplam 20 elit sporcu alinmig olup bedensel engeli olup

36



SPOR YONETIMI VE BILGI TEKNOLOJILERI DERGISI ISSN: 1306-4371 CILT:9 SAYI:1-2 2014

2011

2011

2011

2011

2011

2012

Ebubekir
Aksay
Cengiz Arslan
V. Bottger

Gurhan
Kaythan
Ali Ozkan
K. B.Yigiter
Nevin Ergun
Gulfem Ersoz

Mehmet Gullu
Cengiz Arslan
Ilyas Gorgut

Yagmur Kara

Gonca Ince

Sevgi Gelmis
Tahir Tarim

Atletizmin, Periferik ve Merkezi Sinir
Sisteminden  Kaynaklanan Engelli
Bireylerdeki Hareket Beceri
Diizeyine Etkisi

4 Haftalilk Temel Antrenmanin
Ampute  Futbol Milli Takiminin
Viicut Kompozisyo Uzerine Etkisi

Tekerlekli ~ Sandalye  Hentbolun
Tirkiye’de Uygulanabilirligi

Aktif  Spor  Yapan  Bedensel
Engellilerin Spor Tesislerinde
Karsilastiklar Zorluklarin
incelenmesi

Tekerlekli ~ Sandalye  Basketbolu
Oynayan Bedensel Engelli Bireylerin
Egzersiz Bagimlihgi Durumlarinin
Incelenmesi

Serebral Palsi Vakalarinda Yiiriimeye
Etkin Olan Kaslara 6 Haftalik
Uygulanacak Kuvvet Calismasinin
Etkilerinin Arastirilmast

Tarama
Modeli

Deneysel 14 20/38

hafta

Tarama
modeli

Goriisme - 62 -

Anket = 48 29+7

Deneysel - - -

olmamasina gore iki gruba ayrilmigtir. Sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, spor yast ve FITA puani kaydedilerek
antropometrik veriler; mezura ve kaliper ile, viicut komposizyonu; Futrex 5000 XL (8.3 versiyonu, Futrex, Inc.1996), esneklik
6lgtimii gonyometre ile eklem hareket agikhigi degerlendirilmistir. Sonug olarak, engelli ve engelsiz okgularin fiziksel ve
antropometrik olgtimlerinde bulunan farkhiligin engelli okgularin spora rehabilitasyon amaciyla ge¢ yasta baglamasindan
kaynaklandig1 diisinulmustir. Okguluk sporunun engelli bireyler icin uygun oldugu gérulmastar.

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak belge-tarama teknigi kullanilmis, atletizm branslarinin engelli cocuklarin hareket
mobilitesine etkisi literatiir kapsaminda analiz edilmis ve sonuglandirilmistir. Sonug olarak, Atletizm uygulamalart engellide
kaliplasmus hareket kurallarinin disina ¢ikarak, beceri 6grenimi ve hareket giivenligi dikkate alinmalidir. Bunun basarilabilmesi
icin engelli bireylere yetiskin antrenmanlari yerine onlara kendilerini gosterebilmeleri igin serbestlik verilmelidir. Hareket
ogrenme hedefleri basitlestirilerek, engellilere cesitli hareket alternatifleri olan egzersizler yaptirilmaldir

Calismanin amac1 4 haftalik temel antrenman sonucunda Ampute Futbol Milli Takimmnin viicut kompozisyonu dzelliklerindeki
degisimlerin belirlenmesidir. Bu ¢aligmaya yaslar1 20-38 arasinda degisen ( X yas: 25.14+5.50 yil, X boy: 1.73+0.087 metre)
14 milli sporcu goniillii olarak katilmigtir. Antrenman programinin temel 6geleri % 25 dayaniklilik, % 15 kuvvet, % 15 siirat,
%10 cabukluk, %35 teknik, koordinasyon ve esneklikten olusmustur. Vicut kompozisyonunun degerlendirilmesi igin tim
deneklere antrenman stireci éncesi ve sonrasinda boy uzunlugu, viicut agirligi, dokuz ayri bolgeden deri kivrim kalinhigi ve
viicut kitle indeksi (VKI) élgiimleri yapilmustir. Viicut yag yiizdesi (VYY) Jackson ve Pollock formiilii ile belirlenmistir. Sonug
olarak, dayaniklilik, kuvvet, siirat, ¢abukluk, koordinasyon, teknik ve esneklik artirici ¢alismalar iceren 4 haftalik temel
antrenman programinin Ampute Futbol Milli Takimi sporcularmm viicut kompozisyonun bazi parametrelerinde anlamli
gelismeler sagladigi sdylenebilir.

Arastirmanin amact geleneksel hentbolun adapte edilmesiyle gelistirilen hentbolun yeni bir dali olan tekerlekli sandalye
hentbolun tilkemizde tanitilmasi ve uygulanabilirliginin arastirilmasidir. Tekerlekli sandalye hentbolun amaci engelli bireylerin
hentbol bransini sevmeleri bu yolla onlarin hentbol bransina katilmalarini saglamaktir. Calisma tarama modeli seklinde
yapilmustir ve Uluslararas: Hentbol Federasyonu (IHF), Avrupa Hentbol Federasyonu (EHF) ve yaymlanmus tezlerin kaynak ve
verileri kullanilmigtir. Tekerlekli sandalye hentbolun 3 sekilde denendigi ve uzerinde durulan modelin temel model oldugu
belirlenmistir. Bunlara ilave olarak karisik ciftlerden olusan ek modelin ise daha ¢ok engelli sporcularla saglam sporcularin
bittinlesmesini amaclayan ve okul projeleri i¢in 6nerildigi goriilmustiir. Arastirma sonucunda tilkemizde tekerlekli sandalye
hentbol ¢alismasmin spor politikamizda yer alamamasi, engelli sporculara yeteri kadar kaynak ayrilmamasi ve engelli
branslarinin bundan dolay: ¢esitlendirilememesi nedeniyle gozle goriiliir herhangi bir ¢alisma yapilamamaktadir.

Arastirma grubunu Ankara ilindeki engelli spor kuliiplerinde ampute futbol, tekerlekli sandalye basketbol, halter, tenis,
okculuk ve yiizme branglarinda aktif spor yapan 52 erkek 10 kadin olmak iizere 62 sporcu olusturmaktadir. Caligmada
kullanilan veri toplama araci, ilgili literatiir incelenerek ve uzman goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmustir. Elde
edilen bulgulara gore, sporcularin yarisindan fazlast (%52.9) spor tesislerine ulasmada zorluk gektigi, %30.6’sinin fiziksel
alanlart engellilere uygun bulmadigi, %25.8’nin ihtiyaglarin1 giderecek yerleri yeterli bulmadigi, bununla birlikte %67.7’sinin
engellilere ait otopark yerlerinin baskalar: tarafindan kullanildigi ve %21 nin spora katildiginda bazi insanlarin bakislarindan
rahatsiz oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir. Ayrica katihmeilarin %30.6°s1 toplumdaki bireylerin engellilere yeterince
yardimer olmadigmni vurgulamustir. Sonug olarak, bedensel engelli sporcularin spor tesisleri konusunda karsilastiklart
problemleri; ulagima iliskin problemler, spor tesisine iliskin problemler ve topluma iliskin problemler olarak 6zetleyebiliriz.

Arastirmaya, 9 bayan (%18.8), 39 erkek (%81.3) toplam 48 kisi goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamalari:
29.83+7.88 yil, sporculuk yas ortalamalari: 8.56+6.48 yil, klasifikasyonlari: (engellilik puanlari) 1 puan (9 kisi), 1.5 puan (7
kisi), 2 puan (6 Kisi), 2.5 puan (7 kisi), 3 puan (4 kisi), 3.5 puan (7 Kisi), 4 puan (8 kisi) olarak tespit edilmistir. Katilimcilara,
demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ile Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan gelistirilen ve Yeltepe ve Ikizler
(2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Egzersiz Bagimhilign Olgegi-21 uygulanmistir. Calisma sonuglari: 1. Egzersiz bagimlisi,
2.

Semptomatik (bagimlilik belirtisi olan), 3. Asemptomatik (bagimlilik belirtisi olmayan) olarak 3 kategoride incelenmistir.
Sonug olarak, engelli bireylere énerilen sportif aktivitelerin uygulanma asamasinda bagimlilik diizeyine getirilmesinin sakinca
yaratabilecegi dusuntldiigiinden dikkat edilmesi geregi vurgulanabilir.

Serebral Palsi Vakalarinda Yiirimeye Etkin Olan Kaslara 6 Haftalik Uygulanacak Kuvvet Caligmasmin Etkilerinin
Aragstirilmasi
12. Spor Bilimleri Kongre sunulmustur.
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Engelli Sporcularin Benlik Saygisi
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Bireylerin Giinliik Yasam icerisinde
Hareket Kabiliyetlerinin Incelenmesi
Serebral Palsili Cocuklarda Duzenli
Spor ve Egzersizin Denge ve Gunliik
Yasam Aktiviteleri Uzerine Etkileri
Serebral Palsi g¢ocuklarda dengenin
yenilenmesi iizerne 6 aylk spor
aktivitelerinin etkisi

[sitme Ve  Bedensel
Sporcularm
Stres Diizeylerinin Bazi Demogratik

Degiskenler Yoniinden incelenmesi

Engelli

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin
Bedensel Engellilere Yonelik
Tutumlarinin - Gorsel Bilgilendirme
Yoluyla Incelenmesi

[sitme Ve  Bedensel Engelli
Sporcularm

Kullandiklar1 ~ Catisma  Yonetimi
Stilleri

Incelenmesi  (Giineydogu ~Anadolu
Bolgesi Ornegi )

Bedensel Engelli Badmintoncularda
Benlik Saygisinin Incelenmesi

Ampute futbol oyuncularinda sezon
oncesi yapilan ¢alismalarini fiziksel
ve fizyolojik parametreler (zerine
etkisi

Farkli spor branglart ile ugrasan
bedensel engelli atletlerin kendine
glven seviyelerinin

Anket - -
Deneysel - -
Deneysel - -

Deneysel - -

Anket - 114

Anket - 33

Anket - -

Anket - 61

6
Deneysel hafta

Deneysel - 60

19/50

Oturarak Voleybol Oynayan Bedensel Engelli Sporcularin Benlik Saygist Diizeylerinin Arastirilmasi
12. Spor Bilimleri Kongre sunulmustur.

Tekerlekli Sandalye’ye Bagimh Bireylerin Giinliik Yasam Igerisinde Hareket Kabiliyetlerinin incelenmesi
12. Spor Bilimleri Kongre sunulmustur.

Serebral Palsili Cocuklarda Diizenli Spor ve Egzersizin Denge ve Guinlilk Yasam Aktiviteleri Uzerine Etkileri

12. Spor Bilimleri Kongre sunulmustur.

Selda Uzun Verda Ozdemir, Nusret Ramazanoglu, Asiye Filiz Camli giiney, Semih Y1lmaz, Fikriye Ovak Bittar

Effect of 6 Month Sport Activities on Recovery of Stability in Children with Cerebral Palsy

12. Spor Bilimleri Kongre sunulmustur.

Selda Uzun, Seving Y1ilmaz, Nusret Ramazanoglu, Asiye Filiz Camligiiney,Gizem .Ozkaya, Oya Erkut Atilgan

Aragtirmanin evreni, Giineydogu Anadolu Bolgesindeki lisansh engelli sporculardir. Orneklemi tesadiifi metot ile Giineydogu
Anadolu Bolgesindeki 6 ildeki 114 engelli sporcu olusturmaktadir. Orneklem grubuna ulasmasinin zorlugu yiiziinden arastirma
Giineydogu Anadolu Boélgesi ile sinirlandirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket formu,
iki Kistmdan olusmaktadir. Birinci boliim, kisisel bilgileri tespit etmeye yonelik demografik sorulardan olusmustur. Ikinci
boliimde, takim arkadaslar1 ve antrendrle yasanilan stres diizeyini tespit etmek amaci tastyan stres dlgegi kullanilmistir. Sonug
olarak, isitsel ve bedensel engelli olan sporcularin stres diizeylerinde istatistiksel bir fark gériinmese de, bu farkin olmamasinin
spordan kaynaklandig1 sdylenebilir. Sporcularin branslar1 ve engel durumlar ne olursa olsun sporun strese olumlu etki yaptigi
ve iyi bir performans ortaya koyabilmeleri katk: sundugu sonucuna ulasmak miimkiindiir.

Bu arastirmanin amaci, bedensel engellilere yonelik tutumlarin gorsel bilgilendirme yoluyla degisiklik gosterip gostermedigini
belirlemeye yéneliktir. Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim gdren 6 bayan, 27 erkek olmak
iizere toplam 33 beden 6gretmeni adayi aragtirmanin drneklem grubunu olusturmaktadir. Ogretmen adaylariin Bedensel
engellilere yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla “Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmugtir.
Aragtirma grubunun engellilere yonelik tutumlarmm degisiklik gosterip gostermedigini belirleyebilmek igin gorsel
bilgilendirme yolu kullanilmistir. Bu amagla bedensel engellilerin sorunlarini ortaya koyan kisa film gosterilmesinin ardindan
6lgek, aragtirma grubuna tekrar uygulanmstir. Aragtirmanin on test ve son test sonuglari, gorsel bilgilendirmenin beden egitimi
6gretmen adaylarinin bedensel engellilere yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlaml fark yaratmadigini gostermektedir.
Bu calismada, isitme ve bedensel engelli sporcularin kullandiklari catisma yoOnetimi stilleri incelenmistir. Arastirmada
Onder’in (2008) lisans 6grencilerinde yaptig1 bir ¢alismada kullandig1 6lgek uyarlanarak kullamilmustir. Betimsel bir calisma
olan arastirmada veri toplamak icin iki boliimden olusan bir 6lgek kullanilmustir. Olgegin birinci boliimde engelli sporcularin
bireysel ozelliklerini belirten sorulara, ikinci bolimde engelli sporcularin gatisma yonetim stillerini belirlemeye yonelik
sorulara yer verilmistir. Arastirmanin verileri, 2013-2014 yili Giineydogu Bolgesi illerindeki engelli spor kuliiplerinin
sporcularindan elde edilmistir. Arastirma sonucunda, engelli sporcularin kullandiklari ¢atisma yonetim stillerinden cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim durumu, meslek, cocuk sayis1 ve maas degiskenleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Mesleki
deneyim degiskeninde, demokratik ¢6ziim stilinde anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica engelli olma nedeni degiskeninde
kaginma stili ve demokratik ¢oziim stili alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur.

Bu arastirmada bedensel engelli badmintoncularm benlik saygist diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenine gére incelenmesi
amaglanmustir. Aragtirma Almanya’da diizenlenen Uluslararasi Bedensel Engelliler Badminton turnuvasina katilan 15 iilkeden
61 engelli sporcu tizerinde gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Rosenberg tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Benlik Saygist Olgegi kullamilmustir. Sonug olarak; farkli yas ve cinsiyetteki bedensel engelli
badminton sporcularda benlik saygisi diizeyinin degisim gostermedigi soylenebilir

Calismamin amaci sezon Oncesi yapilan 6 haftalhk calismalarin ampute futbol oyunculan iizerinde fiziksel ve fizyolojik
etkilerinin incelenmesidir. Calismaya 19-50 yaslar1 arasmda goniillii sporcular katilmistir. Sporcularin yas, kilo, boy, bacak
kuvveti, esneklik, sigrama gibi bazi testler uygulanmis. Sonug olarak, 6 haftalik sezon 6ncesi ¢aligmalarin sporcularin fiziksel
ve fizyolojik parametrelerine pozitif etkisi oldugu sdylenmistir.

Caligmanin amaci farkli spor branslari ile ugrasan bedensel engelli atletlerin kendine giiven seviyelerinin karsilastirilmasidir.
Arastirmaya goniillii 36 erkek, 24 bayan bedensel engelli atletizm ve yiizmeyle ugrasan sporcu katilmistir. Uygulanan kendine
giiven 6l¢egi sonucunda spor ile ugrasan bedensel engelli sporcularin kendine giiven duygusunun gelismesinde katk: sagladig:
vurgulanmistir..
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Serebral aslili ¢ocuklarda fonksyonel
ve sabit denge lzerine 12 haftalik
egzersiz programinin etkisinin

Hemiplejik cocuklarin fiziksel
performanslart itizerine uzun dénem
ve diizenli egzersizlerin katkilarini
etkisi
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Calismamin amaci serebral aslili ¢ocuklarda fonksyonel ve sabit denge iizerine 12 haftalik egzersiz programimin etkisinin
incelenmesidir. Calisma 3 diplejik, 5 quadriplejik tip serebral paralizi tanisi konmus 4-11 yas araligindaki c¢ocuklarla
yapilmustir. Uygulama sonunda serebral paralizi ¢ocuklarda denge parametreleri tizerine olumlu yonde katki sagladig ve fizik
tedavilerinin yaninda spor ve egzersiz programminda eklenmesinin olumlu olacag: sdylenmistir.

Verda Akyiiz, Yasar Tatar, Selda Uzun, Nejla Gergek, Seving Karabiik, Nusret Ramazanoglu, Cengiz Karagozoglu

Calismanin amaci hemiplejik ¢ocuklarin fiziksel performanslari {izerine uzun dénem ve diizenli egzersizlerin katkilarmi
degerlendirmektir. 7-12 yas 4 hepiplejik ti serebral paralizi ¢ocuk tizerinde uygulanmistir. Caligma 2 gocuga 6 ay haftada 3 giin
uygulanmis diger 2 ¢ocuga da 2 yil haftada 3 giin uygulanmistir. Yapilan ¢alisma sonunda yiirtime dengesinin biitiin viicut
kontrolii i¢in 6nemli oldugu sdylenmistir.

Seving Karabiirk, Yasar Tatar, Selda Uzun, Nejla Gergek,Verda Akyiiz, Nusret Ramazanoglu, Asiye Filiz Camligiiney

Tablo 2: Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarina Yonelik Arastirmalarin icerik Analizi ile ilgili Bilimsel Makalelerin Yillara Gore Dagilimi
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Anket
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Envanteri

Anket
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Envanteri - 44
(State Trait
Anxiety
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STAI)

Anket
Yilmazlik
Olgegi - 143

Anket - 114

DENEK

YAS

13-22

CALISMANIN iCERIGi

Bu calismanin amact 13-22 yaslar1 arasindaki bedensel veya zihinsel engelli ¢ocuklarin Soayo demografik
ozelliklerini, annelerdeki depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda 29
“Mental Retardasyon”, 26 “otizm”, 25 “Serebral Palsi” hastasi olan ¢ocuk ve anneleri hasta grubu olarak, 89
zihinsel veya bedensel engeli olmayan c¢ocuklar ve anneleri kontrol grubu olarak caligmaya alindi.
Sosyodemografik bulgular standart olarak hazirlanmig sosyodemografik veri toplama formu ile anne-babalara
sorularak elde edildi. Tiim ¢ocuklarin annelerine Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve
Holroyd’un gelistirdigi Stres ve Kaynaklar1 Olcegi’nin Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Ailenin Yasamina
Getirdigi Smirhlik, Aile igi Uyumsuzluk ve Aileye Getirecegi Zorluk alt dlgekleri uygulandi. Sonug olarak
bedensel veya zihinsel engelli ¢cocuga sahip anneler, ruhsal olarak engelli ¢ocuga sahip olmayanlardan daha gok
etkilenmektedir. Bu nedenle engelli ¢ocuga sahip olan annelere gerekli ve yeterli ruhsal destek saglanmasi
onerilmektedir.

Bu ¢alismanm amaci, tilkemizde heniiz yeni yaygilasmaya baslayan, tekerlekli sandalye tenis sporu sporcular ile engelli
olmayan tenis sporcularinin durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinin karsilastirilmasidir. Arastirmaya 2011-2012 sezonunda
Tekerlekli Sandalye Tenis Tiirkiye Sampiyonasina katilan bedensel engelli tenis sporcularindan, 13 erkek ve 9 bayan toplam
22 sporcu ile engelli olmayan tenis sporcularindan 13 erkek ve 9 bayan 22 sporcu, toplamda ise 44 sporcu katilmistir.
Arastirmada Durumluk - Siirekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory STAI) kullanilmistir. Sonug olarak
bedensel engelli sporcularm engelli olmayan sporculara gore durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri yiiksek goriinmekle beraber,
yapmis olduklari miisabakalarda alacaklar1 sonuglarin basar1 ya da basarisizlikla sonuglanmasi diistincesiyle motivasyonlarini
yiiksek tutarak uyarilmislik seviyelerini optimal diizey seviyelerinde yasadiklar1 bununda basarili olmak i¢in ideal bir kaygi
seviyesine yakin oldugunu diisiindiirmektedir. Engelli olmayan tenis sporcularinin kaygi seviyesinin diisiik ¢ikmasi ise yapilan
anket ¢calismasmin antrenman ortaminda ki mag giiniinde yapilmis olmasina bagli oldugu soylenebilir.

Bu arastirmanin amaci; spor yapan bedensel engelli bireylerin yilmazlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan farklhilasip
farklilasmadiginin incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini Konya ilinde yasayan 143 (115 erkek 28kadin) bedensel engelli birey
olusturmaktadir. Arastirmada, arastirmacilara yonelik kisisel bilgi formu ve Giirgan (2006a) tarafindan gelistirilen “Y1lmazlik
Olgegi” kullanilmistir. Engellilerin yilmazlik diizeyleri; yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyleri agisindan
incelenmistir. Sonug¢ olarak; spor yapan bedensel engelli bireylerin, yas ve egitim degiskenine gore yilmazlik diizeyleri
bakimindan anlamlilik gosterdigi bulgulanmistir. Medeni durum, cinsiyet diizeyleri agisindan ise herhangi bir anlamlik
bulgulanamamstir

Bu ¢alismada, isitme ve bedensel engelli sporcularin hissettikleri stres diizeyleri incelenmistir. Calismada Yal¢in’m (2009)
yiiksek lisans tezinde kullandigi 6lgek uyarlanarak kullanilmustir. Olgegin birinci boliimde engelli sporcularn bireysel
ozelliklerini belirten sorulara, ikinci boliimde engelli sporcularin yasadiklar: stres diizeyini belirlemeye yonelik sorulara yer
verilmistir. Arastirmanim verileri, 2013-2014 yili Giineydogu Boélgesi illerindeki engelli spor kuliiplerinin sporcularindan elde
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edilmistir. Arastirma sonucunda, engelli sporcularin yasadiklar stres diizeyinin cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu,
meslegi, maas, mesleki deneyimi, ¢ocuk sayisi ve engelli olma nedeni degiskenleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Sonug
olarak, sporcularin branglar1 ve engel durumlari ne olursa olsun sporun strese olumlu etki yaptig1 ve iyi bir performans ortaya
koyabilmelerine katki sundugu sonucuna ulasmak miimkiindiir.

Tablo 3: Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarina Yonelik Arastirmalarin icerik Analizi ile ilgili Yiiksek Lisans Tezlerin Yillara Gore Dagilimu
Yiksek Lisans Tezleri
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44
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19-34

18-45

18-45

CALISMANIN iCERIGI

Bu gahsmada, rastlantisal olmayan Sistematik Orneklem yontemi ile nitel ve nicel arastirma desenleri bir arada kullaniimastir.
Bobath NGT yontemine dayal: program alan 4-12 yas arasi SP teshisi konmus 44 hasta (11 kiz ve 33 erkek) calisma
programina alinmistir. 44 hasta 22’ser kisiden olusan 2 gruba ayrilmistir. Her iki gruba haftada 2 giin 40 dakikadan olusan
Bobath yontemine dayal fizyoterapi programi uygulanmistir. Ayn1 zamanda CG’ye 8 hafta boyunca, haftada 5 gin ve 50
dakikadan olusan multi-model ev egzersiz program: dtizenli olarak uygulanmistir. Hastalarin demografik ozellikleri ve Aile
Etki Olcegi (AEO); Bagimsiz Iki Ornek T Testi ile, cinsiyet dagilimlar: ve Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi
(GMFCS); Ki Kare testi ile, Kaba Motor Fonksiyon Olcimu (GMFM), 1 dakika yuriime testi, sag ve sol tek ayak uzerinde
durabilme siiresi ve NEH 6lguimleri; Karisik Olctimler Igin ki Faktorli Anova yontemiyle analiz edilmistir. Sonug olarak; 8
haftalik multi-model ev egzersiz programinin 4-12 yas arasinda SP’li hastalarin fonksiyonlarini gelistirmeye ve agrimin
rahatlamasina yonelik oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmanin  birinci bdlimiinde bedensel engelli bireylerin siyasal, sosyal ekonomik saglik ve egitim
durumlarini igeren bilgilerin yani1 sira, bedensel engellilerin yapmis olduklari spor faaliyetleri hakkinda detayli
bilgiler yer almaktadir. Arastirmanin ikinci béliimiinde ise Istanbul Besiktas spor kliibiinde aktif olarak tekerlekli
iskemle basketbolu oynayan yaslari 19-34 arasinda olan 12 erkek sporcu ile spor yapmayan 19-34 yas arasi erkek
bedensel engelli arasinda yliriitiilmiistiir. Arastirmanin basinda sporcularin antropometrik 6lgiimleri alindiktan
sonra ayni yag gurubu spor yapmayan bedensel engellilerden alinmis her iki gurubun antropometrik Sl¢timleri
karsilagtirilmig spor yapan bedensel engelli bireylerde olumlu ve 6nemli farkliliklar goriilmiistiir. Sonug olarak
sporun bedensel engellilere saglayacag: bu faydalar géz 6niine alindiginda engelli bireylerin mutlaka herhangi
bir spor aktivitesi ile ilgilenmesi gereklidir.

Bu calismanin amaci; bedensel engelli bireylerde sporun yasam kalitesi ve kaygi iizerine etkilerini arastirmak, bu
popiilasyonda spora katilim etkileyen faktorleri degerlendirmek, demografik bir veri elde ederek tilkemizde engelliler ile ilgili
yapilan ve yapilacak olan ¢alismalara katkida bulunmaktir. Bu amag dogrultusunda yaslar1 18-45 yil arasinda degisen, istanbul
ilinde yasayan, herhangi bir mental-kognitif bozuklugu olmayan 25’i kadin 75’1 erkek toplam 100 bedensel engelli olguya
ulagilmis, olgular profesyonel olarak spor yapanlar, amator ya da rekreasyonal amagli spor yapanlar ve hi¢ spor yapmayanlar
olacak sekilde 3 gruba ayrilmistir. Olgulara demografik dzellikler ve spora katilimi degerlendiren bir anket, Nottingham Saghk
Profili ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir. Calismamizin sonuglart spora katilimin engelli bireyin yasam
kalitesini ve kayg diizeyini etkileyen bir faktor oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Bu ¢alismanin amaci okculuk sporunda bedensel engelli olma ve olmama bakimindan fiziksel performans farkliliklarim
belirlemek ve bedensel engelli olmanin dezavantaj getirip getirmedigini ortaya koymaktir. Bu ¢alismaya iki yildir okguluk
sporu yapan, Uluslararasi Ok¢uluk Federasyonu’na (FITA) gore puani 1000 ve 1200 arasinda olan, bedensel engelli olan10 ve
engelli olmayan 10 iist seviye sporcu alinmistir. Sporcularda antropometrik veriler; mezura ve kaliper ile, viicut komposizyonu
Futrex 5000 XL (8.3 versiyonu, Futrex, Inc.1996) cihazi ile, kas kuvveti, enduransi ve pasif pozisyon duyusu ise Cybex Norm
Izokinetik Sistem (Cybex International, Inc. Ronkokoma, New York) ile degerlendirilmistir. Yapilan galisma sonucunda
engelli sporcular giinlilk yasamda iist ekstremitelerini daha fazla kullandiklar i¢in kuvvet ve endurans acisindan daha yiiksek
degerlere sahip olduklari ve okguluk sporu agisindan engelli olmanin dezavantaj olmadigr goriilmistiir.

Caligmanin amaci; bedensel engelli bireylerde sporun yasam kalitesi ve kaygi tizerine etkilerini arastirmak, bu popiilasyonda
spora katilimi etkileyen faktorleri degerlendirmek, demografik bir veri elde ederek iilkemizde engelliler ile ilgili yapilan ve
yapilacak olan galismalara katkida bulunmaktir. Bu amag dogrultusunda yaslari 18-45 yil arasinda degisen, Istanbul ilinde
yasayan, herhangi bir mental-kognitif bozuklugu olmayan 25°i kadin 75’1 erkek toplam 100 bedensel engelli olguya ulagilmis,
olgular profesyonel olarak spor yapanlar, amator ya da rekreasyonal amagh spor yapanlar ve hi¢ spor yapmayanlar olacak
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sekilde 3 gruba ayrilmustir. Olgulara demografik 6zellikler ve spora katilimi degerlendiren bir anket, Nottingham Saglik Profili
ve Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri uygulanmistir Calismamizin sonuglart spora katilimin engelli bireyin yasam kalitesini
ve kaygi diizeyini etkileyen bir faktor oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Bu ¢alisma serebral palsili engelli ¢ocuklarda kosu bandi egzersizinin fiziksel ve bazi biyokimyasal parametrelere etkisini
aragtirmak amaciyla yapilmustir. 7-15 yas arasinda degisen serebral palsi tanist konmus Kaba Motor Fonksiyon Olgiimiine gore
seviye 1-4 grubuna giren 20 ¢ocuk deney gurubu olarak 17 ¢ocukta kontrol gurubu olarak katildi. Caligmaya alinan ¢ocuklarin
bilateral olarak unilateral sag, ¢evre, ¢ap ve yag ol¢timleri, yas, boy, kilo, beden kitle indeksi, somatotip 6lctimleri, oksijen
satiirasyonlari, nabiz, arteriyer kan basmnglar1 degerlendirmeleri yapildi. Calisma baslangicinda yapilan fiziksel ve
biyokimyasal degerlendirmelerden sonra deney gurubundaki ¢ocuklara toplam 3 ay treadmill 0.8 km/saat baslangic hiz1 ile
yurilyils egzersizi yaptirildi. Caligmanin sonucunda egzersiz oncesi guruplar arasinda nabiz, aspartat amino transferaz, laktat
dehidrogenaz, sodyum, klor degerlerinde, egzersiz sonrasinda somatotip 6zelliklerden ektomorfi ve ponderal indeks, arteriyel
kan basinci, kreatinin degerlerinde istatisiksel olarak anlamli degisiklikler meydana geldi. Treadmill egzersizleri sonucunda
serebral palsili cocuklarda motorik diizey degerlerinde anlamli diizeyde olmasada iyilesmeler goriildii.

Bu caligmanin amaci, ampute futbolcularda iist ekstremite dirsek fleksor (Biceps brevis, biceps longus, brachioradialis) ve
ekstansor kaslar (triceps longus, triceps lateral) ile omuz fleksor (anterior deltoid) ve ekstansor (posterior deltoid) kaslarinin
aktivasyon paternlerinin yiizeyel elektromiyografi (YEMG) ile belirlemek ve farkli hareket paternlerindeki aktivasyon
diizeylerinin karsilastirlmasidir. Olgiimler, YEMG kayd1 kablosuz veri sistemiyle (Delsys Inc, Boston, USA) senkronize iki
kamerayla (Vosskiithler GmbH, Germany) Multisensor Control (Lionsystems, Luxembourg) yazilimi ile kayit altina alimmustir.
Bu arastirmaya, Ampute Siiper ve 1. Lig’inde oynayan 10 erkek sporcu (yas ortalamasi 25.5 + 5.06 yil, spor yas1 42.1 + 29.2
ay) katilmistir. Kanedyenle yiiriime, kosma ve sut atma gorevleri arasinda istatistiki anlamli farklhilik goriilmiistiir (p<0.05)
Saglam olan ve olmayan taraf arasinda ise farklihk goriilmemistir (p>0.05). Ortalama omuz agisal hiziyla kas aktivasyon
diizeyleri arasinda pozitif korelasyon goriiliirken (p<0.05) ortalama dirsek agisiyla korelasyon goriilmemistir (p>0.05). Dirsek
ve omuz ekstansorleri ylriimeye oranla 1-3 kat fazla aktivasyon gosterirken, fleksorler 3 ile 5 kati aktivasyon
gostermektedirler. Hem performansi iyilestirmek hem de ileride olabilecek yaralanmalari 6nlemek amaciyla st ekstremite
ihtiyaglarina uygun kuvveti gelistirecek antrenman programlarina dnem verilmelidir.

Bedensel engelli aticilarla saglikli aticilarin oturma dengelerini karsilagtirarak farkliliklar belirlemek ve farkli fonksiyonel
smiflarda yer alan bedensel engelli aticilarin dahil olduklari siniflar ile oturma dengeleri arasindaki iligkiyi aragtirmak amaci ile
planlandi. 15 bedensel engelli 15 saglikli atici dahil edilmis. Aticilarda oturma gévde dengesini tespit etmek amaciyla modifiye
fonksiyonel uzanma testi, bilateral uzanma testi ve lateral uzanma testi uygulanmis. Testler gozler agik ve kapali sekilde
tekrarlanmis tir. Uygulanan testler bedensel engelli aticilarin farkli smniflarinda oturma dengeleri arasinda fark oldugunu
gostermistir.

Tablo 4: Bedensel Engelli Bireylerde Spor Uygulamalarina Yonelik Arastirmalarin icerik Analizi ile flgili Doktora Tezlerinin Yillara Gore Dagilim

Doktora Tezleri
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TARIH

2011

2012

2014

ARASTIRMACI

Burcgak
Kaya

Mehmet
Yazici

Ahmet
Sahin

KONU

Bedensel Engelliler Masa Tenisi

Oyuncularinin Fiziksel Ve
Fizyolojik Profillerinin
Fonksiyonel Siniflama ile
Ilskilendirilmesi

Spor Yapan Ve Yapmayan
Ampute Bireylerin Yasam
Kalitesi Ve Depresif

Durumlarmin incelenmesi

Spor Yapan Ve Yapmayan
Bedensel Engelli Bireylerin Ofke
[fade Tarzlarinin Arastirilmasi

YONTEM

Deneysel
Crift
protokoliin
e gore
performan
s
degerlerini
n

Anket

Anket
Sirekli
Ofke ve
Ofke ifade
Tarz
Olgegi

ceee

SURE

DENEK

18

213

630

YAS

13-14

CALISMANIN iCERIGI
Bu calisma ile bedensel engelliler masa tenisi milli takim oyuncularinin fonksiyonel siniflamanin yani sira
fiziksel-fizyolojik profillerini belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma grubu olusturan farkli klaslardaki 18
bedensel engelli sporcunun (13-45 yas) fizyolojik ve fiziksel performanslarinin degerlendirmesi amaciyla; kalp
atim hizi, aerobik dayaniklilik (masa tenisine 6zgii Crift Protokolil), kan laktat degeri, viicut 1sis1 ve
antropometrik dl¢timleri yapilarak fonksiyonel smiflama ile iligkilendirilmistir. Sonug olarak; bedensel engelin
derecesi performansa yansimaktadir. Bedensel engeli daha agir olan sporcularin, bedensel engeli daha hafif olan
sporculara gore, fiziksel ve fizyolojik performanslarinin daha kotii oldugu goriilmektedir. Ayaktaki grupta en
agir engele sahip olan 6. klas sporcularm performans degerleri oldukga diisiiktiir. Ote yandan, engel durumu ayirt
etmeksizin tiim sporcular, Crift Protokoliiniin atim hizlarindan, normal masa tenisi rallisi hizinda olana uyum
gostermislerdir. Crift protokoliine gore performans degerlerinin linear bir sekilde artmasi ya da azalmasi
gerekirken, bedensel engelli masa tenisi sporcularmnda performans degerlerinin degiskenlik gosterdigi
goriilmiigtir. Tim bedensel engelli masa tenisi sporcularin, tiikenme siiresinin belirlenmesinde Crift
Protokolii‘niin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.
Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan ampute bireylerin depresyon ve yasam kalitesi diizeylerinin
belirlenerek yasam kalitesi agisindan depresyon diizeylerinin degerlendirilmesine iliskindir. betimsel bir ¢alisma
yapilmis ve Tirkifmin cesitli illerinde bulunan ampute siiperlig takimlarinda futbol oyn ayan ve yine
Turkiye*nin ¢esitli illerindeki engelli kurum ve kuruluslarda spor yapmayan ampute bireylere anket
uygulanmustir. Toplam 213 anket degerlendirmeye alinmis Arastirmada, spor yapan ve yapmayan ampute
bireylerin kisisel ve mesleki 6zelliklerini, depresyon ve yasam kalite diizeylerini belirlemek igin, verilerin
frekanslari, yiizdeleri ve aritmetik ortalamalari elde edilmis ve yorumlanmustir. sonugta Ampute bireylerde
sporun yasam kalitesini yiikseltmede ve depresyon diizeyini diistirmede 6nemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir.
Engelli bireylerin yasam kaliteleri ve depresyon diizeylerinin istenilen diizeylere ulasmasi i¢in uygun sportif
etkinliklere agirlik verilmelidir
Bu ¢alismanin amaci, spor yapan ve yapmayan engelli bireylerin 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin bazi
demografik 6zellikler agisindan arastirilmasidir. Arastirma grubunu, Konya, Budur, Mugla, Antalya, Amasya,
Istanbul, Sakarya, Karaman, Samsun illerinde rehabilitasyon kurumlarina devam eden ve cesitli spor
kullplerinde spor yapan, 2881 kadin ve 344“u erkek engelli (Yas=31,45+10,967) birey olusturmaktadir.
Arastirmanin amacina ulagsmak icin, Spielberger ve arkadaglari (1983) tarafindan gelistirilmis oldi§iirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarz Ol¢&give Sosyo -demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyliKjsisel Bilgi
Formu ™ kullanmilmigtir.  Spor yapan engelli bireylerin spor yapmayan engelli bireylere gore sirekli dfke
diizeyleri diisiik, kontrol altina alinmis 6fke diizeyleri yiiksek, disa vurulan 6fke diizeyleri yiiksek ve igte tutulan
ofke diizeyleri yiiksek ¢ikmigtir.
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