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Oz
Amag: Calismanin amaci geng popiilasyonda COVID-19 pandemisinde yasam tarzindaki mecburi
degisimin fiziksel ve mental boyuttaki yapisinin arastirilmasi ve yasam kalitesinin bu faktorlere bagh

etkileniminin degerlendirilmesidir.

Yontem: 168 iiniversite 6grencisinin goniillii katilimiyla online anket ¢aligmasi olarak gergeklestirildi.
VKI hesaplandi. Depresyon riskini belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini 6lgmek amaciyla Beck
Depresyon Olgegi, yasam kalitesini belirlemek i¢in ise Short Form-36 anketi kullamildi. Fiziksel aktivite

seviyesini belirlemek amaciyla nisan ay1 ortalama adim sayis1 kaydedildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,54+1,85 (yil), VKI ortalamasi 22,43+1,85 (m/kg?) adim
sayilar1 ortalamasi1 2528+512 (adim/giin) olarak hesaplandi. Yagam kalitesi ile adim sayis1 arasinda bir

iliskiye rastlanmazken depresyon seviyesi ile negatif yonde iligkili oldugu bulundu.

Sonug: Pandemi siireci geng popiilasyonu fiziksel yonden etkileyip sedanterlige iterken, yasam

kalitelerini olumsuz yonde etkilemekte ve depresyona olan yatkinlig1 artirmaktadir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, yasam kalitesi, depresyon diizeyi, fiziksel aktivite seviyesi
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LIFE QUALITY RELATIONSHIP OF YOUNG POPULATION WITH PHYSICAL

ACTIVITY LEVEL AND DEPRESSION LEVEL IN COVID-19 PANDEMIC PERIOD
Abstract

Purpose: The aim of this study is to investigate the physical and mental structure of the compulsory
change in lifestyle in the COVID-19 pandemic in young people and to evaluate the effectiveness of

quality of life due to these factors.

Metods: It was carried out as an online questionnaire study with the voluntary participation of 168
university students. BMI was calculate. Beck Depression Scale was used to determine the risk of
depression and the level of depressive symptoms, and the Short Form-36 questionnaire was used to
determine the quality of life. The average number of steps in April was recorded to determine the level

of physical activity.

Results: The average age of the students was calculated as 20.54+1.85 (years), the average BMI was
22.43+1.85 (m/kg?) and the average number of steps was 2528+512 (steps/day). While no relationship
was found between the quality of life and the number of steps, it was found to be negatively related to

the level of depression.

Conclusion: While the pandemic process affects the young population physically and makes them

sedentary, it negatively affects their quality of life and increases the susceptibility to depression.

Key Words: COVID-19, quality of life, depression level, physical activity level
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1. GIRIS

COVID-19 2019 yilmin Aralik ayinda ortaya ¢ikan, insanlar, diger memeliler ve kuslar1 etkileyen asil
etkisini solunum sisteminde gostermekle beraber enterik, hepatik ve norolojik etkileri de olan viral
kapsitlerini saran RNA etkilesimli bir viriis ¢esitidir (Zhu vd., 2020:727-733). Tiim Diinya’da COVID-
19’un Cin’de ortaya ¢ikmasi ve pandemik bir kriz (Zhu vd., 2020:727-733) halini almasindan sonra halk
sagligmi korumak i¢in bir takim tedbirler alinmaya baslandi. Bu tedbirlerden olan karantina siireci
sosyal izolasyonu beraberinde getirdi ve spor salonlari, yiiriiylis parklari ve aktivite alanlar1 kapatildi (

Hall vd., 2020:0033).

COVID-19 her ne kadar yash popiilasyonu daha fazla etkilemis olsa da kisith aktiviteye bagli artan
viicut kitle indeksi (VKI) ve negatif yonde etkilenen mental saghigin da biyolojik yondeki katkist
genclerde de hastaligin yayilmasina neden olacak epidemiyolojik risk faktorleri arasinda goriilmektedir
(Lightervd., 2020; Liu vd., 2020:e14-e18; Huang vd., 2020: e1-e13). Hastalik gen¢ popiilasyonda daha
hafif seyretmesine ragmen; (Huang vd., 2020:¢1-¢13) bulagma orani diisiiniildiiglinde viicut sistemlerini
destekleyen fiziksel aktivite ve beslenme takviyesi gibi onlemlerin 6nemi artmaktadir (Kalantar-Zadeh

ve Moore, 2020:179-181; Laviano vd., 2020:110834-110834; Hammami vd., 2020:1-6).

Okullarin kapanmasiyla birlikte evde izolasyon siirecine giren 6grencilerin fiziksel olarak daha az aktif
olmakla birlikte, daha uzun ekran siiresi ve diizensiz uyku gibi nedenlerle kardiyovaskiiler uygunluk
kayb1 yagama ihtimali artmaktadir (Troiano, 2002:706-707). Fiziksel uygunlugun azalmasi ile hayat
tarzinin aktiften sedantere gecisi genglerde inflamatdr siirecin hizlanmasi ve hayat tarzinin risk faktorii

haline gelmesine neden olmaktadir (Hamer vd., 2020:184-187).

Geng niifusun, siireg dolayisiyla bireysel ve toplumsal gorevleri azaltilmistir. Bu duruma bir de
pandeminin kontrol altina alinamamis olmasi ve riskin ciddiyeti eklenince durum mental sagligi
etkilemekte, anksiyete ve depresyon gibi stres temelli durumlar tetiklemektedir (Zandifar ve Badrfam,

2020:101990).
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Siirecin giinliik yasamlarinda aktif olan popiilasyonda biyolojik, fiziksel ve mental yagam tarzini da
degistirmesiyle birlikte yasam kaliteleri de degismektedir. Azalan kardiyorespiratuar uygunluk ve
muskiiler endurans, inaktiviteye bagl artmus VKI, siirecin belirsizligine bagli mental ve ruhsal
etkilenime bir de bagka yaygin hastaliklara benzer olan hastalik semptomlarinin (Wan vd., 2020: 797-

806) eklenmesi ile yasam kalitesi de olumsuz olarak etkilenmektedir (Nguyen vd., 2020:965).

Bu calismanin amaci karantina siirecindeki genc popiilasyonun farkli boyutlardaki etkilenimini
incelemektir. Siirecin yeniligi ve beraberinde getirdigi yasam tarzindaki mecburi degisimin fiziksel ve
mental boyuttaki yapisinin arastirilmasi ve yasam kalitesinin bu faktorlere bagli etkilenimi 6zglinliigiinii

artirmaktadir.
2. YONTEM

Calisma 2019 mayis aymda 168 {iniversite 0grencisinin goniillii katilimiyla online anket ¢aligmasi
olarak gerceklestirildi. Ogrencilerin boy (m) ve kilo (kg) bilgileri alindi. Boy (m)/ kilo (kg) oranindan
VKI hesaplandi (WHO, 1998). Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek amaciyla akilli telefonlarindaki
nisan ay1 ortalama adim sayis1 kaydedildi. Yetiskinler i¢in 5000 adim sayis1 alt1 sedanter, 5000-7459
aras1 adim sayisi diisiik diizeyde aktif, 7500-10.000 aras1 adim sayisi ise aktif kabul edildi (Alp Gozen

ve Ozdingler, 2016:66-72). Nisan ay1 igerisindeki ortalama adim sayilar1 belirlendi.

Ogrencilerde depresyon riskini belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini lgmek amaciyla Tiirkce
uyarlamasi, gegerlik ve giivenirligi yapilan (Hisli, 1988:118-122) Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullanildi. Olgek 21 maddeden olusan ve her maddede dort segenek bulunduran likert tip bir dlgektir.
Her madde 0-3 aras1 puan alabilir ve toplamda 0-63 arasi puana sahiptir. Puan arttik¢a depresyon

diizeyinin siddeti de artmaktadir.

Yasam kalitesini belirlemek igin Short Form-36 anketi kullanild1. Tiirk popiilasyonu i¢in norm degerlere
ait uyarlama Demiral ve arkadaglan tarafindan yapilmistir (Demiral vd., 2006:247). Anket toplamda 8
parametreyi degerlendirmektedir. Bu parametreler fiziksel fonksiyon, viicut agrisi, fiziksel problemler

nedeniyle olan kisitlanmalar, emosyonel problemler nedeniyle olan kisitlanmalar, emosyonel iyilik hali,
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sosyal fonksiyon, enerji/yorgunluk ve genel saglik algisidir. 0-100 arasinda yapilan puanlama ne kadar

diisiikse sagliktaki bozulma o kadar yiiksektir.

Orneklem biiyiikliigii Raosoft drneklem biiyiikliigii hesaplayicis1 ile hesapland: (Raosoft, 2004).
Tahmini evren ve %50'lik yanit dagilimina dayanarak, gerekli drneklem biyiikliigii, %95 gliven seviyesi
ve %S5 hata payi ile 118 olarak bulundu. Verilerin normal dagilimina uygunlugu Shapiro-Wilk normallik
testi ile test edildi. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in fiziksel aktivite diizeyi, depresyon diizeyi
ve yasam kalitesi arasindaki iliski Spearman’s korelasyon testi ile analiz edildi. Sonuglar
ortalama+standart sapma (X=SS) olarak verildi. Istatistiksel analizler igin SPSS for Windows version
20.0 paket programi (SPSS Inc., Chicago, IL., USA) kullanildi ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli

kabul edildi.
3. BULGULAR

Calismaya 168 goniillii iiniversite dgrencisi katild1. Ogrencilerin yas ortalamas1 20,54+1,85 yil ve VKI
ortalamasi 22,43+1,85 (kg / m?) olarak hesaplandi. Ogrencilerin nisan ay1 icin kaydedilen ortalama adim
sayis1 2528+512 adm/ giin olarak hesaplandi. Ogrencilerin ortalama adim sayilar1 5000 adim sayisinin

altinda oldugu i¢in sedanter kategorisinde degerlendirildi (Tablo I).

Yagam kalitesi parametrelerine ait ortalama puanlar Fiziksel Fonksiyon i¢in 86,39+17,65; Viicut Agrisi
igin 71,27+19,75; Fiziksel Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma igin 45,76+36,79; Emosyonel
Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma igin 41,61+27,64; Emosyonel lyilik Hali igin 51,13+18,04;
Sosyal Fonksiyon i¢in 58,04+22,59; Enerji/ Yorgunluk i¢in 50,15+15,85 ve Genel Saglik Algisi i¢in
58,73+15,65 olarak hesaplandi (Tablo 1). Puan artisinin parametrelerdeki iyilik halinin artisiyla
paralelligi ele alinacak olursa en fazla diisiisiin Emosyonel Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma
parametresinde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte tim parametrelerde disiis gozlenmektedir.
Depresyon diizeyine ait ortalama puan ise 13,47+£10,41 olarak hesaplandi (Tablo 1). Hesaplanan
ortalama puanin 6lgekteki toplam skorun altinda olmasi depresyon diizeyini minimum seviyede
etkiledigini bulundu. Ancak puanin sifir olmamasi depresyon diizeyinin artigin1 ve dolayisi ile siirecin

depresyona olan yatkinlig1 artirabilecegi sonucunu gosterdi.
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Tablo 1. Katilimeilarin yas, VKI, adim sayilari ortalamalar1 ve yasam kalitesi alt parametreleri ile

depresyon diizeyine ait puanlar

Parametreler X+£SS

Yas (yil) 20,54+1,85
VKI (kg/m?) 22,43+1,85
Adim Sayisi 2528+512
Yasam Kalitesi Parametreleri

Fiziksel Fonksiyon 86,39+17,65
Viicut Agrisi 71,27£19,75
Fiziksel Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma 45,76+36,79
Emosyonel Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma 41,61+£27,64
Emosyonel lyilik Hali 51,13+18,04
Sosyal Fonksiyon 58,04+22,59
Enerji/ Yorgunluk 50,15+15,85
Genel Saglik Algisi 58,73£15,65
Depresyon Diizeyi 13,47+10,41

VKI: viicut kitle indeksi, X: ortalama deger, SS: standart sapma
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Adim sayisinin yasam kalitesi alt parametreleri ve depresyonla diizeyi ile arasinda iliski bulunamadi

(Tablo 2).

Tablo 2. Adim sayisinin yasam kalitesi alt parametreleri ve depresyon diizeyi ile olan iligkisi

Adim Sayisi

r 0,112
Fiziksel Fonksiyon

p 0,150

r 0,001

Viicut Agrisi
p 0,987
r -0,117
Fiziksel Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma
p 0,131
r 0,070
Emosyonel Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma
p 0,369
r -0,101
Emosyonel Iyilik Hali

p 0,196

r -0,079
Sosyal Fonksiyon

p 0,312

r -0,049
Enerji/ Yorgunluk

p 0,527

r 0,002
Genel Saghk Algisi

p 0,985

r 0,005
Depresyon Diizeyi

p 0,952

r: korelasyon katsayisi p: anlamlilik diizeyi

Yasam kalitesinin alt parametrelerinden olan Fiziksel Fonksiyon, Viicut Agrisi, Fiziksel Problemler
Nedeniyle Olan Kisitlanma, Emosyonel lyilik Hali, Sosyal Fonksiyon, Enerji/ Yorgunluk ve Genel

Saglik Algisi ile depresyon diizeyi arasinda ise orta diizeyde negatif yonde bir korelasyon bulundu
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(Tablo 3). Bu sonug artan depresyon diizeyinin fiziksel, emosyonel ve sosyal olarak kisiyi olumsuz

yonde etkiledigini ve genel saglik algisini azalttigini gosterdi.

Tablo 3. Depresyon diizeyi ve yagam kalitesi alt parametreleri arasindaki iligki

Depresyon

r -0,287**
Fiziksel Fonksiyon

p 0,000

r -0,462**

Viicut Agrisi
p 0,000
r -0,180**
Fiziksel Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma
p 0,020
r -0,104
Emosyonel Problemler Nedeniyle Olan Kisitlanma
p 0,181
r -0,397**
Emosyonel Iyilik Hali

p 0,000

r -0,293**
Sosyal Fonksiyon

p -0,000

r -0,475**
Enerji/ Yorgunluk

p 0,000

r -0,362**
Genel Saghk Algisi

p 0,000

**Korelasyon anlamlilik diizeyi (p=0,01)

4. TARTISMA

COVID-19’dan kaynakli pandemi siirecinde geng yetiskinlerde yasam kalitesinin adim sayis1 ve
depresyon diizeyi ile iliskisini arastirdigimiz bu ¢alismada yasam kalitesi ile adim sayis1 arasinda bir

iligkiye rastlanamamasina ragmen depresyon seviyesi ile iligkili oldugu bulundu.

COVID-19 salgimmin artmasini engellemek ve kontrol altina almak igin zorunlu kilman evde kalma

stireci diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite aligkanliklarini olumsuz etkilemistir. Bu siirecte oturma,
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uzanma, yatma gibi pozisyonlar1 igeren ve enerji harcamasinda artigina neden olmayan davranislar
olarak adlandirilan sedanter davramis bi¢iminin benimsenmesi kac¢inilmaz bir hale biirlinmiistiir
(Pate,2008:173-8). Yetiskinler igin 5000 adim sayisi alt1 sedanter, 5000-7459 arasi adim sayis1 diisiik
diizeyde aktif, 7500-10.000 aras1 adim sayisi ise aktif kabul edilmektedir (Alpgdzen ve Ozdingler,
2016:66-72). Giinliikk 5000°den az adim atilmasi sedanter davranis olarak adlandirilmakta ve bireylerin
iyi olma durumlarini ve kaygi depresyon gibi ruhsal sagliklarinin da koétiilesmesine neden olmaktadir
(Barnes, 2012:540-542). Yapilan bir ¢aligmada giinde 5000’den daha az adim atanlarin 5000’den fazla
atanlara gore depresyon prevelansinin daha yiiksek oldugu ve kardivaskiiler risk faktorlerine yakalanma
ihtimalinin arttig1 gosterilmistir (Can, 2019:071-082). Calismamizda katilimeilarin giinliik adim sayilari

sedanter davranis olarak belirlenen adim sayisinin oldukga altinda kaldigi bulunmustur.

Yagam kalitesi bir kisinin refahini gosteren 6znel bir dlgiittiir. Kisiler arasi iligkiler, yasanilan ortam,
psikolojik ve fiziksel durum olmak tizere pek ¢ok durumdan etkilenmektedir. Literatiirde fiziksel
aktivite ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu gosterilmekle beraber iligkisinin
olmadigini da vurgulayan ¢alismalar mevcuttur (Piring¢i,2020:15-23; Vural, 2010:69-75). Bir ¢caligmada
201 tniversite 6grencisinin yagam kalitesi ve fiziksel aktivite seviyesi sorgulanmig ve her ikisi arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugu belirtilmistir (Piring¢i,2020:15-23). Kolombiya’da yetiskinler {izerinde
yapilan bir diger ¢alismada yasam kalitesi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif bir iliski oldugu
gosterilmistir (Acar,2020:66-73). Masabasi ¢alisanlarin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasindaki
iligkinin incelendigi bir diger arastirmada ise bu parametreler arasinda bir iligkiye rastlanamamistir
(Vural, 2010:69-75). Yaptigimiz ¢alisgmada da benzer sekilde adim sayisi ile yasam kalitesi arasinda bir
iligkiye rastlayamadik. Bunun nedeninin evde kalma siirecinde kisilerde meydana gelen kayginin yagam

kalitesini daha fazla etkiledigini diisiinmekteyiz.

Salginin kontrol altina alinmasi i¢in kendi kendini tecrit etme uygulamalari kisilerin sosyal etkilesim ve
insanlarla etkilesiminin minimuma diismesine neden olmustur. Bu yeni rutin, evde kalma siirecinin
belirsizligi ve fiziksek inaktivite kisilerde anksiyete yol agmuis, kaygi kavrami odaklanmas1 gereken
o6nemli bir konu haline gelmistir (Acar,2020:66-73). Literatiirde anksiyete seviyesinin yasam kalitesini

etkiledigi gosterilmistir. Strine ve arkadaslart depresyon siddeti arttikca yasam kalitesinin azaldigini
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bildirilmis (Strine,2009:61-64), Carod-Artal ve arkadaslarinin yaptig1 bir diger ¢alismada ise duygu
durum bozukluklarimin yasam kalitesinin en Onemli bileseni oldugu vurgulanmistir (Carod-
Artal,2008:102-8). Biz de ¢alismamizda depresyon diizeyi arttik¢a yasam kalitesinin azaldigi sonucuna

ulastik.

Calismamizin bazi limitasyonlar1 vardir. Pandemi siirecinde bazi illerde sokaga ¢ikma yasagi
uygulanmisken bazilarinda ise uygulanmamustir. Ogrencilerin yasadiklari iller ve uygulanan yasak goz
oniinde bulundurularak yeni ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bir diger limitasyon ise ¢alismanin korelasyon
calismasi olmasidir. Kanit diizeyin yiiksek oldugu karsilagtirma galigmalarina ihtiyag vardir. Geng

popiilasyonda oldugu gibi farkli yas gruplarinda da yapilan regresyon calismalarina ihtiya¢ vardir.
5. SONUC

Sonug olarak COVID-19 nedeni ile karantina siirecinde geng popiilasyon sedanter bir yasam tarzi
gostermis, depresyona olan yatkinliklar1 artmis ve yasam kaliteleri olumsuz etkilenmistir. Siire¢
sonrasinda alinacak kararlarla uygulanacak destek projeleri ile 6grencilerin fiziksel, mental ve ruhsal

acidan desteklenerek pandeminin olumsuz etkilerini minimum seviyeye diisiiriileceginin kanaatindeyiz.

Destekleyen kuruluslar: Bu calisma i¢in herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek

alinmamustir.

Cikar catismasi: Yazarlarin beyan edecek ¢ikar ¢atigsmalari yoktur
Tesekkiir: Calismaya goniillii olarak katilan 6grencilere tesekkiir ederiz.
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