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Ozet

Arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluluk ve siireklilik kaygi
seviyelerinin karsilastirilmasidir. Arastirmamizin ¢alisma gurubunu Kocaeli il merkezinde yasayan ve otizm
tanis1 almig cocuga sahip 46 ebeveyn olusturmaktadir. Bunlarin 35’1 anne, 11’1 baba olarak belirlenmistir.
Arastirmada random (tesadiifi) yontemi kullanilmistir. Veriler Spielberg ve arkadaslari (1970) tarafindan
gelistirilen, Necla Oner ve Ayhan Le Compte (1974-1977) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Durumluluk-
Siireklilik Kayg1 Olgegi esas alinarak yapilmustir. Verilerin analizinde t testi ve One — Way ANOVA, Ki-kare
testleri kullanilmistir. Arastirmada spor yapan ve spor yapmayan otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluluk
ve stireklilik kaygilar arasindaki farka bakilmistir. Elde edilen bulgularda spor yapan ve yapmayan ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin durumluluk kaygi diizeylerinde p<0,05 den dolayr anlamli bir farklilik bulunmazken (p<473),
ailelerin siireklilik kaygi seviyelerinde ise anlaml farklilik (p>048) bulunmustur. Sonug olarak spor yapan ve
spor yapmayan ¢ocuga sahip ebveyenler de siireklilik kaygi diizeylerinde artig oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Otistik, Durumluluk kayg, Siireklilik kaygi, Ebeveyn

Comparison Of State And Permanent Anxiety Levels Of Parents Have
Autistic Children

Abstract

The purpose of this research is comparison of their level of state and permanent anxiety of parents who have
doing sport and not doing sport children with autism. 46 parents, who living in Kocaeli province and have
children with diagnosis of autism, constitutes to work group of our research. It was determined as 35 mothers, 11
fathers of them. In the research, random (accidental) method is used. = Datas have been made based State-
Permanent Anxiety Inventory developed by Spielberg and friends and adapted to Turkish by Necla Oner and
Ayhan Le Compte. In analysis of data, t test and One - Way ANOVA, Ki-kare tests were used. In the research, 1t
has been looking at the difference between the state and permanent anxiety of parents who have doing sport and
not doing sport children with autism. In the findings because of the p <0.05 A significant difference was found (p
<473) on the trait anxiety levels of parents whose child engaged in sports and not, a significant differences (p>
048) were found on the level of trait anxiety of families. As a result, it was determined that an increase in levels of
permanent anxiety on parents who have doing sport and not doing sport children

Keywords: Autism, State anxiety, Permanent anxiety, Parents
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GIRIS

Otizmin, Kanner (1943) tarafindan tanimlanmasindan bu yana, uzun bir sure ge¢mesine
karsin, otizm etiyolojisi tam olarak belirlenmis degildir (Hebert ve Koulouglioti, 2010).
Otistik bozukluk, Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) yelpazesi icerisinde yer alan toplumsal
etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler ile davranis, ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip ve
yineleyici Oriintiilerle ve toplumsal etkilesim, toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da
sembolik oyun becerilerinin en az birinde 3 yasindan dnce gecikmelerin ya da olagan dis1 bir
islevselligin olmast ile karakterize gelisimsel bir bozukluktur (Diken,2013;412). Otizm
etkilesim baglatma ve siirdiirme gibi sosyal ve iletisim becerileri alaninda sinirliliklar gosteren

ve yaygin gelisimsel bozukluk tani gurubu igerisinde yer alan bir gelisimsel bozukluktur
(MEB.2013;1).

Otizm sosyal etkilesim, iletisim ve davranis sorunlariyla kendini gdsteren bir gelisimsel
yetersizliktir (Aslan, Iftar,Uzuner,2009;2). Karsilikl1 sosyal iletisim bozukluklarmin yani sira
tekrarlayan ve kisitl davranis bozukluklar1 da otizm specturum bozuklugu i¢indedir (Simon,
Corbett,2013;1). Oncelikle unutulmamas1 gereken sey erken tanimin ¢ok énemli oldugudur.
Bir ailenin ¢cocugunun farkli oldugunu kabul etmesi zordur. Ama geg kalinirsa zaman aleyhine
isler. Cilinkli tedavide en 6nemli boliim, erken baglanan 6zel egitimdir ( Semerci,2006;
goriislerini belirlemeyi amagclayan ilgili arastirmalarda, ebeveynlerin endise duyduklar
gelisimsel farkliliklar veya yetersizlikler gozlediklerini bildirdikleri gelisim alanlarinin
basinda dil ve iletisim becerilerinin geldigi ortaya ¢ikarilmistir ( Bolton, Golding, Emond ve
Steer, 2012; Chawarska ve ark., 2007; Jegatheesan, 2011). Oziirlii ¢ocugu olan aile ¢ogu kez
basina gelen bu duruma bir anlam veremez. Problemi nasil ¢ozecegini bilemez. Bu konularda
bir ¢ok yere bagvurur ve cevap aradigi bir takim sorular vardir. Durum ve problem nedir? Bu
problem nereden kaynaklanmaktadir? Bu problem ¢oziiliir md, engellilik diizelir mi? Aile ici
iliskileri nasil diizenleyelim? Egitimi nasil olacak? Bu c¢ocugun gelecedi nasil olur veya
bizden sonra hali ne olur? Baska ¢ocugumuz olsa acaba nasil olur? gibi sorulara cevap ararlar
(Ozsoy, Ozyiirek. Eripek. 2002; 242). Engelli bir ocugu yetistirirken stres ile iliskili faktorler
tarafindan en ¢ok olumsuz etkilenen bir grup olarak otizmli gocuga sahip anneler goriiliir
(Boyd,2002;208). Bu gibi sorular aile iizerinde baski olusturarak kaygi yasamalarina sebep
olmaktadir.

Genel anlamiyla kaygi, herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak insanda ortaya
cikan tedirginlik ya da akil dist korku durumu olarak tanimlanabilir. Kaygi nesnesiz olmasi
nedeniyle korkudan farklidir, korkunun insan ya da bir olay olsun nesnesi belli iken kayginin
nesnesi belirsizdir (Budak, 2000:437). Horney, kayginin bilin¢dis1 olarak yasandigini belirtir
ve davraniglara etki ettigini sdyler. Ona gore kaygili insan kendini ¢aresiz hisseder. Kayginin
mantikdis1 olmasi insanin istemeyecegi bir durumdur. Ciinkii insan mantikdis1 bir seyin etkisi
altina girmek istemez. “Kisi, durumu ne kadar korkutucu, kontrolii disinda ve var olan
kapasitesiyle bas edilemez algiliyorsa, o kadar kaygilanir’> (Manav,2011;204). Kaygi
olumsuz bir sonu¢ bekleme, i¢ celiski, destegin ¢ekilmesi ve belirsizlik durumlarinda ortaya
cikan iizlintli, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma
gibi durumlardan birini ya da bir kagini iceren heyecansal siire¢ olarak ifade edilebilir
(Kartopu,2013;239). Giniimiiz kiiltiirinde kayginin birincil nedeni ekonomik belirsizlik
degilmis gibi goriinmektedir, zira kaygi daha ziyade insanlarin toplumsal rollerine iliskin
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yasadig1 problemlerle, stirekli kimlik degistirmek istemeleriyle ve eylemleri i¢in herhangi bir
rehber bulamamalarinin imkansizligiyla baglantilidir (Salecl,2013;15). Kisinin gegici tehlikeli
duruma bagl olarak yarattig1 kisa stireli kaygi, “durumluk kaygi”; bireyin i¢inde bulundugu
durumlar1 genel olarak stresli olarak yorumlamasina neden olan kaygi ise “stirekli kayg1”
olarak adlandirilir (Ozgiiven, 1994,323-324).

Kaygt ¢agimizin en biiyiik problemlerinden biridir. Gelisen diinya kaygiy1 azaltmak yerine
her giin farkli bigcimlere biiriindiirerek karsimiza yeniden g¢ikarmaktadir. Kaygi diizeyinin
azaltilmasi, bireyin kendini daha iyi hissetmesini saglayan farkli yollar vardir. Bunlardan
biride spordur.

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu 6geler
arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur (Yetim,2000:115). Ayrica spor
veya herhangi bir fiziksel aktiviteye katilim kisinin farkli kimlik ve rollerini kesfetmesini
saglar, kendini algilayisin1 degistirme firsatt sunar, gurup duygusunu uyarir ve engelin
farkindaligim1 azaltir. (Groff, Lundberg, Zabriskie,2009:318). Spor engellilerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal acidan gelismelerini saglamakta, toplum i¢ine kaynagmalarini
kolaylagtirmaktadir (Dunn, Fait,1997 ). Bu nedenle, engelli bireylerin topluma olan
uyumlarini saglamak, bu siireci hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkida bulunmak i¢in spor
bir arag olarak ele alinmalidir (Eichsteadt, Lavay,1995).

Bu arastirma; spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluluk ve
stireklilik kayg1 seviyelerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilmaistir.

YONTEM
Cahsma Grubu

Arastirmamizin ¢alisma gurubunu Kocaeli il merkezinde yasayan ve otizm tanisi almig
cocuga sahip 46 ebeveyn olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veriler Spielberg ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen, Necla Oner ve Ayhan Le
Compte (1974-1977) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Durumluluk-Siireklilik Kaygi Olcegi
esas alinarak yapilmistir.

Durumluluk-Siireklilik Kaygi Olcegi

Orijinal formu Spielberger ve Arkadaslar1 (1970) tarafindan durumluluk ve stireklilik kaygi
seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi, glivenirlik
ve gegerlik calismalar1 Oner ve Le Compte (1974-1977) tarafindan yapilmstir. Olgek random
( tesadiifi ) yontemi kullanilarak Kocaeli ilinde yasayan ¢ocuguna otizm tanisi konmus 35
anne, 11 babaya uygulanmistir. Arastirmada ailelerle ilgili bilgi toplamak amaciyla kisisel
bilgi formu ve ailelerin kaygi diizeylerini belirlemek amaci ile Spielberger’in Sireklilik
Durumluluk Kaygi Envanteri kullanilmistir. Bir 6z degerlendirme tiirii olan 6lgek, toplam 40.
maddeden olusan iki ayr1 Olgekten olusmaktadir. Bu calismada envanterin 20ser maddelik
Siireklilik Kayg1 Olcegi ve Durumluluk Kaygi Olgegi kullanilmistir. Olgekten elde edilen
toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanin biiylik olmas1 kaygi seviyesinin
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yiiksek oldugunu, kiiciik puan kaygi seviyesinin diisiik oldugunu isaret eder. (Oner ve Le
Compte 1983). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik toplam 6 sorudan ( cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
meslek, ailenin aylik geliri, cocugun spor yapma durumu) olugmaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin verileri i¢ asamada toplanmistir. Birinci asamada ailelere demografik bilgi
formu sunulmus ve anneler ve ¢ocuklariyla ilgili bilgiler elde edilmistir. ikinci asamada
siirekli kaygi Olgegi uygulanmistir. Durumluk kaygi Olge8i uygulamasinda ise ailelere
cocuklart ile birlikte sosyal ortamda (aligveris, lokantada yemek yeme, ¢ocuklarini kuruma
gotiirme gibi) gecirdikleri zamanlar secilerek bu durumda yasadiklart duygulan dikkate
almalar1 ve 6l¢egi bu kriterlere gére cevaplamalari istenmistir. Arastirma bulgulart SPSS 10,0
programinda degerlendirilmis sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde t testi ve One — Way ANOVA, Ki-kare testleri kullanilmustir.
Arastirmada spor yapan ve spor yapmayan otistik cocuga sahip ebeveynlerin durumluluk ve
siireklilik kaygilar1 arasindaki farka bakilmstir.

BULGULAR

Tablo 1: Ailelerin Cinsiyet, Yas ve Mesleklerine Gore Analizi Sonuglari

Degigkenler f %
. Kadin 35 76,1
t 4 1
Cinsiye Erkek 11 0 23.9 00,0
25-30 12 26,1
31-36 20 435
Yas 37-42 10 46 21,7 1000
42-48 4 8,7
Ogretmen 3 6,5
Ev hanimi 28 60,9
Meslek . 4 ’ 1
esle isci 11 6 23.9 00,0
Serbest meslek 4 8,7

Tablo 1’de toplam ankete katilan 46 kisinin % 76,1 ile 35 kadin, %23,9 ile 11 erkek
olusturmaktadir. Sonugta ankete katilanlarin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Ankete
katilanlarin 25-30 yas arast %26,1 ile 12 kisi, 31-36 yas arast %43,5 ile 20 kisi, 37-42 yas
aras1 %21,7 ile 10 kisi, 43-48 yas aras1 %38,7 ile 4 kisi bulunmaktadir. Ankete katilan %43,5
ile 31-36 yas arasi kisilerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Mesleklere bakildiginda %6,5
ile 3 kisi 6gretmen, %60,9 ile 28 kisi ev hanimi, %23,9 ile 11 kisi ev hanimi, %8,7 ile 4 kisi
serbest meslek gurubu olusturmaktadir. Sonugta anketi cevaplayanlardan % 60,9 ile en ¢ok ev
hanimlarinin oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Ailelerin Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarina Gore Dagilimi

Degiskenler f %
S 34 73,9

por yapmayan 46 100.0
Spor yapan 12 26,1

Tablo 2’e gore %73,9 ile 34 ailenin ¢ocugu spor yapmamaktadir, %26,1 ile 12 ailenin ¢ocugu
spor yapmaktadir. Buradan da ¢ocugu spor yapmayan ailelerin daha fazla oldugu saptanmistir

Tablo 3. Ailelerin Durum Kaygi Seviyelerine Gore Dagilimi

Durum Kaygi f %
20-39 Kaygi Seviyesi 27 58,7
40-59 Kayg1 Seviyesi 19 46 41,3 100.0

Tablo 3’e gore % 58,7 ile 27 kisinin 20-39 aras1 durum kaygi seviyesinin diisilk oldugu,
%41,3 ile 19 kisinin 40-59 aras1 durum kaygi seviyelerinin orta diizeyi oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Ailelerin Siirekli Kaygi Seviyelerine Gére Dagilimi

Stirekli Kaygi f %

20-39 Kaygi Seviyesi 17 37,0

40-59 Kayg1 Seviyesi 28 46 60,9 100,0
60-80 Kaygi Seviyesi 1 2,2

Tablo 4’da %37 ile 17 kisinin siirekli kaygi durumu 20-39 aras1 diisiik kaygi seviyesinde,
%60,9 ile 28 kisi 40-59 puan ile orta kaygi seviyesinde, %2,2 ile 1 kisinin 60-80 puan ile
yiiksek stirekli kaygi seviyesinde oldugu saptanmustir.

Tablo 5. Kadin ve Erkeklerin Durum ve Siirekli Kaygi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama S. Sapma P
Durum Kaver Kadin 35 38,09 10,503 ,015*
e Erkek 11 32,18 4,956
. Kadmn 35 42,37 7,960 -
Strekli Kaygr oy o) 11 35,82 6,824 015

Tablo 5’de kadin ve erkekler arasinda durum ve siirekli kaygi seviyelerinin karsilagtirilmast
sonucunda p <0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunmustur

Tablo 6: Ailelerin Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarina Gore Dagilimi

Degiskenler N Ortalama  S. Sapma P
Spor yapmayan 34 37,24 10,311

Durum Kaygi A73*
Spor yapan 12 35,08 8,196
Spor yapmayan 34 42,21 7,796

Stirekli Kaygi ,048*
Spor yapan 12 36,83 8,077
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Tablo 6’e¢ gore spor yapan ve yapmayan c¢ocuga sahip olan ailelerin durumluluk kayi
dizeylerinde p<0,05 den dolay1 anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ailelerin siirekli kaygi
seviyelerinde ise anlamli farklilik bulunmustur. Sonugta spor yapan ve spor yapmayan ¢ocuga
sahip ailelerin siirekli kaygi seviyelerinin oldugu saptanmuistir.

TARTISMA

Bu calisma ile spor yapan ve spor yapmayan otistik ¢ocuga sahip ailelerin durumluluk ve
stireklilik kaygi durumlan karsilastirilmis ve spor yapan ve yapmayan ailelerin siireklilik
kayg1 seviyelerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Yapilan bir¢ok calismada engelli ¢ocuga
sahip ailelerin kaygi diizeyi incelenmistir. Celengi (2009) yaptig1 c¢alismada Down
Sendromu ve Otizm tanist almis c¢ocuklarin annelerinin yasadigr kaygi, umutsuzluk ve
tikenmiglik diizeyleri arasinda fark olup olmadigimi normal gelisim gdsteren gocuklarla
karsilagtirarak incelemistir. Aragtirmaya 33 Otizm ve 30 Down Sendromu tanisi almis, 2-15
yas aralifinda toplam 63 cocugun anneleri arastirma grubunu, ayni yas araliginda normal
gelisim gosteren 29 ¢ocugun anneleri ise kontrol grubunu olusturmak tizere toplam 92 anne
katilmistir.

Aragtirmada Spielberger’in Kaygi Envanteri, Beck’in Umutsuzluk Olgegi ile Maslach
Tiikenmislik Olgegi ve Demografik Bilgi Anketi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore
annelerin tilkenmislik, kaygi ya da umutsuzluk diizeylerini ¢ocugun engel durumundan ¢ok
bazi demografik degiskenlerin etkiledigi goriildiiglinii belirtmislerdir. Avsaroglu’nun (2012)
de yaptig1 calismada, zihinsel yetersizlige sahip c¢ocugu olan anne-babalarin kaygi
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmis. Bu amagla, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-
babalarin ¢ocuklar1 ile birlikte sosyal ortamda gecirdikleri zamanda yasayabilecekleri
durumluk kaygi diizeyleri ile siirekli yasadiklar1 kaygi diizeyleri incelenmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Spielberger’in “Sirekli-Durumluk Kaygi Envanter”i ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen kimlik bilgileri anketi kullanilmis. Arastirmaya 315 aile
katilmigtir. Elde ettikleri bulgularda annelerin durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin,
babalara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrenim durumuna gore
durumluk kaygi diizeyinde anlamli bir farklilasmanin oldugu, siirekli kaygida ise anlaml
farklilasmanin olmadigi, gelir durumuna goére durumluk ve siirekli kaygida anlamli bir
farklilagmanin oldugunu belirtmislerdir. Top’un (2009) da yaptig1 caligmada, otistik ¢ocuga
sahip ailelerin yasadiklar1 sorunlari ve ruhsal durumlarini belirlemek amaci ile niteliksel
olarak yapilmis. Calismanin verisi, yar1 yapilandirilmig sorulardan olusan bir akis formunun
kullanildig1 derinlemesine goriismeler ile toplanmistir. Giresun ilindeki otistik ¢ocuga sahip
ailelerden 6rneklem igerisine alinan 16 ebeveyn ile goriismeler yapilmis. Elde edilen veriler
alt sorunlar ¢ercevesinde analiz edilerek, ¢alisma sonunda ebeveynlerin ¢ocuklarina otizm
tanist kondugunda bunu kabullenmekte zorlandiklari, yasam sekillerinin biiylik Olcilide
degistigi, kendilerini ¢evreden soyutladiklari, daha duygusal olduklari, gelecekten endise
duyduklari, yapmak istedikleri bircok seyden vazgectikleri, her seye ragmen cocuklariyla
ilgilenmenin onlara mutluluk verdigi ve yasama bakis acilarinda biiyiik degisikliklerin oldugu
sonucuna varildigini belirtmislerdir. Deniz ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 calismada, engelli
cocuga sahip olan ebeveynlerin durumluk-surekli kaygilarinin yasam doyumlan iizerindeki
etkisini incelemek ve ebeveynlerin durumluk siirekli kaygilari ve yasam doyumlarinin
cinsiyet, cocugun engel tlirii ve egitim gruplarmma katilip katilmama degiskenlerine gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini saptamak i¢in yapilmus.
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Aragtirmanin ¢alisma grubu 293 kadin ve 114 erkek olmak iizere toplam 407 ebeveynden
olusturmuglardir. Aragtirma verileri durumluk-siirekli kaygi envanteri, yasam doyumu 0lcegi
ve kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda durumluk-sirekli
kaygimnin yasam doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin siirekli
kayg1 diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagsmaktadir, ¢cocugun
engel tlrine gore ebeveynlerin durumluk-sirekli kaygilar1 ve yasam doyumlar1 da anlamli
diizeyde farklilastigi saptanmistir. Egitim gruplarina katilma degiskeni agisindan ise
ebeveynlerin yagsam doyumlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma gozlenirken
durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalart arasinda anlamli farklilagma bulunmadigi
soylenmistir. Dogru ve Arslan (2008) yaptiklar1 ¢alismada, engelli cocugu olan annelerin
siirekli yasadiklar1 kaygi diizeyleri ile cocuklari ile birlikte sosyal ortamda (aligveris,
lokantada yemek yeme, cocuklarini kuruma gotiirme gibi) gegirdikleri zamandaki durumluk
kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, ¢ocuklart bir
0zel egitim kurumuna devam eden 51 anne olusturmaktadir. Arastirma verileri Spielberger’in
Sirekli-Durumluk Kaygi Envanteri ile engelli ¢ocugu olan annelerin yasadiklari kaygi
diizeylerinin belirlenmeye ¢alisilmistir. Anneler ile ilgili sosyo-demografik bilgi elde etmek
icin 10 soruluk bir bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonunda annelerin ¢ogunlugunda
surekli kaygi durumuna rastlanmistir. Ayrica, annelerin egitim durumlarina gore kaygi
diizeylerinin artis gosterdigi belirlenmistir.

Yapilan bir ¢aligmada otistik ¢ocuga sahip ailelerin siirekli stres profilleri incelemek amactyla
farkl1 kiiltiirel ve cografi ortamlarda yasamis farkli yaslarda otistik ¢ocuga sahip annelerin
stres profilleri karsilagtirilmig arastirmada anket ve stres 6lgegi (Holroyd,1987) kullanilmistir
ve bagimlilik ve yonetim, zihinsel bozukluk, aile imkanlarinin sinirlari, yasam boyu bakim ile
iligkili anlamli sonug¢lar elde etmislerdir. Sonugta otistik ¢ocuga sahip ailelere belirli alanlarda
stresi azaltmay1 amaglayan tedavi programlar1 nerilmistir (Koegel ve ark,1992;205).

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma sonucuna gore Otistik ¢cocuga sahip olan aileleri cocugun bir sportif aktiviteye
yonlenip onu yapmasi ile bu imkana sahip olmamasi ailelerin kaygi seviyelerinde bir artig
yada azalma meydana getirip getirmedigine bakilmis sonugta yas ile kaygi seviyesi arasinda
iliski saptanmustir. Kadin ve erkekler arasinda durum ve siirekli kaygi seviyelerinin
karsilastirilmasi sonucunda p <0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapan ve
yapmayan c¢ocuga sahip olan ailelerin durumluluk kayi1 diizeylerinde p<0,05 den dolay1
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ailelerin siirekli kaygi seviyelerinde ise anlamli farklilik
bulunmustur.

Bu ¢alisma ve yapilan diger bilimsel ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda otizmli ¢ocuklarin
sosyallesmelerinde ve enerjilerini harcamalarinda sporun ¢ok dnemli bir yeri vardir. Spor
yoluyla ¢ocugunun sosyallestigini goren ailelerin kaygi durumlarinin azaldig gorilmiistiir.
Bu nedenle otistik ¢ocuklarin spora yonlendirilmeleri saglanmalidir Otistik ¢ocuklarin spor
yapabilecekleri 6zellikte mekanlarin olusturulmasi ve otistik ¢ocuga spor ve hareket egitimi
verecek uzman insanlarin yetistirilmesi saglanmalidir.
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