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ARTICLE INFO

Psikososyal gelisim kuramu, kisinin bireysel ve toplumsal gelisim siirecini ¢éziimlemeyi; Sosyal
Bilgiler dersi ise bireysel ve toplumsal yagamlarinda basarili ve iiretken insanlar yetistirmeyi
hedeflemektedir. Bu g¢alismada s6z konusu kuram ve dersin ortak noktast olan bireysel ve
toplumsal gelisim degiskenlerinden hareketle; psikososyal gelisim kuramimin Sosyal Bilgiler dersi
kapsaminda incelenmesi amaglanmustir. Dokiiman incelemesi ile gergeklestirilen calismada
alanyazindan saglanan bilgiler, calismanin amaci kapsaminda smiflandirilarak betimsel analiz
yontemiyle ¢dziimlenmistir. Psikososyal gelisim kurami ile Sosyal Bilgiler dersinin sosyallesme
stirecine yonelik yaklagimlarini irdeleyen bu ¢alismanin; bireyin sosyallesme siirecine dogrudan
etki eden unsurlara dikkat ¢ekmesi nedeniyle alanyazina katki saglayacagi ve yapilacak benzer
caligmalara kaynak olusturacagi diisiiniilmektedir. Calismanin sonunda; psikososyal gelisim
kuraminin igerdigi asamalarin Sosyal Bilgiler dersinin birey yetistirme siireciyle uyumlu oldugu
yargisina vartlmustir.
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This study is based on personal and social development topic, which is the common point of the
psychosocial development theory and Social Studies lesson. In this context it is aimed to examine
the psychosocial development theory within the scope of Social Studies lesson. The information
obtained from the data sources in the study conducted with the document analysis was classified
within the scope of the purpose of the study. And analyzed by descriptive analysis method. At the
end of the study; it has been concluded that the stages of psychosocial development theory are
compatible with Social Studies Lesson’s individual training approach.

1. Giris

Insan, ruhsal yapis: itibariyle karmasik bir varlik olarak

gelistirmektedir. Sosyallesme, i¢inde bulunulan toplumsal
yapinin kiiltiirinii, inan¢larint ve degerlerini 6ziimsemekle
olmaktadir. Bu siirecin en etkili faktorlerinden biri,

nitelendirilebilir. Bu karmasikligin temelini, duygular ve
diisiinceler olusturmaktadir. Insan1 diger tiim varliklardan
ayiran, dogustan getirdigi akil ve hislerdir. Insana 6zgii bir
kavram olan kisilik, yasamda karsilagilan durum, olay ve
olgularm akil ve hisler kapsaminda degerlendirilerek
icsellestirilmesi ya da reddedilmesi ile bigimlenmektedir.
Sosyal bir varlik olan insan, sosyallesme siirecinde c¢esitli
asamalar yasamaktadir. S6z konusu asamalar ile diinyaya
bakist  sekillenmekte ve kendi 6z  tutumlarini
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ogretimdir. Ogretim, sosyallesme siirecinde toplumun
degerlerinin okul programlar1 araciligiyla aktarilmasina
yoneliktir. Giiniimiiz diinyasinda toplumsal yasamin
gereklerini ve temellerini 6gretmek amaciyla ilk ve
ortaokullarda Sosyal Bilgiler dersi ise kosulmaktadir.
Sosyal Bilgiler, insanin sosyallesmesini yer ve zaman
degiskenleri kapsaminda ele almaktadir. Dewey’in
yapilandirmaci egitim yaklagiminin temelini olusturan
“’okul yasamin ta kendisidir’’ anlayigini esas alan Sosyal
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Bilgiler, insanin sosyallesmesini, yasadigi zaman ve
bulundugu mekéan kapsaminda saglamayr amaglar (Dewey,
2015, s. 53). Sosyal Bilgiler, Hayat Bilgisi dersinin devam1
niteligindedir (Kaya, 2018, s. 128). Hayat Bilgisi, fen ve
sosyal bilimlere yonelik bilgilerin ¢ocuga gorelik ilkesi
kapsaminda toplu olarak ogretildigi bir derstir. Ilkokul
dordiincii smif itibartyla fen ve sosyal bilimlere ydnelik
olarak iki alana boliinmektedir (Kaya, 2018, s. 123). Sosyal
bilimlere iliskin icerik, bu diizeyden sonra Sosyal Bilgiler
dersi kapsaminda ogretilmektedir (Oztiirk ve Deveci, 2016,
S. 3-5). Sekizinci smiftan sonra ise tek disiplinli dersler
bigiminde okutulmaktadir. Boylelikle Sosyal Bilgiler
dersinin temeli olan sosyal yasama yonelik bilgiler, s6z
konusu kademelerde ilk ve ortaokuldaki gibi toplu olarak
degil, tek disiplinli dersler kapsaminda 6gretilmektedir. Bu
baglamda Sosyal Bilgiler egitiminin her okul seviyesinde
var oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sosyallesmenin dogum ile basladigi dusiiniildigiinde;
Sosyal Bilgiler dersinin igerigini olusturan bilginin
dogumdan itibaren Ogretilmeye baslandigini séylemek
yanlis olmaz (Oztiirk, 2015, s. 5). Toplumsal yasamin
kolaylastirilmasmi ve topluma katki saglayan bireylerin
yetistirilmesini amaglayan bu dersin icerigini olusturan
bilgiler, okul g¢aginda olmayan g¢ocuklara anne-baba ve
yakin ¢evre tarafindan informal bigimde ogretilmektedir
(Michaelis, 1956, s. 4-6). Ciinkii Sosyal Bilgiler egitimi,
¢ok boyutlu bir siireci kapsayan sosyallesmeye iliskin her
seyl icermektedir. Sosyallesme siirecinin boyutlarindan biri,
insanin  psikolojik yapisidir. insanin  sosyallesmesini
psikolojik temeller kapsaminda irdeleyen Erik H. Erikson,
bu kapsamda psikososyal gelisim kuramini ortaya atmistir
(Dereboy, 1993, s. 10; Coles, 2000, s. 44).

Erikson’a gore psikososyal gelisim, asamali olarak
gerceklesen bir siirectir. Asamali olusum ilkesi, gelisim
asamalarmm belli altyapilara sahip oldugu ve tim
asamalarin birleserek biitiinii olusturdugu déneme kadar her
birinin  kendine 6zgli siiresi oldugu disiincesine
dayanmaktadir (Girses ve Kilavuz, 2011, s. 154). Erikson,
genetik bilimine ait bir kavram olarak ortaya ¢ikan asamali
olusum ilkesinin, bireyin kigisel ve toplumsal gelisimini
incelemede de ise kosulabilecegini gostermistir. Erikson’a
gore kisilik gelisimi, ard arda gelen sekiz asamayla
gerceklesir. Her asamada birbirinin zitti olan iki duygu
ayrisir ve gelisir. Zit duygular arasindaki catisma, ortaya
ciktigi asamaya Ozgii krizin temelini olusturur. Asamanin
sonunda ustiinlik saglayan duygu, sonraki asamanin alt
yapisini da belirler. (Dereboy,1993, s. 49-50). Krizler dogru
bigimde ¢oziiliirse bireylerin psikososyal gelisimine biiyiik
katki saglarlar. Her kriz ya da asama, bireyin gelisimini
bigimlendiren ve kisiligini degistiren daha 6nceki kriz ya da
asamalarin lizerine kurulmaktadir (Erikson, 1968, s. 158-
159).

2. Psikososyal Gelisimin Asamalari

Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda, her seviyede ele
almmas1 gereken catigmalar vardir. Bu kuramin gelisim
donemleri sirastyla soyledir:

2.1. Temel Giiven Duygusuna Kars1 Gilivensizlik
Donemi (0-1 Yas)

Bireyin psikolojik anlamda saglikli olabilmesi icin gerekli
olan bir¢ok 6n kosul s6z konusudur. Bu kosullardan biri,

temel giiven duygusudur. Bu duygu, bebeklik donemindeki
tecriibelerden elde edilen, gevreye ve ¢evredeki unsurlara
yonelik olarak gelistirilen tutumlardan kaynaklanmaktadir.
Kendine giiven ise, bireyin 6ziine ve diger insanlarla olan
iligkilerine karsi olan inancimi ifade etmektedir (Erikson,
1968, s. 169).

Psikososyal gelisim evrelerinin ilk asamasi olan temel
giivene karst giivensizlik donemi, yaklagik on sekiz ay
kadar siirmektedir. Bu asamada bebekler; baskalarina,
ozellikle de temel ihtiyaglarmi karsilayanlara giivenmeyi
Ogrenirler. Kendilerinin anne ya da annenin yerini almis
kisilerin bakimi altinda olduklarin1 ve tiim ihtiyaglarimin
onlar tarafindan karsilandigimi kesfederler. Bebekler,
diinyaya geldiklerinde dis diinyay1 tanimamalar1 sebebiyle
onu tehdit edici olarak  algilayabilmektedirler.
Cevrelerindeki insanlarin davranislarina bagl olarak tehdit
algis;, giiven duygusuyla degistirilebilmektedir. Bu
oldugunda, bir giivenlik hissi kazanirlar ve ¢evrelerindeki
insanlara giivenmeyi Ogrenmeye baglarlar. Bir bebegin
giiven ihtiyacin1 karsilayan ilk ve en o&nemli Kkisiler
genellikle  ebeveynlerdir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklarina iyi bakmalar1 ve ihtiyaclarima cevap vermeleri
gerekmektedir. Ornegin bir bebegin ebeveynleri onun
giyecek, barinak, beslenme gibi ihtiyaglarini karsiladiginda
bebek, kendisini rahat ve giivende hissetmekte ve bebeklik
dénemini saglikli bir sekilde atlatabilmektedir. Hayatin ilk
evresi olan bebeklikte giivenin ilk kaniti, beslenmenin
rahathgi, uyku derinligi ve bagirsaklarm sorunsuz
caligmasidir. Bebegin fiziksel ve psikolojik Yyetilerinin
gelisimi i¢in karsilanmasi gereken ihtiyaglar, annesi
tarafindan diizenlenir. Bu durum, bebegin dogumla
getirdigi belirsizliklerden kurtulmasina olanak olusturur.
Bebek, giderek artan uyaniklik saatlerinde, daha fazla
sayida duyusal deneyim ve huzur duygusuyla birlikte
olugsan tanigiklik hissi olusturdugunu fark eder. Bebek,
etrafindaki insanlar1 tanimaya basladik¢a rahatlar. Bu
nedenle, bebegin sosyal anlamdaki ilk basarisi, annesinin
yardimiyla etrafini agir1 korku veya sinir haline girmeksizin
gelistirdigi bakis agisiyla tantyabilmesidir (Ochse ve Plug,
1986, s. 1243).

2.2. Ozerk Olmaya Kars1 Kusku Duyma Dénemi (1-3
Yas)

Psikososyal gelisim kuramimm ikinci asamasi, erken
cocukluk doneminde gergeklesmektedir. Bu asama, kisisel
kontroliin artarak gelistirilmesine odaklanir (Can, 2006, s.
136). Bebek, on sekizinci aya geldiginde diskilamay:
kontrol eden kalin bagirsak kaslari, iki yasina geldiginde ise
idrar kontroliinii saglayan mesane bitimindeki sfinkter
kaslar yeterli olgunluga erisir. Bebekler, kisa zaman iginde
bu iki fizyolojik durumu kontrol edebildiklerini kesfederler.
Digskiyt  veya  idrart  tutabileceklerinin  ya  da
birakabileceklerinin ~ ayrimma  varwlar. Bu  durum,
bebeklerin ilk 6zerk davramisidir (Akhtar, 1984, s. 1383-
1384). Bu agamaya kadar diskilama tizerinde kontrol sahibi
olmayan bir bebek agisindan viicudun bu faaliyeti tizerinde
denetim kurmak, anlamli bir deneyimdir. Artik bedensel
faaliyetlerini kontrol edebildiginin farkina varmasi, onun
arzularmi ve gereksinimlerini kontrol edebildigini gdsterir.
Gereksinim ve arzularm dikkate almak zorunda olsa bile,
sonunda ne yapacagma ve nasil hareket edecegine bilin¢li
bir sekilde kendisi karar vermektedir (Kernberg, 1968, s.
603). Bu donemde, yiyecek ve oyuncak segimlerinde
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tercihli davranilirken, giysi se¢imi iizerinde daha fazla
kontrol saglanir. Bu agamayi basariyla tamamlayan
cocuklar kendilerini gilivende hissederler. Boylelikle
kendilerini  yetersiz goriip potansiyellerinden siliphe
duymazlar (Evans, 1967, s. 30-35).

Ebeveynler, digki ve idrar kontroliinde ¢ocugun tipki dis
diinyayr tanimaya c¢alisirken olusturdugu zihinsel sistem
gibi bir plan ¢ikarmasini arzularlar. Ebeveynlerin bu arzusu,
¢ocugun bagimsiz olma istegiyle ¢atisir. Daha dnce her yeni
eylemi kabul goéren ve anne-babaya seving yasatan, sartsiz
sevilen ¢ocuk, ebeveyne karsi sahip oldugu giiven hakkinda
siphe duymaya baslar. Anne-babanin siki kurallari, kati
yaptirimlari, c¢ocuga bagirmasi ve sevgi gosterisinde
bulunmayarak cezalandirma yoluna gitmesi, cocuklarin
ozerklik girisimlerinden dolayr mahgup olmalarma neden
olur. Bu mahcubiyet duygusu, ¢ocugun kendisini sug¢lu
hissetmesinin alt yapisint olusturur. (Dereboy, 1993, s. 20).

Bu asamada yasanan olumsuzluklara ragmen, g¢ocugun
gelistirdigi 6zdenetim, iradesinin giiciinii ortaya koyar. Bir
kimlik gelistiren ¢ocuk bu asamada, "ben 6zgiir iradem ile
istedigim seyim" inancina sahip olur. (Erikson, 1964, s.
118-119). Kimlik gelistirme siirecinde 6z iradeyi kullanma
ile kendi potansiyelinden kusku duyma c¢atigsmasimi yasar.
Bu siiregte yasanan gatisma, ergenlik doénemini giiglii bir
bi¢imde etkiler. Cocugun duygu ve diisiincelerinden utang
duymasi ya da kendisine giivenmemesi, silik bir ergenlik
gecirmesinin zeminini olusturur. Ote yandan bu asamadaki
baskin duygu oOzerklikse, ¢ocuk yasaminin sonraki
doénemlerinde kendine giivenli ve tutarli tutumlar gelistirir
(Erikson, 1968, s. 183).

2. 3. Girisimcilik Duygusuna Karst Sugluluk Duyma
Do6nemi (3-6 Yas)

Cocuk, bir oOnceki asamadan getirdikleri temelinde;
kendisine inanmaya ve bu kapsamda yapabileceklerini
kesfetmeye baglar. Veyahut kendisini yetersiz gorerek
girisimei faaliyetlerde bulunmaktan kacinir. Bu agamanin
temel igerigi soyledir (Erikson, 1968, s. 184-190):

a) Cocuk Ozdenetimli davraniglarini siklastirir. Boylelikle
kendi hareket alanini olusturarak, hayallerini hayata
gecirme ortami olusturur.

b) Cocuklar anlamada zorluk cektikleri konular iizerine
daha fazla diisiiniirler. Bu asamada sik sik sorular sorarak
kendilerine garip gelen durumlart anlamlandirmaya
calisirlar.

¢) Cocugun diisiinme bigiminde bityiik degisimler olusur.

Cocuk bu asamada yakin ve uzak ¢evresindeki yetiskinlerin
sahip oldugu rolleri fark eder. Yetiskin davranislarma
iliskin her seyi irdelemeye baslar. Yasamda bir¢ok farkli
roliin oldugunu fark eden cocuk, oynadigi oyunlarda ve
daldig1 hayallerde 6zdesim kurarak yetiskin rollerine
biirtinmeye ¢alisir. Bu davraniglar, ¢cocuga hem girisimcilik
becerisi kazandir hem de hayallerinin pesinde kosmay1
ogretir (Erikson, 1964, s. 122).

Anne-babalar, ¢ocuktaki bu girisimci duygular: destekleyici
olmalidirlar. Cocuklar i¢in hazirlanacak ortamlar, onlarin
kosup atlayabilecekleri ve oyunlar oynamaya firsat
bulabilecekleri sekilde tasarlanmalidir. Ciinkii ¢ocuklar
kendi kimliklerini, yapabildikleri ve basarabildikleri
seylerle tanimlarlar. Anne babalar ¢ocuklardaki bu dogal

girisimciligi  siddet ya da  tirevi bir yolla
cezalandirdiklarinda ¢ocuk, yaptigi seyin yanlis olduguna
inanarak kendisini su¢lu hissetmeye baslar (Erikson, 1984,
s. 4). Bu asamanm kisilik gelistirmeye katkisi, ¢cocugun
kendi hedeflerini ortaya koyabilecek diizeye ulasmasidir.
Girisimcilik  asamasini, kurulan hayallerin  gergege
doniistiiriilip doniistiiriilemeyeceginin belirlendigi donem
olarak ifade etmek miimkiindiir (Erikson vd., 1994, s. 59).

Genglik doneminde yasanan kimlik buhraninin  bu
asamadaki yansimasi, ‘“rol ketlenmesi” ve “rolleri
sezinleme” arasindaki zitlasmadir. Bu yasantilar, direkt
olarak  gen¢lik donemine yansimaktadirlar.  Tipki
girigsimcilik asamasi gibi kimlik buhrani asamasi da kisinin
kendisine birtakim roller belirledigi ve iizerinde
denemelerde bulundugu dénemdir. Bu dénemdeki bireyler,
girigimcilik  asamasindan  getirdikleri diis  giiciiniin
yardimiyla karsilarina  ¢ikan  rollerden  kendileriyle
bagdastirdiklarint se¢gmeye yonelirler. Rol sezinlemesi,
kisinin nasil bir insan olacagini sezinlemesini ve edinmeyi
diisiindiigii rolleri pratize edecegi zamani giiven iginde
beklemesini ifade eder. Sayet gen¢ birey girisimcilik
evresinden sugluluk duygusunun etkisinde kalarak ¢ikmis
ise, artik kendisini hangi yetiskin roliinde hayal ederse etsin
sugluluk duygusundan kaynakli olarak siirekli bir
huzursuzluk duyacaktir. Birey, artik tim yetiskin rollerinin
yanlis bir tarafi oldugunu ya da kendisinin bu rolleri
tistlenerek yanliglar yapabilecegini diisiinmeye baslar.
Bireyin huzur duymasini saglayacak bir yetiskin roliiniin
olusturulamamast  ve  gelecege  dair  planlamalar
yapamamanin neden oldugu yolunu bulamama hissi, ‘’role
ket vurulmasi’” bi¢iminde ifade edilir (Erikson, 1968, s.
107).

Bireyin, bu dénemde kazandigi his girisimcilikse hayal
ettigi rolleri edinmeye iliskin faaliyetlerde bulunacaktir.
S6z konusu faaliyetler, deneme girisimleri olarak ifade
edilmektedir. Ozgiir bir sekilde rolleri tecriibe edecegi gibi
onceki asamalarda edindigi girisimcilik becerisi ve sugluluk
duygusu arasinda gel-gitler de yasayabilmektedir. Cocuk,
bu asamada Onceki yasantilarindan dolayr belli bir role
saplanip kalabilmektedir. Bu durumdaki bir birey, yakin ve
uzak ¢evresinin kendisine yonelik beklentilerini bosa
cikarabilir. Hatta kendisi de yolunu kaybetmislige dogru
gidebilir (Dereboy, 1993, s. 90-93).

2.4. Caligkanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu Donemi
(7-11 Yas)

Cocuk, bu evrede Ogrenmeye hicbir asamada olmadig
kadar istekli ve hazirdir. Cocugun bu dénemde, girisimcilik
evresinin  sonundakini  pekistirici  bi¢imde; gorevleri
paylasmak, tertipli olmak ve faaliyette bulunmak hislerinde
artis meydana gelmektedir. Bu asamada akranlarimi
kendisine uymaya zorlamak veya sinirlendirmek yerine,
diizenli ve uyumlu paylasimlarla aktivitelerde bulunmaya
egilimlidir (Dereboy, 1993, s. 95). Cocuk bu asamada okula
baglar. Okul donemi olarak da ifade edilen bu siirecin
baslamasiyla sosyal ¢evrede biiyiik genigleme olur. Okul
arkadaglar1 ve okul personelinin ¢ocuk iizerindeki etkisinde
artis yasanirken, ebeveynlerin etkisinde azalma olur.
Girdigi bu yeni ¢evreyle uyusmaya calisan ¢ocuk, kendisini
birtakim konularda ispatlama ihtiyact duyar. Hem 6gretmen
hem aile hem de arkadaglarin beklentilerine cevap
verebilmek i¢in akademik ve sosyal olarak basar1 saglamak
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zorunlulugu hisseder. Ogretmen, cocuktan okumayr ve
aritmetik islemleri Ogrenmesini, ebeveynler ise basarili
olmasimi beklerler. Kisi bagarili olduk¢a basarilart
gevresince takdir edilir (Erikson, 1968, s. 184-185).

Cocugun kaliteli faaliyetlerde bulunma duygusunu
kazanmasi basarma hissini gelistirirken, yerine getirmesi
gereken gorevlere iligkin - basarisizligt  ise asagilik
kompleksine girmesine neden olur. Kisinin bu asamada
edindigi duygu, yasantilarini kendisinin sekillendirdigidir.
Bu donemde ergen bireyin faaliyette bulunma ve basarma
hisleri 6n plandaysa, kendisine yol gosterici kabul ettigi
kisilerden bilgiler edinmenin pesine diisecek, yani ¢iraklik
duygusunu gelistirecektir. Ancak ¢ocukta bir gerileme s6z
konusuysa kendini yetersiz goérme hissi ortaya cikacaktir
(Erikson, 1963, s. 269).

2.5. Kimlik Edinmeye Karsi Kimlik Karmasasi
Yasama Donemi (11-17 Yas)

Bu donem, ergenlik ve yetiskinlik kademeleri arasindaki
acik, bilingli ve belirgin asamayr kapsar. Ilkokulun
sonunda, ergenlerin yasadiklar1 fizyolojik degisiklikler ile
yetigkinlige ait rollere yonelik kararsizliklar: hissedilir
diizeyde artar. Bireyler bu asamada; giinliik hayatin ideal
durumunu, onceki dénemlerde sahip olduklar1 beceri ve
rollerle nasil iliskilendireceklerini sik sik sorgularlar
(Senemoglu, 2005, s. 24).

Birey, i¢inde bulundugu g¢evreyi diinyas: olarak kabul eder.
Bununla birlikte ergenlik doneminde, diinyasi gittikce
biiylir ve yavas yavas toplumun timiinii kucaklar. Bu
gelisme ile ergen bireyler, kendilerini yalnizca yakin
gevrelerinin  degil, bulunduklari toplumun 6z degiskeni
seklinde  hissetmeye  baglarlar. ~ Bdylelikle, kendi
varliklarinin, i¢inde bulunduklar1 toplumun varligiyla ic ice
oldugunun fark ederler. Bu kapsamda yakin cevrelerine
karst verdikleri birey olma savasmi, artitk daha genis
topluluklarca bilinmek ve kabul gérmek i¢in verirler. Bu
yizden cocukluk caginda atilan hatali adimlarin tersine
cevrilmesi ve ergenlik c¢aginda Dbir kez daha
degerlendirilerek  diizeltilmesi gerektigi anlasiimalidir
(Yavuzer, 2001, s. 42).

2.6. Yakinliga Kars1 Yalnizlik Donemi (17-30 Yas)

Ergenlikte kimlik edinen birey, baskalariyla siki dostluklar
kurup samimiyet gelistirebilir. Bu doénemde kisi, akran
ortamimda daha genis ve toplumsal iliskiler kurmaya ve
stiratle sosyallesmeye baslar (Dereboy, 1993, s. 101).
Evlilik ve is hayati, 6nem kazanmaya baslar. Bu asamadaki
krizden saglikli bir bicimde cikabilen kisi, giivenli bir
sekilde sevgi aligverisinde bulunmakta yetkinlesir. Aksi
olarak bu asamadaki krizden etkilenenler ise, baskalar: ile
dostluk kurma konusunda zorluk ¢ekerek psikolojik
anlamda yalnizlasabilir. S6z konusu yalnizlik, beraberinde
toplumdan soyutlanmay1 ve kendini terk edilmis hissetmeyi
beraberinde getirir. Bireyin bu asamadaki bunalimi
asabilmesi i¢in, etrafindaki herkesin sorumluluk tistlenmesi
gerekir. Bireylerin yaladigi bu ¢atigmalarin insan sevgisine
ve saygiya dayali bir toplumda basartyla ¢oziilebilmesi
miimkiindiir (Erikson, 1964, s. 128).

2.7. Uretkenlige Karsi Verimsizlik Doénemi (30-60
Yas)

Bu asamada gercek bir gegis yasanir. Birey iiretmeye
devam eder fakat bu iiretim ¢ogunlukla egitime yoneliktir.
Kendinden sonraki nesil i¢in verimlilik artirict hedefler
gelistirir. Bu donemde kiside bir yandan siradanlagma
kaygis1 yerlesirken, diger taraftan da bu kaygiyla bas etme
ve kurtulma arzusu gelisir (Erikson, 1964, s. 131). En
hareketsiz yasama sahip insanlarda bile bu asamada dis
diinyayla i¢ ice olan aktiviteler gelistirme istegi olusur.
Sevgi, ruhsal saglik ve sosyallesmenin tatmin edici diizeyde
yasanmamis olmasi, bu asamada ger¢ek olmayan
arkadashklarin gelistirilmesine neden olabilir. Uretkenlige
karsi durgunluk asamasi, duygusal yogunlugun en iist
seviyeye c¢iktigr ya da en alt dereceye kadar inebildigi
donemdir. Bu asamada birey, onceki yasantilariin saglikli
bir sekilde gerceklesmis olmasi ya da olmamasi durumuna
bagli olarak iiretken ve yaratict olmanm doruklarina
cikabilir ya da tam tersine durgunlasarak ¢okiis haline
gegebilir (Erikson, 1963, s. 267).

2.8. Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk Dénemi
(60 Yas ve Uzeri)

Yaglilik donemi sayilabilecek bu agamada kisi, ya yasadigi
saglikli dénemler sonucunda pozitif birikimini tam olarak
bulmus ve bir benlik gelistirmistir. Veyahut yasadif
zorluklar ve eksiklikler sebebiyle mutsuz ve umutsuz bir
insan olmustur. Bu asama, saglikli asamalardan ge¢cmis bir
yasamin sagladigi doyum ile zamani gereksiz bigimde
harcamanin  verdigi mutsuzluk arasindaki c¢atismanin
donemidir. Tiim gelisim donemlerini basartyla tamamlayan
birey, artik bilgelige ulasabilir ve 6liim ger¢egini kabul
edebilir. Ruhsal yeterlilige ulasmis yasli birey igin,
kendisinin iirettigi seylerden geng¢ kusagmn yararlandigini
gorme zevki s6z konusudur. Sonu¢ olarak, insanin
kisiliginin bicimlenmesinde, pargasi oldugu toplumun tiim
unsurlari etken rol alir. Mutlu bireylerden olusan bir toplum
var etmek i¢in, her asamanin temel gereksinimlerini dogru
bigimde karsilamaya ve catigmalari ¢ézmede bireylere
yardimcei olmaya ¢aligmak gerekir (Erikson, 1968, s. 169).

Asagida psikososyal gelisim kuramia goére agamali olusum
cizelgesi verilmistir. “’Bu ¢izelge, bireyin ruhsal ve
toplumsal ~ gelisiminin  izlenebilmesi ag¢isindan  biiyiik
kolaylik saglayan bir aractir. Cizelgede dikey eksen, bireyin
yasca biiyiimesine yani yasam evrelerine karsilik gelir.
Yatay eksense, yasam siirecinde ardr sira ayrisip gelismesi
beklenen duygulara ve temel gii¢lere karsi gelir’’ (Dereboy,
1993, s. 80).

Sekil 1: Erikson’un Psikososyal Gelisim Doénemleri, Asamali
Olusum Cizelgesi.
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3. Psikososyal Gelisim Kuramm ve Sosyal Bilgiler
Dersi

Egitim, tipki sosyallesme gibi yasam boyu siiren bir
etkinliktir (Sisman, 2011, s. 3). Bireyin dogumundan
olimiine degin edindigi yasantilar, onun sosyallesme
stirecinin degiskenlerini olusturdugu gibi (Ergiin, 1994, s.
14) egitim de sosyallesmesine yonelik yasantilar
olusturarak siirecin bicimlenmesine katkida bulunmaktadir
(Demirel ve Kaya, 2012, s. 5). Insanm hem bireysel hem de
toplumsal gelisimini, yasadiklar1 saglamaktadir (Ozdemir
vd., 2012, s. 567). Kendi i¢ diinyasiyla ve i¢inde yasadigi
toplumla olan iliskileri, hazlar1 ve yoksunluklari insanin
kisiliginin nasil sekil alacagini belirler (Aydin, 2007, s. 3).

Sosyallesme ve egitim, i¢ ice gegmis kavramlar olarak aile
icinde baslar (Brown ve Stenner, 2009, s. 3). Diinyaya yeni
gelmis bir bebegin sosyallesmesi, annesinin ya da annesinin
yerini almis bakicisi olan kisinin verdigi egitimle baslar.
Babasi, kardesleri, akrabalar1 ve yakin cevresi, 6gretmeni
ve okul arkadaslariyla pekisen sosyallesme siireci, tiim
toplumun dahil olmasiyla doruk noktasina ulagir.
Sosyallesme siirecinde dogru egitim, bireyin psikolojik ve
sosyal gelisiminin sagligi igin bilyiikk 6nem tasimaktadir
(Christiansen ve palkovitz, 1998, s. 135-139).

Saglikli  bireylerin  yetistirilmesi,  tutarli  egitim
yontemlerinin yasamin ilk anindan itibaren uygulanmasiyla
saglanabilir. Bireyin sosyallesme siirecinin dogum ile
basladigi (Ibrahim, 2006, s. 382-383) ve egitimin bu
stirecteki esaslardan biri oldugu gercegi g6z Oniine
alindiginda, yetiskinlik donemine kadar tim egitim
faaliyetlerinin ~ “’cocuga gorelik”” ilkesi kapsaminda
bigimlendirilmesi gerektigi fark edilmektedir (Binbasioglu,
2003, s. 3). Cocuga gorelik ilkesi, uygulanacak etkinlik ve
programlarin  ¢ocugun sahip oldugu tim ozelliklerin
hesaplanarak olusturulmasini ifade eder (Sever, 2003, s.
11). S6z konusu etkinlik ve programlar okul ortaminda,
okutulan dersler araciliiyla yurttilmektedir. Okullarda
sosyallesmeye iliskin olarak okutulan derslerden biri,
Sosyal Bilgilerdir. Sosyal Bilgiler, toplumsal yasama iliskin
cesitli bilgi, beceri ve degerleri biinyesinde toplayan ve
cocuga gorelik ilkesi gdz Oniinde bulundurularak
olusturulan bir dgretim programudir (Oztiirk, 2015, s. 2-3).

Insanin sosyallesmesini konu alan bu dersin igerigi, yalniz
okulda degil ayni zamanda yasamin tiim alanlarinda
karsimiza ¢ikmaktadir (Oztirk ve Deveci, 2016, s. 4).
Sosyallesme, 0-5 yas arasi aile ve yakin g¢evre tarafindan
saglanan informal bilgilerle (Sisman, 2011, s. 3); 6-9 yas
aras1 okulda Hayat Bilgisi dersiyle; 10-14 yag aras1 Sosyal
Bilgiler dersiyle (Baysal, 2005, s. 472-473); 14-19 yas arasi
tarih, cografya, psikoloji gibi derslerle (Ozdemir, 2012, s.
18); 19-25 yas aras1 yiiksek Ogrenimde okutulan sosyal
bilim disiplinleriyle 25 yas ve sonrasinda ise bireyin tim
yasami boyunca toplumla olan iliskileri araciligiyla planli
bir bigimde saglanmaya ¢alisilmaktadir. Sosyal bilgiler
dersinin igerigini olusturan bilgilerin dogumdan itibaren
ogrenilmeye baslandigi ve yasam boyu 6grenilmeye devam
ettigi goz oniine alindiginda Erikson’un psikososyal gelisim
kuramindaki ilk altt asamanm Sosyal Bilgiler dersinin
icerigini dogrudan, son iki asamanin ise Oonceki asamalar
iizerine kurulmalar1 nedeniyle dolayli olarak ilgilendirdigi
anlagilmaktadir. Bir baska deyisle, yedinci ve sekizinci
asamalarm ilk altt asamadaki yasantilar {izerine
kurulduklar1 gerceginden hareketle; Sosyal Bilgiler dersine
ait icerik, insanin sosyallesmesinde yasam boyu etkili olan
bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4. Amac ve Onem

Erik H. Erikson tarafindan gelistirilen psikososyal gelisim
kuraminin Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda incelenmesinin
amaclandigi bu calismada soz konusu kuram ve dersin
ortak noktasi olan sosyallesme siireci ve onu etkileyen
unsurlarin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu c¢alismanin
sosyallesmeyi etkileyen degiskenlere dikkat ¢ekmesi ve
psikososyal gelisim kuramint Sosyal Bilgiler dersi
kapsaminda inceleyen ilk c¢alisma olmasi nedeniyle
alanyazma katki saglayacagi ve yapilacak benzer
caligmalara kaynak olusturacag diisiiniilmektedir.

5. Yontem

Psikososyal gelisim kurammm Sosyal Bilgiler dersi
kapsaminda incelenmesine yonelik bu calismada nitel
aragtirma metodolojisinden yararlanilmistir. Nitel arastirma;
olay, olgu ve durumlari kendi 6z formlar1 icerisinde
derinlemesine incelemeyi igceren metodolojidir (Goetz ve
LeCompte, 1984). Calismada uygulanan desen, veri
toplama ve veri analiz teknikleri nitel metodolojinin
dogasina uygun bigimde belirlenmistir. Bu ¢alismada nitel
aragtirma  metodolojisinin  kullanilmasindaki  neden,
calismanm konusunun derinlikli bir bi¢imde arastirilmis
olmasidir.

5.1. Desen

Nitel metodolojinin ise kosuldugu bu ¢alismada dokiiman
inceleme deseninden yararlanilmistir. Dokiiman inceleme,
calisilan konuya iliskin her tiirlii kaydin veri kaynag: olarak
degerlendirilmesine yoneliktir. Dokiiman inceleme deseni;
1) kaynaklara ulasma ve inceleme, 2) kaynaklardan
saglanan bilgileri ¢oziimleme olmak iizere iki asamadan
olugmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu ¢aligmada da
dokiiman incelemesinin karakteri kapsaminda s6z konusu
asamalar  takip  edilmistir.  Calismada  dokiiman
incelemesinin kullanilmasinin nedeni, arastirma konusunun
alanyazinda yer alan bilimsel kaynaklara odaklanmasidir.
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5.2. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veri toplama siireci, c¢aligmada kullanilan desenin
uygulama asamalarina uygun bi¢imde; oncelikle alanyazin
incelenerek c¢alismanin  konusuna iligkin dokiimanlara
ulasilmistir. Ardindan ulagilan dokiimanlarda c¢aligmanin
amacina yonelik bilgiler belirlenerek siniflandirilmistir. S6z
konusu smiflandirma, psikososyal gelisim kurammin sekiz
asamasi temelinde yapilmistir. Boylelikle sekiz adet bilgi
kategorisi olusturulmus ve betimsel analiz yontemiyle
¢oziimlenerek  Sosyal  Bilgiler dersi kapsaminda
incelenmistir. Betimsel analiz, ulasilan verilerin 6nceden
belirlenmis temalar kapsaminda ¢oziimlendigi ¢alismalarda
kullanilmaktadir (Y1ildirim ve Simsek, 2016). Bu ¢aligmada
betimsel analiz yonteminden yararlanilmasinin nedeni,
temalarin psikososyal gelisim kuraminin sekiz asamasi
temelinde 6nceden belirlenmis olmasidir.

6. Bulgular

Psikososyal gelisim kurammim Sosyal Bilgiler dersi
kapsaminda incelendigi bu ¢alismada ulasilan bulgular, s6z
konusu kuramin sekiz agamasi kapsaminda asagidaki gibi
ifade edilmistir.

Psikososyal gelisim kurammin ilk agamasi olan ’temel
giivene karsi giivensizlik’’, insanin dogumuyla baslayip
kisiliginin biiyiik boliimiiniin sekillendigi birinci yasa kadar
stirer. Bu asamada bebek, en ¢ok annesiyle ya da annesinin
yerini almig kisiyle temastadir. Hayata dair ilk bilgiler, bu
asamada verilir. Bilgi, bebegin zihinsel ve fiziksel
durumuna uygun olarak basitlestirilmis ve toplu bicimde
verilmektedir. Bu yiizden Erikson’un kuraminin birinci
asamasini, Sosyal Bilgiler dersinin temel amacini olusturan
sosyallesmenin ilk asamasi olarak ifade etmek miimkiindiir.

fkinci asama olan “’6zerk olmaya karsi kusku duyma
donemi’’, 1-3 yaslarini kapsamaktadir. Bu asamada ¢ocuk,
kendi basina cevresini tanimaya, gevresine yonelik tutum
gelistirmeye Ve davraniglarinda daha bagimsiz olmaya
baslar. Sosyal Bilgiler dersinin ortaya cikis nedeni olan
“’karmagik toplumsal yapilarda kendi yasamini devam
ettirebilme’’, bu asamanin temelleriyle iligskilenmektedir.
Oyleki psikososyal gelisim kurammmn ikinci asamast,
kompleks yasam kosullarinda varligini toplumla uyum
icerisinde siirdiirebilmenin alt yapisinin olusumuna dikkat
¢ekmektedir.

“Girisimcilik duygusuna karst sugluluk duyma dénemi’’,
¢ocugun ebeveynlerinden bagimsiz bigimde hareket etmeye
basladigi donemdir. Cocuk bu asamada ya kendi 6z
yeterlikleriyle eylemlerde bulunacak ya da yapmay
distindiigi  isler i¢in  kendisini  yetersiz  gorerek
vazgececektir.  Girisimcilik, Sosyal Bilgiler dersinin
¢ocuklara kazandirmayr amacladigi temel becerilerden
birisidir. Sosyal Bilgiler, bireylerin yasamda karsilastiklar1
firsatlar1  degerlendirebilecek  bicimde  egitilmelerini
amaglamaktadir. 3-6 yas araligimi kapsayan bu asamada
cocuk, okula baslamakta ve Sosyal Bilgiler dersinin
temelini olusturan Hayat Bilgisi dersi ile tanigmaktadir. Bu
derste sosyallesme ile bilim ve teknige iliskin ilk bilgiler,
gocugun diizeyine uygun Dbicimde Ogretilmektedir.
Psikososyal gelisim kuraminin tglincii asamasi, bu
kapsamda Sosyal Bilgiler dersinin de konu edindigi aktif
olma, firsatlar1 degerlendirme ve girisimlerde bulunma gibi
becerilerin temellerini konu edinmektedir.

Erik H. Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda yer alan
sekiz asama sonunda benlik olusturabilmis saglikli
bireylerin yetigebilmesinde; dordiincii gelisim agamasi olan
ve 7-11 vyaglart arasinda yer alan ‘’¢aliskanliga karsi
yetersizlik duygusu donemi’’ ile besinci gelisim asamast
olan ve 11-17 yas araliginda yer alan “’kimlik kazanmaya
kars1 kimlik karmasasi donemi’” olduk¢a dnemlidir. Ciinkii
dordiincii asamaya ge¢mis ¢ocuk, tiim reseptorleri agik ve
her seyi 6grenmeye kars1 son derece arzulu haldedir. Bu
donemi izleyen besinci asamada ise gocuk, artik bir kimlik
gelistirmeye baslar ve kendi varolusunu idrak eder. Soz
konusu asamalar, Sosyal Bilgiler dersinin okullarda
oretildigi donemi kapsamaktadirlar. Ilk ve orta okullarin 4,
5, 6 ve 7. siniflarinda, 7-15 yas arasi bireylere psikososyal
gelisim kuraminmm  dordiincii ve besinci agamalarmin
igerigini  olusturan ¢aliskanlik ve kimlik kazanma
hususlarma iliskin bilgiler 6gretilmektedir. Oyle ki sosyal
bilgiler dersi ogretim programinda caliskanlik becerisi,
kazandirilmasi amaglanan temel beceriler arasinda yer
alirken; kimlik kazandirma hedefi, Sosyal Bilgiler dersinin
evrensel hedefleri arasinda yer almaktadir. Tarih ve
cografyaya yonelik bilgiler ile bir bagka deyisle zaman ve
mekan kavramlartyla Ogrencilerin bulunduklar1 yer ve
yasadiklar1 zaman kapsaminda bir kimlik gelistirmeleri ve
caligkanlik becerisi kazandirmaya yonelik etkinliklerle de
tiretken bireyler olmalar1 saglanmaya caligilir.

Altinct asama, ilk bes donemin sosyallesme iizerindeki
etkilerinin ~ belirgin  bigimde gériilmeye baslandig1
donemdir. 17-30 yas arasi siireci kapsayan ’yakmliga karsi
yalnizlik dénemi’’; kisinin arttk bir yetigkin oldugu
asamadir. Kisi bu asamadan 6nceki yasantilar1 kapsaminda
ya ¢evresince kabul edilen ve cevresini kabul eden ya da
kendisini insanlardan soyutlamis, toplumsal iliskileri kisitl
bir birey olacaktir. Sosyal Bilgiler, toplumsal bir varlik olan
insanin bu asamaya toplumla i¢ ige, {iretken ve uyumlu bir
birey  olarak  gelmesinin  kosullarin1  saglamayi
amaclamaktadir. Altinci asama, Sosyal Bilgiler dersi
acisindan bir ilk degerlendirme asamasi olarak ifade
edilebilir. Bu asamaya gelmis bireyin bireysel ve toplumsal
diinyasi, onun ilk bes asamada edindigi yasantilarin
sonucudur.

Psikososyal gelisim kurammin yedinci agamasi, Sosyal
Bilgiler agisindan incelendiginde kisinin toplumsal {iretime
katilma ya da katilmama durumuna odaklanmaktadir.
Sosyal Bilgiler, bireylerin sosyallesmesini ¢ok boyutlu
olarak ele almaktadir. S6z konusu boyutlardan biri,
iiretkenliktir. Oyle ki Sosyal Bilgiler dersinin yedi 6grenme
alanmdan biri, “’Uretim, Dagitim ve Tiiketim’’dir. S6z
konusu Ogrenme alanmnin igerdigi konulardan  biri;
bireylerin, gruplarin ve kurumlarin iretime katkisidir. Bu
acidan bakildiginda olgunluk dénemine gelmis bireylerin
onceki yasantilar1 iizerinde yiikselen bu asama, Sosyal
Bilgiler dersinin isledigi noktalardan biri olan *’iiretken
birey yetistirme’” sitirecini incelemektedir.

Erikson’un gelistirdigi kuramin son asamasi, ‘’benlik
biitiinliigiine karsi umutsuzluk doénemi’’dir. Erikson, bu
asamada insanin; yasamin gercekleriyle, kendisiyle ve
geemisiyle baristk bir birey olup olmadigmin ortaya
ciktigint ileri siirmektedir. Bu asama incelendiginde; tipki
Sosyal Bilgiler dersi gibi insanin toplumsal yasama
dogrudan dahil olmasi ve mutlu bir yagsam siirmesi i¢in
gerekli bilgi ve becerilerle donatilmasinin ne 6l¢lide dnemli
olduguna vurgu yapildigi anlagilmaktadir. Birey, hayatini
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saglikli degiskenler kapsaminda yasamigsa, mutlu ve
kendiyle barigik; eksik ya da carpik yapida yasamissa,
mutsuz ve umutsuz olmaktadir.

7. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Insan, dogumundan oliimiine degin siirekli bir degisim
igerisindedir. Gerek fiziksel gerekse de psikolojik
degisimler, insan yagamimi dogrudan etkilemektedir.
Sorgulama yetenegine sahip, ¢evresini ve kendini
gozlemleyebilen her bireyin kisilik olusumunda c¢esitli
degiskenler etkendir. Kesintisiz bir siire¢ olan sosyallesme
ile duygu, diistince ve degerler olusturulur. Benligin pargasi
haline gelen bu kavramlar, insanin psikolojik yapisinin
sekillenmesinde belirleyici rol oynamaktadirlar.
Sosyallesme ve kisilik gelistirme siirecini  etkileyen
unsurlarin neler oldugunu incelemeye yonelik kuramlardan
biri olan psikososyal gelisim kurami, bu kapsami
calismaktadir.

Erikson, kisilik gelisiminin agamali1 oldugunu belirterek, her
asamanin kendisinden sonrakini etkiledigine ve nitelikli bir
kisiligin gelisimi igin sosyallesmenin kaginilmaz olduguna
temas etmektedir. Bu kapsamda gorilmektedir ki
psikososyal gelisim kurami ile Sosyal Bilgiler dersi ortak
bigimde bireylerin sosyallesmesinin Onemini
vurgulamaktadirlar.

Psikososyal gelisim kuramma goére bireyler, her yasta
deneyim sahibi yetiskinlerin ya da arkadaslarin yardimma
gereksinim duyarlar. Sosyal Bilgiler dersi de toplumun
sahip oldugu Kkiiltiir, deger ve yargilarin gen¢ kusaklara
aktarilmasini amagladigindan, séz konusu kuramin bu
yoniiyle oldukea ilgili oldugu sdylenebilir.

Yetiskinlige hazirlanan ergen bireyler; aile, okul ya da
yakin cevrelerindeki yetigkinleri kendilerine model olarak
almaktadirlar. Bu durum, bireyin sonraki yasam asamalarini
dogrudan etkilemektedir. Sosyal Bilgiler dersi de rol model
konusuna ozellikle deginmekte ve saglam sosyal iliskiler
gelistirebilen bireylerin  yetistirilmesinde dogru model
secimine ve dogru model olmaya vurgu yapmaktadir. Bu
kapsamda psikososyal gelisim kurami ile Sosyal Bilgiler
dersinin igerigini bagdastirmak miimkiindiir.

Sosyal Bilgiler, saglikli sosyal iligkilere sahip yetiskinlerin
sahip olduklar1 deneyimleri, gen¢ kusaklara aktararak
onlara yol gostermeleri gerektigine odaklanmaktadir.
Boylelikle dogru bilgi ve tecriibeler, nesilden nesile
aktarilabilecektir. ~ Yetiskinlerin ~ gengleri  yetistirme
egilimine sahip olmalar1 ise saglikli bir kisilik gelistirmis
olmalar1 ile mimkiin olabilmektedir. Yasammin son
asamasinda gec¢misiyle barisik olmayan ya da umutsuzluk
icerisinde bulunan bir bireyin bu faaliyeti gerceklestirmesi
olanaksizdir. Bu kapsamda psikososyal gelisim kuraminin
son kriz asamasi olarak ele aldig1 sekizinci asama, Sosyal
Bilgiler dersinin olusturmaya calistigi yetiskin profilinin
olusmasi ve olusmamasi durumlarini incelemektedir.

Calismada psikososyal gelisim kurammin ilk agsamasmin,
Sosyal Bilgiler dersinin kapsamini olusturan icerigin
yasamim ilk donemlerine iliskin olan kismiyla Ortiistigii
sonucuna ulasilmistir.  Oztosun-Caydere ve Demirkaya
(2007), miizigin bireysel islevleri ile psikososyal gelisim
kuraminin iliskilendirilmesine yonelik olarak
gergeklestirdikleri aragtirmalarinda bu c¢alismanmn ulastigt
saptamalara  yakin  sonuglar ortaya  koymuslardir.

Arastirmacilar, bu arasgtirmanm amaci olan ‘’psikososyal
gelisim kuraminin  Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda
incelenmesi’’ne benzer bigcimde miizigin psikososyal
gelisim siirecindeki roliinii incelemis ve miizik ile
psikososyal gelisim arasindaki iliskiyi irdelemislerdir.

Kuramin ikinci asamast olan “’6zerk olmaya karsit kusku
duyma dénemi’’ ile Sosyal Bilgiler dersinin “’¢cok boyutlu
yasam kosullarinda hayatin1 siirdiirebilme’”  becerisini
kazandirma amacinmn  anlamli  bigimde  Ortiistigl
goriilmiigtiir. Bu sonucun benzerine Ochse ve Plug (1986)
tarafindan Erikson’un psikososyal gelisim kuramimin
kiiltlirlerarast ~ gecerliliginin  incelendigi deneysel bir
aragtirmada da ulagilmigtir. Ochse ve Plug (1986), farkli
toplumlardaki gelisim siireclerini psikososyal gelisim
kurami temelinde inceledikleri ¢alismada; karmasik sosyal
yapilarda yasamanin, kapsamli bilgi ve beceriler
gerektirdigi sonucuna ulagsmislardir.

Sosyal bilgiler dersinin yagsamda aktif olarak yer alan ve
girisimci  ruha sahip &grenciler yetistirme amacinin,
psikososyal gelisim kuramimin {iglincii asamasi olan
“girisimcilik duygusuna karsi sugluluk duyma dénemi’’ ile
dogrudan iliskili oldugu goriilmiistir. Bu asamada hem
Sosyal Bilgiler dersinin hem de psikososyal gelisim
kuramimin “’saglikll birey’’ kavrammi aktif ve girigimci
kisiler i¢in kullandiklar1 saptanmistir. Santos vd. (2013)
tarafindan psikososyal gelisim kurammin girisimcilik
becerisi kapsaminda incelendigi calismada, girisimciligin
Ozellikle 3-6 yas aras1 donemde gelisti§i sonucuna
ulastlmigtir.  Santos vd.’nin  (2013) ulasmis olduklari
sonuglar, bu arastrmanin sonuglariyla biiyilk oranda
ortiismektedir.

Calismada psikososyal gelisim kuraminin birbiriyle i¢ ice
gecmis dort ve besinci asamalariyla ilgili olarak ulagilan
sonuglar ise soyledir: Dordiincii asama olan ’¢aligkanliga
karst yetersizlik duygusu donemi’’ ile Sosyal Bilgiler
dersinin kazandirmay1 hedefledigi degerler arasinda somut
bir uyum oldugu sonucuna ulasilmistir. Oyle ki
“caligkanlik’’, Sosyal Bilgiler dersinin dgrencilere
edindirmeye calistig1 on sekiz temel degerden biridir. Diger
taraftan besinci asama olan ’kimlik edinmeye kars1 kimlik
karmagasi yasama doneminin’’ Sosyal Bilgiler dersinin
odak noktasina karsilik geldigi goriilmiistiir. Clinkli Sosyal
Bilgiler, sahip oldugu evrensel amaglar kapsaminda
ogrencilerin  kimlik gelistirmesine yardimct olmay1
hedeflemektedir. ~ Psikososyal  gelisimin  dordiinci
asamasinin tamamlanmast ile emniyet duygusu arasindaki
iligki tizerine kesifsel bir ¢alisma yiiriiten Tim vd. (2020),
giiven hissinin yani sira ¢aligkanlik ve tembellik huylarinin
da bu donemde bi¢imlendigi sonucuna ulagmuslardir.
Arastirmacilar ayrica bu donemin dogru egitimle saglikli
bir bi¢imde atlatilabilecegine yonelik saptamalarda da
bulunmuslardir.

Sosyal Bilgiler dersi, sosyallesmeyi dogrudan konu
edinmektedir. Bu kapsamda psikososyal gelisim kuraminin
altinci agsamast olan “’yakinliga kars1 yalnizlik dénemi’’nin
temeli olarak vurguladigi “’topluma karisma’’ ile Sosyal
Bilgiler dersinin bu yondeki yaklagiminin uyum halinde
oldugu belirlenmistir. Lobel ve Winch (1988), psikososyal
gelisim kuramini cinsiyet gelisimi kapsaminda inceleyerek
besinci ve altinci asamalar1  bu  kapsamda
degerlendirmislerdir. Calismanin sonucunda so6z konusu
asamanin kimlik olusturma siirecinde ve saglikli sosyal
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iliskiler kurmada kritik bir donem oldugunu ortaya
koymuslardir.

Psikososyal gelisim kuramimin yedinci asamasi, tiretkenlik
ile verimsizlik kavramlarmna dikkat ¢ekmektedir. Uretken
bireylerin saglikli sosyal siireglerden gectigini ve boylelikle
verimli olduklarini vurgulamaktadir. Sosyal Bilgiler dersi
de benzer bigimde iiretken bireyler yetistirerek bireysel ve
toplumsal faydanin olabildigince artirilmasini
hedeflemektedir. Bu kapsamda psikososyal gelisim kurami
ile Sosyal Bilgiler dersi arasinda bu noktada da bir ahenk
oldugu gorilmistir. Maekawa-Kodama vd. (2002),
ogrencilerin sosyal gelisimini psikososyal gelisim kurami
baglaminda inceledikleri arastirmada, bu ¢alismanmn
ulastig1 sonuglara benzer bigimde, iiretken bireylerin dogru
bilgilere sahip ve saglikli psikolojik asamalar gecirmis
kisiler oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Psikososyal gelisim kuramimin son asamasi, “’benlik
biitiinliigiine karst umutsuzluk dénemi’’dir. Bu asamaya
gelen birey, ya saglam bir kisilik gelistirmis olarak mutlu
ve huzurludur ya da yasadigi yoksunluklar nedeniyle
umutsuzdur. Bu agsama, Sosyal Bilgiler dersinin bireysel ve
toplumsal anlamda etkili bireyler yetistirerek huzurlu bir
toplum olusturma amacinin gergeklesip gerceklesmediginin
goriilmesi agisindan 6nemlidir. Bu asama hem psikososyal
gelisim kurami agisindan hem de Sosyal Bilgiler dersi
acisindan bir degerlendirme siireci olarak ele alinabilir.
Domino ve Affonso’nun (1990) Erikson’nun gelisim
asamalarindaki  psikolojik dengeyi degerlendirdikleri
aragtrmada huzurlu bir yashligm, mutlu bir yasam
gecirmekle miimkiin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Caligmada ulagilan sonuglar kapsaminda;

Sosyal Bilgiler dersinin yapilandirilmast  siirecinde
psikososyal gelisim kuramindan yararlanilabilir. S&z
konusu kuramin insanin sosyallesmesine yonelik olarak
yaptig1 kapsamli ¢oziimlemeler, temel hedefi “’amach
sosyallesme”” olan Sosyal Bilgiler dersinin igeriginin
bigimlendirilmesine katki saglayabilir.
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