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Abstract

From the moment human beings can meet their basic life needs, they
have developed many approaches in organizing their relations with their
physical environment, and established cities for shelter and production. As
the rate of urbanization increases and accelerates, the central areas and then
the residential areas gradually started to move away from nature in many
settlements. In today's conditions, rapid and unplanned development,
construction contrary to plan decisions, urban transformation decisions, etc.
The reasons increase the density in the residential areas, which causes the
urban green areas to decrease gradually, the impermeable / reflective surfaces
to increase and the urban residents to break the relationship with nature. In
addition, negative situations such as competition in work life, problems
encountered in daily life, stress and tension increase, and opportunities for
people whose relationship with nature deteriorates to renew themselves are
gradually decreasing. In this direction, as in all areas of life, it is important to
increase the well-being of individuals and thus their happiness with the
arrangements to be made in physical space. In this study, the spatial elements
that will contribute to improving the well-being of the individuals living in
the cities are examined in the context of the suitability of the green areas
around the residential life and the physical activity of the residential life
environment. The research first started with a pilot study in order to identify
the issues that make them happy in the residential living environments of the
users. The questionnaire form created in line with the information obtained
from the pilot study was applied to 126 people living in Istanbul. By
evaluating the data obtained from the surveys, applications that can be done
to increase the happiness of individuals in physical space have been
determined.

Keywords: Subjective well-being, happiness, green space, physical
activity

Giris

Giliniimiizde o6zellikle biiyiik kentlerde arttirilan yapilagsma
kosullarina paralel olarak konut alanlarinda yap1 ve insan yogunlugu
artmakta, bu durum kentsel yesil alanlarin giderek azalmasina,
gecirimsiz/yansitict yiizeylerin artarak kentlinin doga ile iliskisinin
kopmasina neden olmaktadir. Buna ek olarak kentli birey sosyal,
ekonomik ve psikolojik zorluklar ile basetmeye calisirken, agirlagan
yasam kosullari, yolda harcanan zaman, elverissiz ¢alisma ve yasam
mekanlar1 nedeniyle daha ¢ok stres altinda kalmaktadir. Dogal ¢evre
ile iliskisi kopan kentli insanin dinlenip, yenilenebilecegi mekanlar ve
imkanlar giderek azalmaktadir. Ayrica giiniimiiz yasam kosullarmin
sekillendirdigi motorlu  tasitlara  bagimlilik, is  hayatinda
makinelesmenin yayginlasmasi, fiziksel aktivite gerektirmeyen
giindelik aktivitelerin ve serbest zaman aktivitelerinin ¢esitlenmesi
gibi  gelismeler, fiziksel  aktivitenin = giderek daha az
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gerceklestirilmesine neden olmaktadir. Saglik agisindan 6nem tasiyan
fiziksel aktiviteye gerekli onemin verilmemesi durumunda pek cok
kronik rahatsizligin yani sira psikolojik rahatsizliklar da ortaya
cikmakta, bu durum toplum sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Tim bu gelismelerin sonucu olarak psikolojik rahatsizliklar kentlerde
yasayan bireylerde daha fazla goriilmektedir (Basterzi, 2015:35). Bu
durum degerlendirildiginde kentli bireylerin iyi olma hallerinin
artirtlmas1 hem bireysel hem de toplumsal agidan 6nem tagimaktadir.
Ekonomik ve sosyal gostergeler toplumsal iyi olusun 6nemli yonlerini
igerse de eksik kaldigr noktalar bulunmaktadir. Buna bagli problemleri
nedeniyle de ek gostergelere ihtiyag duyulmaktadir. Toplumlarin
yasam kalitesini degerlendirmede ekonomik ve sosyal gostergelerle
birlikte ele alinmasi gereken bir diger gosterge Oznel iyi olustur
(Diener, Kesebir ve Lucas, 2008). Oznel iyi olus, pek ¢cok olumlu ruh
saghigt  bileseni ile iligkilidir. Yasamma iliskin  olumlu
degerlendirmeye sahip bireyler daha {iiretken, problemleriyle daha
kolay bas eden, sosyal iliskilerinde daha basarili ve doyumlu, ¢atigma
¢ozme becerileri daha gelismistir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003;
Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Bu dogrultuda yagamin her
alaninda oldugu gibi fiziki mekanda yapilacak diizenlemelerle
bireylerin iyi olug halinin dolayisiyla mutlulugunun arttirtlmas1 6nem
kazanmaktadir.

Bu c¢alismada kentlerde yasayan bireylerin iyi olus halini
arttirmaya katki saglayacak mekansal unsurlardan konut yasam
cevreleri, yesil alanlar ve bireylerin fiziksel aktivite diizeyi
incelenmektedir. Calisma kapsaminda mutluluk kavrami 6znel iyi olus
Olciitleri ile degerlendirilirken, konut yasam cevresi yasanilan konut
tipi ve kat sayisiyla, yesil alanlar konut yasam c¢evresindeki tiim yesil
alanlar1 kapsayacak bi¢imde; parklar, spor alanlari, konut bahgeleri,
disey yesil sistemler, agaglandirilmis akslar ve benzeri unsurlarla,
fiziksel aktivite ise katilimcilarin fiziksel aktivite durumunu Slgmeye
yonelik sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda yiiriiylis yapma,
spor faaliyetleri baglaminda ele alinmaktadir. Oznel iyi olusu
etkileyen sosyo-ekonomik oOlgiitler ise bu caligmada degerlendirme
dis1 birakilmustir.

1. Mutluluk Kavram ve Etkileyen Faktorler

Mutluluk, insanlarin yasamlart boyunca olmak istedikleri ve
ulagsmak icin caba gdsterdikleri psikolojik ve biyolojik bir durumdur.
Mutlulugun hissedilen bir duygu ya da bu his esnasindaki durum
oldugu soylenebilir. Mutlulugun insanlar i¢in temel konulardan biri
olmasinin nedeni, hemen hemen herkesin mutlu olmay: arzu
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etmesidir. Tarihin her déoneminde insanlarin mutluluga bakis1 farkl
olmustur. Antik donem ve Ortagag boyunca mutluluk, talihin veya
Tanr’'nin  etkisinden bagimsiz  diisiiniilmezken, = Aydinlanma
Doneminde yasanan kirilma ile insan, kendi mutlulugunun tek
belirleyicisi olarak diisiiniilmeye baslanmistir. Modern donemdeki
mutluluk anlayist da Aydinlanma doéneminde ortaya ¢ikan
gelismelerin  iirlinlidiir.  Giiniimiizde ise mutluluk; beklentilerin
tatmini, memnuniyet, hosnutluk duygusu, bedenen ve zihnen iyi olus
hali gibi 6l¢iilen ve yorumlanan pozitif iyi olma durumu seklinde
varlik gostermekte ve pozitif psikolojinin ¢aligma alanina girmektedir
(McMahon, 2013; Veenhoven ve Dumludag, 2015).

Pozitif psikolojide mutluluk ile ilgili olarak iyi olus, psikolojik
iyi olus ve 6znel iyi olus olmak {izere birbiri arasinda hiyerarsik bir
yap1 bulunan kavramlar bulunmaktadir. Bireylerin iyi olma durumunu
psikolojik agidan ele alan kavram iyi olustur. Iyi olus, 6znel iyi olus
(hedonik, subjective well-being) ve psikolojik iyi olus (eudaimonik,
psychological ~ well-being) olmak {izere iki yaklagim ile
acgiklanmaktadir (Diener, 1984; Ryff, 1989).

Pozitif psikoloji alaninda ¢alismalar yapan Lyubomirsky
(2001:241) mutlulugu, nese, tatmin ile yasamdan duyulan
memnuniyetin bir birlesimi olarak tanimlarken, Diener (1984:543)
olumlu duygularin sik, olumsuz duygularin az yasanmasi ve yasamdan
yiiksek doyum alma olarak tanimlamaktadir.

Mutlulugun belirleyicilerinin ne oldugu ve elde edilebilir olup
olmadig1 ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Lyubomirsky,
Sheldon ve Schkade (2005:116) konuyla ilgili arastirmalardan yola
cikarak yaptiklar1 bir meta-analizde, mutlulugu belirleyen faktorleri iic
grupta toplamislardir. Bunlardan ilki yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
yasanilan yer gibi degiskenlerden olusan yasam sartlaridir. Yasam
sartlarinin mutlulugu %10 oranminda etkiledigi belirtilmistir. ikinci
grup ise genetik Ozelliklerdir. Genetik Ozelliklerin mutlulugu %50
oraninda etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ugiincii grubu ise amagh
etkinlikler olusturmaktadir. Amagh etkinliklerin mutluluga etkisi %40
olarak belirtilmistir. Amagli etkinlikler kapsaminda, iyilik yapmak,
sosyal iliskileri gelistirmek, egzersiz yapmak, olumlu diisiinmek gibi
etkinlikler bulunmaktadir. Bu etkinliklerin ortak  6zellikleri,
Ogrenilebilir ve gelistirilebilir olmalaridir. Bir bagka deyisle amach
etkinlikler bireyin denetiminde olan faaliyetlerdir.

Kentsel mekandaki yesil alanlarin ruhsal, fiziksel ve toplumsal
saglik alanlarinda bireylerin yasamina katkisina bakildiginda olumlu
etkileri bulundugu acgikca goriilmektedir. Ruhsal saglik alaninda yesil
alanlarin 6zellikle psikolojik islevleri etkili olmakta, acik ve dogal
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alanlarda bulunmak, dogayla temas icerisinde olmak stres ve diger
duygusal bozukluklarin giderilmesinde etkili olmakta, bireyin 6znel
iyl olusunu arttirmaktadir Fiziksel saglik alaninda ise yesil alanlarin
ozellikle rekreasyonel islevleri ve fiziksel aktivite olanaklari etkili
olmaktadir. Yesil alanlarin kisinin mutluluguna etkisi aktif ve pasif
katilim ile olmaktadir. Aktif katilim yesil alandaki rekreasyonel
faaliyetler, fiziksel aktivite ve bitkilerle ugrasma gibi faaliyetleri
icermektedir. Pasif katilim ise yesil alanlar1 seyretme ve dogrudan
goriilmese de bu tiir alanlarin var oldugunun ve istenildiginde
goriilebileceginin bilinmesi ile ger¢eklesmektedir (Ulrich ve Addoms,
1981). Dogal ortamlarin goriintiisii insan sagligini ve iyi olusunu
olumlu olarak etkilemekte, pencereden goriilen dogal ¢evrenin yasam
memnuniyetine katkida bulundugu ifade edilmektedir (Kaplan, 2001).
Bu kapsamda g¢esitli ¢alismalar yapilmis ve yesil alanlar ile fiziksel
aktivitenin bireylerin mutlulugu iizerindeki etkisi ortaya konmustur.
Ulrich (1979) tarafindan doganin gdrsel olarak algilanmasinin
kaygi diizeyi iizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla sinav nedeniyle
anksiyete yasayan 6grenciler ile bir galisma yapilmugtir. Ogrenciler iki
gruba ayrilmis, gruplardan birine yesil bitki oOrtiisiiniin hakim oldugu
doga goriintiileri, digerine doga unsurlarindan yoksun kentsel
goriintiiler izletilmis, doga goriintiilerini izleyen grup kendini daha iyi
hissederken diger grup iiyelerinin daha kot hissettigi saptanmustir.
Calismaya gore doga goriintiileri olumlu duygular1 arttirmakta ve
uyar1 halini 6nemli dlglide azaltmakta, kentsel goriintiiler ise iiziinti,
Ofke ve saldirganlik duygularimi arttirmaktadir. 1979 yilinda yapilan
caligmanin devami olarak stresli olmayan kisilerle yapilan ¢alismada
katilimcilara su 6gesinin hakim oldugu doga sahneleri, bitki 6rtiisiiniin
hakim oldugu doga sahneleri ve su veya bitki Ortiisii bulunmayan
kentsel ortamlar gosterilerek hem psikolojik hem de fizyolojik
Ol¢timler yapilmistir. Calismanin sonucuna kentsel gorintiiler, su ve
bitki Ortlisiiniin hakim oldugu goriintiilere oranla psikoloji lizerinde
olumsuz etkiye sahiptir (Ulrich, 1981). Ulrich vd. (1991) tarafindan
yapilan bir bagka ¢alismada ise dogal manzaralar1 seyreden bireylerin
fizyolojik ve psiko-fizyolojik tepkileri (kalp atis hizi, kan basinci,
adale gerilimi, beyin dalgalar1) dlglilmiistiir. Calismanin sonuglarina
gore dogal manzaralari seyretmenin stres lizerinde azaltici etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu calismalardan elde edilen sonuglara gore
insanin doga ile sadece gorsel temastan bile fayda sagladig
goriilmektedir Bertram ve Rehdanz (2015) tarafindan kentsel yesil
alanlarin bireylerin iyi oluslar1 {izerindeki etkisini 6lgmek amaciyla
yapilan c¢alismaya gore konut g¢evresinde yer alan yesil alanlarin
bireylerin mutlulugu iizerinde Once artan, sonra azalan bir etkisi
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olmaktadir. Bu durum yesil alanlara yakin olmanin yalnizca konfor
degil, ayn1 zamanda tikaniklik ya da sug¢ korkusu gibi olumsuzluklara
neden olmasi ile ilgilidir.

Kaczynski ve Henderson (2007) tarafindan yapilan ¢aligmaya
gore parklara yakinlik fiziksel aktiviteyi artirmakta, yapilan
aktivitenin bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagligi iizerinde
olumlu etkisi bulunmaktadir.

Bowler vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismaya gore ise dogal
¢evrede yapilan aktivitelerin yapay g¢evrede yapilanlara gore daha
etkili oldugu, dogal ortamda bulunanlarin yapay ortamda bulunanlara
gore 6fke, zihinsel yorgunluk, {iziintli gibi olumsuz duygular1 daha az
sergiledikleri goriilmektedir.

Fox (1999) yaptig1 calismada fiziksel aktivitenin anksiyeteyi
azaltign ve fiziksel aktivitenin kendini algilama ve 06z saygiy
gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Calismada ayrica fiziksel aktivitenin
duygusal durumu degistirdigi ve bilissel fonksiyonlar i¢in yararh
oldugu belirlenmistir.

Hassmen, Koivula ve Uutela (2000) tarafindan fiziksel
aktivite siklig1 ve 6znel iyi olus arasindaki iligkinin ortaya konmasi
amaciyla yapilan ¢alismaya gore haftada 2-3 defa fiziksel aktivitede
bulunanlarin depresyon, kizginlik, giivensizlik ve stres oranlarmin
disiik oldugu goriilmiistiir. Diizenli fiziksel aktivite algisi olanlarda
saglikli ve formda olma oraninin, tutarlilik duygusu ve sosyal
biitiinlesme duygularinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan ¢aligmalar, gerek yesil alanlarin gerek yesil alanlarda
gerceklestirilen fiziksel aktivitenin bireylerin mutlulugu iizerinde
olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Bu sonuglardan yola g¢ikarak
bu ¢alismada da Istanbul’da yasayan kentlilerin mutluluklarinda yesil
alan ve fiziksel hareketin etkileri arastirilmstir.

2. Materyal ve Yontem

Bireylerin mutluluk diizeyinin yiikseltilmesinde konut yasam
cevresindeki yesil alanlarin ve fiziksel aktivitenin etkisinin
Olciilmesine yonelik yapilan ¢alismada, ilk olarak literatiir aragtirmasi
yapilmig, g¢alismaya yon verecek kavramsal bilgiler derlenmistir.
Literatiir arastirmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda calismay1
yonlendirecek arastirma modeli olusturulmustur.

Caligmanin materyali yesil alanlarin kullanicilarin mutlulugu
iizerindeki etkisini saptamak amaciyla olusturulan ¢evrimici anket
formunu dolduran yetiskinler ile yiiz yiize yapilan ankete katilan 65
yas Ustii yaslilardan olugsmaktadir. Cevrimigi ankete 29.11.2017-
26.03.2018 tarihleri arasinda Istanbul Ili’nden 120 kisi katilmistir. 65
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yas ve Ustli grubun internet kullanim orani diisiik oldugu i¢in bu yas
grubu ile yiiz yiize goriisme yontemi ile 6 adet anket yapilmistir.
Anket uygulanan toplam kisi sayis1 126’dur.

2.1. Yontem

Yapilan calisma bir yontem denemesi oldugundan anket sayisi
126 ile sinirh tutulmustur. Mutluluk 6lgekleri, yasanilan gevre, yesil
alan ve fiziksel aktivite arasindaki iligskiyi saptamaya yonelik yapilan
analiz ¢aligmalar1 Minitab 18 istatistik programi kullanilarak
yapilmustir.

Katilimcilarin mutluluk diizeylerine gére degerlendirilmesi ise
mutlulugu dolayli yoldan &lgen Oxford Mutluluk Olgegi kullanilarak
yapilmistir. Oxford Mutluluk Olgeginden alman yiiksek puanlar
bireyin mutlu oldugunu, diisiik puanlar ile bireyin mutsuz oldugunu
gostermekte oldugundan mutluluk diizeylerine ilisin degerlendirme
yapabilmek i¢in katilimcilar, az mutlu ve mutlu olarak
gruplandirilmigtir.  Gruplandirma  islemi  yapilirken — medyan!
degerinden yararlanilmigtir.

Oxford Mutluluk Olgegi ile Oznel Mutluluk Olgegi’ne iliskin
sorularin degerlendirilmesi ile her katilimer igin iki ayr1 mutluluk
puani hesaplanmistir. Bu g¢aligmada katilimcilarin Oxford Mutluluk
Olgegi puanlar1 58-161, Oznel Mutluluk Olgegi puanlarn ise 5-28
arasinda degismektedir. Oxford Mutluluk Olgegi ile Oznel Mutluluk
Olgegi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon analizi
yapilmig, r =0.72 degeri elde edilmistir. Bu durum katilimcilarin
verdikleri cevaplarin tutarli oldugunu gostermektedir.

2.2. Anket Sorularinin Olusturulmasi

Arastirma Oncelikle kullanicilarin konut yagam cevrelerinde
onlar1 mutlu eden konularin saptanmasi amaciyla pilot ¢alisma ile
baslamig, mutluluk diizeyi ve mekansal Olgiitler arasindaki iliski test
edilmis ve gerceklestirilecek calisma icin soru tipleri belirlenmistir.

! Medyan, biiyiikten kii¢iige veya kiigiikten biiyiige dogru siralanan bir seride tam orta
noktaya diisen ve seriyi esit iki pargaya ayiran gozlem degeridir (Gormiis, 2013).

2 Korelasyon, degiskenler arasinda iliski diizeyini ifade eden istatistiksel bir
kavramdir. “r” ile ifade edilen korelasyon katsayisi, (+1) ile (-1) arasinda degerler
almaktadir. Degiskenler birlikte azalip birlikte ¢ogalan degerler aliyorsa iligki (+)
yonde, bir degisken azalirken digeri cogaliyorsa ya da bir degisken cogalirken digeri
azaliyorsa iligki () yonde g¢ikmaktadir. Degiskenler arasinda (+) ya da (-) yonde
sistemli bir degisim yoksa “r” katsayist 0’a yakin degerler almaktadir. Katsaymin
+1’e yaklasmasi iligkinin mitkemmelligini, sifira yaklagmasi ise iliskinin zayifligini ya
da iliskisizligi gostermektedir (Karasar, 2006:271).
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Pilot c¢aligmada bireylerin mutluluk diizeyinin belirlenmesi igin
literatlirde yer alan ve Tiirkce uyarlamasi yapilan Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu; kentsel mekanda mutlu eden “seyleri” 6grenmek
icin de “sokaga c¢iktiginizda sizi mutlu edecek ii¢ seyi belirtiniz” agik
uclu sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin “sokaga ¢iktiginizda sizi
mutlu edecek ii¢ seyi belirtiniz” sorusuna verdigi cevaplar fiziksel
cevre (kaldinm genisligi, estetik yapilar, yesil alan vb) ve sosyal ¢evre
(saygili insanlar, giilen ¢ocuklar vb) olmak {izere 2 grupta
siniflandirilmistir. Katilimeilarin %70°1 fiziksel g¢evreye %30’u ise
sosyal cevreye iliskin cevaplar vermistir. Fiziksel g¢evreye iliskin
verilen cevaplarin %61°1 yesil alanlara iliskindir. Yesil alanlar islevsel
ozellikleri dogrultusunda 6znel iyi olusu farkli boyutlar iizerinden
etkilemekte ve bireyin mutlulugunu arttirmada etkili olmaktadir. Yesil
alanlarin 6znel iyi olus tizerindeki etkisi yesil alan kullanimi ve yesil
alan varliginin sagladigi fayda tizerinden gergeklesmektedir.

Pilot calismadan elde edilen bilgiler dogrultusunda olusturulan
anket formunda kisisel bilgiler, mutlulugun Oo&l¢iilmesine yonelik
sorular, konut yasam c¢evresine iligkin sorular, fiziksel aktivite
diizeyine iliskin sorular yer almaktadir. Katilimcilarin mutluluk
diizeyinin Olglilmesi i¢in birbiriyle desteklenmek tiizere Oxford
Mutluluk Olgegi® ve Oznel Mutluluk Olgegi* kullamlmustir.

Bireylerin mutlulugunun artirilmasinda yesil alanlar kadar
fiziksel aktivitenin de etkili oldugu literatiir arastirmasi kapsaminda
elde edilen bilgiler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle olusturulan
ankete fiziksel aktiviteye iligkin sorular da eklenmistir. Giiniimiiz
yasam kosullariin sekillendirdigi motorlu tasitlara bagimlilik, is
hayatinda  makinelesmenin  yayginlagmasi, fiziksel  aktivite
gerektirmeyen giindelik aktivitelerin ve serbest zaman aktivitelerinin
cesitlenmesi gibi gelismeler, fiziksel aktivitenin giderek daha az
gerceklestirilmesine neden olmaktadir. Saglik agisindan 6nem tasiyan
fiziksel aktiviteye gerekli dnemin verilmemesi durumunda pek c¢ok

3 Oxford Mutluluk Olgegi, (Hills ve Argyle, 2002) tarafindan mutlulugu 6lgmek iizere
gelistirilmis, 29 maddelik ve 6’l1 likert tipi bir 6lgme aracidir. Katilimcilarin 6lgekte
yer alan sorulara verdikleri puanlar toplanarak toplam Oxford mutluluk puani elde
edilmekte, alinan puanlar 29-174 arasinda degismektedir. Oxford Mutluluk Olgeginin
Tiirkge uyarlamasi Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan yapilmstir.

4 Oznel mutluluk dlcegi ise (Lyubomirsky ve Lepper, 1999) tarafindan gelistirilmis,
7°1i likert tipi bir 6lgme araci olup, 4 maddeden olugsmaktadir. Katilimeilardan her bir
maddede yer alan ifadeye katilma oranlarini belirtmeleri istenmekte, 6lgekteki her bir
soruya verilen puanlar toplanarak toplam 6znel mutluluk puani elde edilmektedir.
Oznel mutluluk &lgeginden alman puanlar 4 ile 28 arasinda degismektedir. Oznel
Mutluluk Olgeginin Tiirkge uyarlamasi Dogan ve Totan (2013) tarafindan yapilmistir.
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kronik rahatsizligin yam sira psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikmakta,
bu durum toplum sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Anketin “yasanilan gevre” boliimiinde, konut yasam cevresine
iliskin sorular yer almaktadir. Konut yasam g¢evresine yonelik sorular
arasinda katilimcilarin ka¢ yildir o g¢evrede yasadiklari, yasadiklari
konut tipi, kaginci katta yasadiklarina iliskin sorular yer almaktadir.
Anketin “yesil alanlar” boliimiinde konut yasam g¢evresindeki yesil
alan varligt ve yesil alan kullammminin ozellikleri arastirilmakta,
katilimeinin yesil alan varligina ve yesil alan kullanimina iliskin
degerlendirmelerine dayali verilerin elde edilmesi amaglanmaktadir.
“Fiziksel aktivite” bolimiinde ise katilimecilarin fiziksel aktivite
aliskanligin1 6lgmeye yonelik “yiiriiyiis yapiyor musunuz, nerede ve
giinde ka¢ dakika, spor yapiyor musunuz?” ve benzeri sorular yer
almaktadir.

2.3. Arastirma Bulgular1 ve Tartisma

Katilimeilarin %62’si kadin, %38’1 erkektir. Bu durum, kadin
katilimcilarin ankete katilmada daha istekli oldugu gostermektedir.
Yas gruplari incelendiginde katilimcilarin %50°si 18-29, %45°1 30-64
yas araligindadir. Anket ¢evrimici olarak uygulandigindan bu durum
internet kullanicilariin  daha ¢ok gen¢ niifustan olustugunu
gostermektedir. Katilimcilarin %89’u yiiksek diizeyde egitim (%61
iiniversite, %28 lisansiistii) almistir. Bu durum g6z 6niine alindiginda
egitim diizeyi yliksek kesimin internete ve anket konusuna daha ilgili
oldugu sdylenebilir.

Yapilan ¢aligmada 112° olan medyan degerinin altinda yer
alan 62 katilimc1 az mutlu, medyan degeri olan 112 puana sahip
katilimcilarin da dahil edilmesiyle 64 katilimec1 ise mutlu olarak
gruplandirilmis  ve anket degerlendirme ¢aligmalari bu kabul
iizerinden yapilmustir.

2.3.1. Konut Yasam Cevresi, Yesil Alan ve Fiziksel
Aktivite Durumuna iliskin Degerlendirmeler

Az mutlu olarak gruplandirilan katilimeilarin %42’si, mutlu
olarak gruplandirilan katilimcilarin ise %45°1 10 yildan uzun siiredir

5 Katilimeilart mutluluk diizeyine gore gruplandirabilmek igin Oxford Mutluluk
Olgegi puanlar kiiciikten bityiige dogru siralanmistir. Tasnif edilmis serilerde medyan
degerinin hesaplamak i¢in kullanilan N+1 /2 formiilii uygulanmus, 126 +1/2 = 63.5
degeri elde edilmistir. 63.5 degeri 63 ve 64 sayili degerler arasinda yer aldigindan
kiimiilatif frekanst 66 olan degere karsilik gelen “112” medyan1 vermektedir. Burada
dikkat edilmesi gereken husus 63, 64, 65 ve 66 degerlerinin ayni (112) oldugu ve
seride 4 katilimcinin puaninin 112 olan medyan degerinde oldugudur.
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ayni ¢evrede yasadiklarimi belirtmislerdir. Az mutlu ve mutlu olarak
gruplandirilan katilimcilarin yasadiklar1 ¢evrelerdeki yasam siirelerine
iliskin farklilik saptanmamistir (Bkz Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Konut Yasam Cevreleri, Yesil Alan Ve
Fiziksel Aktivite Durumlarina Iliskin Verdikleri Yanitlar

Az Mutlu Mutlu
Say1 Yiiz | Sayi Yiiz
Yasanilan 5 yildan az 23 37 24 38
Stire 6-10 y1l 13 21 11 17
10 yildan ¢ok 26 42 29 45
Toplam 62 100 | 64 100
Yasanilan On ve yan bahgesi | 31 50 31 49
Konut Tipi | Bahgeli apartman 24 39 29 45
Miistakil 7 11 4 6
® Toplam 62 100 | 64 100
% | Oturulan 1-2 Kat 24 39 21 33
< | Kat 3-5 Kat 26 |42 |33 51
= 6-10 Kat 9 14 7 11
g 10 kattan fazla 3 5 3 5
S Toplam 62 100 | 64 100
Yesil Alan | Var 42 68 45 70
Durumu Yok 20 32 19 30
Toplam 62 100 | 64 100
Erigim 15 dakikadan az 31 50 43 67
Stiresi 16-30 dakika 20 32 19 30
31-60 dakika 6 10 2 3
1 saatten fazla 5 8 - -
Toplam 62 100 | 64 100
Kullanim Her giin 2 3 5 8
Siklig Haftada birkag giin 19 30 20 31
iki haftada bir kez 24 39 18 28
Ayda bir Kez 6 10 12 19
Daha az 11 18 9 14
Toplam 62 100 | 64 100
Gegirilen 1 saatten az 23 37 24 37
= | Sire 1-2 saat 26 42 30 47
2 2-4 saat 12 19 |9 14
= 4 saatten ¢ok 1 2 1 2
~ Toplam 62 100 | 60 100
g | Yirime Evet 53 85 55 86
E Durumu Hayir 9 15 9 14
% Toplam 62 100 | 64 100
= | Yirlinen Sokakta, caddede, carsida | 58 93 54 84
2 | Yer Eve yiiriime | 1 2 8 13
ﬁ Eve yiiriime | 3 5 2 3
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Toplam 62 100 | 64 100
Yiiriinen 1 gilin 19 31 11 17
Glin Sayist | 3 giin 16 26 11 17
3 giinden fazla 27 43 42 66
Toplam 62 100 | 64 100
Giinde 15 dakikadan az 12 19 7 11
Yiirlinen 16 - 30 dakika 27 44 23 36
Stire 31 - 45 dakika 18 29 120 31
46 - 60 dakika 5 8 8 13
1 saatten fazla - 100 6 9
Toplam 62 100 | 64 100
Spor Yapma | Evet 21 34 19 30
Durumu Hayir 41 66 45 70
Toplam 62 100 | 64 100
Spor Spor  salonunda  spor | 13 62 12 63
Yapilan Yer | Spor amaciyla yiiriiyorum | 7 33 7 37
Parklardaki aletler ile spor | 1 5 - -
Toplam 21 100 19 100

Az mutlu katilimcilarin %681 ile mutlu katilimcilarin %70’
yakin ¢evresinde yesil alan bulundugunu belirtmistir. Katilimcilarin
yesil alana erisim siireleri incelendiginde az mutlu olarak
gruplandirilan katilimeilarin %50°si ile mutlu katilimeilarin %67°si 15
dakikadan az siirede yesil alana eristiklerini belirtmistir. Az mutlu
katihmcilarin %39°u iki haftada 1 kez yesil alanm1 kullandigini
belirtmistir. Mutlu katilimeilarin ise %31°i haftada birkag giin yesil
alam kullanmakta iken, %28’1 iki haftada 1 kez yesil alanlan
kullanmaktadir. Yesil alanlarda gegirilen siire incelendiginde ise az
mutlu katilimcilarin %42’si ile mutlu katilimcilarin %47°si 1-2 saat
arasinda zaman gecirdigini belirtmistir. Az mutlu katilimecilar ile
mutlu katilimcilar arasinda yesil alan kullanma sikligi agisindan
farklilik saptanmistir.  Mutlu katilimcilar yesil alanlar1 daha sik
kullandigin1 belirtmektedir (Bkz Tablo 1).

Az mutlu olarak gruplandirilan katilimeilarin %85°1, mutlu
olarak gruplandirilan katilimcilarin ise %86’s1 giinliik yasaminda
ylridigini belirtmistir. Az mutlu katilimeilarin %93’i ile mutlu
katilimeilarin %84’ sokakta, c¢arsida, caddede yiiriidiigiinii
belirtmistir (Bkz Tablo 1).

Az mutlu katilimeilarin %431 ile mutlu katilimeilarin %66°s1
haftada 3 giinden fazla yiriidiigini belirtmistir. Az mutlu
katilimcilarin %44°1 giinde 16-30 dakika arasinda, %29’u ise glinde
31-45 dakika arasinda yiiriidiigiinii belirtmistir. Mutlu katilimcilarin
ise %36’s1 giinde 16-30 dakika, %31°1 ise 31-45 dakika arasinda
yiirimektedir (Bkz Tablo 1).
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Her iki grupta da spor yapma orani olduk¢a azdir. Az mutlu
katilmeilarin~ %66’s1, mutlu  katilimcilarin =~ ise  %70’1  spor
yapmamaktadir. Spor yaptigim1 belirten katilimcilardan az mutlu
olanlarin %62’si spor salonunda spor yaptigini belirtirken, %33’ spor
amactyla  yiridigini/kostugunu  belirtmistir.  Mutlu  olan
katilimeilarin ise %631 spor salonunda spor yapmakta, %37’si spor
amaciyla ytlirlimekte/kosmaktadir (Bkz Tablo 1).

2.3.2. Yasam Cevresinde Yer Alan Yesil Alanlarin ve
Fiziksel Aktivitenin Katihmecilarin Mutlulugu Uzerindeki Etkisine
Iliskin Degerlendirmeler

Katilimcilarin verdikleri cevaplar, yasam cevrelerindeki yesil
alana erisim diizeyleri goz Oniinde bulundurularak puanlandirilmis,
her bir katilimer i¢in indeksler® olusturulmus, elde edilen indeksler ile
Oxford Mutluluk Olgegi verileri arasinda iliskiye bakilmistir.

Konut yasam c¢evrelerindeki yesil alanlarin katilimcilarin
mutluluk diizeyi {lizerindeki etkisini Olgmek amaciyla Oxford
Mutluluk Olgegi puanlari ile yasanilan ¢evre ve yesil alan arasindaki
iligki analiz edilmis, ¢ok degiskenli regresyon analizi’ yontemi
uygulanmistir. Katilimcilarin yasanilan ¢evre ve yesil alan indeksleri
ile Oxford Mutluluk Olgegi puanlar1 degerlendirilmesinde olasilik
degeri olan p degeri® , p < 0.10 olarak bulunmustur. Analiz sonucuna
gore yesil alanlar ve yasanilan cevrenin katilimcilarin mutlulugu
iizerinde %6.87 oraninda etkili oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
mutlulugu iizerinde etkili olan yesil alanlarin, yasanilan g¢evrenin
bilesenleri arasinda yer aldiklarinda katilimeilarin  mutluluk
diizeylerini arttirmakta oldugu sonucuna varilmistir (Bkz Sekil 1).

¢ Ornegin katihmeilarin oturduklar1 katlar 1-2, 3-5, 6-10 ve 10 iizeri olarak
gruplandirilmig, yesil alan ile kurduklari iliski goz Oniinde bulundurularak 1-2
katlarda oturanlar 3, 3-5 katlarda oturanlar 2, 6-10 katlarda oturanlar 1, 10. Kat
iizerinde oturanlar 0 puan almustir.

7 Regresyon analizi, aralarinda sebep - sonug iliskisi bulunan iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi inceleyen ve bu iliskiyi modellemek i¢in kullanilan
istatistiksel bir analiz yontemdir. Tek bagimsiz degisken kullaniliyorsa tek degiskenli
regresyon, birden ¢ok bagimsiz degisken kullanilryorsa cok degiskenli regresyon
analizi olarak adlandirlir (Ar1 ve Onder, 2013:168).

8 p degeri, istatistiksel anlamliligin varligini ve var olan anlamhiligin diizeyinin
belirlenmesi amaci ile kullanilan istatistik kavramidir. p degerinin yorumlanmasindaki
genel yaklasim su sekildedir: 0.01<p<0.05 istatistiksel anlamlilik, 0.001<p<0.01
yiiksek diizeyde istatistiksel anlamlilik, p<0.001 ¢ok yiiksek diizeyde istatistiksel
anlamlilik, 0.05<p<0.10 anlamlilik egilimi (smirda anlamlilik), p>0.10 istatistiksel
olarak anlaml1 degil (Kul, 2014:12).
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Sekil 1 . Mutluluk, Yasanilan Cevre ve Yesil Alan Arasindaki Iligki

Oxford Mutluluk Olcegi Cok Degiskenli Regresyon Analizi
Sonuc¢ Raporu

Baguml degisken ve bagumsiz degiskenler arasmda iliski var mi? Yorumlar
0 01 - 05

Asafidaki terimler, bagmb ve bagmsiz degiskenler arasndaki iliskiyi

Yes I No modelleyen ifadelerdir
X1 - yasandan gevre

=003 X2 yesil alan

Modeldeki degiskenler arasmndak ilish istatistiksel olarak anlambdir. XXz
Bu denklem, bagmss: degiskenlerin degerleri igin Oxford Muthuhuk Olgedi
Verilerini tahmin etmek igin kullarulabilir

Modelin %6 lik orant
% 100%
Low T Hich
Rsq = 687%

Bagmb degiskendeki degigimin %6.87'si gok degigkenli regresyon analizi e
agiklanabilic

Bagumsiz degiskenler

yasanilan_ge yesil_alan
150 = s 3 . .
& 1y ' ' 1
CRUEE I | ' 1 i i
A '
100 LR | { B S i ' ¢ ° Belirsiz alanlar modelde olmayan
® . . ] H °
e 2 5 . bagims1z degiskenler temsil eder.
> & 3 " A
50 e -
N S * N o S

Fiziksel aktivite diizeyinin mutluluk diizeyi lizerindeki etkisini
dlemek amaciyla katilimcilarin Oxford Mutluluk Olgegi ile fiziksel
aktivite indeksleri arasindaki iliski analiz edilmis, tek degiskenli
regresyon analizi yontemi uygulanmistir. Katilimeilarin fiziksel
aktivite indeksleri ile Oxford Mutluluk Olgegi puanlari
degerlendirmesinde olasilik degeri olan p degeri, p > 0.05 olarak
bulunmustur. Bu durum fiziksel aktivitenin tek basina katilimcilarin
mutlulugu iizerinde etkisi olmadigini1 gostermektedir (Bkz Sekil 2).

Sekil 2. Mutluluk ve Fiziksel Aktivite Arasindaki iliski

Oxford Mutluluk Olgegi ve Fiziksel Aktivite Arasmdaki
¥: oxfrd_mutluluk Tek Degiskenli Regresyon Analizi Ozet Raporu
X: fiziksel aktivite

Dogrusal model
Bagumlh degisken ve bagimsiz degisken arasinda iliski var m1? ¥ =1043 +1369X
o 005 01 > 05 Y .
150 * . “« 4 ®
] No . e 3 S
P =0.093 3 °..‘i.‘ e o
. =S
Oxford Mutluluk Olgegi ve fiziksel ktivite arasindaki iliski = s : .
istatistiksel olarak anlamb degildir (p > 0.05) E o0 . s
< [ | : -
z s 3 . .
5 .
b .
L] . ® =
Modelin %6 lik oran: .
50
0% 100% 3 6 9 12
fiziksel aktivite
Low I High
R-5q = 2.26%
z , Yorumlar
Oxford mutluluk slgegindeki degisimin %2.26's1 tek degiskenti A : - o
regresyon analizi ile agiklanabilir. Bagmh ve bagmsiz degisk iliskiyi
7 dozrusal model igin denklem:
Y=1043+1396 X
_ . . § Bu denklem oxford mutluluk slgegini tahmin etmek igin
Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon Scullanitabitir.
-1 o 1
Perfect Negative No correlation Perfect Positive Istatistiksel olarak anlaml iliskiler bagimsiz degiskenin bagmls
[r—— © —— degiskene neden oldugu anlammna gelmez.
0.15

Oxford mutluluk slgegi ve fiziksel aktivite arasindald korelasyon
istatistiksel olarak anlamls degildir.
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Caligmanin son asamasinda yasam g¢evresindeki yesil alanlar
ve fiziksel aktivitenin birlikte mutluluk diizeyi iizerindeki etkisini
dlemek amaciyla katilimeilarin Oxford Mutluluk Olgegi ile yasanilan
cevre, yesil alan ve fiziksel aktivite indeksleri arasindaki iligki analiz
edilmistir. Katilimcilarin yasanilan ¢evre, yesil alanlar ve fiziksel
aktivite indeksleri ile Oxford Mutluluk Olgegi puanlari
degerlendirilmesinde olasilik degeri olan p degeri, p < 0.10 olarak
bulunmustur. Analiz sonucuna gore yasanilan ¢evre, yesil alanlar ve
fiziksel aktivitenin katilimcilarin mutlulugu iizerinde %9.09 oraninda
etkili oldugu tespit edilmistir. Yasanilan ¢evrede yer alan yesil alanlar
katilimcilarmm mutlulugu iizerinde %6.87 oraninda etkiliyken, bu
verilere fiziksel aktivitenin de dahil edilmesiyle oran %9.09’a
cikmaktadir (Bkz Sekil 3).

Sekil 3. Mutluluk, Yasanilan Cevre, Yesil Alan ve Fiziksel Aktivite
Arasindaki Tliski

Oxford Mutluluk 6Igegi Cok Degiskenli Regresyon Analizi

Sonuc Raporu
Bagimh degis ve bag gis arasinda iliski var m? Yorumlar
o 01 > 05
Asazdaki terimler, bagml ve bagmsiz dediskenler arasmdaki
iliskiyi modelleyen ifadelerdir:
Yes [l b X1 : yasanilan gevre
P.=0020 X2 yesialan
fodeldeki dezi daki iliski istatistil olarak X3 :yesil alan
anlamlidsr. X1*X3

Bu denklem, bagimsiz degiskenlerin deZerleni igin Oxford Mutlutuk
Olgegi verilerini tahmin etmek icin kullanabilir.

Modelin % lik oram

0% 100%
Low I High
R-sq = 0.09%
Bagmh degiskendeki degigimin %9.09°u gok degigkenti regresyon
analizi ile agiklanabilir,
Bagumsiz degiskenler
yasanilan_ce fiziksel akt yesil_alan
. o ™ =) -
150 . . H » . . .
wi € 4 i H v gk B 8 % : !
TR R RN L jjrii
B e Bk * % i i 2 I S ] I s s
100 . ' ! l l 3 . ll' RS N ] e * Belirsiz alanlar modelde
* . e . L ) + & * + olmayanbagmsuz
- 8 " . ity @ < s & degiskenlen temsil eder.
50 =
o = ® w ® 5 L A2 s
4. Sonu¢

Konut yasam c¢evresinde yer alan yesil alanlar bireylerin
ruhsal sagligi lizerinde etkiliyken, bu alanlarda gergeklestirilen fiziksel
aktivite ile konut yasam c¢evresinin yiirliylise dolayisiyla fiziksel
aktiviteye uygunlugu bireylerin fiziksel ve ruhsal saglig1 iizerinde
etkili olmaktadir. Bu nedenlerle kent icerisindeki yesil alanlardan
farkli olarak konut yasam ¢evresinde yesil dokuya iliskin
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yapilabilecek diizenlemeler ile yasayanlari yiirimeye ve hareketli
yasama yonlendirecek uygulamalar bireylerin mutluluk diizeyini
arttirmada etkili olacaktir. Bu baglamda bahgeli konut diizeni, yesil
dokunun seyrini miimkiin kilacak kat yiikseklikleri, ada ortas1 peyzaj
diizenlemeleri, sokaktaki bireyin de faydalanmas1 agisindan 6n bahge
diizenlemeleri kentsel mekanlarda etkili olabilecek ¢6ziim 6nerileridir.
Doga elemanlarmin sadece izlenmesinin bile ruh sagligmi olumlu
etkiledigi diisiiniildiigiinde bunu miimkiin kilacak imar kosullarinin
saglanmasi biliylik 6nem tasimaktadir.

Yap1 imar diizenlerinin yam1 sira konut yasam ¢evresi
icerisinde ylirime mesafesinde parklarin olusturulmasinin bireylerin
mutlulugu iizerindeki etkisi de gozetildiginde gerek yiiriime, oturma,
dinlenme vb. bireysel faaliyetlere imkan tanimasi gerekse de
insanlarin birarada bulunmasina olanak tanimasi gibi nedenlerle
bireylerin zihinsel ve bedensel sagliklar1 kadar toplumsal saglik i¢in
de 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Giles-Corti vd. (2005) yaptiklar
calismada konut yasam c¢evresinde yer alan yiiriime mesafesindeki
yesil alanlarin fiziksel aktivite oranimi arttirmakta oldugu sonucuna
ulagmigtir. Bowler vd. (2010) tarafindan yapilan bir diger ¢alismaya
gore de dogal ¢evrede yapilan aktivitelerin yapay c¢evrede yapilanlara
gore daha etkili oldugu, dogal ortamda bulunanlarin yapay ortamda
bulunanlara goére ofke, zihinsel yorgunluk, iiziintii gibi olumsuz
duygular1 daha az sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismalardan
elde edilen sonuglara gore konut alanlarinda yiiriime mesafesindeki
acik yesil alanlarin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Yiirlimek insanlarin gilinliik yasamlarinda kullandiklari en
basit, en ucuz ve ¢evreye en az zarar veren ulasim bi¢cimi oldugundan
ve bireylerin kentle ve diger bireyler ile baginin kurulmasinda énemli
rol oynadigindan bu g¢alisma kapsaminda en kolay fiziksel aktivite
olarak ele alinmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda fiziksel aktivitenin
dolayisiyla ylirlimenin konut yasam g¢evresinde yer alan yesil alanlar
ile birlikte katilimcilarin mutluluk diizeyini arttirict etkisi oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Buna gore yesil doku konusunda alternatif
cozlimlerden birisi de konut yasam cevrelerinde ulagimi saglayan
yollarin agaclandiriimasidir. Bu durum bireylerin seyir zevki tizerinde
etkili oldugu kadar, yiirime konforu acisindan da etkili
bulunmaktadir. Bu nedenle agag¢landirilmis yollar, temiz bakimli 6n
bahgeler, bireylerin mevsimi hissetmesi, yesil doku ile gorsel temasin
kurulmasi, fiziksel hareketi tesvik etmesi ile hareketli bir yasam
tizerinde etkili olmakta, bireyin mutluluguna katki saglamaktadir.

Yapilan bu caligmadan saglanan sonuglara gore konut yagam
cevrelerinde bireylerin mutlulugunun arttirilmasina yonelik mekansal
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diizenlemelerin ~ gerceklestirilmesinde yerel yonetimlere, sechir
plancilarina, peyzaj mimarlarina ve mimarlara Onemli gorevler
diismektedir.
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