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Engelli olmak, engelli kisiler tarafindan kimligin bir
pargasi olarak kabul edilmektedir. Bu durum engelli-
lerin engellerini genellikle kabul ettiklerini ve benim-
sediklerini gostermektedir. Engellilerin yasam kalite-
si ne diizeydedir? Engellilerin spora katilma motivas-
yonlar1 ne diizeydedir? Bunlar arasinda bir iliski var
mi1? Bu sorular, arastirmanin cevabini bulmayi amag-
ladig1 temel sorulardir. Bu arastirma, tekerlekli san-
dalye basketbolu sporcularinin spora katilim motivas-
yonunu ve bu sporcularin yagsam kalitesini belirlemek
amact ile yapilmistir. Bu iki durum arasinda anlaml
bir iligki olup olmadig1 ve demografik 6zelliklere gére
bu durumlarin farklilik gdsterip gdstermedigi
aragtirmada incelenmistir. Arastirmada, spora katilim
nedenlerini ortaya koyan “Katilim Motivasyonu
Envanteri” ve sosyal hayatta karsilasilan engelleri
Olcerek yasam kalitesini belirleyen “Nottingham
Saglik Profili Olgegi” kullamlmistir. Bu ¢alismaya
tekerlekli sandalye basketbolu sporcusu olan yiiz otuz
dort kisi (103 erkek, 31 kadin) katilmigtir. Aragtirma-
da kullanilan veriler anket ile toplanmistir. Veriler
SPSS 24 programi yardimi ile analiz edilerek yorum-
lanmistir. Arastirma sonucunda, sporcularin sosyal
hayatta karsilastigi engellerin diisiik diizeyde alg-
land1g1, dolayisi ile yasam kalitesinin yiiksek oldugu
ve spora katilim motivasyonunun genel olarak yiiksek
oldugu bulunmustur. Spora katilim motivasyonu ile
yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki tespit edil-
memistir. Arastirma sonunda, topluma ve gelecekte
bu konuda arastirma yapacak olan arastirmacilara
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spora katilim motivasyonu,
sosyal hayattaki engeller, yasam kalitesi, tekerlekli
sandalye basketbolu.

* Bu arastirmada kullanilan 6lgek ve veriler, Van
Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Yayin Etik Kurul Bagkanlig tarafindan etik kurallara ve
flkelere uygun bulunmustur (Evrak Tarih ve Sayist:
14/05/2020-32547).
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Abstract

Being disabled is considered as part of the identity by people with
disabilities. This shows that disabled people generally accept and adopt their
disability. What is the quality of life of the disabled? How motivated are
people with disabilities to participate in sports? Is there a relationship
between them? are the basic questions that the research aims to find an
answer. This research was carried out to determine the motivation of
wheelchair basketball athletes to participate in sports and the quality of life of
these athletes. Whether there is a significant relationship between these two
situations and whether these conditions differ according to demographic
characteristics were examined in the study. In the research, the “Participation
Motivation Inventory” that reveals the reasons for participation in sports and
“Nottingham Health Profile Scale” that determines the quality of life by
measuring the obstacles encountered in social life were used. One hundred
and thirty-four people (103 men, 31 women), who are wheelchair basketball
athletes, participated in this study. The data used in the research were
collected by a questionnaire. The data were analyzed and interpreted with the
help of SPSS 24 program. As a result of the research, it was found that the
obstacles that athletes encounter in social life are perceived at a low level,
therefore, the quality of life is high and the motivation to participate in sports
is generally high. No significant relation was found between motivation to
participate in sports and quality of life. At the end of the research,
suggestions were presented to society and to the researchers who will
conduct research in the future.

Keywords: Sports participation motivation, barriers in social life,
life quality, wheelchair basketball.

Giris

Sporun mazisini olusturan hareket etme, ilk olarak karnini
doyurmak, korunak yapmak ve kendini savunmak gibi amaglarla
kullanilmig, daha sonralari begenilme, takdir edilme gibi olanaklar
sunmustur (Yildirnm ve Ozcan, 2011). Insanlarm hareket etme
becerisi, insanlik tarihi boyunca insanlarin yasam kalitesini arttiran
onemli bir faktdr olmustur. insan saghgmnin énemli destekgisi olan
hareket etme olayi, yogun calisma saatleri, modern ulasim araclari,
gelisen iletigsim teknolojisi gibi nedenlerle bir¢ok insan tarafindan gok
az gergeklestirilmektedir.

Hareket etme, spor yapmanin temel bilesenidir. Hareket
etmeden belirli materyaller (6rnegin top) var olsa bile spor yapmak
olanaksizdir. Spor yapmak; heyecan, miicadele ve kazanmak gibi
duygular1 ¢ogaltan Onemli bir ugrastir. Ayrica toplumsal agidan
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel birgok faydasi mevcuttur. Spor yapmak
insanlarin  sosyallesmesini kolaylastiran Onemli bir faaliyettir.
Insanlarin grup yasaminmn baski ve zorluklarina karsi duyarlilik
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gelistirmesine katki saglar (Fiorilli vd. 2013: 3679). Spor yaparak elde
edilen sosyal beceri, gruba uygun davranma davranisini destekleyen
onemli bir kazanmimdir. Ayrica kisiler spor yaparak; otoriteye uygun
davranma, ilkeli ve kuralli ¢aligma, sportif karsilagsmalarin sevincini
ve lizlintlislinli paylasma, bir gruba ait olma ve belirli bir kesimi temsil
etme gibi ozellikleri yasantilarina dahil eder (Yildirim ve Ozcan,
2011). Son yillarda insanlarin sahip oldugu bos zamanin da artmasi ile
tim diinyada spora olan ilginin ve katilimin arttigi goriilmektedir
(Yalgin vd., 2017: 203).

Fiziksel yeterlilik, spor yapma konusunda Onemli birinci
etkendir. Spor yapmanin temelinde hareket etme var oldugundan bu
yetenege sahip olmayan kisilerin spor yapmasi olanaksizdir (Kosma,
Cardinal ve Rintala, 2002). Ancak her sporda farkli hareket gerekliligi
oldugundan bazi konularda hareket eksikligi yasayan insanlarm bazi
sporlar1 yapabilmesi miimkiindiir (Martin vd., 2015). Hareket eksikligi
yasayan bu kisiler bedensel engelli olarak tanimlanan kisilerdir.

Engel sozctigii, viicutta dogustan mevcut olan ya da sonradan
olusan zihinsel, duyussal ve bedensel farkliliklari igerir. Bu farkliliklar
genellikle hayatin birgok noktasinda kisitlanmaya veya yetersizlige
neden olur (Tekkursun Demir ve Ilhan, 2019). Bedensel engel ise,
kisinin belli hareketlerini kisitlayan ve sosyal hayatini1 aksatan fiziksel
bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bedensel engel, hareket etmede
goriilen kisitlamalar kapsadigi gibi etkisi dolayli olarak ortaya ¢ikan
durumlart da kapsar. Ornegin, diyabetik rahatsizliklar1 ve doymama
problemlerini fiziksel engel olarak ele almak miimkiindiir (Meri¢ ve
Isik, 2019).

Spor yapma konusunda énemli olan bir diger husus psikolojik
etkenlerdir. Psikolojik etkenlerden en Onemli olani ise Kkisilerin
motivasyonudur (Yalgin vd., 2017: 203). Motivasyon genel olarak
“insam1  harekete geciren giidii” seklinde tamimlanmaktadir.
Organizmay1 davraniga iten bu giidii ayn1 zamanda davraniglarin
diizenlilik ve siirekliligini de belirler (Kaman, Giindiiz ve Gevat, 2017:
66). Genel olarak iki sekilde kategorize edilen motivasyon digsal
sebepler (6dil, sosyal kabul, bedensel zorlama) ve igsel sebepler
(kendini gelistirme, kendini tanima, aktiviteden zevk alma) seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi kisilerde hem igsel hem digsal sebepler
etkili olsa da genellikle bir sebep daha baskindir (Sirin ve
Hamamioglu, 2007: 31). Genel olarak kisi dis etkenler olmaksizin
kendi hiir iradesi ile katilim sagliyorsa igsel motivasyon baskindir.
Eger hiir irade disindaki etkenler dolayistyla katilim sagliyorsa digsal
motivasyon baskindir. Ornegin kisi ailenin istegi ile spora katilim
sagliyorsa bu digsal motivasyondur.
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Spor, engeli olan bireylerin sosyal uyumlarini arttirmak igin,
bir ara¢ olarak degerlendirilebilir. Sporun engelli olmayan kisiler
tizerinde gosterdigi olumlu etkilerin hepsini hatta daha fazlasini,
engelli kisiler ilizerinde gozlemek miimkiindir (Kumcagiz ve Avci
Cayir, 2018). Spor yapmak, engelli gen¢ bireylerin engelleriyle iliskili
psikolojik korkularin1 yenebilmeleri igin siddetle tavsiye edilmektedir
(Fiorilli vd., 2013: 3680). Ancak engelli bireylerin bazilari, ikinci bir
saglik sorununun gelisme olasiligl nedeni ile diizenli olarak spora
katilamamaktadir (Tekkursun Demir ve ilhan, 2019). Engellilerin
sahip oldugu bu tarz 6zel durumlar nedeni ile sporun oOniindeki
engeller veya sporu kolaylastirict  durumlar kisi  bazinda
degerlendirilmelidir.

Engellilerin spor yapmasina engel olan asil durum, ikincil bir
sorunun ortaya c¢ikma durumu degil, sosyal hayatta karsilagilan
engellerdir. Genel olarak fiziksel aktiviteye katilim ve spor yapmak ile
psikolojik durum arasinda pozitif bir iliski vardir. Bu durum engelli
sporcular i¢in de gecerlidir (Fiorilli vd., 2013: 3679). Ancak
engellilerin yasadig fiziksel sikintilar (agr1, uykusuzluk , vb.) ve diger
insanlarin onlara yonelik davraniglarina ait algilar1 (ayrimcilik,
yalmzlik vb.) onlarin karsisina birer bariyer olarak ¢ikmaktadir
(Winnick, 1987). Engelli kisilerin psikolojik durumlari, bu kisilerin
spor yapma veya yapmama kararini 6nemli derecede etkilemektedir.
Buna ek olarak engellilerin psikolojik durumunun takim basarisinda
da onemli oldugu bilinmektedir (Berezina, Bystrova ve Nemytov,
2018).

Spor yapmak igin, fiziksel ve psikolojik etkenler 6nemli iki
husus olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmada, fiziksel yeterliligi
acisinda bazi konularda zayif olan kisilerin psikolojik durumu
Olciilmiistiir. Diger bir ifadeyle, tekerlekli basketbol sporcularinin
spora katilim motivasyonu aragtirilmistir. Aragtirmada ele alinan diger
bir konu, fiziksel acidan baz1 eksikler yasayan tekerlekli sandalye
basketbolu oyuncularmin, sosyal hayatta karsilastiklart sorunlardir.
Kisilerin yasam kalitesi diizeyini belirleyen bu sorunlarin algilanma
diizeyi arastirmada arastirilan diger bir husustur. Bu arastirma,
tekerlekli sandalye basketbolcularinin sosyal hayatlarinda degiskenlik
gosteren yasam kalitesi ile spora katilim motivasyonu arasinda bir
iliski olup olmadigim1 bilimsel bulgularla ortaya koymaya
caligmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma, tekerlekli sandalye basketbolu sporcularmin
spora katilim motivasyonunu ve bu sporcularin yasam Kkalitesini
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belirlemek amaci ile yapilmistir. Arastirma kapsaminda, sporcularin
basketbol sporuna katilim motivasyonu ile yasam kalitesi arasinda bir
iligki olup olmadig1 ve bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gore
farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.

Aragtirma  nicel arastirma  desenine uygun olarak
planlanmistir. Veriler, anket teknigi ile elde edilmistir. Arastirmanin
evrenini, Tiirkiye’de tekerlekli basketbol takiminda oynayan lisansh
sporcular olugturmaktadir. Arastirma kapsaminda, takimlardaki
oyuncularin hepsine ulasilmaya calisilmis ancak toplam 134 kisiden
anket geri doniisii saglanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler, SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma kapsaminda veri toplamak i¢in olusturulan formda,
kisilerin spora katilim nedenlerini ortaya koymaya calisgan “Katilim
Motivasyonu Envanteri” ve yasam kalitesini belirlemeye ¢alisan
“Nottingham Saglik Profili” o6lceklerinin ifadeleri yer almaktadir.
Formda, bu ifadelere ek olarak katilimcilarin cinsiyet, medeni durum,
yas, kardes sayist ve egitim durumu gibi demografik bilgilerini
belirlemeye yonelik sorular da yer almaktadir.

Katilm Motivasyonu Envanteri, kisilerin spora katilim
motivasyonunu belirlemek icin. Gill, Gross ve Huddleston (1983)
tarafindan gelistirilen bir dlgektir. Olgek Tiirkceye cevrilerek bircok
arastirmada kullanilmistir (Oyar vd., 2001; Sirin, 2008; Kaman,
Giindiiz ve Gevat, 2017; Yalgin vd., 2017). Bu 6lgek, 30 ifadeden ve 8
alt boyuttan (Beceri Gelisimi, Takim Uyeligi, Eglence, Basar1/ Statii,
Fiziksel Uygunluk/ Enerji Harcama, Yarisma, Hareket/ Aktif olma,
Arkadaslik) olusmaktadir. ifadelere verilen yanitlar Besli Likert olarak
toplanmstir.

Veri toplama formunda kullanilan ikinci 6lgek 1975 yilinda
Ingiltere’de Nottingham Universitesi’nde gelistirilen ve birgok (Hunt,
McEwen ve McKenna, 1985; Kiigiikdeveci vd., 2000) arastirmaci
tarafindan kullanilan Nottingham Saglik Profili 6l¢egidir. Nottingham
Saglik Profili 6lgegi, kisinin saglik problemlerini algilamasin ve bu
problemlerin giinlitkk aktiviteleri etkileme diizeyini 6lgen yasam
kalitesi anketidir. Anket, 38 ifadeden olugsmakta ve saglik statiisii ile
ilgili 6 alt boyutu (Agri, Duygusal Reaksiyonlar, Sosyal izolasyon,
Fiziksel Aktivite, Enerji, Uyku) degerlendirmektedir. Ancak
aragtirmada kullanilan formda, yiiriiyemeyen kisilere hitap eden 24
ifade yer almaktadir.
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Engelli sporcular1 doldurulacak anket, Oncelikle alaninda
uzman li¢ akademisyene okutularak yazim ve anlatim agisindan test
edilmistir.  Anket, katilimcilara uygulanmadan uygun oldugunun
belirlenmesi amaci ile etik kurula sunulmus ve onay almistir. Bu
onayin ardindan, ifadeler online anket olusturularak katilimcilara
gonderilmistir.

Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek ve veriler, Van Yiiziincii Yil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yaym Etik Kurul Baskanlig
tarafindan etik kurallara ve ilkelere uygun bulunmustur (Evrak Tarih
ve Sayist: 14/05/2020-32547).

Bulgular

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 24 programi
ile analiz edilerek asagidaki tablolarda sunulan bilgiler elde edilmistir.
Verileri yorumlayabilmek i¢in Frekans Dagilimi, degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Korelasyon Analizi, iki degiskenli
demografik ozelliklerin farklilik arz edip etmedigini 6grenmek i¢in T
Testi, ikiden fazla degiskenli demografik 6zelliklerin farklilik arz edip
etmedigini O6grenmek icin One Way ANOVA testi yapilmustir.
Arastirmaya katilan basketbolculara ait demografik degiskenler Tablo
1'de verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N(134) F %
.. Erkek 103 76,9
Cinsiyet Kadm 31 23,1
. Evli 0 31,3
Medeni Durum Bekar ) 68.7
20 ve alt1 24 17,9
Yas 21-30 56 41,8
31-40 28 20,9
41 ve Usti 26 19,4
Tek Cocuk 4 3,0
1-2 kardes 38 28,4
Kardes Sayist 34 kardes 38 28,4
5 ve lizeri kardes 54 40,3
[lkdgretim 18 13,4
Lise 63 47,0
Egitim Durumu Universite 49 36,6
Lisans stii(Yiksek Lisans- 4 3.0
Doktora) i

Arastirmaya katilanlarin cinsiyeti dikkate alindiginda % 76,9
oraninda katilimcinin erkek oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin
yaslar1 elde edilirken dort sinifta toplanmistir. Aragtirmaya katilanlarin
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biiyiikk ¢ogunlugu yani % 41,81 21-30 yas grubunda yer almaktadir.
Katilimcilarin kardes sayist dikkate alindiginda, biiyiik c¢ogunlugu
yani % 40,31 5 veya daha fazla kardese sahip oldugu goriilmektedir.
Egitim durumuna bakildiginda katilimcilarin neredeyse yarisi, yani %
47'si liniversite egitimini tamamlamis ya da alinan egitim devam

ediyor.

Tablo 2. Sporcularin Yagam Kalitesine Ait Gostergeler

Ortalama Satandart Crombach
Sapma Alpha

Agn 2,30 0,987 0,858
Duygusal

Re;]l%siyonlar 2,38 1,083 0,920
Sosyal Izolasyon 2,24 1,091 0,885
Fiziksel Aktivite 2,20 1,101 0,856
Enerji 2,62 0,999 0,740
Uyku 2,15 1,000 0,817
Tiim ifadeler 2,31 0,852 0,951

Verilerin giivenilirligi i¢in sosyal bilimlerde Crombach Alpha
degeri dikkate alinir ve literatiirde bu degerin 0,70 ile 0,95 arasinda
olmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Sporcularin yasam kalitesine ait
Crombach Alpha degerlerine bakildiginda, Olgegin tamami ve
boyutlara ait degerlerin hepsi 0,70'den biiyiiktiir. Olgekteki tiim
ifadelere ait Crombach Alpha degeri 0,951 ile en yiiksek deger iken en
diisiik Crombach Alpha degeri 0,740 ile enerji boyutuna aittir.
Degiskenlere ait ortalamalarin tiimii 5 iizerinden hesaplanmustir.
Ortalamalarin hepsi 3'ten kiigiiktiir. Katilimcilar ifadelere geneler
olarak katilmiyorum yoniinde goriis belirtmistir. En  yiliksek
ortalamaya sahip boyut 2,62 ile Enerji boyutu iken, en diisiik
ortalamaya sahip boyut 2,15 ortalama ile Uyku boyutudur. Yasam
kalitesi 0l¢egindeki ifadelerin olumsuz durumu belirten ifadeler
oldugu dikkate alindiginda diisiik ortalama, yasam kalitesinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile katilimcilar, yasam
kalitesinin diigmesine neden olan durumlara katilmiyorum yoniinde
gOriis belirtmistir.

Tablo 3. Sporcularin Spora Katilim Giidiilerine Ait Gostergeler

Ortalama Satandart Crombach
Sapma Alpha
Beceri Gelisimi 4,50 0,696 0,835
Takim Uyeligi 433 0,965 0,932
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Eglence 4,32 0,869 0,916
Bagary/ Statii 428 0,825 0,884
Fiziksel Uygunluk/

Enerji Harcama 4,24 0,778 0,836
Yarisma 433 0,988 0,881
Hareket/ Aktif olma 451 0,925 0,820
Arkadashk 433 0,860 0,771
Tiim Ifadeler 431 0,748 0,925

Sporcularin spora katilim motivasyonuna ait Crombach Alpha
degerlerine bakildiginda, dlgegin tamami ve boyutlara ait degerlerin
hepsi 0,70'den biiyiiktiir. Olgekteki Takim Uyeligi boyutuna ait
Crombach Alpha degeri 0,932 ile en yiiksek deger iken, en diisiik
Crombach Alpha degeri 0,771 ile Arkadaslik boyutuna aittir.
Degiskenlere ait ortalamalar 5 iizerinden hesaplanmistir ve biitiin
ortalamalar 4'ten biylktir. Katilimecilar ifadelere geneler olarak
katiliyorum yoniinde goriis belirtmistir. En yiiksek ortalamaya sahip
boyut 4,51 ortalama ile Hareket/ Aktif olma boyutuna aittir. En diigiik
ortalamaya sahip boyut 4,24 ortalama ile Fiziksel Uygunluk/ Enerji
Harcama boyutudur.

Tablo 4. Yasam Kalitesine Gore Farklilik Analizi

=]
: z g
; > A
a = S
- « a
15 'E‘ @n
=z g 3 E
£ E & 3 5
&) = > N =
Agn - - - - -
Duygusal
Reaksiyonlar Var
Sosyal izolasyon - Var Var - -
Fiziksel Aktivite - - - - Var
Enerji - - - Var Var
Uyku - - - - -
Tiim ifadeler - - - Var -
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Yasam kalitesinin cinsiyet degiskenine gdére anlamli bir fark
gosterip gdstermedigini belirlemek amaci ile yapilan T Testi
sonucunda anlamli bir farklilik elde edilmemistir. T Testi ile analizi
yapilan bir diger degisken olan medeni durum degiskeni agisindan
sosyal izolasyon boyutu kapsaminda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Bekar katilmcilar evli katilimeilara kiyasla daha fazla sosyal
izolasyon yasandigi algisina sahiptir.

Yasam kalitesinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek amaci ile One-Way Anova testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yasam kalitesi kapsaminda
sadece sosyal izolasyon (Sig. 0,012) faktoriinde farklilik tespit
edilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin
yapilan Post-Hoc testi (Tukey) sonucunda, 20 yasinda ve 20 yasindan
kiigiik olan katilimeilar (Ort: 2,85) 31-40 (Ort: 1,95) ve 41 ve {istii
(Ort: 2,02) yas grubunda olanlardan farklilastig1 goriilmektedir. Genel
olarak degerlendirilecek olursa yas1 21'den kiiciik olan sporcular, 31
yasindan biiylik olan sporcular ile kiyaslandiginda daha fazla sosyal
izolasyon algisina sahip oldugu sdylenebilir.

Kardes sayist degiskenine gore tekerlekli sandalye
basketbolcularinin yagam kalitesi, duygusal reaksiyonlar (Sig. 0,021)
ve enerji (Sig. 0,012) boyutu ile 6lgekteki tiim ifadelere (Sig. 0,017)
gore farklilasmaktadir. Farkliliklarin gruplarimi belirlemek igin yapilan
Post-Hoc testi (Tukey) sonucunda, tek cocuk olan sporcularin
duygusal reaksiyon algis1 (Ort: 3,38) 1-2 kardese sahip olan (Ort:
1,99) oyunculara kiyasla daha yiiksektir. Yani kardesi olan sporcular
tek ¢ocuk olan sporculara gore daha az duygusal reaksiyon i¢indedir.
Tek cocuk olan sporcularin enerji algilart (Ort: 3,75) 1-2 kardesi
olanlara (Ort: 2,27) kiyasla daha yiiksektir. Bu bulgu, kardeslerin
sporcularin  enerjisini harcayan bir etken olabilecegini ortaya
koymaktadir. 1-2 kardesi olan sporcularin (Ort: 1,98) yasam kalitesi
ifadelerinin tamamina katilim algilari, 5 ve daha fazla kardesi olan
(Ort: 2,41) sporculara kiyasla daha disiiktir. Bu bulgu kardes
sayisinin 5 ve Tlzeri olmasmin, sporcular icin genel ifadeler
kapsaminda engeli arttiran bir durum olabilecegini gdstermektedir.

Yasam kalitesinin egitim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 analiz edilmeden Once Lisansiistii gurubundaki
katilimer sayis1 az oldugundan analizden cikarnlmistir. Katilimeilarin
egitim durumuna gore yasam kalitesi, fiziksel aktivite (Sig. 0,024) ve
enerji  (Sig. 0,043) boyutu kapsaminda anlamli  farklilik
gostermektedir. Yapilan Post-Hoc testi (Tukey) sonucunda ilkokul
mezunlarmin fiziksel aktivite algist (Ort: 2,81) lise mezunlarindan
(Ort: 2,02) daha yiiksektir. Yani fiziksel aktivite yetersizligi ilkokul
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mezunlarinda daha fazla hissedilmektedir. Yapilan Post-Hoc testi
(Tukey) sonucunda iiniversite 6grenci ve mezunlarinin enerji algisi
(Ort: 2,42) ilkokul mezunlarma (Ort: 3,07) kiyasla daha disiiktiir.
Yani enerji yetersizligi ilkokul mezunlarinin karsisina iiniversite
mezunlarina kiyasla daha biiyiik bir engel olarak ¢ikmaktadir.

Tablo 5. Spora Katilm Giidiilerine Gore Farklilik Analizi

Cinsiyet
Medeni Durum
Kardes Sayisi
Egitim Durumu

'Yas

Beceri Gelisimi - - - - -
Takim Uyeligi - - - - -
Eglence - - Var Var Var
Basary/ Statii - - - - Var
ka.s.el Uygunluk/ Var Var
Enerji Harcama
Yarisma - - - - -

Hareket/ Aktif olma - - - Var Var
Arkadashk - - - - -

Tiim ifadeler - - - Var -

Spora katilim giidiilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigint belirlemek amaci ile yapilan T Testi sonucunda
herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. T Testi kullanilarak farklilik
olup olmadig arastirilan medeni durum degiskeni kapsaminda da 0,05
anlamlilik diizeyinde herhangi bir farklilik elde edilmemistir.

Spora katilim giidiilerinin yas degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigint  belirlemek amact ile One-Way Anova testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sadece Eglence (Sig. 0,003)
faktoriinde farklilik tespit edilmistir. Yapilan Post-Hoc testi (Tukey)
sonucunda, 21-30 yas grubunda olanlar (Ort: 4,47) 41 ve istii (Ort:
3,88) yas grubunda olanlardan farklilagmaktadir. Yas1 21 ile 30
arasinda olan sporcular 40 yasindan biiyiik olan katilimcilara kiyasla
tekerlekli basketbolun daha eglenceli oldugu algisina sahiptir.

Spora katilim giidiilerinin kardes sayist degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigi analiz edildiginde; eglence (Sig. 0,031),
fiziksel uygunluk/ enerji harcama (Sig. 0,026), hareket/ aktif olma
(Sig. 0,017) ve spora katilim giidiilerinin tiim ifadeleri (Sig. 0,034)
kapsaminda farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan Post-Hoc testi
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(Tukey, Schefte), Tek c¢ocuk olan sporcularin (Ort: 3,50) eglence
algilarmin 1-2 kardese sahip olanlara gore (Ort: 4,52) daha diisiik
oldugunu gostermektedir. 5 ve iistii kardese sahip olan sporcularin
fiziksel uygunluk/ enerji harcama algilart (Ort: 4,24) 3-4 kardese
sahip sporculara (Ort: 4,02) gore daha diisiiktiir. Tek ¢ocuk olan
sporcularm hareket/ aktif olma algilar1 (Ort: 3,00) 1-2 kardesi olan
(Ort: 4,38), 3-4 kardesi olan (Ort: 4,49) ve 5 ve daha fazla (Ort: 4,31)
kardesi olan sporculardan daha diigiiktiir. Tek cocuk olan sporcularin
hareket/ aktif olma algilar1 (Ort:3,70) 1-2 kardesi olan sporculara (Ort:
4,50) gore daha diistiktiir.

Spora katilim giidiilerinin egitim degiskenine gore farklilagip
farklilasmadig1 analiz edilmeden Once Lisansiistii gurubundaki
katilimei sayisi az oldugundan analizden gikarilmustir. ilkdgretim, Lise
ve Universite durumuna gére; eglence (Sig. 0,015), basar1 (Sig.
0,001), fiziksel uygunluk (Sig. 0,004) ve hareket (Sig. 0,004)
kapsaminda farkliliklar tespit edilmistir. Eglence tekerlekli basketbol
sporuna katilimda tiniversite mezunlar1 (Ort: 4,58) icin ilkdgretim
mezunlarina kiyasla (Ort: 3,84) daha motive edici bir faktordiir. Basari
boyutu da iiniversite mezunlar1 (Ort: 4,49) icin ilkdgretim mezunlarina
(Ort: 3,83) kiyasla daha motive edici bir faktdrdiir. Universite
ogrencileri ve mezunlar1 (Ort: 4,49) ilkogretim mezunu katilimcilara
(Ort: 3,81) kiyasla daha fazla bu sporun fiziksel olarak uygun
oldugunu diistinmektedir. Tekerlekli basketbolun sporculara hareket
saglama olanagi, {niversite Ogrenci ve mezunlarimi (Ort: 4,58)
ilkdgretim mezunlarina (Ort: 3,86) gore daha fazla motive etmektedir.

Tablo 6. Spora Katilim Motivasyonu ile Yasam Kalitesi Arasindaki
iligki

Faktér 1|2 3 4 s 6 7] 8 9 | 10 u | n 13 14 15 16
1 | Yasam Kalitesi 1 |
2 | Agn 7320 1 |
|Domt, o] |
4 | Sosyal Izolasyon | 849+ .477%%|,734%% 1 ‘
5 | Fiziksel Aktivite  |,736*%.606**|.430%*| 576*¢| 1 ‘
6 | Enerji .798%4,528*+| 604*#| ,550**|651%%| 1 |
7 ,l:),.k" ‘.344"_477’* L696%*| ,700** ,534"‘13794" 1 Il “
8 Z‘;‘;’;I:‘:"'"" | ~t0s] 010 | 134 - 171% [ -,054 | -052 -.055. 1 ‘
9 | Beceri Geligimi -015| ,057 | -064 | -076 | 089 | 018 | -.034[807**| 1 ‘
| 10 | Takim Uyeligi | -052| 130 | -135 | -.148 | 047 | 003 | -055|885*%|.730%% 1 ‘
11 | Eglence -105| -,043 | 079 | -139 | -,147 | -098 | -,021|,874**| 605*% 675%* | 1 ‘
12 | Basary Stati -085| -,002 | 114 | -138 | -.046 | -026 | -038 |914%#| 67204 ,777%% [ 700% | 1
13 E‘"Zc':i*}]{';:i‘:::‘“k -126| 025 | -109 | -,156 | -.121 | -117 | -084 |876**| 691%* .687** | 760** ‘,767" 1
| 14 | Yansma | -146| 001 | 153 |-238*% -081 | -065 | -125|905*%|.719%% 810** | 740°* [,sos" 746*% | 1
15 | Harekev Aktif olma | -.114| 059 | .180% | -171%| 028 | -001 | -021 |863*| 6427 .769** | 723+* | 760%* | 6812+ [.797++ | 1
| 16 | Arkadashik | -097] -.030 | -139 | -.139 | -.064|-052 | .005 | 883*%.625%% 743°%| 812+* ‘»."769" 750%* | .750%* | 806** | 1

ditzeyleri * 0,05 ve ** 0,01 dir.
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Yapilan Korelasyon Analizi sonucglarina bakildiginda
yasam kalitesine ait faktorlerin 0,01 anlamlilik diizeyinde kendi
aralarinda pozitif giiglii bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir.
Spora katilim motivasyonu faktorlerinin de tiim boyutlar1 0,01
anlamlilik diizeyinde pozitif giiclii bir iliski icindedir. Bu durum
boyutlarin 6lgtiigii durumu uyumlu bir sekilde temsil ettigini
gostermektedir.

Degiskenler arasinda bir iligski olup olmadigin1 belirlemek
amaci ile tabloya bakildiginda yalnizca yarisma ile sosyal
izolasyon boyutu arasinda 0,01 anlamhilik diizeyinde bir iligki
mevcuttur. 0,05 anlamlilik diizeyinde de birka¢ anlamli farklilik
olmasina karsin, ifadelerin tamami ve boyutlarin cogu arasinda
anlamlt farklilik tespit edilmemistir. Genel olarak degiskenler
arasinda negatif bir iliski goriinmesine karsin bu iligki anlamh
degildir. Bu bulgular, tekerlekli basketbol sporcularinin yasam
kalitesi ile tekerlekli basketbol sporuna katilma motivasyonu
arasinda bir iliskinin olmadigim ortaya koymaktadir. Diisiiniilenin
aksine sporcularin yagam Kkalitesi, onlarin spora katilim
motivasyonunu etkilememektedir.

Sonug¢

Fiziksel veya zihinsel herhangi bir uzvu yeterince
gelismemis ya da bu uzvu deformasyon nedeni ile normal sekilde
calismayan kisiler, toplumda engelli diye tanimlanir. Bu kisiler
saglikli olmadigindan ¢ogunlukla bagkalarinin destegi ile hayatta
kalmaya calisir ve yardima ihtiyag duyar (Yenisehirlioglu ve
Tiirkay, 2013). Ayrica durumlarindan dolayr diger insanlar
tarafindan olumsuz davraniglara maruz kalarak toplum yasamindan
dislanir. Engelli olmanin tedavisi olmadigi i¢in bu kisiler hayata
mevcut durumlan ile kazandirilmalidir. Engellilere yapilabilecek
en biiyiik iyilik budur. Bu arastirmada, engellerin sosyal hayata
kazandirilmasinda ¢ok  kritik O6neme sahip iki durum
degerlendirilmistir. Bu durumlardan biri engellilerin yasam kalitesi
iken digeri sosyal hayatin onemli bir parcasini olusturan spor
faaliyetlerine katilim motivasyonudur. Bu arastirma, spora katilim
motivasyonu ile yasam kalitesi arasinda bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Katilimcilarin  yagam kalitesi 6 boyut kapsaminda
degerlendirilmistir. Bu boyutlarin ortalamalar1 5 iizerinden 2,62 ile
2,15 arasinda degismektedir. Bu sonug, katilimcilarin yasam
kalitesini diigiiren agri, uykusuzluk, sosyal izolasyon gibi
durumlar1  genel olarak disiik diizeyde yasadiklarini
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gostermektedir. Bu sonuglar, Fiorilli vd., (2013) tarafindan yapilan
arastirma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Engel sahibi
olmak sosyal hayatta birgok olumsuz durum yaratabilir (Tekkursun
Demir ve Ilhan, 2019). Ancak arastirma sonuglarindan da
anlasilacag iizere, bu eksige iiziilmek yerine bu eksigi gidererek
engeli ortadan kaldirmak miimkiindiir.

Tekerlekli  basketbol  sporcularmin  spora  katihim
motivasyonlar1 ise 8 boyut kapsaminda degerlendirilmistir.
Boyutlarin ortalamalar1 5 {izerinden 4,51 ile 4,24 arasinda
degismektedir. Bu sonug, biitlin spora katilim motivasyonu
boyutlarmin, bu kisilerin spora katilmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin en biiyiilk motivasyon kaynagi
hareket etmek ve aktif olmak boyutu iken, katilimeilarin bu sporu
fiziksel olarak uygun bulmasi ve enerji harcamasi en diisiik
ortalamaya sahip motivasyon boyutudur. Bu sonuclar, bir¢cok
arastirmada (Kaman, Gilindiiz ve Gevat, 2017: Brodkin ve Wesis,
1990: Yalgin vd., 2017: Tekkursun Demir ve Ilhan, 2009) ortaya
konulan sonuglar ile 6rtiismektedir. Bu nedenle, engelli insanlarin
spor motivasyonu ile engelli olmayan insanlarin spor
motivasyonunun ¢ok da farkli olmadigini séylemek miimkiindiir.

Yasam kalitesi ve spora katilim motivasyonu boyutlarinin
demografik o6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek i¢in yapilan analizlerde medeni durum, yas, kardes sayisi ve
egitim durumu kapsaminda farkliliklar tespit edilmistir. Medeni
durum kapsaminda yalnizca sosyal izolasyon boyutunda farklilik
tespit edilmistir. Bekarlar evlilere gére daha ¢ok sosyal izolasyona
maruz kaldiklarim distinmektedir. Bu bulgu, evliligin sosyal
izolasyon algisini azalttigini ortaya koymaktadir. Calismada Yalgin
vd., (2017) Brodkin ve Weis, (1990) ile Salguero vd. (2004)' nin
aragtirma sonuglarina benzer sekilde yas acisindan da farkliliklar
tespit edilmistir. Genel olarak eglence gengler i¢in yas1 biiyiik
olanlara kiyasla daha Onemli bir spora katilim motivasyonudur.
Ancak yas1 kiiciik olanlarin sosyal izolasyon algilar1 yas1 biiyiik
olanlardan fazladir. Farklilik tespit edilen bir diger demografik
6zellik kardes sayisidir. Elde edilen farkliliklar kapsaminda genel
olarak kardes sayisinin fazla olmasi eglence, fiziksel uygunluk ve
hareket gibi konularda spora katilma motivasyonunu arttirirken,
duygusal reaksiyonlar1 ve hissedilen enerji miktarini azaltmaktadir.
Aragtirmada farklilik tespit edilen bir diger demografik o6zellik
egitim durumudur. Genel olarak egitim seviyesi yiliksek olan
katilmeilar igin eglence, basari, fiziksel uygunluk ve hareket
saglama daha ¢ok spora katilim motivasyonu olusturmaktadir.
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Yasam kalitesi kapsaminda da, egitim seviyesi diisiik katilimeilar
enerji yetersizligini ve fiziksel aktivite azligim1 daha fazla
hissetmektedir. Bu sonuglar, egitim seviyesinin artmasinin spora
katihm  motivasyonunu ve yasam kalitesini  arttirdigini
gostermektedir.

Tekerlekli basketbol oyuncularin yasam kalitesi ile spora
katilim motivasyonu arasinda bir iliski olup olmadigim test etmek
amaciyla yapilan analizler sonucunda bazi boyutlar arasinda iligki
¢iksa da genel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu
sonu¢ tahmin edilenin aksine, sosyal hayatta karsilasilan
zorluklarin yani diisiik yasam kalitesinin tekerlekli basketbol
sporcularini spora  katilma  konusunda  etkilemedigini
gostermektedir. Yani sporcular; spora katilma motivasyonu, enerji
yetersizligi, agrilar ¢cekme ve sosyal hayattan dislanma gibi
konulardan olumsuz bir sekilde etkilenmemektedir.

Tekerlekli basketbol sporcularinin yasam kalitesi her ne
kadar az algilansa da bu durumun daha da azaltilmasi i¢in c¢aba
gosterilmelidir (Bayramlar ve Ergun, 2009). Kumcagiz ve Avci
Cayir (2018)’1n engellileri kapsayan arastirmasinda, spor yaparken
ne gibi giglikler yasandigina dair bulgulann (karsilasilan
zorluklarin %831 g¢evresel etkenler % 16°s1 bireysel etkenler)
¢abamizin ne kadar Onemli olacagimi ortaya koymaktadir. Bu
algimin tekerlekli basketbol sporcular1 gibi diger branslarda yer
alan sporcular i¢in de azaltilmasi olduk¢a onemlidir. Engelliler ile
ilgili yapilan baz1 ¢calismalarda, engelli olmanin kabul edilebilecek
bir durum degil, kimligin bir pargasi oldugu sonucu ortaya
cikmistir (Martin vd., 2015). Bu bulgu engelli kisilerin bu durumu
kabul ettigini ve benimsedigini gostermektedir. Engel durumunun
diger insanlara da bu kisilerin kimliginin bir parcasi oldugu
aktarilmalidir. Spora katilim konusundaki motivasyon da, engelli
bireylerin gelecegi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu motivasyonun
yiiksek olmasi engellilerin sosyal hayata katilmalarina ve bu
kisilerin engelli olmayan bireylerle uyum icinde yasamalarina
olanak saglar. Ayrica sporun sagladigi daha miicadeleci yapi, yas
ilerledik¢e  bireylerin hayata baglanmasini  destekleyecektir
(Kaman, Giindiiz ve Gevat, 2017). Bu dogrultuda, topluma engelli
bireylerin yasam kalitesini arttirmak (Merig, ve Isik, 2019) ve bu
kisilerin spora katilma motivasyonlarim arttirmak i¢in (Campbell,
2002) caba gostermesi Onerilebilir. Bu konuda arastirma yapacak
olan aragtirmacilara, farkli engelli gruplarmin yasam kalitesini
belirlemeye yonelik aragtirmalar yapmalar ve engellilerin farkli
spor branslarma katilim motivasyonlarini 6l¢meleri onerilir.
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