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¥z 

Kiĸisel geliĸim yazēnēna odaklanan bu alēĸma, T¿rkiyeôde yayēmlanmēĸ kiĸisel geliĸim konulu akademik 

makaleleri meta-tematik aēdan analiz etmeyi amalamaktadēr. Kiĸisel geliĸim, en yalēn ifadeyle kiĸinin sahip 

olduĵu potansiyeli daha ileriye taĸēmasēdēr. Son dºnemlerin ºnemli kavram ve uygulamalarēndan biri olan kiĸisel 

geliĸim; kapsamlē, ok boyutlu ve disiplinlerarasē bir niteliĵe sahiptir. T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸim yazēnēnē konu 

eden bºylesi bir alēĸmanēn, kiĸisel geliĸim olgusunun bilimsel niteliĵine ve kiĸisel geliĸimin T¿rkiyeôdeki 

gºr¿n¿m¿ne iliĸkin bir profil oluĸturma aēsēndan ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¢alēĸma, ulusal veri tabanlarē 

ve dizinler ¿zerinden gerekleĸtirilmiĸtir. Bu baĵlamda Google Akademik, Dergipark, Asos Index ve Sobiad gibi 

veri tabanlarē ile Ulakbim dizini araĸtērmanēn ºrneklemini oluĸturmaktadēr. Nitel desende oluĸturulan alēĸma 

kapsamēnda sºz konusu veri tabanlarēndan elde edilen akademik makaleler meta-tematik analiz yºntemi ile 

incelenmiĸtir. Araĸtērma bulgularē, belirli temalar uyarēnca yorumlanmēĸ ve bulgulara iliĸkin detaylar, alēĸmanēn 

sonu kēsmēna yansētēlarak T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸim yazēnēna iliĸkin ēkarēmlar yapēlmēĸtēr. ¢alēĸma, bulgularēn 

genel yorumu ve ileriki alēĸmalar iin ºneriler ile sonlanmaktadēr.  

Anahtar Kelimeler: Kiĸisel Geliĸim, Ķletiĸim Araĸtērmalarē, Meta-Tematik Analiz. 

 

Abstract 

This study focuses on personal development literature in Turkey and aims to analyze academic articles on 

personal development using a meta-thematic method. Personal development means to take oneôs potential to the 

next level. Personal development has become an important concept and practice in the recent years and has 

comprehensive, multi-dimensional, and interdisciplinary characteristics. Such a study carried out in Turkey, is 

considered to be important in terms of creating a profile regarding the scientific characteristics of the personal 

development phenomenon and its appearance within Turkey. This study was carried out using national databases 

and indices. The study sample was composed of databases such as Google Scholar, Dergipark, Asos Index, 

Sobiad and the Ulakbim Index. The academic articles obtained from these databases used for this qualitative 

study were analyzed with the meta-analytic method. The study results were discussed according to certain 

themes and estimations regarding the personal development literature in Turkey and all details were included in 

the results section of this study. The study was completed with a general discussion of the results and 

recommendations for future studies.  

Keywords: Personal Development, Communication Studies, Meta Thematic Analysis. 
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1. GĶRĶķ 

Kiĸisel geliĸim, g¿n¿m¿z¿n en ºnemli g¿ndem maddelerinden biridir. ¥yle ki iinde 

bulunduĵumuz dºnem, kiĸisel geliĸimin -yeniden- doĵuĸuna tanēklēk etmektedir. Felsefi bir 

kavram olarak kiĸisel geliĸim, insanēn var oluĸuna koĸut evvel ezel bir kavramdēr. Her 

dºnemin kiĸisel geliĸim algēsē, kendine ºzg¿ olduĵunu ifade etmek m¿mk¿nd¿r. Bu bakēĸ 

aēsē uyarēnca g¿n¿m¿z¿n kiĸisel geliĸim algēsē, k¿resel d¿nyanēn geirdiĵi zihniyet 

dºn¿ĸ¿m¿ ve kapitalist sistemi meĸrulaĸtērma pratikleri ile baĵlantēlēdēr. Diĵer bir deyiĸle 

g¿n¿m¿z kiĸisel geliĸim kavram ve uygulamalarēnēn arka planēnda, kapitalist d¿zenin ve 

k¿resel rekabetin gerekleri bulunmaktadēr. Dºnemin kiĸisel geliĸim anlayēĸēnda, insan 

ºnemlidir ve her ĸeyin odaĵēndadēr. ¥yle ki kendi -gizil- g¿lerinin ve yeteneklerinin farkēna 

varan insan, ¿st-insana yºnelik bir ilerleme iindedir. Kiĸisel geliĸimin k¿resel apta artan 

pop¿laritesi, geliĸmiĸ bir sektºr olmasēnē ve g¿n getike artan bir pazar payēna ulaĸmasēnē 

beraberinde getirmektedir. T¿m bu nedenlerle kiĸisel geliĸim, bilimsel alēĸmalarēn da ilgi 

alanēna girmektedir.  

2. KAVRAMSAL ALTYAPI: KĶķĶSEL GELĶķĶM 

Yeni d¿nya d¿zeni; gemiĸe kēyasla daha hēzlē, daha deĵiĸim odaklē, daha teknolojik, 

daha k¿resel ve daha rekabet odaklē bir d¿zendir. Yeni d¿nya, yeni bir birey modeli 

yaratmakta ve bu modeli tek gerek olarak konumlamaktadēr. Yeni birey; gemiĸ yēllara ve 

gemiĸ kuĸaklara oranla daha eĵitimli, donanēmlē, ok yºnl¿, iĸlevli, geliĸime aēk ve rekabet 

edebilir olmak gibi yaptērēmlarla karĸē karĸēyadēr. Kiĸisel geliĸim, bu yºn¿yle yeni d¿nyanēn 

temel rehberi ve yeni insanēn da biricik yol haritasēdēr.  

Kiĸisel geliĸim -personal development-, en yalēn ifadeyle kiĸiye has olan geliĸmedir. 

Bir baĸka deyiĸle kiĸisel geliĸim, kiĸinin isel kaynaklarēnē kullanarak kendini deĵiĸtirmesi ve 

dºn¿ĸt¿rmesi demektir. Daha geniĸ bir bakēĸ aēsēyla ise kiĸisel deĵiĸim; kiĸinin gºr¿nen ve 

gizil potansiyeline odaklanarak yaĸamēnē olumlu yºnde etkileme ve kolaylaĸtērma, hedeflediĵi 

mutluluk ile baĸarēya ulaĸma, kendi kendine yardēm etme gibi konularda ayrēntēlē reeteler 

ieren disiplinlerarasē bir kavram ve uygulama alanēdēr  (G¿rel, 2018 a; G¿rel, 2020).  

Kiĸisel geliĸim, iki bileĸenden oluĸan bir kavramdēr: Kavramēn ºncelikli bileĸeni olan 

kiĸisel -personal-, kiĸiye ait demektir. T¿rk Dil Kurumu G¿ncel T¿rke Sºzl¿kôe (2020) gºre 

kiĸisel;  kiĸi ile ilgili, kiĸiye iliĸkin demektir. Akarsuôya gºre (1975 b, s. 110) ise kiĸisel, 

kiĸiye ºzg¿ olandēr. Hanerlioĵlu (1994 b, s. 296), kiĸisel olanēn diĵer b¿t¿n olanaklardan 

ayrēldēĵēna dikkat ekmektedir. Kavramēn bir diĵer bileĸeni olan geliĸim -development-, en 

yalēn ifadeyle ilerleme demektir. Diĵer bir ifadeyle geliĸim; bir sistem ya da s¿recin s¿regelen 

aĸamalar ile daha geliĸmiĸ olana verilmesidir (G¿rel vd., 2018, s. 603). 

Tanēmlarēn ve kavramsal analizin ortaya koyduĵu ¿zere kiĸisel geliĸimin ºznesi ve 

eylem mecrasē, kiĸidir; eylemi ise deĵiĸim ve geliĸimdir. Ķnsan; evvel ezel sorular soran, 

cevaplar arayan, ilerlemeye, kendini gerekleĸtirmeye ve m¿kemmele ulaĸmaya alēĸan bir 

varlēktēr. Ķnsanēn felsefi aēdan bu d¿nyaya fērlatēlmēĸ gibi olduĵunu ifade eden Yola;  

insanēn yerleĸik hayata atēldēĵē zamandan bu yana geliĸtiĵine, deĵiĸtiĵine ve deĵiĸtirip 

dºn¿ĸt¿rd¿ĵ¿ne dikkat ekmektedir. Ona gºre beu geliĸim, pek ok soru iĸaretini de 

doĵurmaktadēr. Ķnsan; yaĸamēn anlamēnē arayan ve var oluĸuna yºnelik ēkarēmlar yapan bir 

varlēktēr. Var oluĸa dair hissettiĵi bilinmezlik, insanēn tek ve kesin bir yanēt arayēĸēnē kēsmen 

primitif bir d¿rt¿sellikle talandērmaktadēr. Bunun yanētē, óama bir anlamē olmalēôdēr (Yola, 

2017; Yola, 2020). 

Ķnsan-felsefe iliĸkisi bir yana kiĸisel geliĸim, pop¿lerliĵine koĸut olarak tanēmsal 

aēdan muĵlak ve muĵlaklēĵē oranēnda sēnērsēz bir kavramdēr. Debognies ve diĵerlerine gºre 
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(2019, s.904) kiĸisel geliĸim; deĵiĸime ayak uydurma, geliĸme ya da toplumsal olarak daha 

g¿l¿ olma gibi anlamlara denk d¿ĸen bir kavramdēr. Bununla birlikte kiĸisel geliĸim; belirli 

beceri ile deĵerlerle -sorumluluk, eleĸtirel d¿ĸ¿nme, saygē vb.- ve belirli eylemlerle -bir 

eĵitime katēlma, bir kursa devam etme vb.- de karĸēlēk bulabilmektedir. 

Kiĸisel geliĸim, kiĸinin kendisine ve evrene dair ºĵrenmesi s¿recidir. Bu baĵlamda 

Watts ve diĵerleri (1992) ile Greenaway (1998) kiĸisel geliĸim kavramēnē, bir t¿r ºĵrenme 

olarak tanēmlamaktadērlar. Geliĸim, kiĸinin yaĸamē s¿resince geirdiĵi deĵiĸikliklerdir. Ancak 

her deĵiĸikliĵi, geliĸim olarak yorumlamak m¿mk¿n deĵildir. Geliĸim, olumluya -iyiye- 

doĵru bir ilerleyiĸtir ve bireyin abasēnē gerektirmektedir. ¥ĵrenme ise, yineleme ve yaĸantē 

yoluyla organizmanēn davranēĸlarēnda oluĸan kalēcē ve s¿rekli deĵiĸikliklerdir. Bir davranēĸēn 

ºĵrenme olmasē; tekrar veya yaĸantē yoluyla oluĸmasē, davranēĸta deĵiĸiklik meydana 

getirmesi ve deĵiĸikliĵin kalēcē olmasēna baĵlēdēr (Bacanlē, 2000, s. 145). Bu yºn¿yle kiĸisel 

geliĸim, deĵiĸim aracēlēĵēyla geliĸmektedir ve eĵitim ile ºĵretim s¿releriyle yakēndan 

ilgilidir.  

Kiĸisel geliĸim; eĵitim disiplini erevesinde genellikle ºĵrenme, bilgi ve beceri elde 

etme, yeteneklerini geliĸtirme, baĸarēya ulaĸma s¿reci olarak gºr¿lmektedir. Ancak kiĸisel 

geliĸim, yalnēzca eĵitim ile ilgili bir kavramlaĸtērma deĵildir. Kiĸisel deĵiĸim, psikoloji 

disiplininde kiĸinin t¿m yaĸam s¿recindeki deĵiĸimlere hitap etmektedir (Edmunds ve 

Richardson, 2009,s.  295). Bu yºn¿yle kiĸisel geliĸim, temelde kendini gerekleĸtirme ve 

kendini aĸma s¿recidir. 

Kendini gerekleĸtirme -self actualization-, kiĸinin yaĸamēn anlamēnēn ve enginliĵinin 

bilincine varmasē durumunu ifade etmektedir (G¿r¿z ve G¿rel, 2009, s. 285). Kendini 

gerekleĸtiren kiĸi; potansiyelinin ve becerilerinin farkēnda olan, bunlarē en ¿st d¿zeyde 

geliĸtiren, hayattan zevk alan ve evrenle b¿t¿nleĸen bir kiĸidir. Kiĸinin ne olduĵunun deĵil, ne 

olabileceĵi ve ne gibi potansiyeller barēndērdēĵēnēn incelenmesinin daha ºnemli olduĵuna 

dikkat eken Maslow (2017); kendini gerekleĸtirmeyi gerek ve ideal benlik d¿zeyine 

ulaĸma, ilgi ve yeteneklerinin farkēna varma, yapabileceĵinin en iyisini yapma olarak 

tanēmlamēĸtēr.  

Kendini gerekleĸtirme baĵlamēnda kiĸisel geliĸim, kiĸinin kendi kendisiyle 

gerekleĸtirdiĵi bir iletiĸimdir. Kendi hedeflerine ulaĸma gayreti iine girebilmesi iin kiĸinin 

kendi benliĵinin farkēnda olmasē ve kendi kendisiyle iletiĸim iinde olmasē gerekmektedir. Bu 

anlamēyla kiĸisel geliĸim, kiĸinin i iletiĸimidir. Ķ iletiĸim-intrapersonal communication-, 

kiĸinin kendi kendisiyle konuĸmalarēnē ve kendi benliĵine yºnelik d¿ĸ¿ncelerini ieren bir 

kavramdēr. Mutluôya gºre (2004, s. 175) i iletiĸim; simgelerin bir kiĸinin iinden dēĸa 

yansēmayacak bir biimde salt kendi iinde ¿retilmesi, iletilmesi ve yorumlanmasēdēr.  

Kiĸisel geliĸimin bir diĵer ºnemli ºzelliĵi, ºzelden genele yayēlan niteliĵidir. ¥yle ki 

kiĸisel geliĸim, kiĸiden kamuya uzanan bir aēlēma sahiptir. Kendini gerekleĸtiren bir insan; 

ailesi ve dostlarē baĸta olmak ¿zere alēĸtēĵē ºrg¿te, iinde bulunduĵu topluma ve ferdi olduĵu 

devlete sunduĵu katma deĵerle onlarēn da geliĸimlerine katkēda bulunacaktēr. Kiĸisel geliĸim, 

bu yºn¿yle óºrg¿tsel geliĸimô ile baĵlantēlēdēr. Ķnsanēn ºĵrenen ve geliĸen bir varlēk olduĵu 

d¿ĸ¿ncesinden hareket eden ºrg¿tsel geliĸim -organizational development-, ºrg¿t¿n 

verimliliĵini ve performansēnē geliĸtirmeyi amalayan abalar b¿t¿n¿d¿r.  

Diner (2008, s. 16) ºrg¿tsel geliĸimi; ºrg¿t¿n etkinliĵi ve saĵlēklēlēĵē iin davranēĸ 

biliminin bilgi ve tekniklerini kullanarak ºrg¿t alēĸanlarēnēn inan, tutum ve davranēĸlarēnē 

deĵiĸtirmeye yºnelik planlē ve programlē bir aba olarak tanēmlamaktadēr. Koelôe gºre 

(2005, s. 39) gºre ise ºrg¿tsel geliĸim, ºrg¿t yºnetiminin ve ºrg¿t yºneticisinin doĵru iĸler 

yapmasē iin olumlu yºnde deĵiĸtirilmesidir. Bu bakēĸ aēsēyla ºrg¿tsel geliĸim ve kiĸisel 

geliĸim; yºnetim geliĸtirme -management development-,  yºnetici geliĸtirme -manager 
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development- ve yºnetsel geliĸme -managerial development- gibi kavram ve tekniklere koĸut 

bir nitelik arz etmektedir. 

Kiĸisel geliĸim; disiplinlerarasē, ok boyutlu, sēnērsēz bir kavramlaĸtērma ve uygulama 

alanēdēr. ¥yle ki felsefe, teoloji, psikoloji, eĵitim, iletiĸim baĸta olmak ¿zere yºnetim, 

ekonomi, sosyoloji, saĵlēk, nºrobilim ve spor gibi birok disiplin ile de yakēndan ilgilidir. 

Ganghua ve diĵerleri (2014, s. 522); kiĸisel geliĸimin felsefe, psikoloji, y¿ksek eĵitim, 

yºnetim ve sosyolojide ºzellikle tartēĸēlan bir kavram olduĵuna dikkat ekmektedir. 

Alanyazēn taramasēnēn da iĸaret ettiĵi ¿zere kiĸisel geliĸimi, belirli bir alanla sēnērlamak ve 

belirli bir disiplinel erevede ele alabilmek m¿mk¿n deĵildir. Zamanēn ruhu ve bilime 

getirdiĵi yenilikler, kiĸisel geliĸimin de yine yeniden tanēmlanmasēna aracēlēk etmiĸtir ve her 

dºnemin kiĸisel geliĸim algēsē diĵerlerinden farklēdēr.  

3. ARAķTIRMANIN AMACI 

T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸim yazēnēna odaklanan bu alēĸmanēn amacē, kiĸisel geliĸimin 

T¿rkiyeôde bilimsel bir olgu olarak ele alēnēĸēnē mercek altēna almaktēr. Kiĸisel geliĸim; 

g¿n¿m¿zde arz-talep dengesine dayanan, ok geniĸ faaliyet alanlarēna sahip olan, alt ve ¿st 

sektºrleri besleyen bir sektºrd¿r. Bu sektºr¿n en ºnemli ºzelliĵi, k¿resel apta ciddi bir 

ekonomik deĵere sahip olmasē ve g¿n getike geniĸlemeye devam etmesidir (¥zdemir, 2010, 

s. 65; LaRosa, 2018). ¥yle ki k¿resel kiĸisel geliĸim pazarēnēn b¿y¿kl¿ĵ¿ 2019 yēlēnda 38.28 

milyar ABD Dolarē olarak deĵerlendirilmiĸ olup 2020ôden 2027ôye dek % 5.1 bileĸik yēllēk 

b¿y¿me oranē ile b¿y¿mesi beklenmektedir (Grand View Research, 2020).  

Toplumsal bir gerek ve pop¿ler bir olgu olmasē, bilimsel yazēnēn da kiĸisel geliĸime 

odaklanmasē sonucunu doĵurmaktadēr. Bireyler ve toplum ¿zerindeki derin etkisi, kiĸisel 

geliĸimi, incelenmeye deĵer bir alan olarak konumlamaktadēr (Askehave, 2004, s. 29). Bu 

baĵlamda gerekleĸtirilen bu alēĸmanēn, kiĸisel geliĸim kavram ve uygulamalarēnēn T¿rk 

bilim d¿nyasēnda ele alēnēĸēnē ortaya koymak, kiĸisel geliĸim bibliyografyasēna iliĸkin ulusal 

bir bakēĸ geliĸtirmek ve T¿rk k¿lt¿r¿n¿n kiĸisel geliĸime bakēĸ aēsēna dair tespitte bulunmak 

aēsēndan ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸim yazēnēnē mercek altēna alan yºnelik olan bu araĸtērmanēn 

sorularē, ĸu ĸekildedir: 

- T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸim olgusu bilimsel yazēnda makale formatēnda ne yoĵunlukla 

alēĸēlmēĸtēr? 

- T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸim olgusu bilimsel yazēnda makale formatēnda hangi temalar 

erevesinde ele alēnmaktadēr? 

- T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸim olgusu ile ilgili akademik makalelerin niceliksel ve 

niteliksel analizi nasēl okumak m¿mk¿nd¿r?  

4. ARAķTIRMANIN Y¥NTEMĶ 

¢alēĸma, nitel araĸtērma yºntemine gºre tasarlanmēĸtēr. Araĸtērmanēn evrenini, ulusal 

apta faaliyet gºsteren akademik veri tabanlarē ve dizinler oluĸturmaktadēr. Bu baĵlamda 

araĸtērma; Google Akademik, Dergipark, Asos Index ve Sobiad gibi veri tabanlarē ile Ulakbim 

dizininde gerekleĸtirilmiĸtir. Ulusal ve akademik nitelikte olmalarē nedeniyle, sºz konusu 

veri tabanlarēnēn ve dizinin, temsiliyet potansiyellerinin g¿l¿ olduĵu d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. 
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Araĸtērma verileri, meta-tematik analiz yºnteminden yararlanēlarak analiz edilmiĸtir. 

Meta-tematik analiz -meta-thematic analysis-; belirli bir araĸtērma konusunda ulusal ve/veya 

uluslararasē alanda nitel yºntemle alēĸēlmēĸ, dok¿man incelemesiyle toplanan araĸtērmalara 

ait verilerin ortak bir d¿zlemde ele alēnarak yeniden tema ve kodlar oluĸturularak ifade 

edilmesi ve anlam kazandērēlmasē olarak tanēmlanabilmektedir (Batdē, 2019, s. 11). 

Belge/dok¿man incelemesine dayalē, sºzel/metinsel ierikli bir analiz s¿reci ieren 

meta-tematik analiz, tema ve kodlar oluĸturularak alēĸmalarēn nitel bulgularēnē birleĸtirme 

amacē taĸēmaktadēr. Baĸka bir anlatēmla, meta-tematik analiz, herhangi bir konuda taranan 

nitel boyutlu alēĸmalarēn araĸtērmacēnēn bakēĸ aēsēyla incelenerek kapsamlē ve genel nitelikli 

bulgulara ulaĸēlmasēnē iermektedir (Batdē, 2017). 

5. VERĶ TOPLAMA S¦RECĶ VE ANALĶZĶ 

Araĸtērma, Nisan 2020 tarihinde gerekleĸtirilmiĸtir. Verilerin toplanmasēnda ve 

analizinde izlenen s¿re, ķekil. 1.ôde detaylē olarak aēklanmēĸtēr. Bu baĵlamda ºncelikle 

ulusal veri tabanē ve dizinler ókiĸisel geliĸimô anahtar kelimesi uyarēnca taranmēĸtēr. Saptanan 

yayēnlar; ómakaleô, óbildiriô, ótezô ve benzeri ĸeklinde kategorilere ayrēlmēĸtēr. Sºz konusu 

yayēnlardan, araĸtērmanēn odaĵēnē oluĸturmasē nedeniyle makaleler seilmiĸtir. Araĸtērma 

verilerine iliĸkin bir diĵer hareket noktasē, veri tabanlarē ve dizinlerde tekrar eden alēĸmalarēn 

kapsam dēĸē bērakēlmasēdēr.  

 

 

ķekil. 1. Veri Toplama Ķĸlem ve S¿re Diyagramē 

Kaynak:  (Karaam, 2013) ve (Batdē, 2019)ôden yararlanēlarak oluĸturulmuĸtur. 

Gerekleĸtirilen tarama sonucunda ulusal veri tabanē ve dizinlerde ókiĸisel geliĸimô 

temalē 59 alēĸma tespit edilmiĸtir. Bu baĵlamda Google Akademik veri tabanēnda ókiĸisel 

geliĸimô temalē 19 yayēn bulunmuĸtur. Sºz konusu yayēnlarēn hepsi alēĸmaya dahil edilmiĸtir. 

Dergipark veri tabanēnda ókiĸisel geliĸimô ile ilgili 16 makale saptanmēĸtēr. Bu alēĸmalardan 

13 tanesi Google Akademik veri tabanēndaki makalelerle aynē olduĵu iin tekrar kabul 

edilmiĸler ve yalnēzca 3 makale alēĸmaya dahil edilmiĸtir. Asos Ķndexôte yer alan ókiĸisel 
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geliĸim temalē makale sayēsē ise, 4ôt¿r. Bu makalelerden 3 tanesi, diĵer veri tabanlarēnda da 

bulunduklarē iin, tekrar kabul edilmiĸ ve yalnēzca 1 makale alēĸmaya dahil edilmiĸtir. 

Sobiad veri tabanēnda ókiĸisel geliĸimô temalē 3 yayēn tespit edilmiĸtir, ancak bu yayēnlar tez 

olduklarē iin araĸtērmaya dahil edilmemiĸtir. Ulakbim dizini tarandēĵēnda ise, ókiĸisel 

geliĸimô konulu 10 makalenin var olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu alēĸmalardan sekiz tanesi, diĵer 

veri tabanlarēnda da tespit edilen alēĸmalar olduklarē iin; araĸtērmaya 2 yayēn dahil 

edilmiĸtir.  

Araĸtērmanēn veri toplama iĸlemleri ve s¿reci ºzetlendiĵinde, Nisan 2020 itibariyle 

ulusal veri tabanē ve dizinlerde ókiĸisel geliĸimô temalē 59 yayēnēn bulgulandēĵēnē ifade etmek 

m¿mk¿nd¿r. Tekrarlar ve dahil edilme kriterine uymayan alēĸmalarēn ardēndan kalan 25 

makale, araĸtērmaya dahil edilmiĸtir. Diĵer bir ifadeyle araĸtērmanēn bulgularē, 25 makale 

¿zerinden elde edilmiĸ ve yorumlanmēĸtēr.  

6. ARAķTIRMA BULGULARININ DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Araĸtērma kapsamēnda; Google Akademik, Dergipark, Asos Index ve Sobiad gibi veri 

tabanlarē ile Ulakbim dizininde ókiĸisel geliĸimô kelimesi taranmēĸ ve bu kelimeyi 

baĸlēklarēnda konu eden makaleler saptanmēĸtēr. Nisan 2020 tarihinde gerekleĸtirilen tarama 

kapsamēnda, 25 makale tespit edilmiĸtir. Sºz konusu makaleler, tarih sērasēna gºre derlenerek 

óyazarô, óbaĸlēkô, óyēlô, ódergiô, ódergi t¿r¿ô, ómakale t¿r¿ô, ódilô, ósayfa sayēsēô, ókonuô ve óele 

alēĸ tarzēô gibi kategoriler uyarēnca tablolaĸtērēlmēĸtēr. Kategoriler, araĸtērmacēlar tarafēndan 

bizzat oluĸturulmuĸtur.  

Kategoriler kapsamēnda yer alan óele alēĸ tarzēô, makalenin kiĸisel geliĸim kavram ve 

olgusuna yºnelik ¿slubunu ifade etmektedir. Bu baĵlamda araĸtērmanēn alēĸma ºrneklemini 

oluĸturan makaleler, ókiĸisel geliĸimi olumlayan ve ókiĸisel geliĸimi eleĸtirenô iki alt ºl¿t 

kapsamēnda deĵerlendirilmiĸtir. TDK T¿rke Sºzl¿ĵ¿ (2020), olumlama terimini 

olumluluĵunu ortaya koyma ve icap olarak tanēmlamaktadēr. Bir dilbilgisel terim olarak 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde olumlama, sºzl¿kbirimsel aĵrēĸēm alanē olarak bir duruma deĵil bir s¿reôin 

anlamlandērēlmasēna yºneliktir (Yalēn, 2002, s.17). Eleĸtiri ise, herhangi bir yapētē doĵru ve 

yanlēĸ yanlarēnē bulup gºstermek ereĵiyle inceleme iĸidir (Akarsu, 1975 a, s. 64; 

Hanerlioĵlu, 1994 a, s. 33). 
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Tablo. 1. Ulusal Veri Tabanlarēnda ve Dizinlerde Yer Alan Dergilerde Yayēmlanmēĸ Kiĸisel 

Geliĸim Ķle Ķlgili Makaleler ve Tematik ¥zellikleri 
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Tablo. 1. Ulusal Veri Tabanlarēnda ve Dizinlerde Yer Alan Dergilerde Yayēmlanmēĸ Kiĸisel 

Geliĸim Ķle Ķlgili Makaleler ve Tematik ¥zellikleri (Devam) 
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Tablo. 1. Ulusal Veri Tabanlarēnda ve Dizinlerde Yer Alan Dergilerde Yayēmlanmēĸ Kiĸisel 

Geliĸim Ķle Ķlgili Makaleler ve Tematik ¥zellikleri (Devam) 

 

Kaynak:  Asos Index (2020), Dergipark (2020), Google Scholar (2020), Sobiad (2020) 

veritabanlarē ile Ulakbim (2020) dizininden elde edilen veriler kullanēlarak alēĸmanēn 

yazarlarē tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 

Tablo. 1.ôde sunulan araĸtērma bulgularē genel olarak deĵerlendirildiĵinde T¿rkiyeôde 

kiĸisel geliĸim ile ilgili yayēmlanan ilk bilimsel makalenin 1994 tarihli olduĵu gºr¿lmektedir. 

Sºz konusu makale, Ayĸen Bakioĵlu tarafēndan Ķngilizceôden T¿rkeye evrilmiĸtir.  Orijinal 

makale, Chris Dayôe aittir. T¿rk bir yazar tarafēndan yapēlan ve T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel 

geliĸim temalē ilk akademik makale ise, 2010 tarihlidir ve Ķlker ¥zdemirôe aittir. Bu baĵlamda 

T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸimin, 2010 yēlēndan itibaren bilimsel yazēnda daha sēk konu edildiĵi de 

ifade etmek m¿mk¿nd¿r. ¥zellikle 2018 yēlēnda yayēmlanan yedi makale ile birlikte kiĸisel 

geliĸim, ulusal bilimsel yazēnda daha yoĵun alēĸēlan bir alan olarak karĸēmēza ēkmaktadēr.  

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē ilk makalenin evirmeni olmasē 

dolayēsēyla yazarē olarak kabul edilebilen Ayĸen Bakioĵlu (1994) kiĸisel geliĸimi, eĵitim-

ºĵretim ve mesleki geliĸim temelinde almēĸtēr. Makale, geliĸmenin hem ºzel hem de kamu 

meselesi olduĵunu kabul eden bir anlayēĸtan hareket ederek d¿ĸ¿nce ve eylemi birleĸtiren 

kiĸiler olan ºĵretmenler iin kiĸisel geliĸim planlamasē konusunu iĸlemektedir. ¢alēĸma 

kapsamēnda kiĸisel geliĸim planlamasēnēn, ºĵretmenlerin profesyonelliĵine doĵrudan katkēda 

bulunabilecek ĸekilde kullanēlabileceĵi sonucuna varēlmēĸtēr. Bir ¿niversite dergisinde 

yayēnlanan ve 14 sayfa uzunluĵunda olan makale, kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir bakēĸ 

aēsēyla deĵerlendirmektedir. 

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē ikinci makale, Ķlker ¥zdemirôe aittir. 

¥zdemir (2010) kiĸisel geliĸimi, iletiĸim temelinde ele almēĸ ve iletiĸim becerileri paralelinde 

incelemiĸtir. Makale, kiĸisel geliĸimin iletiĸimi olgusunu kiĸilerarasē iletiĸim eksenli olarak 

ele alēnmasēna neden olduĵu ve kapsamēnē daralttēĵē savēna dayanmaktadēr. Ķletiĸim odaklē 

ok satan kēlavuz kitaplarēn incelendiĵi makale, bir ¿niversite dergisinde yayēnlanmēĸtēr ve 33 

sayfa uzunluĵundadēr.  

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē ¿¿nc¿ makale; Meral Atēcē, Ķsmail 

Sanberk ve Yalēn Ortakale tarafēndan kaleme alēnmēĸtēr. Atēcē ve diĵerleri (2011) kiĸisel 

geliĸimi, eĵitim-ºĵretim ve mesleki geliĸim perspektifinde konu etmiĸlerdir. Bir ¿niversite 

dergisinde yayēnlanan ve on altē sayfa uzunluĵunda olan makalede, grup rehberliĵi 

faaliyetlerine katēlan psikolojik danēĸmanlēk ve rehberlik ¿¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin bu 

etkinliklere katēlmalarēnēn mesleki geliĸimlerine ve kiĸisel geliĸimlerine olan etkileri 

incelenmektedir. Makale, kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir bakēĸ aēsēyla deĵerlendirmektedir.  

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē dºrd¿nc¿ makale, Oya Paker tarafēndan 

2011 yēlēnda kaleme alēnmēĸtēr. Kiĸisel geliĸimi Yeniaĵ -New age- sºylemi baĵlamēnda konu 

eden Paker (2011), Ķndigo isimli internet dergisine yºnelik bir analiz gerekleĸtirmiĸtir. Bir 



Nisan/April(2021) - Cilt/Volume:20 - Sayı/Issue:78                                 (1096-1116) 

1108 

¿niversite dergisinde yayēnlanan ve 38 sayfa uzunluĵunda olan makale, kiĸisel geliĸimi, 

ideoloji temelli ele almakta ve eleĸtiren bir bakēĸ aēsēyla yorumlamaktadēr. 

Adil ¢oruk, T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē beĸinci makalenin yazarēdēr. 

Kiĸisel geliĸimi, eĵitim-ºĵretim ve mesleki geliĸim eksenli ele alan ¢oruk (2012), ºĵretmen 

adaylarēnēn kiĸisel geliĸime iliĸkin algē ve davranēĸlarēnē ortaya koymayē amalamēĸtēr. 

¢alēĸma kapsamēnda ºĵretmen adaylarēnēn kiĸisel geliĸime yºnelik davranēĸlara ºnem 

atfettikleri, fakat kiĸisel geliĸime yºnelik davranēĸlarē aynē oranda sergileyemedikleri tespit 

edilmiĸtir. Bir ¿niversite dergisinde yayēnlanan makale, 13 sayfa uzunluĵundadēr ve kiĸisel 

geliĸimi olumlayēcē bir bakēĸ aēsēyla ele almaktadēr.  

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē altēncē makale, Bilgen Aydēn Sevimôe 

aittir. Sevim (2013), makalesinde kiĸisel geliĸimi ideoloji ve sektºr baĵlamēnda ele almēĸtēr. 

Makale kapsamēnda kiĸisel geliĸim kitaplarēndaki baĸarē ideolojisi, T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸim 

literat¿r¿n¿n tanēnan isimlerinden olan M¿min Sekmanôēn kitaplarēna yºnelik gerekleĸtirilen 

ierik analizi ile incelenmiĸtir. Uluslararasē nitelikli, alan indeksli ve hakemli bir dergide 

yayēnlanan makale; 19 sayfa uzunluĵundadēr ve kiĸisel geliĸimi eleĸtiren bir bakēĸ aēsēyla 

konu etmektedir.  

Ķlhan Yalēn ve Asude Malko, T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē yedinci 

makaleyi kaleme almēĸlardēr. Yalēn ve Malko (2013), Ķngilizce kaleme aldēklarē 

makalelerinde, Kiĸisel Geliĸim Yºnelimi ¥leĵi-IIônin T¿rkeye uyarlanmasēnē ve geerlilik 

ile g¿venirliĵinin test edilmesini amalamēĸlardēr. Bakērkºy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh 

Saĵlēĵē ve Sinir Hastalēklarē Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesiône ait bir yayēn organēnda 

yayēnlanan ve 10 sayfa uzunluĵunda olan makale, sºz konusu ºleĵin dºrt faktºrl¿ yapēsēnēn 

T¿rk k¿lt¿r¿ne uygun olduĵunu ve kiĸisel geliĸim yºnelimini ºlmek ¿zere araĸtērmalarda 

kullanēlabileceĵi ortaya koymuĸtur.  

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē sekizinci makale, Mustafa Ko tarafēndan 

yazēlmēĸtēr. Ko (2013),  kiĸisel geliĸimi din ve din psikolojisi ile mesleki geliĸim 

perspektifinden ele almēĸtēr. Makale, Diyanet Ķĸleri Baĸkanlēĵē personelinin óbireysel 

yeterlilikô ve ókurumsal baĵlēlēkô d¿zeylerini artērmaya hizmet eden uygulamalē bir kiĸisel 

geliĸim modeli geliĸtirmeyi amalamaktadēr. 35 sayfa uzunluĵunda olan makale, kiĸisel 

geliĸimi olumlayēcē bir bakēĸ aēsēyla yorumlamaktadēr. 

Erdal Arlē, T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē dokuzuncu makalenin 

yazarēdēr. Kiĸisel geliĸimi eĵitim-ºĵretim baĵlamēnda ele alan Arlē (2013); barēnma yerinin 

kiĸisel geliĸim ve sosyal geliĸim ¿zerindeki etkisini ortaya koymayē amalamēĸtēr. Araĸtērma 

sonucunda yurtta/evde barēnmanēn ºĵrencilere bilgi paylaĸēmē, olgunlaĸma, insanlarē tanēma, 

iyiyi ve kºt¿y¿ ayērt edebilme, g¿ven duymayē ºĵrenme, harcama bilinci kazanma, 

sosyalleĸme, paylaĸmayē ºĵrenme, karar alabilme konularēnda katkē saĵladēĵē ve grup halinde 

alēĸmanēn baĸarēyē artērdēĵē saptanmēĸtēr. Bir ¿niversite dergisinde yayēnlanan makale, 5 

sayfa uzunluĵundadēr ve kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir bakēĸ aēsēyla ele almaktadēr. 

Fatma Kamiloĵlu ve ¥zge U. Yurttaĸ, T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē 

onuncu makalenin yazarlarēdēr. Kamiloĵlu ve Yurttaĸ (2014), kiĸisel geliĸimi eĵitim-ºĵretim 

ve iletiĸim temelinde ele almēĸlardēr. Bir ¿niversite dergisinde yayēnlanan ve 22 sayfa 

uzunluĵunda olan makale, sosyal medyanēn bilgi edinme ve kiĸisel geliĸim s¿recine katkēsēnē 

lise ºĵrencileri ¿zerinden incelemiĸlerdir. Makale, kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir bakēĸ 

aēsēyla deĵerlendirmektedir.  

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē on birinci makale; Nihan Akkocaoĵlu 

¢ayēr ve ¥zlem ¥znur Gºkbulutôa aittir. ¢ayēr ve Gºkbulut (2015), kiĸisel geliĸimi eĵitim-

ºĵretim ve mesleki geliĸim erevesinde ele almēĸlardēr. Yazarlar, gerekleĸtirdikleri 
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alēĸmada, ºĵretmenlik mesleĵi genel yeterliliklerinin alt alanē olarak niteledikleri kiĸisel 

geliĸimi saĵlamaya yºnelik farkēndalēk kazandērmada yaratēcē dramanēn sēnēf ºĵretmeni 

adaylarēna yºnelik etkilerini tespit etmeyi amalamēĸlardēr. Araĸtērma kapsamēnda 

ºĵretmenlik mesleĵi iin kiĸisel geliĸimin ºnemli olduĵu, ºĵretmen yetiĸtirme s¿recinde 

ºĵretmen adaylarēnēn meslekle olan baĵēnēn ihmal edilmemesi gerekliliĵi ve sºz konusu 

s¿rete yaratēcē drama derslerinden yararlanēlabileceĵi ortaya konmuĸtur. Bir ¿niversite 

dergisinde yayēnlanan ve 19 sayfa uzunluĵunda olan makale, kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir 

ĸekilde konu etmektedir. 

¥zlem Balaban ve Dilek ¢akmak, T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē on 

ikinci makalenin yazarlarēdēr. Balaban ve ¢akmak (2016), kiĸisel geliĸimi, eĵitim-ºĵretim ve 

mesleki geliĸim temelinde konu etmiĸlerdir. ¦niversite ºĵrencilerinin kiĸisel geliĸim algēsēna 

iliĸkin bir tespit yapmayē amalayan yazarlar, kiĸisel geliĸim ve eĵitim arasēndaki iliĸkiye 

deĵinerek kiĸisel geliĸim iin eĵitimin gerekli olduĵu d¿ĸ¿ncesini vurgulamēĸlardēr. Araĸtērma 

kapsamēnda ºĵrencilerin, kiĸisel geliĸim eĵitimlerinin faydasēna inandēklarē ve bu eĵitimlerin 

iĸ baĸvurularēnda etkili olacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿kleri sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bir ¿niversite dergisinde 

yayēnlanan ve 17 sayfa uzunluĵunda olan makale, kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir ĸekilde konu 

etmektedir. 

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē on ¿¿nc¿ makale, Volga Yēlmaz 

G¿m¿ĸôe aittir. G¿m¿ĸ (2017), kiĸisel geliĸime dilbilim ve eviribilim perspektifinden 

yaklaĸmēĸtēr. Son yēllarda kiĸisel geliĸim ile ilgili kitaplarēn sayēsēnda ulusal ve k¿resel 

ºlekte b¿y¿k artēĸ olduĵunu d¿ĸ¿ncesinden hareket eden yazar, T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸim 

yayēncēlēĵēnē mercek altēna almēĸtēr. Makale; Batēdan yapēlan evirilerle T¿rkeye 

kazandērēlan yayēnlarēn, T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸim yayēncēlēĵēnēn geliĸmesine katkēda 

bulunduĵunu ortaya koymuĸtur. Bu baĵlamda eviri yayēnlar, T¿rk dilinde benzer ¿r¿nler 

ortaya ēkarēlmasēnē saĵlamakta ve T¿rkiyeôde Batēôya kēyasla nispeten ógenô olan kiĸisel 

geliĸim yayēncēlēĵēnēn geliĸmesini saĵlamaktadēr. Bir ¿niversite dergisinde yayēnlanan ve 24 

sayfa uzunluĵunda olan makale, kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir niteliktedir.  

Mehmet B¿lent ¥ner, T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē on dºrd¿nc¿ 

makalenin sahibidir. ¥ner (2018), kiĸisel geliĸimi ºrg¿tsel geliĸim perspektifinde ele almēĸtēr. 

Makale, ºrg¿tlerin sahip olduklarē insan kaynaĵēnēn geliĸimi iin eĵitime b¿y¿k ºnem 

verdikleri d¿ĸ¿ncesinde hareket etmektedir. Bu baĵlamda alēĸma kapsamēnda eĵitim talep 

edilen konular ve eĵitim talep edilen dºnemlerin krizlerle olan baĵlantēsēnē ortaya koymayē 

amalamaktadēr. Uluslararasē nitelikli, hakemli ve alan endeksli bir dergide yayēnlanan 

makale; 46 sayfa uzunluĵundadēr ve kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir bakēĸ aēsēyla ele 

almaktadēr.  

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē on beĸinci makale, Emin Ķbili ve Hafize 

Uyanēk tarafēndan kaleme alēnmēĸtēr. Ķbili ve Uyanēk (2018), kiĸisel geliĸimi eĵitim-ºĵretim 

ve psikolojik doyum baĵlamēnda ele almēĸlardēr. Bu baĵlamda makale, ºĵrencilerin yurt 

memnuniyet d¿zeyleri ile kiĸisel geliĸim yºnelimleri arasēndaki iliĸkiyi araĸtērmaktadēr. 

Y¿ksekºĵretim Strateji ve Araĸtērma Derneĵiône baĵlē bir yayēn organēnda yayēnlanan ve 8 

sayfa uzunluĵunda olan makale, kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir bakēĸ aēsēyla 

yorumlamaktadēr.  

Berna Demir, Ayĸenur Atalay ve Melike ¥zt¿rk; T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel 

geliĸim temalē on altēncē makalenin yazarlarēdēr. Kiĸisel geliĸimi, eĵitim-ºĵretim ve mesleki 

geliĸim erevesinde konu eden Demir ve diĵerleri (2018); Muhasebe ve Denetim Bºl¿m¿ 

ºĵrencilerinin sosyal medya ve kiĸisel geliĸim ile ilgili gºr¿ĸ ve abalarēnē ortaya koymayē 

amalamēĸlardēr. Araĸtērma kapsamēnda meslek seminerleri ile uygulamalē derslerin kiĸisel 

geliĸimlerine katkē saĵladēĵēnē d¿ĸ¿nd¿kleri ve kitap okumanēn kiĸisel geliĸim aēsēndan 
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ºnemine inandēklarē ortaya ēkmēĸtēr. Bir ¿niversite dergisinde yayēnlanan ve 10 sayfa 

uzunluĵunda olan makale, kiĸisel geliĸimi olumlamaktadēr. 

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē on yedinci makale, Murat T¿rk ve 

Abdurrahman Akman imzalēdēr. T¿rk ve Akman (2018), kiĸisel geliĸimi eĵitim-ºĵretim ve 

mesleki geliĸim temalarē kapsamēnda ele almēĸlardēr. Makale kapsamēnda Erasmus Deĵiĸim 

Programēôna katēlan Osmaniye Korkut Ata ¦niversitesi ºĵrencileri ¿zerinde bir araĸtērma 

gerekleĸtirilmiĸtir. Araĸtērma kapsamēnda, kiĸisel geliĸim aēsēndan kadēnlar lehine anlamlē 

bir farklēlēk bulunmuĸtur. Bir ¿niversite dergisinde yayēnlanan ve 20 sayfa uzunluĵunda olan 

makale, kiĸisel geliĸimi olumlayēcē niteliktedir.  

Melike Tekindal, T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē on sekizinci makalenin 

yazarēdēr. Tekindal (2018), kiĸisel geliĸim olgusunu yºntembilim temelinde alēĸmēĸtēr. 

Makale kapsamēnda, kadēnlara yºnelik geliĸtirilmiĸ olan Kiĸisel Geliĸim ¥leĵi-Revizeônin -

KG¥-R- T¿rkeye evrilmesi, geerlilik ve g¿venirlik alēĸmasēnēn yapēlmasēnē 

amalanmēĸtēr. Araĸtērma kapsamēnda Kiĸisel Geliĸim ¥leĵi T¿rke uyarlamasēnēn 

belirlenen ºrneklemde -engelli ocuĵa sahip kadēnlarda- geerli ve g¿venilir olduĵu ifade 

edilebilmektedir. Bir ¿niversite dergisinde yayēnlanan ve 8 sayfa uzunluĵunda olan makale, 

kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir bakēĸ aēsēyla ele almaktadēr.  

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē on dokuzuncu makale, Onur ¢akēr ve 

Bet¿l Can tarafēndan yazēlmēĸtēr. ¢akēr ve Can (2018) kiĸisel geliĸimi, eĵitim-ºĵretim ve 

mesleki geliĸim ekseninde ele almēĸlardēr. Makale, turizm ºĵrencilerinin akademik, 

profesyonel ve kiĸisel geliĸim d¿zeylerini incelemeyi ve bu geliĸim d¿zeylerinin ºĵrencilerin 

sektºrde alēĸma niyetlerine gºre nasēl farklēlaĸtēĵēnē tespit etmeyi amalamaktadēr. 

Uluslararasē nitelikli, hakemli ve alan indeksli bir dergide yayēnlanan makale; 8 sayfa 

uzunluĵundadēr ve kiĸisel geliĸimi olumlamaktadēr.  

Hakkē Baĵcē ve ¥zlem Aslan Baĵcē, T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē 

yirminci makalenin yazarlarēdēr. Baĵcē ve Baĵcē (2018) kiĸisel geliĸimi, eĵitim-ºĵretim ve 

mesleki geliĸim temelinde konu etmiĸlerdir. Makalede, ocuk geliĸimi programē 

ºĵrencilerinin bilgi okuryazarlēk d¿zeyleri ve kiĸisel geliĸim yºnelimleri arasēndaki iliĸki 

araĸtērēlmaktadēr. Araĸtērma kapsamēnda, ºĵrencilerin y¿ksek d¿zeyde kiĸisel geliĸim 

yºnelimine eĵilimli olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Elde edilen bir diĵer sonu ise, ocuk geliĸimi 

programē ºĵrencilerinin kiĸisel geliĸim yºnelimleri hem ºĵrenim gºrd¿kleri sēnēf d¿zeylerine 

hem de lise mezuniyet t¿rlerine gºre farklēlēk gºstermemesidir. Bir diĵer sonu ise; ocuk 

geliĸimi programē ºĵrencilerinin bilgi okuryazarlēk d¿zeyleri ile kiĸisel geliĸim yºnelimlerinin 

deĵiĸime hazēr olma, planlē olma, kaynaklarē kullanma ve amalē davranēĸ alt boyutlarē 

arasēnda anlamlē bir iliĸkinin tespit edilememiĸ olmasēdēr. Uluslararasē nitelikli, alan indeksli 

ve hakemli bir dergide yayēnlanan makale; 15 sayfa uzunluĵundadēr ve kiĸisel geliĸimi 

eleĸtiren bir bakēĸ aēsēyla konu etmektedir. 

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē yirmi birinci makale, Mustafa Gen ve 

Yahya Fidanôa aittir. Gen ve Fidan (2019) kiĸisel geliĸimi, eĵitim-ºĵretim ve kariyer 

yºnetimi erevesinde ele almēĸlardēr. Makale, ¿niversite ºĵrencilerinin kiĸisel geliĸim 

yºnelimlerinin kariyer uyum yeteneklerine etkisini incelemeyi amalamaktadēr. Araĸtērma 

kapsamēnda, ºĵrencilerin kiĸisel geliĸim yºnelimlerinin kariyer uyum yeteneklerine anlamlē 

bir etkisi bulunmuĸtur. Bir ¿niversite dergisinde yayēnlanan ve 28 sayfa uzunluĵunda olan 

makale, kiĸisel geliĸimi olumlamaktadēr.  

Fulya Y¿ksel ķahin ve T¿lay Taĸkēn, T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē 

yirmi ikinci makaleyi yazmēĸlardēr. ķahin ve Taĸkēn (2019) kiĸisel geliĸimi, kendini 

gerekleĸtirme ve psikolojik doyum temelinde ele almēĸlardēr. Bu baĵlamda yazarlar, 

alēĸmayan ev kadēnlarēnēn mutluluk ve kiĸisel geliĸim yºnelim d¿zeylerini bazē kiĸisel 
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deĵiĸkenlere gºre incelemeyi amalamēĸlardēr. Araĸtērmanēn sonucunda, ev kadēnlarēnēn 

ekonomik gelir ve kiĸisel geliĸim yºnelimi d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir fark 

bulunamamēĸtēr, ancak ekonomik gelire ve mutluluk d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir farklēlēk 

bulunmuĸtur. Uluslararasē nitelikli, alan indeksli ve hakemli bir dergide yayēnlanan makale; 

14 sayfa uzunluĵundadēr ve kiĸisel geliĸimi eleĸtiren bir bakēĸ aēsēyla konu etmektedir.  

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē yirmi ¿¿nc¿ makale, Ayhan Bayram ve 

Ece Zeybek Yēlmazôa aittir. Bayram ve Yēlmaz (2019), kiĸisel geliĸimi kendini gerekleĸtirme 

temelinde ele almēĸlardēr. Makale, seyahat acentesi alēĸanlarēnēn duygusal zekalarēnēn kiĸisel 

geliĸim konusunda inisiyatif ¿stlenmelerine yºnelik etkisini psikolojik ĸiddet ¿zerinden konu 

etmektedir. Gerekleĸtirilen araĸtērma kapsamēnda, duygusal zek©nēn kiĸisel geliĸim inisiyatifi 

alma becerisi ¿zerinde anlamlē bir etkisinin olduĵu belirlenmiĸtir. Araĸtērmada psikolojik 

ĸiddetin kiĸisel geliĸim inisiyatifi alma becerisi ¿zerindeki etkisine iliĸkin ise, negatif yºnl¿ ve 

anlamlē bir etkisinin olduĵu saptanmēĸtēr. Bir ¿niversite dergisinde yayēnlanan ve 18 sayfa 

uzunluĵunda olan makale, kiĸisel geliĸimi olumlamaktadēr.  

Hediye G¿rsoy ve Sabahattin Karaman, T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē 

yirmi dºrd¿nc¿ makalenin sahibidir. G¿rsoy ve Karaman (2019) kiĸisel geliĸimi, mesleki 

geliĸim ve kariyer yºnetimi temelinde ele almēĸlardēr. Makale, profesyonel turist rehberlerinin 

kiĸisel geliĸimi ve mesleki donanēmē ile ilgilidir. ¢alēĸma sonucunda turist rehberlerinin 

kiĸisel ve mesleki geliĸime ºnem veren, bunlar iin aba gºsteren ve yetkinlik d¿zeyleri 

y¿ksek bireyler olduklarē saptanmēĸtēr. Uluslararasē nitelikli, hakemli bir dergide yayēnlanan 

ve 16 sayfa uzunluĵunda olan makale; kiĸisel geliĸime yºnelik olumlayēcē bir bakēĸ aēsēna 

sahiptir.  

T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē yirmi beĸinci makale; Mehmet Peker, 

Nevra Cem Ersoy ve Muazzez Deniz Giray tarafēndan ortak gerekleĸtirilmiĸ bir alēĸmadēr. 

Peker ve diĵerleri (2019) kiĸisel geliĸimi, ºrg¿tsel geliĸim ve kariyer yºnetimi temelinde 

incelemiĸlerdir. Bu baĵlamda makale, kiĸisel geliĸim olanaklarē baĵlamēnda kiĸi-kurum deĵer 

uyumunun iĸe adanmēĸlēk ¿zerindeki etkisini mercek altēna almaktadēr. Gerekleĸtirilen 

araĸtērma sonucunda kiĸisel geliĸim olanaklarē aēsēndan iĸ kaynaklarēnēn ve iĸ kaynaklarēna 

iliĸkin deĵer uyumunun ºnemi ile kurumdaki alēĸma s¿resinin dikkate alēnmasē gerekliliĵini 

tespit edilmiĸtir T¿rk Psikologlar Derneĵiône ait bir yayēn organēnda yayēnlanan ve 20 sayfa 

uzunluĵunda olan makale, kiĸisel geliĸimi olumlayēcē bir ĸekilde konu etmektedir.  

7. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Kiĸisel geliĸim, en yalēn ifadeyle kiĸinin bireysel hedeflerine ulaĸma ve kendini 

gerekleĸtirme abasēdēr. Modern d¿nyanēn en ilgi eken ve en tartēĸēlan kavramlarēndan biri 

olan kiĸisel geliĸim, bu alēĸmada T¿rkiyeôde yayēnlanan akademik nitelikli makaleler 

¿zerinden incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn verileri, ulusal veri tabanlarē ve dizinlerde yayēnlanan 

akademik makalelerden toplanmēĸtēr. Bu baĵlamda araĸtērmanēn kēsētēnē kiĸisel geliĸimi konu 

alan akademik nitelikli diĵer yayēnlar -kitaplar, sempozyum metinleri, tezler vb.- ve akademik 

nitelikli olmayan yayēnlar -gazete ve dergi yazēlarē, sosyal medya paylaĸēmlarē vb.- 

oluĸturmaktadēr.  

Araĸtērmada elde edilen bulgular, literat¿r taramasēna koĸutluk arz etmektedir. Bu 

baĵlamda literat¿r bilgileri ve araĸtērma bulgularē kiĸisel geliĸimin tanēmē, kapsamē ve 

disiplinlerarasē niteliĵi gibi konular temelinde benzeĸmektedir. Araĸtērma bulgularēnēn genel 

deĵerlendirilmesinde en dikkat eken veri, T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸimin akademik alanyazēnda 

gen bir olgu olduĵu ve hen¿z yeterince alēĸēlmadēĵēdēr. Bu baĵlamda T¿rkiyeôde kiĸisel 

geliĸim ile ilgili yayēnlanan ilk akademik makale, 1994 tarihlidir ve Ķngilizceôden T¿rkeye 
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evrilmiĸ bir makaledir. T¿rk bir yazara ait olan, T¿rke yazēlan ve T¿rkiyeôde yayēnlanan ilk 

makale ise, 2010 tarihlidir. Bu yºn¿yle T¿rkiyeôde kiĸisel geliĸimin akademik olarak ele 

alēnmasēnēn olduka yeni olduĵunu ifade etmek m¿mk¿nd¿r. Bu bulgu; G¿rel, Nazlē ve 

Taĸôēn T¿rkede deĵiĸim olgusuna iliĸkin gerekleĸtirdikleri araĸtērmaya koĸutluk arz 

etmektedir. Sºz konusu araĸtērmada kiĸisel geliĸimin T¿rkede bulunan atasºz¿ ve 

deyimlerde konu edilmediĵini tespit eden G¿rel ve diĵerleri (2018), tasavvuf k¿lt¿r¿n¿n ve 

dinin etkin olduĵu bir toplum yapēsēnda kiĸisel geliĸimin tekam¿l vurgusuyla dahi ifade 

bulmadēĵē ēkarēmēnē yapmēĸlardēr.  

Araĸtērma bulgularē kapsamēnda T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē bilimsel 

makalelerin yēllara gºre daĵēlēmlarēna gºz atēldēĵēnda, kiĸisel geliĸimin alanyazēnda 1994 

yēlēnda baĸlayan yolculuĵunun son yēllarda hēzlandēĵēnē ifade etmek m¿mk¿nd¿r. Bu 

baĵlamda kiĸisel geliĸim ile ilgili 1994 ve 2010 yēllarēnda bir makale; 2011 yēlēnda iki 

makale; 2012 yēlēnda bir makale; 2013 yēlēnda ¿ makale; 2014, 2015, 2016, 2017 yēllarēnda 

bir makale, 2018 yēlēnda yedi makale ve 2019 yēlēnda beĸ makale yazēldēĵē tespit edilmiĸtir.  

Araĸtērma bulgularē uyarēnca T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē bilimsel 

makalelerin; akademik ve hakemli dergilerde yayēnladēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu dergiler, b¿y¿k 

oranda bir ¿niversiteye ait olan yayēn organlarēdēr. Marmara ¦niversitesi, Ankara 

¦niversitesi, ¢ukurova ¦niversitesi, Ķstanbul ¦niversitesi, Erzincan ¦niversitesi, Zonguldak 

B¿lent Ecevit ¦niversitesi, Galatasaray ¦niversitesi, Mersin ¦niversitesi, Sakarya 

¦niversitesi, Uludaĵ ¦niversitesi, Bilecik ķeyh Edebali ¦niversitesi, Osmaniye Korku Ata 

¦niversitesi, Ķzmir Katip ¢elebi ¦niversitesi, Giresun ¦niversitesi ve Afyon Kocatepe 

¦niversitesi sºz konusu ¿niversitelere ºrnek olarak verilebilmektir.  

Araĸtērma kapsamēnda ¿niversite dergilerinin yanē sēra eĸitli kurum ve kuruluĸlara ait 

akademik dergilerde de, kiĸisel geliĸim temalē makalelerin yayēnlandēĵē saptanmēĸtēr. 

Bakērkºy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saĵlēĵē ve Sinir Hastalēklarē Eĵitim ve Araĸtērma 

Hastanesi, Y¿ksekºĵretim Strateji ve Araĸtērma Derneĵi ile T¿rk Psikologlar Derneĵi; bu 

kurum ve kuruluĸlara ºrnek verilebilmektedir.  

Makalelerin yayēnlandēklarē dergiler, kapsamlarē aēsēndan incelendiĵinde ise b¿y¿k 

oranda uluslararasē nitelikli, hakemli ve alan indeksli olduklarē gºr¿lebilmektedir. Bu 

baĵlamda araĸtērmanēn ºrneklemini oluĸturan yirmi beĸ dergiden iki tanesi, ulusal hakemli 

dergi stat¿s¿ndedir. Bir derginin ise k¿nyesinde, bilimsel hakemli dergi ifadesi gemekle 

birlikte kapsamēna iliĸkin bilgi verilmemiĸtir. Araĸtērmaya dahil olan makaleler, yazar sayēsē 

aēsēndan incelendiĵinde, tek yazarlē makalelerin ve ortak yazarlē makalelerin olduĵu 

gºr¿lebilmektedir. Bu baĵlamda sekiz makale, tek yazarlēdēr. Ortak yazarlē makalelerden on 

bir tanesi, iki yazar;  altē tanesi ise, ¿ yazar tarafēndan kaleme alēnmēĸtēr.  

Araĸtērma kapsamēnda T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē bilimsel 

makalelerin b¿y¿k oranda araĸtērma makalesi niteliĵinde olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Araĸtērmaya 

dahil olan yirmi beĸ makaleden bir tanesi eviri, yirmi dºrt tanesi araĸtērma makalesidir. 

Makalelerin dili incelendiĵinde ise, Ķngilizce yazēlan iki makale hari t¿m makalelerin T¿rke 

olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r.  Makaleler b¿y¿k oranda uluslararasē nitelikli, hakemli ve alan indeksli 

dergilerde yayēnlanmakla birlikte, araĸtērmaya konu olan yirmi beĸ makaleden yirmi dºrd¿ 

T¿rke kaleme alēnmēĸtēr.  

Araĸtērma bulgularēndan hareketle T¿rkiyeôde yayēnlanan kiĸisel geliĸim temalē 

bilimsel makalelerin neredeyse tamamēna yakēnēn araĸtērma makalesi olduklarēnē ifade etmek 

m¿mk¿nd¿r. Bilindiĵi ¿zere akademik makaleler; óaraĸtērma makalesiô, óderleme makalesiô, 

óeviri makaleô ve ókitap incelemesiô ĸeklinde kaleme alēnabilmektedir. Araĸtērma 

bulgularēnēn sºz konusu kategori uyarēnca sayēsal daĵēlēmēna bakēldēĵēnda bir makalenin 

eviri makale, yirmi dºrt makalenin ise araĸtērma makalesi olduĵu saptanmēĸtēr. Araĸtērma 
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bulgularēndan bir diĵeri, makalelerin sayfa sayēlarē ile ilgilidir. Bu baĵlamda araĸtērmaya dahil 

olan makalelerin en az 5 ve en fazla 46 sayfa aralēklarēnda olduklarē saptanmēĸtēr.  

Araĸtērma bulgularēnēn bir diĵeri ise, makalelerin konularēna iliĸkindir. Araĸtērma 

kapsamēndaki makalelerin yoĵunlukla eĵitim-ºĵretim temasēna odaklandēklarē tespit 

edilmiĸtir. Bu baĵlamda bulgulanan makaleler, kiĸisel geliĸimi eĵitim-ºĵretim temasē 

erevesinde mesleki geliĸim ve kariyer yºntemi alt temalarēnda konu etmiĸlerdir. Eĵitim-

ºĵretim temasēnē, yºntembilim temasē ve kiĸisel geliĸim sektºr¿ temasē izlemektedir. 

Araĸtērma bulgularē uyarēnca kiĸisel geliĸimin, psikolojik niteliĵinin de sēka konu edildiĵi 

saptanmēĸtēr. Psikolojik doyum; kendini gerekleĸtirme, kiĸisel ve sosyal geliĸim bu 

erevede iĸlenen alt temalardēr. Kiĸisel geliĸim bu temalarēn yanē sēra iletiĸim, ºrg¿tsel 

geliĸim, dilbilim ve eviribilim ile din ve din psikolojisi temalarēnda da ele alēnmēĸtēr.  

Araĸtērma kapsamēnda bulgulanan makalelerin kiĸisel geliĸimi, alēĸmanēn kavramsal 

altyapē bºl¿m¿ne koĸut olarak tanēmladēklarē ve ele aldēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu baĵlamda 

kiĸisel geliĸimin alanyazēnda da disiplinlerarasē bir bakēĸ aēsēyla konu edildiĵini, iĸlevsel bir 

olgu olarak gºr¿ld¿ĵ¿n¿ ve olumlandēĵēnē ifade etmek m¿mk¿nd¿r. ¢oruk (2012) kiĸisel 

geliĸimi; bireyin kendi eĵitiminin sorumluluĵunu ¿stlenmesi ve hayatē boyunca bu 

sorumluluĵun gereĵini yerine getirmesine yºnelik bir s¿re olarak yorumlamēĸtēr. Kamiloĵlu 

ve diĵerlerine (2014) gºre kiĸisel geliĸim; kiĸinin yetenek, beceri ve bilgi d¿zeyi gibi yºnleri 

¿zerinde alēĸarak onlarē geliĸtirmesi demektir. Balaban ve ¢akmak (2016) kiĸisel geliĸimi; 

bireyin yeterli olmadēĵē alanlarda, yeterli olabilmek iin deĵiĸim baĸlatmasē olarak 

tanēmlamaktadēr. Aksoy ve diĵerleri (2017) kiĸisel geliĸimi; kiĸinin kendisini duygusal, sosyal 

ve davranēĸsal aēdan en iyi biimde yetiĸtirme ve potansiyelini en ¿st d¿zeyde ortaya 

koymasē s¿reci olarak ifade etmektedir. Gen ve Fidan (2019) ise kiĸisel geliĸimi; kiĸinin 

yaĸamsal durumlar karĸēsēnda g¿ kazanmasē amacēyla farkēndalēĵēnēn artērēlmasē ve 

olgunlaĸmasē iin eĵitim, seminer ve uygulamalarēn t¿m¿ olarak yorumlamaktadēr.  

Bununla birlikte araĸtērma kapsamēnda kiĸisel geliĸimin, kapitalizm ile olan baĵēna 

dikkat eken ve eleĸtirel gºzle deĵerlendirilmesi gerektiĵini d¿ĸ¿nen makalelerin ve 

yazarlarēn bulunduĵu da gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu erevede ¥zdemir (2010), g¿n¿m¿zdeki anlamēyla 

kiĸisel geliĸimi, eriĸkin eĵitiminin ayrēlmaz bir parasē olan ve b¿y¿k oranda iletiĸim 

becerilerini geliĸtirme kavramēna odaklanan bir alan olarak deĵerlendirmektedir. G¿n¿m¿z 

kiĸisel geliĸim yazēnēn yeni liberal ve post-modern yaklaĸēmlarēn ortaya ēkardēĵē yeni 

yºnetim yaklaĸēmlarē ile aynē kavramsal evren ierisinden konuĸtuĵuna dikkat eken 

¥zdemir, kiĸisel geliĸim alanēndaki kēlavuz kitaplarēn arasal aklē ve stratejik eylemi 

vurguladēklarēnē ifade etmektedir. Bu baĵlamda Paker (2011) ise kiĸisel geliĸimi, oĵu zaman 

az ya da ok yeniaĵ d¿ĸ¿ncesinden yararlanan, gerek bireysel gerekse kurumsal d¿zlemde 

hizmet ¿reterek kendi ekonomi politiĵi ile hayata dahil olan bir sektºr olarak 

tanēmlamaktadēr.  

T¿m bu bulgular ve varēlan sonular doĵrultusunda, ileriki alēĸma ve araĸtērmalara 

yºnelik aĸaĵēdaki ºneriler sunulmuĸtur: 

¶ Araĸtērma verileri, ulusal veri tabanlarē ve dizinler ¿zerinden elde edilmiĸtir. 

Kiĸisel geliĸim kavramēnēn, farklē k¿lt¿rlerdeki gºr¿n¿m¿, uluslararasē nitelikli veri tabanlarē 

¿zerinden analiz edilebilir. 

¶ Araĸtērmanēn verileri, akademik makaleler temel alēnarak derlenmiĸtir. 

¢alēĸmanēn ºrneklemi olarak kitaplar, sempozyum metinleri ve tezler gibi akademik nitelikli 

yayēnlar ya da gazete ve dergi yazēlarē ile sosyal medya paylaĸēmlarē gibi akademik nitelikli 

olmayan yayēnlar seilerek farklē araĸtērmalar gerekleĸtirilebilir. 

¶ Kiĸisel geliĸim kavramēnēn, T¿rke ve farklē dillerdeki yeri araĸtērēlarak 

k¿lt¿rler arasē karĸēlaĸtērmalar yapēlabilir. 
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