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OZBEK TURKLERININ MiLLi GELENEKLERINE GENEL BAKIS

Mehmet YUCE* Luiza KHAMRABAEVA**
Ozet

Ozbekler, en eski Tiirk boylarmin biridir. Tiirkistan cografyasinda bircok devletin teskilinde kurucu unsur
olmusglardir. Bu cografyada farkli donemlerde farkl kiiltiirlerle iletisim igine girmiglerdir. O nedenle ¢ok zengin
tarihi bir gecmise ve kiiltiirel zenginlige sahiptirler. Miisliiman olduktan sonra da Tiirk kiiltiiriinii Islam degerleriyle
yogurarak essiz bir medeniyet olusturmuslar. Bu zenginligin farkinda olan Ozbekler atalarindan kalan paha bigilmez
kiymette olan bu kiiltiriinii, gelenekler ve érf-adetlerinin 6nemli bir kismi gliniimiiz kadar yasatmay1 bagsarmiglardir.
Tirk gelenekleri ayni kaynaktan dogduklar igin esas itibariyle tiim boylarda benzer bir yap1 arz etmektedir. Ozbek
Kiltdrinln esasim olusturan geleneklerinin sekillenmesinde ortak Tirk kiiltiiriniin yani sira, tarihsel siireg ve
yasanan cografi durum kendine has 6zellikleri de etkili olmustur. Bilindigi lizere dogumdan oliime kadar insan
omriniin gelisim siirecinde yer alan 6rf-adet, merasim ve gelenekler hayatin 6énemli bir par¢asidir. Ayni zamanda
milletin sosyo-kiiltiirel yapisini ve inanglarinmn bir yansimasidir. Ozbek Turklerinin kiltirel dokusunu ortaya koyan
ata mirasi1 gelenekleri, Ozbek Tiirklerinin kimligini yansitmaktadir. Ortak kiiltiirii en iyi sekilde yasatmaya devam
eden Ozbek Turkleri atalarindan &grendigi bu milli — manevi miras1 géz bebegi gibi korumakta ve gelecek nesillere
dogru sekilde aktarma ¢abasi sergilemektedir. .

Anahtar kelimeler: Ozbek Tirkii gelenekleri, 6rf-adet, kiiltir, merasimi.
OVERVIEW OF THE NATIONAL TRADITIONS OF UZBEK TURKS
Abstract

Uzbeks are one of the oldest Turkish tribes. They have been the founding factor in the organization of many states in
the Turkistan geography. Uzbeks lived in this region in interaction with different cultures. Therefore, they have a
very rich historical background and cultural wealth. After becoming a Muslim, they knead Turkish culture with
Islamic values and created a unique civilization Uzbeks who are aware of this wealth, have managed to carry a
significant portion of their invaluable precious cultures from their ancestors to the present day. As Turkish traditions
are born from the same source, traditions have a similar structure in all tribes. Besides the common Turkish culture,
the historical process and geography have been influential in shaping the traditions that form the basis of Uzbek
Culture. As it is known, customs, traditions and traditions, which take place in the development process of human life
from birth to death, are an important part of life. It is also a reflection of the nation's socio-cultural structure and
beliefs. The ancestral heritage traditions that reveal the cultural texture of Uzbek Turks, reflect the identity of Uzbek
Turks. Uzbek Turks preserve the national and spiritual heritage they have learned from their ancestors, like their
pupils, and strive to transfer them to the next generations.

Keyword: Uzbek Turk traditions, Uzbek traditions, Culture, Customary
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1. Giris

Ozbek Tiirkleri Tiirkistan cografyasinin kadim Tiirk boylarindan biridir. Bu cografyada uzun
yillar yasamis, blyiikk devletler kurmus, atalardan miras olarak devraldigi gelenek -
gorenekleriyle, iletisim kurdugu toplum ve cografyalardan aldigi ilham ve Miisliimanligi
kabuliinde sonra Islam’in ilim merkezi haline gelmesiyle olusan kiiltiirel degerleri
yogurtturularak Tiirk-islam medeniyetinin kurulmasinda onciilliik etmistir. Bu nedenle tarihi
binlerce yil eskilere dayanan kiiltiirii, dini ve giindelik yasamdaki orf adetleri, merasimleri,
bayramlari, gelenekleri bulunmaktadir. Bir milleti millet yapan en énemli unsurlar dili, lehgest,
sivesi, Orf ve adetleri iceren kiiltiirel 6riintii kiiltiirlenme yoluyla adeta genetik doku gibi nesilden
nesile aktarilarak o milletin kimligini kalic1 hale getirmektedir. Bu sebeple dil, milletin manevi
miras1 olan gelenegin onemli parcasidir. “Yaprak damardan gii¢ alir” atasdziinde oldugu gibi
milletin gelecegini olan gengler atalarindan miras kalan geleneklerini ve orf-adetlerine riayet
etmek ve onlar1 kendinden sonraki nesillere aktarmakla yiikiimliidiir. Bu aktarma siireci millet
kimligini korumanin zorunlu bir geregidir. Ozbek geleneklerini diger uluslardan farkli kilan da,
oziinde yatan misafirperverlik, hosgoriiliik, miitevazilik, dostluk, saygi ve algak goniilliiktiir.
Ozbek Tiirklerinin en giizel 6zelliklerinden biri de kapisini ¢alan kim olursa olsun eli gdgsiinde
misafiri selamlamasidir. Bu giizellik atalarindan onlara kalan manevi bir mirastir. Ciinkii Ozbek
kiiltiirlinde yer alan “misafir atadan da uludur” ata sozii Tiirkistan cografyasinin bu milleti
misafirlere verdigi degeri agik¢a ortaya koymaktadir. Eli gdgslinde selamlamak ve kafasinda her

zaman “doppi” olmas1 Ozbek Tiirklerine 6zgii en degerli gelenektir.

Ozbek gelenekleri agizdan agiza efsaneler, masallar, hikayeler, destanlar, siirler, nameler,
sarkilar ve hatta agitlar araciligiyla nesilden nesile aktarillarak giiniimiize kadar ulasmigtir.
Ozbekistan’da genellikle yetistigi ailede gorerek dgrenilen gelenekler ve drf-adetler, bir gencin
ailede ne derecede yetistirildigini gosteren bir kriter olarak kabul edilmektedir. Geleneklerin bir
okulu yoktur ama sosyal yasam icinde olusan toplumsal kurumlarin hemen hemen hepsi
gelenekleri 6greten goniillli birer okuldurlar. Gelenegi 6grenmenin adimlari ilk aileden baglar ve

yasadig1 sosyal gevre icinde kiiltiirel cember genisler. Cemiyetin yagam tarzindaki degisimler ve
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kiresel capta yasanan gelismeler nedeniyle eskiden var olup simdilerde yerine getirilmeyen ¢ok
sayida geleneklerimiz vardir. Bunu da normal olarak kabul etmek gerekir. Zira toplumsal gelisme
ile birlikte kiiltiirel gelisme de kaginilmaz olur. Bu gelisim bdlgeden bolgeye kenten kirsal
kesime gore farklilik arz eder. Mesela atalarimizdan ninelerimizden dinledigimiz gelenek ve orf
adetlerimizin bazilar1 kiy1 kosedeki koylerde hala yasatilmaktadir. Esas gelenekler, orf-adetler,
merasimler oldugu gibi yerine getirilmektedir. Burada unutulmamas gereken bir husus da Ozbek
Tiirklerinin uzun dénem Rusya ve SSCB egemenliginde kalmis olmasi nedeniyle ugradigi
kiiltiirel] zorlanma ve asimilasyondur. Bu dénemde yapilan tiim baski ve engellemelere ragmen

Ozbek Tiirkii 6ziinii ve geleneginin dnemli bir kismini koruyabilmistir.

Bu calismada giiniimiize kadar ulasmis olan Ozbek Tiirklerine ait gelenekler dort ana baslik
altinda toplanarak 6zet bir sekilde anlatilacaktir. Bu gelenekler iliskin anlatimlar literatiir

aragtirmasi yaninda esas itibariyle gézleme dayanmaktadir.
2. Kultar ve Gelenekler

Kiiltiir, insan1 hayvandan ayiran ve sadece insana 6zgii olan bir 6zelliktir. Kiiltiir bir toplum
diger toplumlardan ayiran, o topluma has bir takim 6geleri biinyesinde tasiyan, o toplumun
kimlik olusumunda bagat rol oynayan, ¢ok boyutlu ve genis kapsamli bir kavramdir. Diger bir
ifadeyle 1iligkili oldugu toplumun tipik o6zellikleri belirgin bir sekilde yansittigi i¢in bagkalar
tarafindan kolayca fark edilen ilgili toplumun tarihsel siire¢ ve sosyo-ekonomik yapisinin bir
ortntustdar. Kaltar toplumsal alanin her yerinde kendisini dogrudan ya da dolayli bir sekilde
gostermektedir. Ciinkii kiiltiir ilgili toplumun bir {iyesi olan birey/gruplarin davranis kalibini
belirleyen algi, inang ve degerler biitiiniidiir. Bu nedenle kiiltiir toplumun dolayisiyla o toplumda
yasayan bireylerin yasam bi¢iminin bir tezahiiridir olup, dil ve gilindelik yasam bi¢imiyle

nesilden nesile bir miras olarak aktarilmaktadir.

Kiiltiir ¢ok genis bir kavramdir. Bu nedenle kapsami belirlemek olduk¢a zordur.
Annelerimizin bizi uyuturken sdyledigi ninniden tutun askere gonderirken ya da evlendirirken

sOyledigi tiirkiiye, sofrada ritlielinden tutun toplumsal rollerimizi ifa ederken gosterilen
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davranislara kadar neredeyse yasamimizin her kesitinde ve diisiincel yapimizin isleyisine kadar
tiim yasantimiza bir sekilde dokunmaktadir. Kiiltiir bir taraftan toplumun sanatsal yonii ifade
ederken, diger taraftan yasam bi¢imini, inanclari, gelenek ve gorenekleri yaninda giindelik
yasamda paylasilan davranis Oriintiileri ve sosyal iliski kaliplarmi tanimlar. Giddens’e gore
kiiltiir, 0rnegin insanlarin nasil giyindiklerini, evlilikle ilgili adetlerini, aile yasamlarini, is
iliskilerini, dini ritiiellerini ve bos zaman etkinliklerini icermektedir’. Ziya Gokalp’e gore,
“Kiiltiir; (hars) bir milletin dini, ahlaki, hukuki, muakilevi (entelektiel), bedii (estetik), lisani,
iktisadi, fenni (teknik) hayatlarmin (yasantilariin) ahenkli (uyumlu) mecmuasidir (biitiiniidiir)?.
Bir millette, yaygin terbiye yoluyla toplumdan kisilere gecen ruh hallerinin toplamina kiiltiir ad1
verilir. Meseld, her milletin konustugu samimi bir dili vardir ki, toplumdan kisilere yaygin terbiye
yoluyla geger. Yine her milletin tiirkiilerinde, kosmalarinda kullandigi samimi bir vezni vardir ki,
bu da konusulan dil gibi, yaygin terbiye yoluyla ge¢cmis olur. Yine her milletin canli ve coskun
bir surette yasadigi dini bir hayati vardir ki, bu da yaygin terbiye yoluyla geger. Milletin ahlaki,
estetik duygular1 da aynmi suretle kisilerde viicuda gelir. Kisi, milletin hukuki ve ekonomik
geleneklerini, sanatini, felsefi ve ilmi egilimlerini de bu suretle kazanir. Iste biitiin bu sosyal

miiesseselerin toplamina kiiltiir ad1 verilir®.

Kiiltiir, bir milletin asirlar boyunca olusturdugu yasam tarzlarinin kodlarini i¢ine alan hafiza
gibidir. Kiiltiir, milletin yiizyillar boyunca ilgi, algi, tutum ve davranislarla tezahiir eden yasam
bi¢imi, maddi ve manevi degerler toplami olup nesilden nesile bir miras olarak aktarila gelmistir.
Tarihi, sanati, edebiyati, diiglinleri, bayramlari, siirleri, sarkilari, tiirkiileri... ait oldugu milletin
dilinden, gelenek ve goreneklerinden izler tasir. Biitiin bunlar o yasam tarzinin gostergesi olarak

kiiltiirtin birer unsuru olarak diisiiniilebilir. Agitlarla, ninnilerle, tiirkiilerle... Biz “biz” oluyoruz.

Anthony Giddens, Sosyoloji (Yay. Haz: Cemal Glizel.), Ayrag Yayinlari, Ankara, 2005, s.22.

Ziya Gokalp, , Turkgliliigiin Esaslari, Anadolu Universitesi Yayinlari No:3900, Eskisehir, 2019, s.26

3 Ziya Gékalp, Maarif ve Hars, Yeni Mecmua, C: 2, Sayi : 52 - 13 Temmuz 1918, s. 502-503, Yeni Mecmua Yazilari,
Otiiken Yayinlari, istanbul, 2019, s.433.
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Kiiltiir, bir milletin asirlar boyu yasanmisliklarinin damitilmis bir 6zetidir. Kiltur, yeme, i¢me,
giyim-kusam, eglence, iletisim bigimi, sevgi, saygi, inang... gibi hayatin her sathasinda insani
kusatan duygu ve diislincenin yasama yansiyan halidir. Tim duygu ve diisiinceler, dilin
imkanlarmin kullanilabilmesiyle baskalariyla paylasilir, goriintir kilinir, kabul goriip yayginlik
kazanir. Dahas1 kast edilen duygu, diisiince ya da tasarilarin 6tesinde okur zihninde anlam ve
cagrisimlar olusturabilir®. Bu nedenle gelenekler Kiltiriin bir unsurudur. Gelenekler Kiltird
olusturan Ogelerden biridir. Ama kiiltiir de gelenekleri sekillendirir, biitlinlik kazandirir. O

nedenle gelenekler ile kiiltiir birbirinden ayrilmaz toplumsal ortinttlerdir.
3. Aile iliskin Gelenekleri

Toplumun en kii¢iik temel sosyal birimi olan aile, evlilik bag1 ile bir araya gelmis erkek
ile temeli atilan, neslin devaminin saglandigi, sosyallesme siireglerinin ilk ve etkili bir
bicimde uygulandigi, ana-babalar, ¢ocuklar ve taraflarin kan bagi olan akrabalarindan
meydana gelmis ekonomik ve toplumsal bir birlik olarak tanimlanabilir. Her toplumda aileye
onem verilmekle birlikte Ozbek Tiirklerinde diger toplumlara gore aileye verilen énem daha
fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir. Orf adetleri yasatmak ve bunlara gen¢ nesillere
aktarmak her Ozbek ailesinin geleneksel gorevidir. Aile giinliik hayata karsilasilacak
geleneklerden tutun gelisimin tiim evrelerinde (dogumdan —6liime) ortaya c¢ikan tiim Orf
adetleri toplumsal cinsiyet roliine uygun olarak gocuklarina 6gretmek zorundadir. Toplum
cocuklarin orf ve adetlere hakimiyet ve baglilik durumuna gore aileyi degerlendirir, kiymet

verir ve bazi toplumsal islevlerde bunu kriter olarak dikkate alir.

Ozbek Tiirklerinin dogumdan &liime kadar olan siirece iliskin cesitli ve zengin
gelenekleri vardir. Bu nedenle s6z konusu geleneklerini talim ve terbiyesi Oncelikle ailede
baslamaktadir. Biiyiiklere saygi kiigiiklere de izzet gdostermek temel geleneklerden biridir.
Genellikle Ozbek Turklerinde gocuk terbiyesini dede ve ninelerim iistlenir, 6giitler verir,

efsaneler masallar anlatir, gecirdigi hayat tecriibelerini paylasir. Geleneksel olarak Ozbek

4 Ali Goger, Dil-Kiltir iliskisi ve Etkilesimi Uzerine, Tiirk Dili Dil ve Edebiyat Dergisi, N0.729, s. 50-51.
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Tiirkleri, nine, dede, baba, anne ve dort bes ¢ocuktan olusan genis aileler halinde miistakil
bahceli evlerde ikamet etmektedirler. Boyle bir aile ortaminda yetismis olan kisiler dogal
olarak geleneklere bagli, orf-adetlerini bilen, manevi degerlere sahip olur. Diger bir ifadeyle
kiiltiirel kodlar1 aile ortaminda olusaarak kiiltiirlenme siirecine hizli baglar. Bu yapilanma
Ozbek toplumunda saygiyla karsilanir ve cemiyette otorite kazandirir. Gelenekleri bilmek
kadar usuliiyle yerine getirmek de onemlidir. Ozbek Tiirklerinin en bilindik 6zelliklerinden
biri misafirperverliktir ve misafirperverlik denince akla ilk gelen ¢ay gelenegidir. Gelen
misafire bir piyola® ¢ay vermeden ugurlanmaz. Cay &zellikle yesil cay ekmek ve tuz kadar
degerlidir ve misafire ¢ay sunulmasi ona olan saygi gostergesidir. Atadan miras bir diger
onemli aile gelenegi ise baslik (doppi) ve bel bagidir (belbog). Baslik “basin aman bolsun”
diye takilirken, bel bagi da “belin siki olsun” diye baglanir. Bel bagi ve baslik Ozbek
Tiirklerinin en Onemli Ozelligidir. Bir diger 6nemli gelenek selamlamaktir. Erkekler de
bayanlar da eli gdgsiinde hafif egilerek selamlamas1 Ozbek Tiirklerine has &zelliktir. Ayrica
aile biiyiigii veya aksakal konusurken konusmasi bitene kadar eli gogsiinde beklemek saygi
gostergesidir. Binlerce y1l gegmesine ragmen hig degismeyen bu gelenekler Ozbek Tiirkleri

nerde olursa olsun digerlerinden ayiran 6zgiin bir 6zelliktir.
3.1. Besik Toy

Eskide oldugu gibi giinlimiizde de Tiirkistan cografyasinda yasayan Tiirk boylarinda
dogum, yeni bebegin diinyaya gelmesi ¢ok biiyiik senlikle kutlanmaktadir. Aileye yeni

o IS ..5‘,; 5 - UM Kkatilan iyenin serefine biiyiik toylar

verilmektedir. Toya gelen herkes bebek
icin hos geldin hediyesi getirmektedir.
Yeni dogmus bebege ad vermek de
merasimle olur. Imam ya da aksakal

oncelikle ezan okur ve ardinda bebegin

5 Piyola, ¢ini yuvarlak kiiciik kasedir, misafire geleneksel olarak pamuk cicekli islemesi olan ¢ini kasede ¢ay sunulur.
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kulagina ad (¢ kere s@yler. ToOrenin ardinda da ziyafet verilir. Dinini ve ismini unutmamasi
amaciyla yerine getirilen bu 0rf en eski geleneklerden biridir. Yeni dogmus bebegin oldugu
eve 40 giine kadar zaruri olmadik¢a misafir gelmez. Bu gelenegin adi “cilla” (kirk) denir.
Yani kirki ¢ikana kadar bebegin oldugu odaya yabanci biri giremez, bu gelenegin hem
hijyenik hem de dini agidan nemi biiyiiktiir®. Kirk giinliik siirecte anne de bebek de ¢ok iyi
bakilmas1 gerektigini, oda temiz tutulmasini ve tiim hijyen kurallarina uyulmasi gerektigini
bin y1l dnce ulu iistat Ibn Sina yazilarinda belirtmistir. Ozbek Turklerinin milli geleneklerinin
icinde” besik toy” dnemli bir yer alir. Ozbek aile geleneklerinden biri olan besik toy bebek
dogduktan sonra aileler ortasinda bir tarih belirlenerek gerceklestirilir ve toya akraba ile
komsu aile yakinlar1 davet edilir. Ustalikla milli desenlerle siislenmis olan besik meyveli
agactan yapilmaktadir. Diger merasimlerden farki besik toya sadece bayanlar davet edilir.
Genellikle besik toy ailenin en biiyiik evladi i¢cin yapilir ve ¢ok hasmetli sekilde kutlanir.
“Besik toy Tirkistan’in birgok bdolgesinde ayni sekilde ifade edilmesine ragmen sive
farkliliklar1 sebebiyle diger ifadeler de kullanilmaktadir. Ornegin, Buhara’da “Govora
bandon-besige baglama” diye ifade edilirken, Harezim’de “Buvak yigilis-besik toy” ifade
kullanilmaktadir’. Besik toyu merasiminde kizin annesi besik alir, besik cicek ve
oyuncaklarla siislenir, ekmek, katmer, cesitli borekler ve tatlilardan olusan sepetler®

arabalara® konur, saz, ney, davul, zurna esliginde bebegin oldugu eve kadar gider. Amag

6 Mahmud Sattor, Ozbek Udumlari, Colpon nasriyoti, Taskent, 2007, s. 12

Ozbekiston Nomoddiy Madaniy Merosi, 3-soha, Camiyatnin urf-odatlar1, marosimlar1 va bayramlari, http://ich.uz/uz/ich-of-
uzbekistan/national-list/domain-3/376-beshik-toy

Sepet Ozbeklerde yaygin kullanilan dallardan yapilmis kocaman daire seklindedir ve geleneklerin hepsinde ekmek ve katmer
bu sepetlerle gétirtlmelidir.

Eskiden at arabalariyla gotiiriiliirdii. Simdilerde otomobil veya diger tagima araglartyla
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biitin mahalleye bu sekilde bilgi vermek ve toya davet etmektir. Gelen saygin misafirlere
ton'® giydirilir ve niyeti ve dileklerinin ak olmas1 timsali olarak yiizlerine ak un serpilerek
sofra kurulu otagi veya evlere davet edilir. Bir diger odada ise yeni gelen besige bebegi
baglama merasimi icra edilir. Bebek besige yatirilmadan once yastiginin altina bicak ve
ekmek (kulca) konur; ekmek — bereket, bicak — gli¢ demektir. Bunun disinda yorelere gore
farkli seyler konuldugu da olur. Mesela Luiza’nin besigine bozkurt tirnagi konulmus, bu da
bozkurt gibi olmasi temenni edilmistir. Kimilerinin besigine ay1, kimilerin besigine ise kartal
tirnagi konulmakta ve hepsinin bir anlam1 mutlaka vardir. Bebek besige baglandiktan sonra
dualar edilir ve alla!! St')ylenir.l Merasim basindan sonuna kadar sazlar ve neyler susmaz
tirkiiler, sarkilar ve siirler okunur. Merasim bolgeden bolgeye farkliliklar iceriyor olabilir,
kimi yerlerde halfa kadinlar ¢agirilir ve onlarin sdyledigi tarihi efsaneler rivayetler dinlenir,
kimi bolgelerde misirdan yemekler yapilir. Ciinkii misir Ozbek Tirklerinde cok cocuklu
olmasini yani genis aileyi temsil eder. Besik Tiirk geleneginde kutsal sayildigi i¢in asla
atilmaz, nesilden nesile aktarilir. Atalarin yattig1 besikte yatmak ayni zamanda onlar gibi
soylu olmasi agisindan 6nemli sayilmaktadir. Milli tasavvura gore bebek icin iki sey cok
onemlidir. Anne siti ve ninni. Bu
sebeple her geng kiz kiigiik yastan ninni
sOylemeyi o6grenmektedir.  Ninnilerde
anneler  tim hislerini'?;  dertlerini,
arzularini, isteklerini, acilarini,
ogiitlerini,  sevgisini,  Ozlem  ve

hasretlerini dile getirmektedir.

10 Ozbek milli kiyafetidir, uzun, islemeli veya atlas kumagindan yapilir. Dis giysi olarak kullanilir.
11 Alla-ninni, genellikle 6giit igeren dzellikte olur.
2 Mahmut Sattor, a.g.e., s. 14
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Alla Ninni
Alla aytay, jonim bolam, Ninni s6yleyeyim sana canim ¢ocugum
Quloq solgin, alla, Kulak as, ninni.
Shirin allam tinglab asta, Tatli ninni dinleyerek sakince,
Uxlab golgin, alla. Uyuyakal ninni,
Yuzlaringga tomgan suvga, Yuziine damlayan suya,
Hayron bo’lma, alla-yo, Sasirma, ninni
Baxtimga sen katta bo’lgin, Bahtim i¢in yasa
Xazon bo’lma, alla. Harap olma, ninni.
Istigboling porlog sening, Istikbalin parlak senin
Jajjiginam, alla-yo, Minigim, ninni
Baxtimga sen katta bo’lgin, Bahtim i¢in yasa
Xazon bo’lma, alla. Harap olma, ninni
Sevganimdan yodgorimsan, Sevgilimden hatirasin
Oltin qo’zim, alla-yo, Altin kuzum ninni
Men sho’rlikday to’kilmagin, Ben bicare gibi dokilme
Ko’rar ko’zim alla. Iki gdziim ninni.

Kaynak: Abdulaziz, alla haqida, http://forum.ziyouz.com/index.php?topic=5028.0 (E: 14.=4.2020)
3.2. Ismi Serif

Diinyadaki tiim varliklarin canli veya cansiz bir ismi vardir. Isim varhigm o6zelligine
ehemmiyetine gore verilmektedir'®. Insanoglunun da huyuna kisiligine gore isim vermek bir
gelenektir. Anne ve babanin en Onemli goérevlerinden biri de evladina uygun sekilde isim
koymaktir. Genellikle Ozbek Tiirklerinde isim bebegin hangi soydan geldigine, siilalenin kaginci
evladi olduguna, hangi boy mensubu olduguna, dogum yeri veya dogdugu vakit, vicudundaki

herhangi bir ayricalik olup olmamasina veya baska ozelliklerine gore ya da Kitap**a bakilarak

13 Mahmut Sattor, a.g.e. s.15
14 Isim verilirken genellikle Kuran1 Kerimden faydalanilirdi.
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isim verilmistir. Kitaptan isim verilmesinin nedeni, Allah belalardan korusun, yolunu agik etsin,
omrii uzun olsun, Allah’in merhameti tizerinde olsun i¢indir. Tanriverdi, Allahverdi, Resiil gibi
isimler buna birer O6rnektir. Dogdugu mevsime gore; Nevruz, Bayram, Bahar, vb. isimler,
viicudundaki 6zelliklere gore; Haldar, Artik, Stinnet vb. isimler, ay ve giines gibi parlak olsun
diye Aygul, Ayperi, Mnevver, vb. isimler, gil ve cicekler gibi glizel olsun diye Nergis, Gulrana,
Gulperi vb. isimler verilmektedir'®. Tarihte hanlar babalarinin veya atalarmn ismini evlatlarina
vererek atalarinin isimlerini yasatmiglardir ve giiniimiizde de bu gelenegi yerine getiren aileler
mevcut. Isimlerle ilgili bir diger gelenegimiz ise takma isim (tahallus) olup, geg¢miste iinlii
yazarlarimiz bu isimlerle eserlerini yazmaktaydi. Ornegin, Abu Reyhan, Beruni ismindeki Beruni
takma adinin anlami1 — ¢6l veya koy, yani koylii veya ¢olli anlamini tagimaktaydi. Saf Tiirk
isimlerini vermek de artik gelenek haline gelmistir. Isim vermek aile biiyiiklerinden birinin veya
mahalle aksakalmin gorevidir. Isim belirlendikten sonra imam ezanla birlikte bebek ismini

kulagina okur.
3.3.SUnnet Toy

Ailevi geleneklerden bir digeri “hatna toy” veya “oglan toy”’dur. Bu merasimin gegmisi ¢ok
eskilere dayanmaktadir. Tirk geleneklerinde bu merasimin yerine getirilme sebeplerinin en
onemlisi “Islam siinnetini yerine getirmek”tir'®. Genellikle bu 6rf adet cocuk 3-5-10 yaslardayken
yapilir. Toya genellikle mahalle biiyiikleri, imamlar, aile biytkleri davet edilir ve hatim indirilir.
Hatim sonras1 millete as (pilav) dagitilir. Toya katilan misafirler avlulardaki kilim ve halilarda
oturarak as1 yerler. Astan sonra sazlarla sarkilar sdylenir, gazeller okunur, giires ve kok boru
oyunlan diizenlenir. Siinnet ¢gocugu siislenmis at veya tay Uzerinde gezdirilir. Akabinde e 6zel
odaya alinir, siinnet ettirilir. Siinnet esnasinda ¢ocuga kiilcal’ 1sirttirtlir. Bu hem bereketi temsil

eder, hem ¢ocugun fikri dagilmasini saglar diye yapilir. Stinnet toyu genellikle fazla harcama

15 Mahmut Sattor, a.g.e., s. 16

16 Arxiv.Uz, Ozbek Milli Ananalari arosimlari, https://arxiv.uz/uz/documents/slaydlar/milliy-istiglol-g-oyasi/o-zbek-milliy-an-
analari-marosimlari (01.06.2020)

Kilga-ekmek tandirda yapilan daire seklindeki ekmektir. Cocuklar i¢in yapilan kiilga normal ekmekten biraz kiigiik olur,
1sirmasi kolay olsun diye.

17
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yapmadan, yiyecekleri israf etmeden, miitevazi bir sekilde yapilmasi gerekmektedir'. Hz.

- . Muhammet hadislerinde de belirtildigi gibi oglan toyunda
- sadece “is”'® ¢ikarmak yeterlidir. Fakat abartili sekilde
hasmetli diiglin yapanlar da yok degil. Eskiden siinnet
etme isini berberler veya mahalle imamlar1 yaparken
simdilerde uzman doktorlar yapmaktadir. Sonrasinda
dualar edilir ve ¢ocugu yattig1 odaya gelenler hediyelerin
yani sira ¢ocugun basucuna metal para birakirlarmas.
Bereket ve sermayeyi temsil eden paralar ayni zamanda
E cocugun artik ailenin erkegi oldugunu bildirmekteydi. Toy

aksami koca ates yakilir ve etrafinda tiirlii oyunlar oynanir.

Bu merasimde digerlerinin aksine genellikle erkekler
e agihkli istirak  eder.  Ozbeklerin  inanisma  gore
Miisliimanlik ’ta oglan babasinin ¢ocuguna karsi iic borcu var: oglami siinnet ettirmek, ilim ve
hiiner 6gretmek, evlendirmek ve miistakil evi olmasina destek vermektir. Tiim bunlar insanin
kemale ermesi icin 6nemlidir. Kamil insan olmasini saglayan unsurlarin baginda gelenekler

gelmektedir.
3.4. Mugcal Toy (Yas Toyu)

Mugal toy genellikle ¢ocugun ergenlige gecis ¢aginda yapilan merasimidir. Takvimde yer
alan hayvanlarla simgelenmis 12 yillik hayvan takvimindeki senelere gore yapilan toydur. Mucal
takvimine bakilarak yapilan mugal toy geleneklere gore her 12 yilda yapilirdi. Genellikle mugal
toylart Nevruz bayrami ile birlikte kutlanir. Ayrica ilk mugal toyu yani cocugun 12 yasi
doldurmas1 biiylik kutlamalar seklinde yapilir. 12 yasimni doldurmus olan ¢ocuklar Nevruzda
beyaz kiyafet giyerek bayrama katilirlardi. Mugal toyu oldugu bu sekilde anlasilirdi. Mugal toyu

olan gencler genellikle yasitlarina kiilga iistiinde biraz tuz ve tatlilar dagitirdi. Ekmek ve tuz

18 M. Sattor, a.g.e., s. 21
19 {s — duman, yani mutfaktan yiikselen duman, yemek kokusu, imkanlarina gére herhangi bir yemegi yapmak
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bereketi ve masumlugu simgelerken dagitilma sebebi siz de bu yas1 goriin temennisiyle birlikte
toyu duyurma anlamina da gelir. Diger toylarda oldugu gibi bu toyda da as dagitilir. 70 yasindaki
biiyiikler dua eder. Baz1 bolgelerde ise mucal toyunda ya kirmizi kurdele takilir ya da kirmizi

kiyafet giyilir. Bu da ergenlige atilan ilk adim1 simgeler.
3.5. Asker Ugurlama Merasimi

Ozbeklerde askerlik ve askere ugurlama en énemli merasimleri de diger merasimler gibi
gorkemli yapilir. Normalde toy seklinde senlikle kutlanilan bu gelenek ikinci diinya savasi
sonrast degismis, hiizlinlii bir ugurlama halini almis. Ciinkii hala da bir¢ok evin duvarinda
wsirilmis kiilga vardir. Bunun da sebebi eskiden askere ugurlanirken askere ekmek 1sirttirilirmis ve
ekmek bayatlamadan gelsin diye temenni edilirmis. Asker gelene kadar o kiilca duvarda asili
dururmus. Askerin beline atlastan bel bagi veya kusak mutlaka baglanir ve “oy borib omon gayt”
“ay gibi git ay gibi don” denirdi. Burada kastedilen ay “tam yuvarlak ay” onun gibi tam don
eksilmeden anlamindadir. Merasime ailenin yakin gevresi, akrabalar, aile biiyiikleri katilir. Ozbek
merasimlerin vazgecilmezi ag yenir, dualar okunur, askerlik anilart paylasilir. Asker ugurlama
ast oldugu gibi tezkere as1 da vardir. Askerden doniince biiyiik kutlama yapilir, koyun kesilir,
millete as dagitilir, fakirlerin karn1 doyurulur. Asker sag salim dondii diye siikran niyetinde

yapilan bu merasim Ozbek torelerinin vazgegilmez ritiiellerinden biridir.
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3.6. Nikah ve Diigiin

Ozbek geleneklerinde nikah ve diigiin tipki masal ve efsanelerde soylenildigi gibi 40 gece 40

guindiiz devam eder. Tabiat itibariyle Ozbek insanlar1 ¢cok neselidirler. Ozellikle Ozbek kadinlar

(o PR e a1 gl s

cok narin ve cilvelidir. Ozbek Tiirkgesi
de siir ve mizige ¢ok uyumludur.
Normal konusmada bile sanki siir |
okuyormus gibi bir ahenk |
bulunmaktadir. Bu nedenle Diigiin ve
folklar ~ Ozbeklerin  vazgegcilmezidir.
Nikah ve diigiin olduk¢a uzun bir zaman
alir. Ciinkii nikah ve diigiine iliskin o

kadar cok oOrf-adet vardir ki, onlar

yerine getirmek igin uzun bir zaman ve buyik bir’“gaba gerektirir. Tarten gUnUmUzel kadar
gelen bazi geleneler unutulmus veya bazilar1 degistirilerek giiniin sartlarina uyarlanmugtir.
Ninelerin anlattigma gore eskiden Ozbek diigiinleri ve diigiine iliskin 6rfler daha farkliymus.
Eskiden sadece goriicii usulii evlendirilir ve sadece dini nikah kiyilirmis. Fakat kiz ¢ikarma, gelin
selami, yliz agma, damat ziyafeti gibi gelenekler yerine getirilirmis. GUnimuzde goruct usuli
evlilikler tamamen son buldu denilemez, ¢iinkii bu usul baz1 ¢linkl bu usul toplum tarafindan
benimsenmis ve uzun bir siire uygulanmigtir. Bu nedenle Ozbek gelenegin bir parcasi olarak bazi
bolgelerde hala bu sekilde evlilikler yapilmaktadir. Aslinda bir¢ok gelenek bir birine baglidir.
“Uy kordi” yani “ev gorme” diye bilinen 6rf adet hala mevcuttur. Aslinda burada damat adayinin
yakinlar1 evi degil kiz1 gormeye gitmektedirler. Bununla birlikte Ozbeklerde gelin tarafinin ailesi
onem arz etmektedir. Iyi ve koklii bir aileden gelin almak isterler. Erkek tarafinin bir yakin
akrabas1 yaninda birka¢ kisiyle misafirlige gider, o bahaneyle kizlarim goriir®. Ciinkii Ozbek

geleneklerinde ¢ay1 evin kizi ikram eder. Bunun disinda evin temizligi ailedeki samimiyet

20 Arxiv.Uz, Ozbek Milli Ananalari arosimlari, https://arxiv.uz/uz/documents/slaydlar/milliy-istiglol-g-oyasi/o-zbek-milliy-an-
analari-marosimlari (01.06.2020)
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gozlemlenir. Kiz gorme merasimiyle baslayan gelenegin ardindan kiz isteme adeti yerine getirilir.
Kiz isteme genellikle 3 asamada gergeklestirilir. Yani kiz evine 3 kez istemeye gidilir. Bu da kiz1
varin nazi var atasdziinii dogrulamaktadir. ilk istemede hemen kiz verilmez, diisinmek igin
zaman istenir. Ozbek geleneklerine gore ilk kez istemeye gidildiginde erkek tarafin annesi halasi
veya teyzesi avluya girer girmez siiplirgeyi eline alir ve siipiirmeye baslar. Bu da hizmet etmeye
geldik, kiziniz1 almadan gitmeyiz anlamina gelir. Genellikle istemeye hitabeti iyi olan s6z ustasi
ve ikna kabiliyeti yiiksek olan aile yakinlar1 gotiiriiliir. Kiz taraf cevabi olumlu veya olumsuz
oldugunu gosteren bazi simgesel gelenekler mevcuttur. Ornegin, kizim1 vermek istemiyorsa gelen
misafirlerin ayakkabilarini ters ¢evirme veya ayakkabiya su doldurma ve hatta getirdigi hediye ve
ikramlar1 geri verme vb. hareketler kizlarin1 vermek istemedikleri anlamina gelmektedir. Kiz
istemeye gidilirken sepete 7 patir®® ¢esitli tatlilar ve aile biiyiiklerine ton gotiiriiliir. Bu gelenek
bolgelere gore degisebilir ama ekmek mutlaka gotiiriiliir. Ekmegin geri ¢evrilmesi olumsuzluk,
yedi ekmegin birinin kirllmig olmasi ise riza alametidir. Eger cevap olumlu ise ikinci kez
istemeye gidilir. Bu sefere kiz istemeye aile biiyiikleri gider ve tekrardan riza alinir, kiza kiipe
takilir. Ozbeklerde yiiziik yerine kiipe takilir. Altin kiipe artik birine aitligi, yerel ifadeyle sahibi
oldugunu bildirir. Glnumizde yuzik yerine bilezik ve yizik ya da takim halinde takilar
takilmaktadir. Uglincli kez istemede 3 epsang | T

iste aile buyikleri kiz evine gider,
orada Fatiha okur, dualar edilir, kizin
basina beyaz Ortii baglanir ve nikah
tarihi  belirlenir. Uclincii istemeye
genellikle damat aday1 da katilir. Bu
merasime “Fatiha Toyu” da denir.
Fattha  toyunda  erkek  tarafin ' :
getirildigi sepetteki ekmek kirilir, bu | : k i

da her seyin kesinlestigi anlamina gelir. Fatiha toyu ertesi hemen diigiin hazirliklarina baglanir.

21 Biiyiik yuvarlak ve ¢drekotuyla siislenmis tandir ekmegi.
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“Maslahat ogi”, bu gelenek akrabalarin bir araya gelerek diigiin igin yapilmasi gereken masraflar
hesaplanir ve aile yakinlar1 arasinda paylastirilir. Bunun ardindan “k6rpa soldi” yani gelin ¢eyizi,
yorgan, yastik ve minder dikisi i¢in kadinlarin bir araya gelerek hazirlik yapmasidir. Buna “kiz
as1” da denir. Atlas kumastan yapilan minderler i¢ine pamuk doldurularak sandik {izerine dizilir.
Sarkilar, tiirkiiler esliginde minderler dikilirken bir tarafta da as yapilir dagitilir. Minder ve
yastiklarin milli kumagtan yapilmis olmasi ¢ok onemli. Bu gelenek yillardir ayni sekilde devam
ettirilmektedir. Gelin ¢eyizinde genellikle atlas kumastan yapilmis yastik, minder, yorgan ile
birlikte gelin giysilerinin de neredeyse tamamu atlastan dikilir. Diiglin giiniine kadar diiniirler
karsilikli olarak bir birlerine sepet yollarlar, sepetlerde milli yemekler, tatlilar, borekler, bel bagi,
basortiileri ve ton yer alir. Diigline bir giin kala kiz taraf da gelin taraf da pilav yapip millete
dagitir. Bunun anlami da evlendiklerini halka bildirmek ve fakirleri doyurmaktir. Pilav dagitimi
sonrast dini nikah kiyilir. Nikah sonrasi mahalle erkekleri toplanir ve diigiinde yapilacak pilav
icin havug dograrlar. Bu gelenege de “sabzi togradi-havu¢ dograma” merasimi denir. Sabaha
kadar erkekler siir, sarki ve tirkuler esliginde pilav i¢in havug hazirligi yaparlar. Ertesi gun yani
diiglin giinii sabah1 kiz evinde sabah namazi sonrasi tiim mahalle biiytiklerine /aksakallara etli
haslama ¢orbasi ikram edilir. Yemek sonrasinda aksakallar Fatiha okur dua eder iyi dileklerini
bildirirler. Gelinin yengeleri ve yakin arkadaslar1 kizi evden ¢ikarmak i¢in hazirlarlar. Geline
milli kiyafetler giydirilir (genellikle atlas elbise), basina da beyaz 6rtii?? baglanir, ardindan avluda
bekleyen aile biiyiikleri oniine ¢ikarilir. Kiz uzatma merasimi iste o an baglar. Fatiha okunur, dua
edilir ve kiz helallik almak i¢in 6nce babasinin sonrada annesinin Oniine ¢ikar. Baba kizin
alnindan Oper ve basina bir ekmek koyar. Bu da evin bereketini gittigin yere de gotiir anlamina
gelmektedir. Annesi ise kocaman ortiiyle yiiziinii 6rter ve bu 6rtii damat kizin yiiziinii agana kadar
Oyle kalir. Eskiden damat tarafi gelini almaya at arabalariyla gelir, kiz ailesiyle vedalasinca kizi
omuzlayarak arabaya kadar goturilirdid. Simdilerde de bazi bolgelerde hala gelin evinden

damadin omuzunda ¢ikarilir. Gelin damadin evine sazlar, zurnalar esliginde giris yapar ve ates

22 Beyaz 6rtli namusu ve iyi niyeti simgeler
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etrafinda dondiiriiliir. Gelin damat evinin kapisindan girince evin en kiiciigii yere seker?
serpistirir. Sonrasinda gelini ayr1 odaya gotiiriir ve oda girisine “payondoz” yani temiz kumas
serpilir. Bu da hayat baslangici bu ortii kadar temiz olsun anlamina gelir. Daha sonra diigiin
hazirliklarina baslanir. Gelinin getirildigi oda, gelinin ¢eyizleriyle siislenir. Evin bir kosesine orti
cekilir ve bu “¢imildig” denir. Damat gelini géormek i¢in ¢imildiq’a girdiginde ninelerden biri
ortiiye sarilt aynay1 once damada sonra geline tutar. Bunun anlami ise, “yasayacaginiz hayat ayna
kadar temiz ve seffaf olsun, aynada gérdiigiin esinle omiir boyu bir yastikta koca” demektir.
Gelin diigiin kiyafetlerinin ¢imildiq/Ortlniin ardinda giyer ve yiiz ortiisii tekrar kapatilir. Sazlar,
davullar ve zurnalar esliginde sarkilar ve tiirkiiler sabaha kadar devam eder. Eskiden kiz
getirildigi evin kosesindeki ¢imildigtan gelin selami merasimine kadar ¢ikmazmis. Fakat
ginlmuzde diigiin elbiseleri giyen gelin ve damat misafirlerin bulundugu yerde milli yemeklerle
slislenmis sofrada oturur, aksama kadar diigiin merasimini izlerler. Gelinle damat diigiin
merasimine katilacaksa, iki tane damadin arkadasi ve iki tane gelinin arkadasi olmak tizeri
toplamda dort kisi biiyiik ortiiniin dort kosesinden tutar, gelin ve damat ortiiniin altinda bas1 egik,
elleri gOgsiinde, yor-yor esliginde sahneye giris yapar. Genellikle diigiin damadin evinin
avlusunda veya evin Oniinde, milli yemeklerle silislenmis sofralardan olusan 6zel hazirlanmis
sahnede gergeklestirilir. iki aile biiyiiklerinin sahnede sdz almasi ve dua etmesi sonrasi tantana
baglar. Milli sarkilar sdylenir, dans edilir, ¢esitli oyunlar oynanir. Bu oyunlardan biri de “gul
bazm” olup, ¢igek kimin elindeyse sahneye ¢ikar siir sdyler ve giilii bagka birine verir. Buna bazi
yerlerde siir fasli da denir. Diigiiniin ertesi sabahi gelinin iki yengesi kizin yiizlinii Ortiiyle
kapatarak diintirleri ve misafirler karsisina c¢ikarir. Bu merasime de gelin selami denir. IKi

2455

yengesi Ozbek milli gelenegi olan “yor-yor®*” syleyerek ortami senlendirir.

2 Seker, dilin tatli olsun hayatinda seker gibi tatl olsun anlamina gelir

2 Milli halk sarkisi, bin yillar boyu agizdan agiza sdylenerek bize kadar ulasmis ulan mirastir, gelin selaminda sdylenir ve
kaympederi, kayinvalidesi ve diger saygin kisiler i¢in teker teker misralar halinde sdylenir, her biri igin gelin egilerek selam
verir
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Qutlug * qadamlar bilan kelin kelar yor-yor,
Yaxshi niyatlar bilan salom gilar yor-yor,

' Borgan joyi nurga to‘lsin, chaman bo lsin

yor-yor,

" Ushbu salomni xalgim gabul qgilsin yor-yor.

Ozbek halkinm en giizel gelenegi olan gelin selam1 aslinda gelini mahalle ahalisine tanitmak ve
bu sekilde ilk selamini vermekten ibarettir. Yoresel olarak farkli sekillerde sOylenen gelin

selamindan kisa bir 6rnek:
Yeru kdkni bor qilgan
Ikki yosni bir qilgan
Salom salom kelin salom
Avval Ollohga salom

Bu sekilde baslayan selamlama metni merasime katilan herkes i¢in sdylenir ve gelin egilerek
selam verir, her ismi sdylenen kisi, gelin karsisina ¢ikar, ortiiyii kaldirip yiiziine bakar ve getirdigi
hediyeyi takdim eder. Son olarak evin kiigiiklerinden biri kosarak gelir ve gelinin yiizline
ortiilmiis olan ortiiyii alip kagar, bu merasime de “yiiz octi-yiiz act” denir. Ozbek Turklerinde
diigiin gelenekleri sadece bunlardan ibaret degil. Aslinda ¢ok sayida gelenekler bulunmaktadir.
Ayrica bazi gelenekler bolgesel ve yoresel farkliliklar gostermektedir. Ancak tim bu gelenekler
birer tarihi mirastir. Diigiin sonrast yapilan “quda ¢aqirig-dunir daveti”, “kuyov ¢aqirdi-damat
daveti”, “kuyov og yemadi®®>-damat pilav yemedi”, “savat kaytaris-hediyelesme”, “kuyov qirki®-

damat kirki” gibi gelenekler de yerine getirilmektedir. Netice itibariyle Ozbek diigiin merasimleri

% Ozbek milli geleneklerinden biridir, damadin arkadaslari kizin babasina damadin pilav yemedigi iletir ve kiz babast damada
bir hediye verir ardindan beline bel bagi baglar

40 giine kadar kiz ailesi damat igin sabah kahvaltisina birer sepet yollar. Sepetlerde her giin farkli bir milli yemek ve tatlilar
yer alir. Sonradan bu gelenek degistirilerek 3 giine indirilmis olsa dahi birgok bolgede ayni sekilde gelenegi yerine
getirdikleri goriilmektedir.

26
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kapsamlidir. Her birinin kendine has anlam ve 6nemi vardir. Ozbek halkinin yasadigi bélgeye,
yasam sartlarina, yorelerine ve sive farkliliklarina gore farkli isimlerde ifade edilen ¢ok sayida
gelenek mevcuttur. Fakat bunlar1 tek tek ele almak incelemek emek ve uzmanlik

gerektirmektedir. Umarim ki arastirmacilar bu konular1 daha genis kapsamda ele alip, incelerler,
3.7. Cenaze Merasimi

Ozbekistan’da diger 6rf adetlerde oldugu gibi cenaze merasiminde de yerine getirilmesi gerek
yazili olmayan herkesge bilinen kurallar ve gelenekler vardir. Merhuma saygi ve itibar gostermek
eski Ozbek geleneklerinden biridir. Bunun 6rnegi olarak tarihten giiniimiize kadar ulasmis olan
masmavi goklere uzanan kubbeli tirbelerde gostermek mimkindir. Ozbek geleneklerine gore
merhum islam dinine uygun sekilde yikanip kefenlenir. Beyaz kumastan yapilan kefen herkes
icin aym sekildedir. Yani zengin fakir aym kefeni giyer?’. Ozbekler, “eskiden buyuklerin
kafalarina taktig1 sarik anlami, insan nerde ne zaman Oliimii tadacagini sadece Allah bilir. Bu
yiizden insan nerde olursa olsun ani Oliimii tadarsa kafasindaki sargiyr kefen niyetinde
kullanilirmis” derler. Merhumun yakini olan erkekler kap1 6nunde gelenleri karsilarken, yakini
olan bayanlar evin Oniinde aglayarak agit yakarlar. Cenaze merasiminde erkekler ton (milli
kaftan) giyer, bel bag1 baglar ve baslarina doppi?® giyerken, bayanlar koyu renk elbiseler giyer ve
baslarina da bembeyaz Ortii Orterler. Merhumu son yolculuguna sadece erkekler tabutu
omuzlayarak mezara kadar gétiiriir. Kadinlar merhumun defin merasimine katilmazlar. Mahalle
imami tarafindan cenaze namazi kilinir. Cenaze namazinin akabinde imam halka sorar
“Merhumu nasil bilirdiniz?” halk da “iyi biriydi cennetlik” derler. Ozbeklerde “Gliiniin
arkasindan olumsuz ciimle kurulmaz” adeti vardir. Ertesi glinii sabah namazi sonrasi koyun
kesilir ve haslama gorba yapilir. Once aksakallar mahalle biiyiikleri sonra da konu komsuya
dagitilir. Kuran okutulur dualar edilir. Bu yilizden olsa gerek halk arasinda “herkesin bir gin

mutlaka ¢orbasi yapilir” seklinde meshur s6z vardir.

27 M. Sattor, a.g.e., s. 45
28 (Ozbek milli bas kiyafeti siyah kumas iizerine milli desenlerle beyaz renkteki islemelerle siislenmistir.
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4. Doga ve Dini Bayramlara iliskin Gelenekler

Bozkirm  kadim  bir
toplumu olan Ozbeklerin
dogaya iligkin bir ¢ok orf-

adetleri  vardir. Dogaya

"\ adetlerinin en

' eskilerindendir. Her
mevsime ait gelenekler olup bunu yerine getirmek i¢in halkin tamami merasimlere istirak etmeye
gayret gosterirler. Ozbek gelencklerinde en onem verilen doga bayrami ise bahar aylarin ait
merasimlerdir. Clinkii Orta Asya halklar gibi Ozbek Tiirkleri de bahari, yenilenme, yeserme ve
tabiatin yeniden canlanma donemi olarak goriir, bereket getirmesi icin dua edilir, senlik

dizenlenir.
4.1. Nevruz

Nevruz?® aslinda Orta Asya’da yasamakta olan Tiirk toplumlarmin en biiyiik bayramlarindan
biridir. Yeni yilin yeni giiniin baslangici sayilir. Nevruz bayrami ve bu bayramda yerine
getirilmesi gereken geleneklerin ¢ok eski tarihlerden giinlimiize kadar geldigini sdylemek
mUmkindir. Ornegin, Kasgarli Mahmut’un “Divani Lugati Tiirk” eserinde ¢ok sayida halk
siirleri yer almaktadir. Dolayisiyla Omer Hayyam’m “Nevruzname”si de buna bir 6rnektir. Turk
halki i¢in 6nemli bayram sayilan Nevruz igin hazirliklar bir hafta éncesinden yapilir. Bugdaylar
1slanir, bayram giinii yapilacak Sumalak® igin 6n hazirlik yapilir. Bayram giinii herkes milli
kiyafetlerle parklara, yesil alanlara ve tepelere c¢ikar. Milli yemeklerle doldurulmus sofralar

kurulur ve halkoyunlar diizenlenir, sarki ve tiirkiiler sOylenir. Nevruzda hastalar ve yashlar

2% Nev-yeni ruz-giin, yeni giin
30 Eski Tiirk soyunun her Nevruz bayraminda yaptigi, bugday suyuyla yapilan mevsimsel lezzet, gegmisi 3000 yil éncesine
dayanmaktadir
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ziyaret edilir, duasi alinir, fakirler doyurulur, yardima ihtiyaci olan evlere yardim edilir. Nevruz
kutlamalarinda “sumalak sayli”, “giil sayli”, kok borii, giires, ok atma, yumurta tokusturma, siir

yariglari, at oyunlari gibi oyun ve senlikler diizenlenir.
4.2. Sumalak Sayh

Sumalak sayl®! bahar aymnda yapilan mevsimsel geleneklerden bir diger 6nemli olan
merasimdir. Milli bir gelenek haline gelmis “sumalak” hazirlanir. Sumalak milli yemegin
hazirlanis1 blyik emek ve is giicii gerektirir. Bu yiizden Nevruz bayramiyla birlikte bu merasim
de gerceklestirilir. Bir hafta dncesinden 1slanip sicak ortamda bekletilerek yesillenmesi saglanan
bugdaydan hazirlanan sumalak, biiyiik kazanlarda sabaha kadar karistirilarak yapilir. Uzun siire
karistirilmasi gerektigi icin gencler sirayla ocak basina geger, karistirirken genellikle dilek tutulur
ve dua edilir. Emir Timur doneminde de en 6nemli merasim olarak bilinen Sumalak buyuk
meydanlarda yaylalarda kutlanirmis. Nevruzun en 6nemli 6zelliginden biri de kiislerin barismasi,
kirginliklarin giderilmesi ve birlik beraberligi saglamlastirmaya vesile olmasidir. Nevruz, Ozbek
Tiirklerinin iki 6nemli 6zelligi olan paylagmak ve misafirperverligin de simgesidir. Bayram
gecesi biiyiik atesler yakilir ve etrafimda dans edilir, sarki, siir, hikaye, efsane, rivayetler soylenir
ve biyiklerden ogiitleri dinlenir. Gece boyu karistirilan Sumalak sabah ocaktan alinir ve bitln
mabhalleye dagitilir. Genellikle ilk kasik yenildiginde bir sonraki Sumalak saylina sag salim

ulasalim diye dilek tutulur, dualar edilir.
4.3. Kardelen merasimi

Kardelen merasimi Nevruz dncesi kutlanan bir bayramdir. Karlarin erimeye baglamasiyla ilk
olarak ¢icek acan bayir elgisi kardelenler, Ozbek halkinda biiyiik kutlamayla karsilanir. Tabiat
ananin yemyesil olacagi, karlarin gidecegi, yenilenme habercisi oldugu i¢in insanlar coskuyla
kutlar. Kutlamalar genellikle bag, bahge ve dag eteklerinde yapilir. ilk kardeleni bulan kosarak
herkesten mijde ister. Kardelen merasimi de diger bayramlarda oldugu gibi milli oyunlar,

sarkilar ve sazlar esliginde biiyiikk coskuyla kutlanir. Kardelenle ilgili siirler okunur sarkilar

31 Sumalak merasimi Ozbek milli gelenegidir
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sOylenir. En iyi sarki soyleyene hediyeler verilir.
Aslinda doga merasimler arasinda “lale” ve “giil”
merasimleri de kutlanir. Bunlar da tipki kardelen

merasimi gibi kutlanmaktadir.
4.4. Ramazan Bayrami

Diger Miisliman toplumlarda oldugu gibi
Ozbekler Turklerinde de Ramazan ay1 ve
Ramazan bayrami coskuyla kutlanir. Dini
bayram olmasinin yani sira bu ayda bereket ve

bollugun ay1 olarak bilir. Oruglar tutulur, dualar

edilir, iftar yemekleri verilir, hastalar ziyaret
edilir. Mukaddes ay olarak bilinen Ramazanda

fakirler doyurulur, durumu iyi olmayanlara
yardimlar yapilir. Mahalledeki kiiciik ¢ocuklar toplanir kap1 kap1 gezerek Ramazan sarkis1 soyler,
buna karsi ev sahipleri de seker ve tatli vererek dua ederler. Ramazan hi¢ degismeyen ve her sene

devam eden en guizel geleneklerden biridir.
5. Diger Gelenekler

Ozbek Turklerinin bircok gelenek, merasim ve orf adetleri var. Hepsinin de yeri ve zamani,
yerine getirilmesi gereken usulleri mevcut. Ornegin, as (pilav) gelenegi bunlardan biridir. Pilav
sadece giinliik yiyecek olmayip, Ozbek 6rf adetlerinin neredeyse tamaminda yer almaktadir. Yeni
cocuk sahibi olunca ““aqiga as1”, slinnet edilince “siinnet as1”, kiz isteme sonras1 “fatiha as1”, kiz
gelin olarak gonderilirken “kiz as1”, nikah gecesi yapilan “nikah ag1”, damat davetinde “damat
as1”, kadinlar bir araya gelerek toplandiklarinda “kadin as1” ve her hafta erkeklerin mutlaka
toplanarak yaptiklar1 “cayhana as1” yapilir. Dolayisiyla neredeyse Ozbek gelenekleri pilavla

somutlagmaktadir.. Bunun disinda tiim Ozbek ailelerinde ilk aile biiyiigii astan yer sonra diger
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aile lyeleri yemeye baglar. Eskiden as sadece bir tane koca tabakta sofranin ortasina konur ve

herkes ayni tabaktan yenirmis, bu da birligi beraberligi temsil edermis.

Bir diger 6nemli gelenek “hasar”dir. Yardimlagma anlamina da gelir ve ¢ok ¢esidi vardir.
Ornegin, mahallede biri yeni ev insasina basladiysa biitiin mahalle yardimlasmaya gider.
Diigiinlerde de ayn1 sekilde komsular yardimlasmak i¢in gurupga gider ev sahibine yardim eder.
Bunun disinda ilk baharda yapilan “hasar” biitiin mahalle sokaga ¢ikar mahalle boydan boya

temizlenir, agac dallar1 kesilir, bahgeler giizellestirilir, mezarliklar ve parklar temizlenir.

Ozbek Turklerinin en gizel geleneklerinden biri de ziyarettir. Ziyaret, kutsal yerlere
giderek dua etmek, tarihi yerlere gitmek, uzun yolculuktan dénen birine gitmek ve en dénemlisi
yasl ve hastalardan haber almak iizere yanlarma gitmek demektir. Ozbek kiltlriinde ziyaretin
onemli bir yeri vardir. Ozellikle bayram ziyaretleri en sik yerine getirilen geleneklerdendir.
Iadeyi ziyaret de halkimiz arasinda yaygindir. Bunun disinda bayramlarda mezar ziyaretleri
yapilir ki bu da atalarrmizdan miras gelenektir. Bir Ozbek atasdziinde sdyle der: “Diinyadaki en
giizel ziyaretgah — insanin kalbidir®2. Iste bu sebepten olsa gerek geleneklerimizin arasinda en

giizeli ve kutsali ziyarettir.
Sonug

Kiiltiir, bir toplumun tiyelerinin ya da toplumdaki gruplarin yasam bigimlerine gosteren
eden bir kavramdir. Kiiltiir bir toplumun {irettigi her seydir. Bu nedenle gelenekler kiiltiiriin en
temel ogesidir. Bir toplum kiiltliriinii gelenekler araciligiyla nesilden nesile aktarir. O nedenle
toplum bireyleri 6zlerini, kimliklerini, dinini, dilini, geleneklerini, orf-adetlerini, merasim ve
bayramlarimi vasitasiyla manevi gelisimini tamamlar ve toplumsal kisilik kazanir. Tiirkistan’da
kadim bir millettir Ozbek Turkleri, kilturini, orf - adetlerini, merasimlerini ve geleneklerini
giintimiize kadar koruyabilmis ender toplumlardan biridir. Carlik Rusya ve SSCB’nin tiim tehdit
ve baskilaria ragmen Ozbekler kiiltir ve medeniyetini yasatan, bu miras1 gelecek nesillere

eksiksiz olarak ulastirmaya cabalayan Tlrk soyunun sadece bir boyudur. Turk geleneklerini

32 M. Sattor, a.g.e., 5.166
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yasatan ve yasatmakta olan cok sayida Turk boyunun varligi dikkate alindiginda, Tirk

kiiltiirlinlin ne kadar biiylik bir hazine oldugunu anlamak zor olmayacaktir.
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