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ARTICLEINFO

Bu aragtirma genglerin beden algilar1 ve hayatin anlamina dair algilar ile yaslilara dair tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirma tesadiifi 6rneklem metodu ile
segilen yaslar1 18 ile 29 arasinda 278 niversite Ogrencisi ile yapilmistir. Ayrica dgrencilerin
yaslilara dair tutumlarinin, cinsiyete, aile tiplerine, bir yash yakinlari ile ayn1 evi paylasmis olup
olmamalarina, yaglilik donemine dair bilgi diizeylerine, yash yakinlari ile goriigme sikliklarina, yash
yakinlarinin fiziksel goriiniiglerinin iyi olup olmamasina ve aktif bir is ya da hobi gibi bir ugraslarinin
olup olmasina goére deZisip degismedigi incelenmistir.Yapilan t-testi, varyans ve korelasyon
analizleri sonucunda 6grencilerin beden algilar ile yaghlara dair tutumlar arasinda pozitif yonlii
istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica genglerin yaslilik donemine dair bilgi
diizeylerinin yaglilara dair tutumlarini farklilastirdigs tespit edilmistir.
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The aim of this study was to determine the effects of body perception and meaning of life and on the
attitudes of university students about old age. The study was carried out on 278 university students
who were selected randomly (18-29 ages). Demographic information was asked to live with a family
member over the age of 60, to live with the family and the other option,information level about
elderly, physical condition and activity of the elderly. According to the results of the correlation
analysis, a statistically significant relation was found between scores of young people’s body
perception and scores of their attitude towards the elderly. Moreover,scores of young people’s
attitude towards old ages differ according to their information level about elderly.

1. Giris

ayrimcilik tiirii oldugu belirlenmistir (Abrams vd., 2009).
“Yascilik terimi”, Butler (1969) tarafindan yaglilara karsi

Birgok iilkenin niifusu hizla yaslaniyor. Insanlar daha uzun
yasadik¢a ve daha yagh yetiskinlerin sayisi arttik¢a, daha
geng kisilerin kendi yaslanmalarini nasil ele aldig1 ve yash
yetiskinlere karst tutumlarmin  olusumunu etkileyen
faktorlerin anlasilmasi 6nem kazanmaktadir. Genisleyen
yaslh niifusun fazlalagsmasi ayrica yasl insanlara karsi artan
olumsuz tutum gibi zorluklarla da yiizlestirebilmektedir.
Avrupa arastirmasina gore; cinsiyet¢ilige, etnik kokene,
engellilige, dine veya cinsel yonelime dayali ayrimciliktan
bile 6nce en yaygin ayrimcilik tiiriiniin yaghlara iligkin olan
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ayrimciliga atifta bulunmak igin gelistirilmistir. Hatta bu
kavram zamanla gerontoloji diinyasinin disindakilere daha
asina hale gelmistir. Yashiligin yayginligina bakildiginda
genclerde yasa bagli tutumlarin gelismesine yol agan
faktorleri anlamaya acil bir ihtiyag dogmustur. Bu durumun
yashh ayrimciligini  azaltmaya katki  saglayabilecegi
diigiiniilmektedir (Drury vd., 2016).

Yapilan bir ¢alismada genglerin yasa bagli tutumlar1 ve
yagllarla  Onceden temaslar1  arasindaki iliskileri
arastirllmistir.  Dogrudan  yasli ile geng kisilerin
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kusaklararas1 temasinin, dolayli yani bir arkadasinin yakini
olan bir yasli {izerinden ya da is yerinde beraber calistiklari
bir yash ile olduklar1 genis temaslarina kiyasla yashlara karsi
daha saglam ve olumlu bir tutum algisi ortaya ¢ikmistir
(Wright vd., 1997). Fakat bu calismada dnemi vurgulanan bir
sey daha vardir ki direk yasli bir kisi ile iliskide olunmasa da
o kisilerin arkadaglarinin yagsli birileri ile kaliteli iletisimde
olmasi dahi, o kisilerin yashlara dair tutumlarina pozitif
etkiler saglamugtir (Drury vd., 2016). Iletisimde olmak ya da
iletisimin siklig1 ve sayisi tek basina yaslilara karsi olumlu
tutuma etki etmez. Bu iliskinin-iletisimin kalitesi ve kendi
disindaki gen¢ insanlarin yaglilarla olumlu iligkiler
kurabildiklerine dair giivenilir bilgiler birlesince, genglerin
yaglilara dair tutumlarindaki olumluluk hali ancak yiikselir
(Drury vd., 2016).

Birgok ¢alisma gostermistir ki kusaklararasi iyi ve kaliteli bir
iletisim gruplar arasi anksiyeteyi ve yas ayrimcilifi gibi
farkli tiirdeki Onyargi bigimlerini azaltmistir (Pettigrew ve
Tropp, 2008). Yaslilar ve genglerin ¢ok daha fazla iletisim
kurmasi genglerin kendi yagliliklar1 kars1 daha az anksiyete
yasamasini ve yaslilara daha az ayrimci davranmalarini
saglar (Drury vd., 2016).

Kigilerin yaslanma siirecinde olan fiziksel, duygusal ve
davranigsal degisiklikleri nasil ele aldiklari ve kabullenis
sekilleri gengliklerinde yaslanmaya karst tutumlarindan
etkilenmektedir (Bilir, 2004). Genglerin yaslilara yonelik
tutumlarinin olumlu olabilecegi gibi olumsuz kaliplasmis
tutumlarmin  ve yaglanma siirecinden korkmaya dair
fikirlerinin de olabilecegi tahmin edilmektedir.

Yasli yetiskinler genclere kendi yaglanmalarinin kaginilmaz
sonuglarin1 hatirlatarak bir tehdit olusturabilmektedirler
(Greenberg vd., 2002). Yaslilara dair ayrimer tutum, sirf
yaslar1 sebebiyle onlara dislayic, katt ve 6nyargili tutum ve
bakis ac¢ilarini igine alan bir kavramdir (Cilingiroglu ve
Demirel, 2004). Yaslilara dair ayrimcilik kavrami ele
alinirken hem yakinlik, giivenilirlik, bilgelik, siyasi gii¢ gibi
olumlu hem de fiziksel degisiklikler, zihinsel fonksiyonlarda
bozukluk ya da gerileme, islevsellik kaybi, umutsuzluk,
mutsuzluk gibi olumsuz ¢iktilar da incelenmistir (Palmore,
1999).

Yaglilara dair ayrimeci tutum ve davranis sergileyenlerin
cogunlugu genclerden olugmaktadir. Bu alanda &zellikle de
lisans egitimi alan &grencilerin yaglilara dair ayrimet bakis
acilarin1 gosteren fazlaca galisma vardir (Aday vd., 1991;
Bacanli vd., 1994). Yagh ayrimciligindan kaset edilen
dislayici tutum ve tavirlarin i¢ine, yash ile birlikte uzunca ve
kaliteli zaman gecirmekten geri durmak, onun ihtiyaglarini,
arzularmi, hayallerini ve kaygilarini anlamak icin gayret
gostermemek gibi durumlar da girmektedir (Ucun vd.,
2015). Hemsgirelerle yapilan bir calismada oOgrencilerin
yashiliga ise yaramazlik, bagimlililk ve acizlik olarak
baktiklar: tespit edilmistir (Adibelli vd., 2013). Bagka bir
calismada genlerin yaslilarin degisemeyecegi, hep kendi eski
aligkanliklarina gore davranacaklar1 saptanmistir (Haught
vd., 1999). Bu tutumlarin ortaya g¢ikmasinda ekonomik
acmazlar, kazanglar arasi  dengesizlikler, cinsiyet
rollerindeki kadinin lehine doniisen is yasam, sehirlesme ve
gocler, biiyiik aile yapilarindaki daralmalar gibi etkenler rol
oynamaktadir (Vefikulugay, 2008). Ayrimcilik konusunda
iiniversite 0grencileri ile yapilan caligmalara bakildiginda
Ogrencilerin yaslilara dair olumlu bir tutum iginde

olduklarin1 gdsteren g¢aligmalar da bulunmaktadir (Giiven
vd., 2012).

Yashlara Karsi Tutum ve Beden Algisi

Yaslilik ¢ogunlukla giizelligin, diriligin kaybolusu olarak da
tariflenir. Genglik giizellikle eslestirilir. Insanlarn yash
ayrimcilifl yapma sebepleri siralandiginda; 6lim kaygisi,
ekonomik anlamda {iretici gilice daha fazla 6nem verme,
stirekli bakima muhtag¢ olacakmislarcasina siirekli bakim evi
benzeri yerlerde kalacaklarina inanmak ve cinsellik ile
bedensel giizellige verilen &nem (Cilingiroglu, 2004).
Siyaset, moda, sosyal medya, egitim ve birgok alanda daha
fiziksel ¢ekicilik oldukg¢a dnemli kabul edilir. Bu diisiinceyi
tagtyan kiltiirlerde yashiliga karst ayrimci ve olumsuz
tutumlar: gérmek ¢ok daha olasidir (Goger, 2012).

Yaslar1 54 olan bir grup kadinla yapilan calismada,
kadmlarin beden memnuniyetsizliklerinin 20’li 30’1u 40’1
yasglarina kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Beden memnuniyetsizliginde benzer bulgular 50-65 yaslar1
ve 66 ile {istii yas araliklar1 arasindaki beden memnuniyet
Ol¢iimleri ile tutarli bulunmustur (Lewis ve Cachelin, 2001).
Geng yasta zayiflama egilimi olan bireyler i¢in ilerde yasla
ilgili beden imajlarma dair daha fazla memnuniyetsizlik
yasayacaklar1  diisiiniilmektedir. Bazi  arastirmacilar,
kiiltiiriin burada 6nemli bir degisken oldugunu iddia ederler.
Yasa bagli degerlere sahip kiiltiirlerde (genglik takintili bati
kiiltiirlerinde 06zellikle) yaslilar daha fazla beden imaji
kaygilarina sahiptirler (Midlarsky ve Morin, 2017)

Bireylerin ilerleyen yaglarinda ideal bir viicut imajini
korumasina dair biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan etki
eden birgok faktér vardir. Bu durum bireyin yaslanmanin
kagmilmaz fiziksel etkileri sonucunda baskalar1 tarafindan
ne kadar kabul edilebilecegi hakkindaki endiselere sebebiyet
verir (Midlarsky ve Morin, 2017). ileri yasamlarinda
kacinilmaz diger kayip deneyimlerine ek olarak geng bir
bedeni de kaybediyor olmak depresyon riskini arttirabilir.
Birgok  c¢alisma, gen¢ kadmlarin  viicut  imaji
memnuniyetsizligi seviyelerinin, orta yashh ve yash
kadmlarin, viicut imaji memnuniyetsizligi seviyelerinin
benzer oldugunu ortaya koyar ve kisinin viicut imajindan
duyulan memnuniyetsizligin yasam siiresi boyunca sabit
kalabilecegini gosterir. 66 yasinda ve daha biiyiik kadinlarda
yapilan bir baska calismada, gen¢ kadinlara benzer viicut
hosnutsuzlugu seviyeleri belirtilmistir (Midlarsky ve Morin,
2017).

Yaglanma ile birlikte anlam duygusu ve benlik saygisi
hayatin 6nceki donemlerinde oldugundan ¢ok daha az beden
imaj1 ile iligkilidir. Cogunlukla kisilerin yagsamda buldugu
anlam duygusu ve kendilerine olan saygilar giiclinii genglik
donemlerindeki gibi beden imajlarindan almaz. Daha biiyiik
bir anlam duygusu, yaslanma ve hastaliklarla iliskili
gelisimsel gorevler, viicut imaji algisini, yasamin erken
yillarindaki algiya kiyasla daha farkli bir sekilde
etkileyebilir. Tiim bu sorular gelecekteki arastirmalara
acgiktir (Midlarsky ve Morin, 2017). Buradan yola ¢ikarak bir
de gencglerin erken yaglarinda yagamin anlamina dair
fikirlerini anlamaya ¢alismak islevsel olabilir.
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Frankl (2010) tarafindan belirtildigi iizere insan1 hayatta
tutan sey yasamda anlam bulmasi ve bir amaci olmasidir.
Insanlar zorlayici bir hayat bile siirseler yasamlarinda siirekli
onlar1 ayakta tutacak bir anlam yaratma ¢abasi icine girerler
(Altintas ve Giiltekin, 2005). Anlam arayisinin devam edisi
psikoloji acidan saglikli bir ¢ikt1 olarak da ele alinir. Insan
stirekli olarak yasaminda yolunda gitmeyen umutsuz
zamanlari sonrasinda yeniden diizenleme ve bir anlam bulma
cabasina girerken gerilimli bir hal alir, yani siirekli sakin bir
denge durumunda degil, bu arayis ve regiilasyon siirecinde
dinamik bir konumdadir. Nietzsche’nin de vurguladig: gibi
“yasami i¢in bir nedeni olan her nasila katlanabilir.”

Herkesin anlam arayis1 ve buldugu anlam kisiye 6zgiidiir, esi
benzeri yoktur ve biriciktir, bu sebeple de herkes ig¢in
yasamin anlami farkhidir (Frankl, 2010). Seligman ve
Csikszentmihalyi (2000) yasamun anlami ile amacinin
birbirinden ayr1 ele alinamayacagini dile getirirler ve pozitif
psikoloji alaninda bu iki konuyu  beraber
kavramsallastirirlar. Frankl (2010), yasami anlamli hale
getirmek ic¢in kisilerin, insan iligkilerine, baglarina
tutunmak, sevgi de mana yaratmaya g¢alismak. Doga ve
sanatla ugragmak, dine yonelmek, birilerine yardim etmek,
yaratmak, iiretmek ve gelecek beklentisi i¢inde olmak gibi
eylemlerden s6z eder.

Yaglilarin kalan siirelerinde hayata dair bulduklart anlamin
onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Oliime yaklasma
anksiyetesi, fiziksel zorlanmalarda artig, rahatsizliklarla
miicadele etmek ve bir¢ok sosyal rolden uzaklagsmis olmanin
getirdigi durumlarla bas etmekte hayatta yeniden irettikleri
anlam dnemli rol oynayabilir. ileri yaslarda yasamin anlani
konusunda bazi kopukluklar ya da anlamda diismeler
meydana gelebilir. Bazi yaslilarda ise bu kopukluk daha az
gbzlenir ve doneme Ozgii yeni anlamlarla yola devam
ederler. Yapilan bir c¢alismada yaslilardaki yasamin
anlaminin, fiziksel aktiviteleri ve 6znel canlilik arasindaki
iliskiye potansiyel katkist incelemistir. Fiziksel aktivitenin
hem yasamdaki anlam hem de &znel canlilik ile pozitif
iligkili bulunmustur. Ayrica, fiziksel aktivite ve canlilik
arasindaki iliskiye kismen hayattaki anlam aracilik etmistir.
Yaglilar1 canlandirmak i¢in sadece fiziksel aktiviteye degil,
ayni zamanda yasamdaki anlamlara odaklanmanin daha
verimli oldugunu 6ne slirmiistiir. Yasamda anlam iizerine
odaklanmak, diizenli fiziksel aktiviteye giremeyen yasl
yetigkinleri canlandirmaya devam etmenin verimli bir yolu
olabilir (Ju, 2017).

Alan yazinda yagllarin saglikli bir yaslanma siireci
gecirmesi i¢in hayatin anlami ve doyumunun Onemi
vurgulanmistir. Yaglanma siirecinin getirdigi bedensel ve
ruhsal degisikliklere kars1 hayatta bulunan anlamlar, kisilerin
algistm bu  degisimlere  olumsuz  bir  sekilde
yonlendirmelerini  onleyebilir. Buradan yola ¢ikarak
genglerin yasliliga iliskin tutumlarinin beden imaj1 algilari ve
hayata dair algiladiklar1 anlama gore degisebilecegi
diisiiniilmiistiir. Ciinkii genclerin yaglilara dair tutumlarinda
geng yastaki beden imaj algilarinin ileri yastaki beden imaj
algilarina kadar benzer bir Oriintiiyle gidisinin var olan
calisma bulgularinin da destegi ile bir etki yaratacagi
diigiiniilmiistiir. Buna ek olarak ileri yasta hayatin anlamina

dair sorgulama ve ¢abalarin yaslilar lizerinde olumlu etkisini
gosteren ¢aligmalardan yola ¢ikarak bu anlami daha gengken
sorgulayan ve bulmaya c¢abalayan kisilerin ileri yastaki
kisilere tutumlarina etki edebilecegi de diistinilmiistiir.
Ayrica  Universite  Ogrencilerinin  yaslhilara  iliskin
tutumlarinin, aile tipleri, bir yash yakinla beraberce ya da
ayr1 yasamak, goriisme siklig1, o yakin yash bireylerin kendi
bedenlerine bakma ve fiziksel iyi olus diizeyleri, mesgul
olduklar1 ugraslar ve genclerin yaglilik hakkinda bilgi
diizeylerine gore degisip degismedigini de test etmek
amaglanmistir. Bu ¢aligma kapsaminda, yukaridaki bilgi ve
¢ikarimlar 1181nda, agagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1: Universite 6grencilerinin beden imaj1 algilar1 ve hayatin
anlamina iliskin fikirleri ile yaslilara iliskin tutumlari
arasinda bir iliski vardir.

H2: Universite dgrencilerinin bir yash yakini ile ayn1 evde
bulunup bulunmasina gore yaglilara iligkin bakis acist
puanlar farklilik gosterir.

H3: Universite 6grencilerinin aile tiplerine gore yaslilara
iligkin bakis agis1 puanlari farklilik gosterir.

H4: Universite dgrencilerinin ailesinde bulunan yash ile
goriisme sikligina gore yaglilara iliskin bakis agisi puanlari
farklilik gosterir.

H5: Universite dgrencilerinin ailesinde bulunan yaslinin
fiziksel goriiniimii ve islevselligine gore yaslilara iliskin
bakis agis1 puanlar farklilik gosterir.

H6: Universite 6grencilerinin yasliliga dair bilgi sahibi olup
olmamalarina gore yasliliga iligkin tutum puanlari farklilik
gosterir.

H7: Universite &grencilerinin cinsiyetine goére yasliliga
iligkin tutumlar farklilik gdstermektedir.

Bu arastirma genglerin yashilifa dair tutumlarint beden
algilar1 ve hayata dair edindikleri anlam arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu ¢alisma yaslilikla ilgili
calismalarin fazla olmayisi, yashliga dair tutumlarin daha
gen¢ kimselerin Onceden yasliliga iliskin yargilarinca
etkilenebilecegi de gbz Oniine alinirsa yordayici modeller
kurmak agisindan onemlidir. Ayrica yashiliga iligskin kalip
yargilart, olumsuz On yargilart ve ayrimcilii nelerin
olusturdugunu belirlemek adina da 6nem tagimaktadir.

1. Yontem ve Uygulama

2.1. Orneklem

Arastirma 2019-2020 egitim ve 0gretim yilinda iiniversite
Ogrencileri ile yiiritilmistir. Arasgtirmanin 6rneklem
grubunu Istanbul’da bir vakif {iniversitesinde gesitli
boliimlerde okuyan 166 kadimn, 86 erkek olan toplam 278
Ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglar1 17 ile 29
arasinda degismektedir (x =21,14; ss = 3,16). Bu ¢alismadaki
orneklem grubu tesadiifi Orneklem metoduna gore
secilmistir. Istanbul Kiiltiir Universitesi Etik Kurul
onaymdan 20.05.2020 tarihinde 2020.31°nolu karar ile
geemistir.
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2.2 Veri Toplama Araci ve Uygulama

Arastirmanin amaci dogrultusunda hayatin anlami 6lgegi,
yashlara kargt tutum Olcegi, beden algist Olgegi ve
demografik bilgi formu kullanilarak veriler toplanmistir.

2.3.1. Yasamin Anlami Olgegi

Olgek yasamda bulunan ve aranan anlam olmak iizere iki alt
faktor ele alinarak Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006)
tarafindan olusturulmustur. Tiirk¢e’ye Akin ve Tas (2011)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek 7°1i likert tipi bir dlgektir.
Kesinlikle gegerli degildirden (1) kesinlikle gegerlidir (7) e
kadar uzanan 10 sorudan olugmaktadir. En az 7 en fazla 70
puan alinabilmektedir. Anlam alt 6lcegi icin i¢ tutarlilik kat
sayist .82, aranan anlam 6l¢egi i¢in ise .87 dir (Steger vd.,
2006).

2.3.2. Yashlara Karst Tutum Olgegi

Kogan (1961) tarafindan yaglilara yonelik tutumlarin
Olglilmesi amagh gelistirilmistir. 17 olumlu ve 17 olumsuz
maddeden olusturulmustur. Bir 6z bildirim 6lgegi
niteligindedir. 6’11 likert tipi bir Ol¢ektir ve kesinlikle
katiltyorumdan — kesinlikle katilmiyoruma kadar uzanir.
Almacak puanlar 34 ile 238 arasinda degismektedir. (Duyan
ve Gelbal, 2013)

2.3.3. Beden Algisi Olgegi

Olgek 40 maddeden olusur ve 5 1i likert tipi hig
begenmiyorumdan ¢ok begeniyoruma kadar uzamr. Olgegin
orjinali Secord ve Jourard (1953) tarafindan olusturulmustur.
Tiirkiye’deki ¢aligmast da Hovardaoglu (1993) tarafindan
yapilmistir. Olgek tek tek bedenin tiim béliimlerinden
memnuniyet i¢inde olup olunmadigimi Slgmeyi hedefler.
Olgekten alinacak puanlar 40 ile 200 arasinda degismektedir.
Kesim noktast 135 olarak belirlenmistir. Bu puanin altt
bedene iliskin memnuniyetin diigiik, tstii ise beden
memnuniyetin yiiksek oldugunu ifade eder. Tiirkce’ye
uyarlanan c¢alismada i¢ tutarlilik katsayist .91 dir
(Okumugoglu, 2017).

2.3.4. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, aile tiirleri, hangi araliklarla
ailedeki yagli yakinlari ile goriistiikleri, yasliliga iligkin bilgi
diizeylerinin yeterli olup olmadigi, yakimlarindaki yash
kisilerin fiziksel saglik ve bir isle mesguliyet durumlari
sorulmustur. Katilimcilara 2019-2020 egitim dgretim yilinin
giiz doneminde bu 6z bildirim dlgekleri dagitilmis ve veriler
analiz edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma  nicel  analiz = yontemleri  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Normallik testi ile test edilen data icin
parametrik testlerden yararlanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde; bagimsiz 6rneklem t-testi, Pearson Korelasyon
ve varyans (Anova) analizleri kullanilmustir. Istatistiksel
olarak anlamliliga karar verirken .05 anlamlilik diizeyi baz
almmustir. Veri toplama araglar ile elde edilen verilerin
analizinde SPSS 15.0 dan yararlanilmistir.

2. Bulgular

Bu kisimda arastirma degiskenlerine dair kurulan hipotezler
test edilmig ve analizlerin sonucu tablo ve altindaki
acgiklamalarla ifade edilmistir.

3.1. Aragtirma Degiskenlerine Ait Ortalama ve Standart
Sapmalar (n=278)

Arastirmanin betimsel istatistiklerine gére deneklerin 166
kadin, 86 erkektir (x =1,34 ss= 0,47). Yas aralig1 17 ile 29
arasinda degismektedir (x = 21,14 ss= 3,16 ). Cekirdek
aile 238 ve genis aile 33 (x=1,12 ss= 0,32 ) sayilari, ailede
yasl yakinlar ile goriisme sikligi her giin; 48 kisi, haftada en
az 1,63 kisi, haftada en fazla 1, 24 kisi, ayda 1, 51 kisi, 3
ayda 1, 33 kisi ve yilda 1 veya 2, 57 kisi seklinde dagilim
gosterir (X = 3,46 ss= 1,79), yash yakinlarin fiziksel
goriinlisiine ve sagligina 6zenen, daha geng goriinen birileri
var mut sorusun verilen evet yaniti 218, hayir yaniti ise
52°dur. (X = 1,21 ss= 0,41) , herhangi bir is, hobi ya da
ugrasi olup olmamasina dair ayrim ise (X = 1,19 ss= 0,39)
seklindedir. Yasliliga iliskin bilgi diizeyleri agisindan az 42,
orta 179 ve ¢ok 56 kisi (X = 2,05 ss= 0,59) seklinde
degismektedir.

3.2.Demografik  Degiskenlere ~ Goére  Genglerin
Yasliliga Iliskin Tutumlarinin Incelenmesi

Arastirmanin demografik degiskenleri ile ilgili hipotezlerini
test etmek tizere, t-testi analizleri ile incelenmistir. Kadin ve
erkekler arasinda yashiliga iliskin tutumlar agisindan
istatistiksel agidan bir fark yoktur (t= 888; p>.05).
Ogrencilerin ait olduklar1 aile tiirii de yashiliga iliskin
tutumlarinda istatistiksel olarak bir fark yaratmamistir (t= -
1,412; p>.05). Ogrencilerin bir donemi 60-65 yas ve iizeri
birileri ile yasayip yasamama durumlart yaglilara iligkin
tutumlarinda istatistiksel agidan bir fark yaratmamaktadir
(t=207 p>.05). Yasl yakmlarimin fiziksel goriinimlerinin
daha canli ve geng olup olmamasina gore genglerin yasliliga
iliskin tutumlari farklilagmamaktadir (t=2.748; p>.05). Genis
ailede hala aktif igini veya hobilerini yapan bir yaslinin olup
olmamasina gore genglerin yashhga iliskin tutumlart
farklilasmamaktadir (t=1.995; p>.05).

Tablo 1°e gore genglerin beden algist puanlari ile yaglilara
iliskin tutumlar arasinda istatistiksel agidan zayif diizeyde,
pozitif yonde ve anlaml iliski bulunmustur (r=,231, p<,05).
Buna gore genglerin beden imajlarina dair algilart olumlu
olduk¢a yashlara iliskin tutumlart da olum ydnde
artmaktadir.

Tablo 1: Genglerin Beden Algilar ile Yashliga iliskin Tutumlar
Arasindaki {liskinin Incelenmesi I¢in Yapilan Pearson Korelasyon
Analizi

Yaglilhiga fliskin Tutumlar
N R P

Beden 278 231 .001
Algist

p<0,05

Tablo 2’ye gore genglerin hayatin anlamina dair algilar ile
yasgllara iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iligki bulunmamigtir (r=,-082, p>.05).
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‘Tablo 2: Genglerin Hayatin Anlamina Dair Algilart ile Yasliliga
Iligkin Tutumlar1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi I¢in Yapilan
Pearson Korelasyon Analizi

Yasliliga iliskin Tutumlar
N R P

Hayatin 278 .-082 199
Anlamu

Tablo 3’ te gorildigi tizere genglerin yashiliga iliskin
tutumlarmin  yashiliga iliskin bilgi diizeylerine gore
farklilagip farklilagmadigini anlamak igin yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda; genglerin yaglilik

donemi 6zgl bilgi diizeylerinde ‘‘az’’, ‘orta’ ve ‘‘gok”
bilgiye sahip gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (F(2,248)=4,540 p<,05).
Yaslhilikla ilgili bilgi diizeylerinden hangisinin, yasliliga dair
tutumlar tizerinde fark yarattigina coklu karsilastirma
testlerinden Tamhane testi araciligiyla bakilmistir. Farkin az
ve orta bilgi sahibi olan gruplar arasinda oldugu
belirlenmistir. Yaglhiliga dair bilgi diizeyi orta olan
ogrencilerin ortalamasi (X=151,01) yaslihga dair bilgi
diizeyi az olan 6grencilerin ortalamasindan (X=141,10) daha
fazladir.

Tablo 3: Genglerin Yasliliga iliskin Tutumlarmin Yaslhhga iliskin Bilgi Diizeylerine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Varyans

(Anova) Analizi Sonuglari

Yasliliga N X Ss Kareler Df Kareler F p

Mliskin Toplami Ortalamast

Bilgi

Diizeyi

. Az 39 141,1026 21,73621
Yasliliga Orta Gruplar
Iliskin 162  151,0123 19,99844 4207,112 2 2103,556
arasl 4,540 ,012*

Tutumlar Cok Gruplar

° 50 143,8000  25,78245 ici P 114915,565 248 463,369

Toplam 551 1480350 2182867  1OPlAM 119120677 250
*p<0,05

Tablo 4’ te goriildigi tizere genglerin yasliliga iliskin tutumlarinin, ailesinde bulunan yasli kimseyi ziyaret etme
diizeylerine gore farklilagip farklilagmadigini anlamak igin yapilan Tek Yonlki Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda;
genglerin ailelerinde bulunan yaslilarla gériisme diizeyleri olarak ‘3 ayda 1°, ‘yilda 1 veya 2, “‘ayda 17, “haftada en
fazla 17, “her giin” ve “haftada en az 1” gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit

edilmistir (F(5,245)=,812 p>.05).

Tablo 4: Genglerin Yasliliga iliskin Tutumlarinin Ailesindeki Yash Kimselerle Goriisme Sikligina Gore Karsilastirilmasina Iliskin

Varyans (Anova) Analizi Sonuglari

Yash N X Ss Kareler Toplami Df Kareler F p
Bireyle Ortalamasi
gorlisme
Siklig1
Saydal 45 150,4000 26,76701
Yilda 1 Gruplar
veya 2 56 151,5893 1720847 > F 1922,688 5 384,538 812 512
;lf_ail}hga Aydal 23 1492174 22,59114 g”p'ar 116012,969 245 473522
iskin
Tutumlar :azf;afa My 1477333 2390835  'OPIAM 197935 657 250
Her giin 29 143 5862 20,62682
Haftadaen 53 1454151 19,56983
Toplam 251 148,2390 21,71964
p<0,05
4. Sonuc¢ Genglerin beden imajlarina dair algilarimin ve hayata dair

Genglerin, ozellikle tiniversite dgrencilerinin yaslilar1 nasil
gordiiklerini  belirlemek, yashlara yonelik iyilestirme
calismalarinin  diizenlenebilmesi a¢isindan  &nemlidir.
Ozellikle bu calismanin &rneklem grubunun gogunlugunu
psikoloji dgrencileri olusturdugu igin genglerin yaslilara
iligkin tutumuna dair bir ¢ergeve ¢izmis olmak, yaslilara
yonelik sosyal ve ruh saghigi calismalarina da Onciiliik
edebilir.

Bu calisma genglerin yaslilara yonelik tutumlarinim bazi
degiskenler tarafindan  incelenmesini  amaclamustir.

yiikledikleri anlamin yaglilara gosterdikleri tutumla iligkisi
degerlendirilmistir. Ayrica gencin cinsiyetine, yaslt bir
yakini ile ayn1 evde bulunup bulunmamasina, kendi ailesinde
bulunan yaglilarla goriisme sikligina, yaslilik donemine ait
bilgi diizeyleri, yaslh yakinlarinin fiziksel sagliklarinin
yerinde olup olmama durumlarina ve yash yakinlarinin aktif
bir is, ugras ya da hobiyi siirdiiriip siirdiirmeme durumlarina
gore yaslilara iligkin tutumlarinin farklilagip farklilagsmadigi
incelenmistir.

Demografik degiskenlerden cinsiyet, genclerin yaslilara
iligkin tutumlarinda bir farklilik olusturmamigtir. Alan
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yazina bakildiginda cinsiyetin yaglilara yonelik tutumda
herhangi bir fark yaratmadigini destekleyen c¢aligmalar
mevcuttur (Kagan vd., 2018). Yine baska bir caligmada
genglerin yasli yakinlari ile ayni evde kalmasi, aile tipleri ve
cinsiyeti onlara iligkin tutumlarinda bir fark yaratmamustir
(Baser ve Cingil, 2019). Bu calisma sonucunda da bahsi
gecen bu ii¢ degiskene iliskin benzer bir sonug tespit
edilmistir. Fakat cinsiyetin yaslilara yonelik tutumlarda
kadimnlarin lehine bir farklilik yarattifini sdyleyen calisma
bulgular1 da mevcuttur. Yapilan bir ¢aligmada cinsiyetin
yagliliga yonelik yapilan ayrimcilikla ilgili mitleri etkiledigi
vurgulanmistir (Karaagag vd., 2019). Yapilan bir baska
calismada kadin 6grencilerin erkeklere oranla yaglilara karsi
daha olumlu tutumlar iginde oldugunu saptamistir ve de Tiirk
kiiltiirii gibi toplulukgu kiiltiirlerde daha bakim veren ve
kapsama rollerinin kadina ait olmasini dayanak gostermistir
(Dinger vd., 2016).

Caligsmada ayrica genclerin bir arada yasadig1 yaghi kimsenin
fiziksel goriiniisliniin iyi olup olmadig1 ve aktifliginin (is
veya hobi ugraslar1) devam edip etmeyisinin yaglilara dair
tutumlarinda bir fark yaratip yaratmadigina da bakilms fakat
istatistiksel agidan bir fark olmadigi bulunmustur. Daha
onceki calismalarda benzer maddeleri Olgen sonuglara
rastlanmamistir. Gruplardaki kisi sayilar1 birbirine daha
yakin tutulup farkli bir kitle i¢in yeniden test edilmesi
Onerilebilir. Ayrica genglerin yaglilara dair fiziksel olarak
“lyi” goriinme tanimi ile yashlarin kendileri i¢in “iyi”
goriiniiyor olma algilar1 arasinda da fark olabilecegi
diistintilerek bdylesi bir ayrimm anlamli ¢ikmadig:
sOylenebilir.

Ogrencilerle yapilan bir calismada aile tipleri ve yash
yakinlari ile goriigme sikliklar1 agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Yash yakinlari ile hi¢ goriismeyenlerin
olumsuz tutum puanlar1 yiliksektir (Kagan vd., 2018).
Geriatri merkezinde yapilan bir c¢aligmada yagaminin
herhangi bir déneminde ailede yasli bir birey ile birlikte
yasayanlarin ayrimcilik  puanlari  yiiksek bulunmustur
(Unalan vd., 2012). Bu galismada yasl ile gériisme siklig1,
onlara iligkin tutumda bir fark yaratmamistir. Bunun nedeni
olarak, belki de gengler vyashlarla beraberce vakit
gecirmekten zevk almadiklar i¢in, beraber yasadiklart ya da
ziyaret ettikleri yaslilarn onemli bir saglik sorununun
olmasina sahitlik ettikleri i¢in, i¢inde bulunduklar1 sosyo-
ekonomik diizeyin zorlayic1 etkileri oldugu igin ve
yasadiklar1 alt kiiltiiriin de tutumlara etki ettigi diistintilebilir.
Bu faktorler sebebiyle genglerin yaslilarla goriisme sikligi ya
da yash ile beraberlikleri onlara karsi tutumlarina etki
etmeyebilir.

Calismada genglerin yaglilik donemine ait bilgi diizeylerine
gore yaglilara yonelik tutumlar farklilik géstermistir. Bilgi
diizeyi orta olanlarin az olanlara oranla yagliliga iliskin
tutumlart ¢ok daha olumlu bulunmustur. Bagka bir ¢alisma
da bu bulguyu destekler niteliktedir. Yaslilara iliskin
sagliklarina yonelik bir kursa katilmis olan genglerin
sonrasinda yaslilara yonelik ayrimei tutumlarinda olumlu
yonde katki sagladigi tespit edilmistir (Yildirim, 2012;
Adibelli, 2013). Yapilan bir ¢alisma, yaglanma konusunda
daha fazla bilgi sahibi olan iiniversite Ogrencilerinin
yaslanmaya kars1 daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 ve
yaglanmaya karst daha olumlu tutumlari olan mezun
Ogrencilerin yaglanmaya dair bilgileri arasinda anlamli
korelasyon gosteren daha Onceki c¢aligmalarla uyumlu

oldugunu vurgular (Alan ve Johnson, 2008; Funderburk vd.,
2006). Bagka bir calismada &grencilerin yaglilara iliskin
olumsuz tutumlart ve yasl yetiskinlerle ¢aliymaya ilgi
duymamalarmin yaslanma konusunda yetersiz bilgileriyle
iliskili olabilecegi sOylenmistir. Yaslanma siirecine dair
verilen egitimin, genglerin olumsuz yashilik tutumlarini
azalttigt ve yash yetiskinlerle ¢aligmaya olan ilgilerinin
artirdig1 gosterilmistir (Bosswel, 2012).

Arastirma bulgularindan biri de genglerin beden algilari ile
yaglilara iligkin tutumlarinda pozitif yonli istatistiksel
acidan anlamli bir iliskinin olmasidir. Gengler beden
imajlarim1 olumlu algiladik¢a yaslhilara karsi da tutumlari
olumlu olmaktadir. Bu durum genglerin yaslaninca beden
algilarina dair memnuniyetsizlik hissedeceklerine dair bir
ongorii olusturabilmektedir. Yapilan bir ¢aligma sonucuna
gore fiziksel goriinime iligkin kendilerini algilamalarinda
yasli kadin ve gengler arasinda beden memnuniyeti agisindan
atfedilen 6nem agisindan fark vardir. Bunun nedeni olarak,
yasla birlikte fiziksel goriiniime verilen 6nemde azalma,
bagka degerlerin daha 6n plana ¢ikmasi ve biligsel agidan
yeniden diizenlemeyi daha iyi yapabilir hale gelinmesi,
viicut memnuniyetsizligine karsi koruyucu faktoérler olarak
diistiniilmektedir. Hem fiziksel goriiniimiin 6nemindeki
azalma hem de biligsel yeniden degerlendirmeye katilma,
viicut memnuniyetsizligine karsi koruyucu faktoérler olarak
islev gorebilir ve viicut imaji1 miidahaleleri iizerinde etkileri
olabilir (McLean vd., 2010). Yapilan bir bagka calisma
Almanya ve ABD'den geng¢ yetiskinlerin tutumlarinin
karsilastirmali bir analizine odaklanmaktadir. Calismada
tutumlarin 4 Olgiilebilir boyut olan; yashlik korkusu,
yaslanma ile ilgili psikolojik endiseler, yaslanma sonucu
fiziksel goriiniimdeki degisikliklere dair korkular ve
yaglanma ile ilgili kayiplarin getirdigi korkularla iligkili
oldugu tespit edilmistir. Her iki tilkedeki kadimnlarin, fiziksel
goriniimlerindeki yasa bagl degisikliklerle erkeklerden
daha fazla ilgilendigi sonucuna ulagilmigtir (McConatha vd.,
2003). Kadinlar erkeklere nazaran beden imaji algisi ve
giizellik endiistrisinden daha fazla etkilendikleri i¢in cinsiyet
ayrimciligl nedeniyle yas ayrimciligina karsi 6zellikle daha
savunmasiz olabilirler. Fiziksel agidan yaslanma belirtileri
(beyaz saglar veya kirigikliklar) viicudun gengligine deger
veren standartlar {izerinden tanimlanur.

Yash kadinlar kiiltiirel olarak devaliie edilir ve yash
kadmlarin bedenleri yasa dair belirtiler gosterdigi icin sert
bir sekilde yargilanirlar (Garner, 1999). Bir¢ok orta yash ve
yasl kadmin viicutlarindan hosnutsuzluk gosterdigi ve
giizellige, genclige onem verdigi g6z Oniline alindiginda,
diisiik viicut saygisinin orta yasin sonlari ve sonrasinda olan
kadinlar icin zayif psikolojik iyilikle iligkili olmasi
muhtemeldir (Sabik, 2013).Yapilan bir g¢aligmada ileri
yastaki kadimlar i¢in viicut 6z saygisinin psikolojik iyi
oluglar1 lizerinde dolayli anlamli etkisinin oldugu
gosterilmistir (Sabik, 2013).Bu etnik grup arasinda yas
ayrimciligina maruz kalan kadinlarin daha diisiik beden
saygisina sahip olduklar1 bulgulanmistir (Sabik, 2013). Bu
sebeple bu caligma bulgusu, beden imgesi ve ileri yas
ayrimeciligryla baglantist agisindan &nemlidir. Tlerleyen
caligmalarda bedene duyulan sayginin yagla olumsuz
baglantisini irdelemek ve iyi olus acgisindan bu baglantinin
hatalarina iligkin farkindalik kazandirmak da 6nemlidir.

Hayatin devam edebilmesi i¢in i¢inde amag¢ duygusunu da
barindiran anlam fikri yasamin en énemli degiskenlerinden
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biridir. Bu temanin gelismesi, evrilmesi de tim diinyaya,
cevreye ve cevredekilere karsi tutum ve davraniglarimiza
baglidir (imamoglu, 2008). Hayatin anlamu kisisel bir aray1s
oldugu i¢in kisiden kisiye degismektedir. Miizik, spor, sanat,
edebiyat, seyahat etmek gibi 6znel becerileri arttirmak adina
hobilerle ugragmak, yasamin sonuna kadar kisisel gelisimin
Oonemi adina egitime yatirim yapmak hayatin anlamina dair
en bilinen yontemler arasinda sayilir (imamoglu, 2016).

Ozellikle yaslilarin birikimli zekalar1 ve deneyimlerini
genglere yararli olabilmek adina aktarmasi, g¢esitli iiriinlerle
disa vurmasi, katma degere doniistiirmesi ya da yardim
derneklerine katilmalari anlam arayiglarinin basinda gelir.
Ya da Tirk kiltirlinde bu anlam arayist ¢ogunlukla
maneviyat ve spritiiel inanislar yoluyla da olur. Insan yasan
dongiisiinii en iyi anlatan doga ve toprakla ugrasmak da bu
anlamm  bir pargasidir.  Tim  bunlar  yasamin
stirdiiriilebilirligi ve tim donemleri ile beraberce kabulii
agisindan 6nem tagimaktadir.

Yaglilar i¢in degisen fizyolojik ve psikolojik faktorlere
ragmen hayatta yeni anlamlar bulmak yagam memnuniyeti
acisindan onemli iken, genglerin de hayata dair anlam
fikirlerinin yaslilara iligkin tutumlart agisindan fark
yaratabilecegi dislinilmiistiir. Yasamda her doénem bir
anlam bulunabilecegi fikrinin genglerin yashlara yonelik
“ise yaramaz”, “yer kaplayan” veya “gereksiz” kisiler olarak
algilanan olumsuz bakis acilarinda bir esneklik yaratacagi
distintilmiigtiir. Fakat bu ¢alismada genglerin hayatin
anlamina dair algilart ile yaslilara dair tutumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu
sonucun sebepleri de genglerin bir kisminin belki de hayatin
anlamini sorgulamaya doniik egilimlerinin olmayisi ya da
hayatin anlaminin yasa bagli olarak yani donemsel ve
gelisimsel acidan  degisebilecegi  fikirleri  olabilir.
Varolusculuga gore bireyler yasamin bitimli oldugu fikri ile
yiizlesince yasamda anlam yaratma arzusu ortaya cikar
(Corey 2005). Belki de bu yiizlesmenin ileri yaslarda olmasi
sebebiyle, genglerle yaslilarin hayatin anlami motivasyonu
birbirinden farklidir. Ayrica yaslilik ¢alismalarinin ¢ogunda
yaslilarin hayatlariin anlamina spiritiiel inamglarin aracilik
ettigi goriildigiinde genglerle yaglilarin bu inaniglara
yiikledigi anlam ya da yogunluk da farkli olabilecegi i¢in de
genglerin yaslilara karst tutumlarinda hayatin anlami bir fark
yaratmamis olabilir.

Ruh sagligi alaninda caligmalar yapacak Ogrencilerin
yashliga yonelik olarak daha donanimli, bilgi diizeyleri
yikksek ve onlarla calismay1r arzu edebilecek yonde
yetistirilmeleri 6neriler arasindadir.

Bu c¢alismada genglerin yaslilara iliskin tutumlarm
farklilagtiran degiskenlerden birinin o déneme 6zgii bilgi
diizeyleri oldugu bulgulanmistir. Bu sebeple de doneme
Ozgii kazanimlar ve kayiplarin, yaslhilik ozelliklerinin,
Onyargilarin, yashlikla iliskili farkindalik artmasi, yaslilara
yonelik bir iste ¢aligma isteklerinin fazlalagmasi, fiziksel ve
ruhsal agidan saglikli yaslanmaya katkilarin olusabilmesi
acisindan da 6nemlidir. Tiim bu katkilar sayesinde yaslilarin
psikolojik problemlerinin de iistesinden rahat gelebilmesi
s0z konusu olabilecektir. Ayrica yasl niifusunun kamu ve
toplumsal yiik algis1 da azalabilir, boylece yaslilara iligskin
olumsuz yargilar da hafifleyebilir. Ulkemizde yaslilikla ilgili
caligma sayilar1 fazlaca degildir. Bu alanda caligmalarin
fazlalagsmasi ve basarili yaslanma hedeflerinin belirlenmesi
acisindan da bu ¢alisma Snemlidir. fleriki calismalar igin

genclerin yaslilarla sosyal iligkilerinin fazlalastirilmasi ve
yaghilarin daha aktif hissetmeleri i¢in neler yapilacag
hakkinda diisiiniilmesi 6nerilebilir. Yazili ve gorsel medyada
bu konuya iliskin bilgilerin fazlalagmasi, yashlara yonelik
olumlu tutumun altin1 ¢izebilecegi diisiiniilmektedir.
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Extended Summary

The populations of many countries are aging rapidly. As
people live longer and the number of older adults increases,
it is important to understand how younger people deal with
their own aging and the factors that influence the formation
of attitudes towards older adults. The increase of the
expanding elderly population has increased negative
attitudes towards the elderly.

According to European research; Even before discrimination
based on sexism, ethnic origin, disability, religion or sexual
orientation, the most common type of discrimination was
determined to be the type of discrimination against the
elderly (Abrams et al., 2009). The term of "ageism" was
developed by Butler (1969) to refer to discrimination against
the elderly. In fact, this concept has become more familiar to
those outside of the world of gerontology. Looking at the
prevalence of old age, there is an urgent need to understand
the factors that lead to the development of age-related
attitudes in young people. It is thought that this situation may
contribute to reducing ageism (Drury et al., 2016). Many
studies have shown that good and quality intergenerational
communication has reduced intergroup anxiety and different
forms of prejudice such as age discrimination (Pettigrew &
Tropp, 2008).

In the literature, the importance of life's meaning and
satisfaction has been emphasized for the elderly to have a
healthy aging process. Against the physical and
psychological changes brought about by the aging process,
the meanings found at all ages in life can positively affect
people's perceptions of old age. Based on this, it was thought
that young people's attitudes towards old age may change
according to their body image perceptions and their
perception of life. Because it was thought that the attitudes
of young people towards the elderly will have an effect with
the support of the study findings that show that body image
perceptions at young age are similar to those at older ages.
In addition, based on studies showing the positive effects of
questioning and efforts on the meaning of life in the elderly,
it was thought that people who thought and tried to find this
meaning when they were younger might affect their attitudes
towards elderly people.

In this study, the relationship between young people's
perceptions of their body image and the meaning they
attribute to life with their attitude towards the elderly was
evaluated. In addition, it is related to the elderly according to

the gender of the young person, whether they are in the same
house with an elderly relative, the frequency of meeting with
the elderly in their family, the level of knowledge of the old
age, the physical health of the elderly relatives and whether
the elderly relatives continue a job, occupation or hobby.
Whether their attitudes differ or not was examined. The
study also examined whether the elderly person with whom
the young people live together has a good physical
appearance and whether or not his / her active activity makes
a difference in their attitudes towards the elderly. In previous
studies, there were not research results that measured similar
factors together. If a similar study topic is dealt with in future
studies, it may be suggested to keep the number of people in
the groups closer to each other and retest for a different
group. In addition, it can be said that such a distinction is not
meaningful, considering that there may be a difference
between the definition of physically "looking good" for the
elderly and the perception of the elderly to look "good" for
them.

The study was carried out on 278 university students who
were selected randomly (in the range of 18-29 ages ).
Demographic information was asked to live with a family
member over the age of 60, to live with the family and the
other option, frequency of meeting with the elderly,
information level about elderly, physical condition and
activity of the elderly. Kogan’s Attitude Towards Old People
Scale, Meaning in Life Questionnaire and Body-Cathexis
Scale were used for data collection. According to the results
of the correlation analysis, a statistically significant relation
was found between scores of young people’s body
perception and scores of their attitude towards the elderly.
Moreover, Scores of young people’s attitude towards old
ages differ according to their information level about elderly.
The results were be discussed in accordance with the
findings of the previous studies, and limitations of the
present study and suggestions were be provided for future
studies.

It is important to determine how young people, especially
university students, perceive the elderly people in order to
organize improvement studies for the elderly. Especially
since the majority of the sample group of this study consists
of psychology students, drawing a framework on the attitude
of young people towards the elderly may also lead to social
and mental health studies for the elderly.
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