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OZET

Ses, bir oyuncunun onemli anlatim araglarindan biridir ve bir oyuncunun bir baska oyuncuyla,
oyuncunun seyirciyle kurdugu iletigimin giiclii bir bagini olusturur. Ses calismalarinmin temelinde, kisitlayici
egilimlerle kabuk baglamis sesimizin farkina varmak, kabuga karst kaymak ve onu ¢ozmek yatar. Diisiinsel ve
bedensel gerginlikleri azaltacak ¢alismalarla bu kabuk bir kez kirildiktan sonra oyuncu da kendini 6zgiir
birakabilecek, ses de ézgiirce digar ¢ikabilecektir. Iste o zaman bir enerji sese, sozciige, ciimleye ve sonunda
tiim bir metne dolacak, oyun yasamsal bir icerik kazanacaktir. Bu baglamda ses ¢alismalarinda amag¢ dogal
(ozgiir) sese ulasmaktir. Dogal ses, bloke edilmemis, bedenin herhangi bir yerinde tutuklanmamuis sestir. Bir
oyuncu ancak ozgiirlestirilmis sesiyle farkli karakterleri yaratma ifade erme olanagi bulabilir. Bir oyuncuda
almasi gereken oncelikli olarak, iyi titresen, duyulmast hos “giizel bir ses” gercekligi, zenginligi ve ¢esitliligi ile
metindeki duyguyu, anlami ifade edebilen,ictenlik duygusu ile donatilmigs bir sestir.

ABSTRACT

Voice is one of the important means of expression of an actor/actress. It forms a strong link in the
interaction between actors and actors and audience . Realising that the efficiency of a voice has been lessened
and limited in area due to many reasons and trying to solve this problem, constitude the basis of voice training.
It is possible to free the actor/ actress and his/her voice from physical and mental blockings by means of
exercices. And then the voice, word and sentence will be filled with energy, the play will gain a vital content. The
aim in voice training in this context is to reach a natural (free) voice. Natural voice is unblocked voice. An
actor/actress could have the opportunity to express, to create different characters by means of this free voice. An
actor/actress, primaily, should not have a resonating, nice voice but a voice full of sincerity which could express
the meaning and feeling in the text with its reality, richness and colour.

Konusma, insanin duygu ve diislincelerini ifade edebilmek i¢in, bedeninde bagka islevleri olan
organlari kullanarak olusturdugu belki de insanlik tarihinin en 6nemli bulusudur. Baglangigta sadece
iletisimi saglamaya yonelik olan konugma, sonradan sanata yaklastirilmis ve oyuncunun bir sanat
eserini ifade edebilmek i¢in kullandigi etkin araglardan biri haline gelmistir. Sophocles, bunu su

sozlerle ifade etmistir:

Diinyanin giizellikleri arasinda hicbiri insan kadar harikulade
degildir. Ciinkii insan konugma sanatini 6grenmistir. /

Iletisimin en giiclii yolu olan konusma araciligi ile insan, seving, 6fke, mutluluk gibi

duygularini dile getirir. Bir bagka ifadeyle ses, insanin i¢ diinyasinin disa vurumudur.
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Gilinliik hayatta sesin farkli renkleri kullanilarak, sesin sonsuz ¢esitliliginden yararlanarak
iletisim daha gii¢lii bir hale getirilebilir. Ayn1 durum oyunculuk sanati i¢in de farkli degildir; ses, bir
oyuncunun kendisini ifade etmesinin en 6nemli aracidir. Oyuncu, 2500 yillik dram sanati boyunca
yazilmis sayisiz karakteri yaratirken, bir ¢ok dilin yaninda sesini de bir anlatim araci olarak kullanir.
Bu baglamda da bir oyuncu igin ses, giinliik yasamdan farkli olarak daha derin bir farkindalik, daha
giiclii bir gesitlilik, her tiirli duyguyu tasiyabilecek bir 6zgiirlilk gerektirir. Ayn1 zamanda sesini,
tiyatronun vazgecilmez bileseni olan seyirciye farkli biiyiikliikteki mekanlarda; belki bir agik hava
tiyatrosunda aktarma zorunlulugu ses egitiminin gerekliligini ortaya koyar. Buradan hareketle, bir

oyuncunun “sesinin olusumundan sahne konusmasi”na kadar gegirdigi siireci ele alalim:
1. Ses Nasil Olusur?

Beynin motor korteksindeki bir dizi itki iiretilir ve sinir sistemi araciligiyla konusma
yapilarina (konusma merkezi) dogru gonderilir. Bu itkiler, bedenin ¢esitli yerlerine, yumusak ve
uyumlu hareketlerin meydana gelmesini saglayacak bicimde varmak iizere zamanlanir. ilk 6nce
dudaklar ve burundan akcigerlere kadar olan ses sistemi acilir; havanin akcigerlere nispeten
engellenmeden dolmasini saglamak amaciyla, gogiis bolgesindeki basinci azaltmak igin, solunum
kaslar1 kasilir. Istenilen ses (konusma) igin gerekli olan yeterli miktardaki hava cigerlere alindiginda,
solunum sistemi islemleri tersine ¢evirir, sisirilmis dokunun esnek bir bicimde geri ¢ekilmesi ve hem
karin hem de go6giis kaslarinin kasilmasiyla olusan gii¢, havayi ses sistemine gondererek, agiz ve burun
yoluyla disar1 dogru iter. Bununla beraber girtlak (larenks), yukar dogru ¢ikan hava akimini biraz
engellemek icin ses tellerini kismen kapatmistir. Esnek ses telleri aralarindan hava gegerken hemen
senkronize bir bigimde titresmeye baglar. Bu titresimler, yukaridaki ses sistemine giden hava akimini
hava kiimeciklerine boler. Bu hava kiimecikleri yutak (farenks)daki havay1 harekete gegirirler ve st

ses sistemimizde sesi uretirler.

Rezonatorlerin sekli, hacmi ve agikligl sesin temel tondan daha yiiksekte bulunan yapisini
(sesin armonik yapisi) belirlerken, temel ses perdesi, ses tellerinin titresme hizi tarafindan belirlenir.
Rezonansi iki tiirli oldugu disiiniilebilir. Birincisi, amaglanan konusma sesi hi¢ gbéz Oniinde
bulundurulmaksizin, girtlakta olusturulan sesi sekillendirmek ve renklendirmek i¢in kullamilir. Ikincisi
ise, girtlakta iiretilen sesi belirli bir konusma sesine doniistiiriir. Birinci tiir ses her zaman konugsmacida
mevecuttur. Ikincisi ise konusmacinin ne demek istedigine baglhdir. Buna bagl hareketler artikiilasyonu

olusturur.2

2. Sesin Olusumunda Kullanilan Organlar:

1 Evangeline Machlin, Speech for the Stage, New York: Routledge, 1991, s. 1.
2 Kristin Linklater, Freeing the Natural Voice, New York: Drama Book Specialist, 1976, s. 16 —17.




Girtlak (Larenks): Girtlak, sesin olugmasi ve bigimlenmesinde yardimci olan , sesin ilk
tinisin1 kazandigi organdir. Girtlak, dil kokiinden, nefes borusunun baslangicina kadar uzanir. i¢
yiizeyi mukoza ile ortiilli, duvart ise kaslar ve bazi kikirdaklardan yapilmistir. Girtlak, boyunda 3-6.
boyun omurlar1 hizasindadir. Erkeklerde yaklasik olarak 44 mm. boyunda, 43 mm. enindeyken ,

kadinlarda 36 mm. boyunda ve 41 mm. enindedir.
Girtlak dort kikirdaktan olusmaktadirl:

Krikoid kikirdak (Halkams: kikirdak — cartilago crioidea): Soluk borusunun iist kismina

oturmustur, girtlagin alt tarafini olusturur. Diger kikirdaklar bunun iizerine yerlesmislerdir.

Troid Kikirdak (Kalkansi kikirdak - Cartilago thyroeidea): Bu kikirdagin iki kanadi 6n tarafa
dogru birlesir ve bir ¢ikint1 olusturur. Adem elmasi adi verilen bu ¢ikint1 6zellikle erkeklerde boynun

iist kisminda disaridan goriilebilir ve yukariya dogru hareket eder.

Aritenoidler (Ibriksi kikirdaklar — Cartilagines arytaenoideoe): Arkada, krikoid kikirdagm
laminasimin {ist kenarina otururlar ve onunla donme hareketleri yapabilen bir eklemle baglanti

halindedirler. Bu iicgen piramit seklindeki kiigiik iki kikirdaktan olusur.

Epiglottis (Armutsu Kikirdak): Epiglotun ucu, bir bag ile tiroid kikirdagin i¢ yiiziine tespit

edilmistir. Tabani, yutak i¢cinde serbest ¢ikint1 yapar ve girtlak girisinin 6n sinirlarini olusturur.

Ses Telleri: Ses telleri; ses kivrimlari, ses kirigleri, ses plikalari, ses yastiklari, ses bantlar1 gibi
farkli bicimlerde de adlandirilirlar. Bunun nedeni, bu olusumun, gerilmis keman teli gibi duran iki

telden olusmayip, iginde kiiciik bir kas igeren dudak goriiniimiinde olmasindandir.

Ses telleri girtlagm i¢ duvarinda yatay bir bigimde énden arkaya dogru uzanirlar. Onde Adem
elmasina, arkada da, hareket edebilen aritenoid (ibriksi) kikirdaklara baglhidirlar. Aritenoidler hareket
edip dondiigiinde, ses telleri de hareket ederler ve bu harekete yardimer olurlar. Ses tellerinde sesi
olusturan esas kisim alt tarafindaki krvrimlardir. Bu nedenle bu kivrimlara gercek ses telleri denir. Ust
kivrimlar ise yalanct ses telleridir. Dogumda ses tellerinin uzunlugu hem kizlarda, hem erkeklerde
yaklagik 6 mm. boyundadir. Girtlak tamamiyle gelistiginde ses tellerinin uzunlugu yaklasik olarak

kadinlarda 20 mm.’ye, erkeklerde ise 30 mm.’ye ulagir.2

Ses telleri arasinda normal solunumda V harfi goriiniimiinde bir agiklik vardir. Havanin girip

¢tkmasina elverisli olan bu agikliga ses yarigt (glottis) denir. Sesin olugmasi i¢in ses tellerinin ses

1 Behbut Cevansir — Giizin Giirel, Foniatri, istanbul: istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Yayinlari, 1982, s. 15.
2 Michael Mc Callion, The Voice Book, London: Faber and Faber, 1989, s. 67.



yarigini kapatacak bicimde yan yana gelip gerilmesi ve akcigerlerden gelen havanin aradan gegmek
icin yaptig1 etkiyle titresmesi gerekir. Konusma dilinde kullandigimiz bazi sesler, ses tellerinin
titresmesiyle olusur. Bu tiir seslere 6tiimlii sesler denir. Otiimsiiz seslerin olusumunda ise ses yarig
ticgen bi¢iminde ve birbirinden ayrilmis durumdadir. Hava akimi ses yarigi arasindan, ses telleri

titremeden, bir engele takilmadan, giiriiltiisiizce geger.

Girtlagin kas yapisi sonsuz denebilecek kadar degiskendir. Bu kaslarin en dnemli gorevi ses
tellerinin degisik derecelerde gerginligini saglamaktir. Gerginlik ¢ok oldugunda titresim ¢ok olacak,
gerginlik az oldugunda ise titresim de az olacaktir. Ses tellerinin gerginligi, birbirine yakinlik ya da
uzaklik derecesi, akcigerlerden gelen hava akiminin giicli ve hizinin degismesi, insan sesinin giddetini

ve perdesini olugturur.
3. Sesi Yonlendiren Etkenler

Ses, bireysel ve kitlesel iletisimin tek olmayan ama en Onemli aracidir. Durusumuz,
hareketlerimiz, giysilerimiz gibi birgok etken kisiligimiz hakkinda ¢evremizdekilere bir fikir verebilir.
Ancak duygu, diigiince ve dileklerimizi en kisa, etkili ve en dogru bigimde sesimizle ifade ederiz. Bu
ayrica sozciik dagarcigimiza ve sectigimiz sozciiklere baglidir. Bu nedenle sesimiz ne kadar dogru
kullanilir, ne kadar duyarli ve etkili bir hale getirilirse, niyetlerimiz de o kadar dogru bir bigimde

aktarilacaktir.

Ses kisiligimizin giiclii bir ifadesidir. Birgok seyi maskeledigi gibi bir¢cok seyi de agiga vurur,
ele verir. Biz, bagkalar i¢in ne konustugumuzuzdur. Konugmamizdan yola g¢ikarak bir yerlere
yerlestiriliriz, egitimli miyiz, yoksa egitimsiz mi; kendimize giiveniyor muyuz, yoksa tereddiit i¢inde
miyiz; giicli milyliz, giigsliz milyliz; kentli miyiz yoksa kirda m1 bliylimiisliz; akilli miy1z, degil miyiz
gibi, hakkimizda ani hiikiimler verilir. Ses tipki parmak izi gibi tiim yasamimiza damga vurur ve

bagkalar1 tarafindan sesimizle taninir hale geliriz. Ses, gegmisimizin bir yan iiriinii ve disavurumudur.

Ses, duyduklarimizin,bunlari nasil duyup algiladigimizin ve onu kisiligimiz ve deneyimlerimiz
sonucunda nasil kullanmayi tercih ettigimizin karmasik bir birlikteliginden olusur ve su dort etken

tarafindan yonlendirilir. 1

Cevre: Cocuk, konusmayi, i¢inde biiyiidiigii aile ya da ortamda &grenir. Konusma, ya
ihtiyaclarimizi iletmek i¢in ya da ¢evremizde duydugumuz seslerden etkilendigimiz ig¢in 6grenilmistir.
Cocuk, konusmay1 bilingsiz bir bi¢imde 6grenir ve bu, taklide dayanan bir siirecgtir. Cocuk, konusma

seslerini (iinlii ve {insiiz) i¢inde bulundugu ortamdaki kullanim bi¢imiyle 6grenir. Ayrica ihtiyaglarimi

1 Cicely Berry, Voice and the Actor, London: Virgin Books, 1993, s. 7.



dile getirirken farkli, bu ihtiyaglar yerine getirilmediginde ise daha farkli ses perdeleri kullanir. Bu

durum, onun sonradan sesi kullanma bi¢imini etkileyecektir.

Kulak (Duyma Bi¢imi): Kulak sozciigi ile sesi duyma ve algilama bigim kastedilmektedir.
Baz1 insanlar sesleri net bir bicimde duyarlar ve bu sesleri dogru bir bigimde iiretirler. Iyi bir kulaga
sahip olmak, farkli notalar1 duymak ve degisen iinlii ve iinsiizleri algilayabilmek demektir. Bu da,
genis bir ses yelpazesinin farkinda olmak ve sesimizin bizim igin neler yapabilecegini goérebilmek icin

avantaj demektir.

Fiziksel Ceviklik: Insanlarin kas ile ilgili bilinci, 6zgiirliigii ve bunu kullanimlar1 birbirinden
farklidir. Ige doniik bir insan konusmakta zorluk ¢eker ve diisiincelerini konusmanin fiziksel siirecine
aktaramaz. Bu durum konusmayla baglantis1 olan kaslar etkiler ve bu kaslarin hareketini yavaslatir.
Konugmayla iletisim kurmay1 ne kadar az istersek, kaslar da o kadar zayif kullanilacaktir. Ayrica
konustugundan daha hizli diisiinen insanlar da vardir. Bu insanlar sozciiklere takilir ve sonugta tam
anlasilmayan, tamamlanmamis sozciikler sdylerler. Oysa ki, zihinsel niyetleri bedensel harekete

baglamak gerekmektedir.

Kisilik: Son olarak sesimizi bigimlendirdigimiz ii¢c kosulu kisiligimizle yorumlariz. Ise
cocuklugumuzda taklitle baglamamiza karsin, kisisel sesimizi ve konusmamizi gelistiren, bize ait kilan
sey, ailemize ve cevremize verdigimiz tepki, sese karsi olan duyarliligimiz, iletisimde bulunma

ihtiyacimiz, iletisim kurmadaki rahatligimiz ya da rahatsizligimizdir.

Ses, cevresinde olup bitenlere son derece duyarhidir. Genellestirerek sdylersek kentlerde
yasayanlarla, kirsal alanlarda yasayanlarin konusmalar1 farklidir. Kentte daha ¢abuk ve keskin, kirsal
alanda daha yavas ve melodiktir. Yagam kosullari konusma tarzini belirleyebilir ve 6zellikle konugma
ritminde ¢esitlilikler gosterebilir. Gene kisinin g¢evresiyle iligkisi ve durumla etkilesimde bulunma

rahatlig1 sesi etkileyecektir..

Sesimiz biiyiik oOlgiide kisisel bir disavurumdur. Sesimiz elestirildigi zaman genellikle

kisiligimize bir saldir1 olarak diisiiniiriiz bunu.
4. Dogal (Ozgiir) Ses

Her insan yasadigi duygularin yogunlugu, ruh halinin kanigiklig1 ya da diisiince inceligi ne
olursa olsun bir sese sahiptir. Ancak bu diinyada yasamaktan kaynaklanan gerginlikler, gelistirilen
savunma mekanizmalari, ¢evreden gelen olumsuz tepkiler, smirlamalar ve bunlarin sonucunda
edinilen yanlis aligkanliklar, insanin dogumuyla birlikte aslinda var olan dogal sesinin verimliligini

azaltmis ve sonugta iletisimin bozulmasina neden olmustur. Bu nedenle insanin hem kendisiyle hem



cevresiyle iletisimini sinirlayan, dogal sesini yok eden engelleri ortadan kaldirmak gerekmektedir.
Boylece, duygusal itki ile dogrudan baglanti halinde olan , zihin tarafindan sekillendirilen ancak
siirlanamayan bir ses elde edilebilir. Dogal ses, acik diisiinmeyi ve iletisim kurmay1 saglayacak

bicimde agik bir konugmaya doniisebilir. Linklater’e gore,

Dogal ses seffaftir — duygunun ve diisiincelerin i¢ etkilerini dorudan
ve aninda agiga vurur. Duyulan, kisinin kendisidir, sesi degildir.1

Zihinsel ve bedensel siirlamalar dogal sesi yok eder ve insan aliskanlik dedigimiz, diiriist bir

bi¢cimde kendini anlatmayan, tutuklanmis bir ses gelistirir. Linklatlere’e gore,

Sesi serbest birakmak igin insani serbest birakmak gerekir ve her
insan, boliinmez bir zihin — beden birlikteliginden meydana gelir. Sesin tinist
fiziksel iglemler yoluyla {iretildiginden, i¢ kaslarin, beyinden gelen ve
konusmayr olusturan duyarli itkileri alabilmesi igin serbest olmasi
gerekmektedir. Dogal sesi en belirgin bigimde engelleyen ve bozan sey,
bedensel gerginliktir, ama dogal ses duygusal engellerden, zihinsel
engellerden ve ruhsal engellerden de zarar goriir. Bu engellerin hepsi psiko-
fizikseldir. Bunlardan bir kere kurtulundu mu, insan sesi biitiin duygular1 ve
diisiince niianslarini iletebilir. Sesin sinirlar sadece yetenegin, hayal giiciiniin
ya da yasam deneyiminin sinirlar1 kadardir./

Dogal ses gelisimi ii¢ asamada gerceklesir. Dogal sesi gerceklestirebilmenin ilk agamasi beden
bilincini gelistirmek, gerginlikten arinip gevsemek ve buna bagl olarak dogal nefesi i¢sellestirmektir.
Bu adim boyunca zihin ve beden birlikteligine 6nem verilmeli, nefes ve ses, diisiince ve duygunun

birbiriyle baglant1 halinde olmasi gerektigi unutulmamalidir.

Asamanin bu boliimiinde yapilacak olan aligtirmalar sesi 6zgiirlestirmeye ve sinirlarini agmaya
zemin olusturur. Calismalar boyunca, sesimizde az caba gostererek daha ¢ok giiclin olustugu

gortlecektir.

Ses Ozgilirliigiinii ve esnekligini bir esere uygulamak durumunda kaldigimiz ikinci asamada is
biraz daha kompleks hale gelir. Bircok oyuncu bedenin kendisine sunacagi olanaklar kisitlar ve hep
ayni malzemeyi kullanmaya baslar. O malzeme denenmis ve sonuglari alinmistir. Boyle bir durumda
oyuncu kendini gilivende hisseder. Bir oyuncu elbet hangi malzemelere giivenecegini bilmelidir.
Ancak her durumda ayni araglar1 kullanmasi onu bilinir hale getirir. Bu oyuncu kisitlanmistir ve 6zgiir
degildir. Oysa ki, oyuncu agik olmali, sesin nasil ¢ikacagi ile ilgili 6nceden tasarlanmis diisiinceleri
olmamali ve ayni seslere takilip kalmamalidir. Bu asama, oyuncunun kendisine rahat gelen seyden

kurtulmasi ve bildik aligkanliklarindan uzaklagmasi i¢in hazir olmasini igeriyor.

1 LinklaterOn.ver. , s. 2.



Giinliik yasamda sikca karsilastigimiz ses gerginligi ve bunun sonucunda olusan sinirlamalar
bir oyuncunun da yasaminin bir pargasidir ve bundan kurtulmak da o kadar kolay degildir. Bazi
oyuncular sadece bas rezonatorlerindeki enerjiye odaklanirlar ve sadece burada olusan sesi kullanirlar.
Ses buraya yerlestirilmis ve bedenin diger bdliimleriyle baglantis1 koparilmistir. Bu, dil ve art
damaktaki gerginlikten kaynaklanmir. Bu gerginlik giderilmeli, sesin daha asagiya kok salmasina
caligilmali, farkli enerjilerle baglanti kurulmali ve sesin daha 6zgiir ve esnek olmasi saglanmalidir. Bu,
sirttimizi yasladigimiz aligkanliklarimizdan kurtulmamiz, enerjimizin nerede oldugunu ve bunu nasil

kullanacagimizi 6grenmekle miimkiindiir.

Gereksiz gerginlik enerjinin bosa harcanmasidir. Bir oyuncu ne fazla, ne de az enerji
kullanmalidir. Tki durumda da seyirciye ulasmak miimkiin degildir. Onemli olan, sesimizdeki fiziksel
dengeyi bulmaktir. Bu, kaslarimizin birbirinden farkliligina ve neye katkida bulunduklarina, sesle
olan baglantilarina dikkat edilerek bulunur. Bir oyuncu kaslarinda olan enerjiyi aramalidir. Bu enerjiyi
buldugunda onu zorla ¢ikarmasina gerek kalmayacak, o kendiliginden harekete gececektir. O zaman
duyguyu da zorlamasi gerekmeyecek, ¢iinkii o da ses araciligiyla ¢ikacaktir. Bunu bir oyuncu olarak
niyetimizle bagdastirdigimizda ardinda gittigimiz sey de bulunmus olacaktir. Bu sey, fiziksel ve

duygusal enerjinin birlikteligidir. Bu ger¢eklestiginde iigiincii agamanin igindeyiz demektir.

Ozgiir ses, caba gostermeden ¢ikarilabilen sestir. Burada 6nemli olan, ses c¢ikarken bogazda
hicbir ac1 ya da direng hissetmemektir. Herhangi bir zorlama, kasinti, ac1 ya da ses kisiklig1 varsa,
bunlar bir seylerin yolunda gitmediginin isaretidir. Bu engellerden hepsi ya da biri hissediliyorsa ses
Ozgiir degil demektir ve bu engeller sesin oniinii kapatiyordur. Bu durumda sesin verimli olma olasilig1

yoktur.

Bedenin o6zgiir cizgilendirilmesi ve dogru nefes destegi sesin 0zgiir olmasiyla yakindan
baglantilidir. Her tiirlii gerginlik sesin 6zgiirlesmesine engel olur. Ses hasarinin, yorgunlugunun ve
kaybinin 6nemli nedeni girtlakta olusan ve sesin 6zgiirce akmasinin oniine gegen tuzaklardir. Bu

tuzaklar nelerdir?

Sesi Zorlamak: Zorlama, nefesin yetersiz olmasi ya da sese gii¢ verecek destegin olmamasi
ve boyunda olusabilecek bir gerginlik durumda karsimiza g¢ikar. Burada girtlagin diger boliimleriyle
olan iliskisi kopmustur, nefes ve destek sesin altinda degildir. Bu durumda giicli sadece girtlaktan
almak icin ses zorlanacak ve ses telleri gerilecektir. Sesi ¢ikarmak i¢in gerekli olan enerji ya da
girtlakta olusturulmaya calisilacaktir. Boyle bir durumda tuzak olusturulmustur ve bu tuzagi asip sesin

Ozgiirce ¢ikmasi miimkiin degildir.

1 age.,s.?2.
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Zorlama ses esnek degildir, kulag1 tirmalar, mekaniktir ve duygular1 dogru ifade etmekten
uzaktir. Genellikle oyuncular bir duyguyu yasiyormus gibi yaptiklarinda, kendilerini yetersiz
hissettiklerinde ya da denetimin kendilerinde olmadigin1 gérdiiklerinde seslerini zorlarlar. Kalabalik
ve biiylik bir mekanda destek olmadan konusan bir oyuncu, duyurabilmek icin sesini zorlamak
durumunda kalacaktir. Sesini zorlayarak konusan bir oyuncunun sesini duyariz ama ne dedigini

anlamay1z.

Sesi zorlamak girtlakta mutlaka bir gerginlige yol agacak ve gerginlik giderek biiyiiyecektir.
Sonugta, ses de olusacak gerginligi biitiiniiyle yansitacaktir. Boyle bir durumda sesin canlilik
gostermesine ve acilim yapmasina olanak yoktur. Cinkii sesin biitiin bunlar1 saglayacak beden
enerjileriyle baglantis1 kopmustur ve enerji sadece bu bolgede tiretilmektedir. Zorlama ses izleyiciyi
yabancilagtirdig1 gibi oyuncuyu da duygu ve diisiincelerden uzaklastirir. Siirekli olarak sesini iten bir

oyuncu, oyunculuk denetimini de kaybeder.

Zorlama sirasinda sesi itmek icin bas ileri dogru uzanir, basing arttikca boynun iki tarafinda
damarlar kabarir, bedenin merkezi ile olan baglantidan gittik¢e uzaklasilir ve ¢ok az nefes alinir. Ses
cesitliliginden yoksun olan oyuncu bunu sesinin siddetini arttirarak telafi etmeye yonelir. Sesi fiziksel
olarak daha da itmek sonugcta ses yorgunlugu ses kaybina yol acar. Patsy Rodenburg, zorlamay1 “ asag1
inen bir ylirlilyen merdivende yukari dogru kosmaya ya da hareket etmek {izere olan bir treni

yakalamak i¢in herkesi iterek yol agmaya benzetiyorum”1 diyor.

Sesi Kilitlemek: Ses titresimlerinin basta ya da gogiis kafesinde tutulmasidir. Bu iki bolge
kelepge gorevi yaparak sesin tutuklanmasina neden olabilir. Sesin gogiis kafesinde kilitlenmesi boguk
ve kisik, basta kilitlenmesi ise ince, sanki o bedende iiretilmemis hissi uyandiran bir ses olugsmasina
neden olur. Her iki durumda da sesin agiza ulagmasi ve rahatca disar1 ¢ikmasi giictiir. Ses duyulabilir
belki ama sozciikleri anlamak zordur. Sesini kilitleyenlerin artikiilasyon sorunlari da vardir. Ciinkii

enerji bu bolgelerde yogunlastigi ve hapsoldugu i¢in ¢ene ve dil rahat hareket ettirilemeyecektir.

Kilitleme sesin hareket etmesine engel olur ve kisinin sahip oldugu ses sahasini yansitmaz.
Ciinkii ses kisiktir ve tutuklanmustir. Bu tiir sesler ¢ok ¢abuk yorulur ve monoton bir tin1 olusturur. Bu
tir ses kullananlarin baglarinin omuzlarinin arasina gémiildiigii ve geriye dogru ¢ekilmis oldugu
goriilecektir. Bu sorun yanlis kosullanmis aligkanlik durusunun ve girtlagin rahatca hareket
edememesinin bir sonucudur. Sesin dudaklara dogru hareket ettigini diisiinmek ve goz hizasi iizerinde,
uzakta secilecek bir hedefe, mmmm’lama alistirmalariyla gondermek, sesin gogiis kafesinden ve

bastan ¢ekilmesine yardimci olacaktir.

1 Rodenburgén.ver., s. 163.
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Glottis Krizi: Sesin 6zgiir ¢ikisin1 engelleyen, girtlaktaki bir gerginlik sonucu olusan bir
bagska tuzak bi¢imidir. Nefesin ses tellerini yumusak bir bigimde titrestirmesi yerine, bir hiicumun, ses
olugsmadan 6nce ses tellerinin tiimiine hizla vurmasi, baski yapmasidir ya da baska tiirlii ifade edersek,

nefesin ses tellerine sert bir bigimde hiicum etmesi, carpmasidir.

Ses girtlakta hapsedilmistir ve bir patlama sesiyle eyleme geger. Ses telleri yumusak bir
bicimde hareket ettirilmekte, adeta kamgilanmaktadir. Genellikle bir iinlii ile baglayan sézciiklerde
hissedilir. Ses tellerine yapilan hiicum, zorlama ile birlestiginde ses {lizerinde énemli hasarlara yol

agabilir.

Hava basincinin girtlakta birikmesi, bazi1 fiziksel isler yapan insanlar i¢in yararhdir. S6zgelimi
bir halterci, halteri kaldirirken havay1 bedeninde ve girtlaginda hapsederek nefes giiciinii iist diizeye
cikarmaya caligir. Agirlig1 kaldirirken ses telleri kapanir, biraktiginda ise bir hiriltiyla sesin ¢ikmasina
izin verir. Burada havay1 kilitlemek ve ses tellerini kapatmak yararlidir, ama oyuncular i¢in ses adina
Olimcil bir tuzaktir. Oyuncu degisik ses perdeleri arasinda rahatlikla hareket edemeyecek, sesini
ylkselttigi zaman ses alaninda bir daralma, ses telleri iizerinde bir gerginlik olusacaktir. Sonugta ses
telleri kisa bir zamanda yorulacak, ses kisikligi ile sonuglanacaktir. Oyuncu bu tuzagi yok etmek i¢in
konusmaya baslamadan 6nce dogal bir nefes alip girtlag: rahatlatarak ses tellerini agmalidir. Esnemeyi

diisiinmek bile bu alanin agilmasini saglayacaktir.

Biiyiik bir tiyatroda sesi duyurabilmek i¢in farkinda olmadan havayi ses tellerine hizla vurmak
oyuncunun sesine ¢ok bilylik zarar verecektir. Seyyar saticilarin sesi, her giin bu tuzaga distiikleri i¢in

kisiktir.

Ses ve konusma egitiminde her sey birbiriyle baglantilidir. Eger beden ve nefes dogru
islemiyorsa ve baglanti icinde degilse ses Ozgiir olamaz. Dogal ses, bedenden yukariya dogru
bariyerlerce tutuklanmadan 6zgiirce gidebilmeli, gogsii ve girtlagi cabasiz bir bicimde gecerek agiza
ulagmali ve sonra ayni1 kolaylikla diinyaya gonderilebilmelidir. Eger boyunda, omuzlarda ya da nefeste

gerginlik varsa ses 6zgiir olamaz.

5. Giizel Ses Nedir?

“Gtizel ses nedir?” sorusunun farkli yanitlar1 vardir ve bu yanitlar ses egitiminin nasil olmasi
gerektigini belirler. Ses ¢alismalar1 genellikle estetik bir ameliyat gibi algilanir. Bu c¢alismalar temel
sesi diizeltmeye, onu daha iyi bir hale getirmeye ve cilalanmus, etkili bir ton bulmaya yoneliktir.

Sonugta elde edilecek ses sarki sdyler, romantik bir miizik parcasini seslendirir gibi olmalidir. Egitim
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cogunlukla bu amaca yoneliktir, ¢linkil birgok seyirci boyle bir sese sahip bir oyuncuyu dinlemekten
keyif almakta, bu tinil1, ihtisamli sesten etkilenmektedir. Seyirci gipta ile o oyuncuyu dinler ve kendisi
de boyle giizel bir sese sahip olmayi ister. Ciinkii giizel konusmanin, sesi iyi kullanmanin tek dogru ve

medeni yolu budur.

Seyirci bu tiir giizel sesleri dinledigi zaman acaba oyunun meselesi ve anlamiyla mi
ilgilenmistir, yoksa oyuncunun giizel s6z séyleme dinamigiyle mi? Deneyimlerimizden biliyoruz ki,
yanit, oyuncunun giizel s6z sOyleme dinamigiyle ilgilidir. Seyirci tiyatrodan oyunun mesajini
konusarak mi1 ayrilir, yoksa oyuncunun sesinin kendisini nasil etkiledigini konusarak mi? Gene
deneyimlerimizden yanitin ikincisi oldugunu biliyoruz. Kristin Linklater, bu tiir “iyi egitilmis sesler”
iizerine sdyle sOyliiyor:

‘Tyi yerlestirilmis’ ve ‘iyi modiile edilmis’ oldugu icin dinlemesi cok
hos olan bir ses, kendisinin ‘iyi egitilmis bir ses’ olmasindan baska bir sey
ifade etmeyecektir. Ben iyi egitilmis bir sese kolay kolay giivenmiyorum,
¢linkii iyi egitilmis bir ses, nasil algilanmasini istedigini bilen ve arzu edileni

yerine getiren bir kisiye isaret etmektedir. Siirekli olarak hos bir ses tonu
sunacak kadar kontrollii olan kisi bircok seyi sakliyor demektir. /

Rodenburg’a gore de;

Bu seslerdeki giizellik sadece birazcik cilt altina kadar inmistir.
Aslinda i¢ten olmamanin bir maskidir.2

Bir oyuncu, sesinin biitiin olanaklarini agiga ¢ikarmalidir. Bunun i¢in de yapacagi en énemli
sey dinlemektir. Bununla, oyuncunun, sesinin tinisin1 dinlemesi degil, sahip oldugu ses kaynaklarini,
bir insan olarak sdylemek istediklerini ve metnin igerigini dinlemesi anlatilmaktadir. Oyuncu giizel
sesin nasil olmasi gerektigi ile o kadar kosullanmistir ki, kullanabilecegi sesin alanini kisitlar,
icgiidiisel tepkilerini durdurur ve metnin soyledigini dinlemeden 6nce sesini hazirlamaya koyulur.

Oysa oyuncu her sdyledigini dinlemeli ve sorgulamalidir. Ancak bu yapilarak ses canli tutulabilir.

Sese kars1 sadece diizeltici bir tavir takinmak oyuncuyu sadece sesi dogru kullanan kisi
konumuna indirger ve onu iyi konusma sinirlari iginde tutar. Oyuncu boylece oynadigi karakteri dogru

bir bicimde yansitamaz, oyunculugunu sinirlar ve sikici bir hale getirir.

Ses egitiminde amag, anlam ve sesi bu anlami iletmeye hazirlamak olmalidir. Konusmanin
giizelligi bu miikemmelligi yakalamakta bulunur. Oyleyse aradigimiz giizel ses degil, siiphe ve
emniyetsizlikten arinmus, teksteki diiriistliigli, samimiyeti ve duyguyu verebilen, igtenlik duygusu ile

donatilmis bir sestir. Iste bu igtenlik sese, oyuncu sahnede hem kendine hem de seyircisine yalan

1 LinklaterOn.ver...s. 97.
2 Patsy Rodenburg, The Right to Speak: Working with the Voice, London: Methuen Drama, 1992, s. 15.
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sOylememeyi 6grendiginde, bu aligkanliktan arindiginda gelecektir. Oysa ki, ses ve konusma
egitiminde genellikle tutulan yol, giizel bir ses adina bu diiriistliigli ve samimiyeti bozma, yok etme
biciminde olmaktadir. Ses elbette dinleyene haz vermelidir, ancak Oncelikli olan sesin anlami

aktarmadaki yetkinligidir.
6. Rezonans

Insan sesinin esnek ve diledigimiz bi¢imde kullanilabilen ses kaynagi, ses telleri olarak
adlandirilan titresim aygitlaridir. Bunlar konugma sirasinda arzu edilen perdeyi ve tiniy liretmek iizere
istege bagl olarak, kalinlik ve uzunluk agisindan degistirebilecegimiz, ydnlendirebilecegimiz
aygitlardir. Rezonator ise, bosluklar1 diledigimiz sekilde agilip kapanabilen, arka kisimda genis

farenks ve yukarida agik olan burun delikleriyle birlikte agiz odacigindan olusan ses bosluklaridir.

Bir Latince kelime olan sono, “ses ¢ikartyorum” demektir. Re-sono kelimesi ise “tekrar ses
cikariyorum” anlamina gelir. Rezonans, ses telleri titremeye basladiginda larenkste baglayan ses tonu

elementlerinin agiz, bogaz, gogiis, kafatasi ve burnun odaciklarinda “tekrar ses ¢ikarmasi”dir.

Bir ¢ok insan sesini yarim giigle calistirir ve sesin titrestigi alanlarin ¢ok kii¢iik bir boliimiinii
kullanarak ses olanaklarini kisitlar. Oysa ki, ses titresimlerini biiyiiten bogluklar ¢ikardigimiz biitiin
notalart giiclendirir, pekistirirler. Titresimleri ne kadar ¢ok kullanirsak ses hayatimiz o kadar

zenginlesecektir. Bu, sesi gli¢clendirmek adina pompalamak yerine eko yapmasina izin vermektir.

Titresimleri biiylitmek i¢in yapilan ¢aligmalarda bazi bolgelere odaklanilir ve genellikle gogiis
ve girtlak rezonansi kullanilir. Oysa ki, bas, yiiz, burun gibi bolgeler de sesi son derece iyi tasirlar, bu
nedenle buradaki ses olanaklarimin da c¢ok iyi arastirilmasi gerekmektedir. Ancak bazi oyuncular da
bas rezonansini daha ¢ok kullanir. Ciinkii sesin sadece buraya yerlestirilmesi gibi yanlis bir inanig
vardir. Oysa ki, hep bu sese bagimli kalmak sesin sinirlarmi daraltir ve mekanik bir sese yol agar. Bu
sesin goOgiis kafesi notalarmin ona verecegi sicakliga ihtiyaci vardir. Ayrica bir¢ok tiyatro, sesin
ulasamadigi kor alanlarla doludur. Buralara da sesi ulastirabilmek igin keskin rezonanslar
kullanilmalidir. Sadece gogiis ve girtlaktan gelen ses boguktur ve amaca hizmet etmez. Dolayisiyla bir

dengeye ihtiya¢ vardir. Rezonans ¢aligmalari yaparken su iki noktaya dikkat edilmelidir:

a. Kullanmadigimiz ya da ¢ok az kullandigimiz, titresimlerin g¢ogalabilecegi alanlari
uyandirmak, buralarda olusan titresimlerle oynamak ve sesimizin bize sundugu olanaklarin farkina

varmak.

b. Bu ¢ogalan titresimlerin, sonugta seslerin nasil dengelenecegini ve nasil odaklanacagini

O0grenmek.
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Titresimler sert bir dokuyla karsilastiklarinda ¢ogalirlar. Bir ylizeye carpan bir sesin bilylimesi
ya da yok olmasi o yiizeyin dokusuna ve boslugun sekline baglidir. Yiizey ne kadar sert olursa
rezonans o kadar gii¢lii , ne kara gevsek olursa o kadar giigsiiz olacaktir. Biitiin kemikler, kikirdaklar,
zarlar, ve kaslar cogaltici ve iletici iglev gordiikleri i¢in, insan bedeninde sesin ilk titresimlerinin
carptig1 rezonans yiizeyler bu nedenle ¢ok sayidadir. Alanin sertligi titresimlerin ¢cogalma nedeni
oldugundan kemik ve kikirdak ¢ok iyi rezonans saglarlar. Ancak gevsek, diren¢ gdstermeyen alanlar

sesi emecektir.

Sesin en iyi rezonatorleri yutak, agiz, burun gibi bosluklardir. Ancak gogiis kafesinin kemikli
yapisi, omurlar, elmacik kemikleri, ¢cene kemigi, akustik agidan gii¢lii siniis bosluklar1 ve kafatas1 da

titresimlerin ¢ogalmasina katkida bulunurlar.

Ses perdesi ile rezonatorler arasindaki karsilikli iligki, uygun girinti, uygun sekiller ve
bosluklarin kii¢iik ya da biiyiik olmasina baglidir. Biitiin bunlar, rezonans yapan bir alan1 belirli bir ses
perdesine ayarlayan kas dokusundaki farkli gerginlik derecesine bagli olarak degisiklige ugrarlar.

Linklater’e gore, degisen ses perdesine verilen rezonans tepkisi sdyle gézlemlenmektedir:

Pes sesler gogiisten ve girtlagin alt boliimiinden rezonans kazanirlar;
ses alanmin asagi-orta boliimii girtlagin arkasindaki duvar, yumusak damak,
disler, ¢ene kemigi ve sert damak tarafindan biyiitiliir, orta ses boyunca
yukari ilerlendiginde, rezonans, siniislerin orta kisimlari, elmacik kemikleri
ve burun tarafindan gelir, ortanin yukarisi ve tiz ses, burnun istiindeki
siniislerde ve kafatasinda olusur. Biitiin ses perdeleri ve rezonanlars
birbirlerinin bolgelerine de tasar, bu da armoniyi ve ana tondan daha
yiiksekte bulunan ses perdelerini meydana getirir. /

Agiz ve dil, farkl sesleri titrestirmek {izere yeterince esnektir. Rezonans sisteminin bir bagka
pargasi olan burun degisken degildir ve ayni esnekligi gdstermez. Burun /m/ ve /n/ linsiizleri i¢in tek
rezonatordiir. Bu sesler, agiz icerisinde titresmekte olan hava, dilin farkli bir pozisyonu tarafindan
bloke edildiginde ve sonra burun deliklerine dogru agilan yumusak damak tarafindan serbest
birakildigindan iiretilirler. Bunlar nazal tinsiizler olarak adlandirirlar. Ancak nazal (burun) rezonans ile
nazalite arasinda bir ayrim yapmak gerekmektedir. Nazalite, ag1z acikliginin kapali olmas1 durumunda
sesin digar1 ¢gikmak {izere buruna kagmasiyla ortaya ¢ikan ses kalitesidir. Nazalitenin nedeni, yumusak
damagin gevsek olmasi ve sesi keskin bir bi¢imde buruna yollamasidir. Nazalite biitiin seslere hakim

oldugunda ortaya monoton, kulak tirmalayan bir ses ¢ikar.

Bunun yaninda nazal rezonans, biitiin rezonans sisteminin 6nemli bir parcasidir. Sese parlaklik
ve tasima gilicli verir. Ancak nazal rezonansin giicleri dengeli bir bi¢cimde, dikkatli kullanilmalidir.

Ciinkii ¢cok kolay baskin ¢ikabilir ve biitiine hakim olup dengeyi bozabilir. Bu tiir rezonansi kullanan

1 Linklater, On.ver.., s. 9.
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oyuncular salonun en arka sirasindan bile ¢ok kolay isitilebilir. Bunun i¢in de diger alanlar1 ihmal edip
baska bir ¢cabaya girismezler. Oysa ki amag, isitilmek, berrak ama i¢i bos sozciikler ¢ikarmak degildir.
Amag, hissedileni seyirci ile paylasmak, duygusal enerjilerin nefesi harekete gegirmesine ve titresim
yaratmasina izin vermek olmalidir. Bu titresimler beden boyunca digsart dogru akip yilize dogru
giderken mask ve nazal titresimlerin bir karistmlarini da toplayacaklardir. Bu da amaca uygun tasima
giicline sahip ses dalgalar1 yaratacaktir. Diger rezonatorlerde oldugu gibi burun boslugunda olabilecek
titresimler baglaminda bu bolim de kesfedilmeli, gelistirilmeli ve sonra konugmanin genel akisi iginde

kendiliginden tepki vermek iizere serbest birakilmalidir.

Basin kubbe bigimindeki tavani iyi bir akustik sekle ve dokuya sahiptir. Bu bdlge yiiksek
frekansli seslere basit ve giiclii bir tinlama verir. Kafatas1 agizda ve 6zellikle burunda meydana gelen
titresimleri toplar ve giiglendirir. Ses olusturulurken titresimlerin olusacagi alanlarin dengeli
kullanilmasi 6nemlidir. S6zgelimi, bas rezonansi diger rezonans alanlariyla dengelenmedigi siirece,
ses bedenden ayr1 ve diisiiniilerek olusturulmus izlenimi uyandirir. Bu sesin gergekligi olmayacaktir,
¢linkli duygularla baglantis1 kopuktur, derinlere uzanmamis ve koklendirilmemistir. Bu, smirli ve

boyutsuz bir sestir.

Geleneksel ses egitiminde “giizel ses”in eski tanimi, tamamen dengelenmis ve titresen
(rezonant) ses cikarmakti. Iyi modiile edilmis oyuncu sesi, biitiin rezonatdrler dengelenerek
cikariliyordu. Titresimlerin dengesi elbette 6nemlidir, ancak ama¢ bu olmamalidir. Amag, sesin gergek
olmasint saglamak, sessel zenginligi ve cesitliligi kesfetmek olmalidir. Titresimleri g¢ogaltma

caligmalart su iki diisiince lizerine kurulmalidir:
a. Titresimler gerginlik tarafindan katledilir.
b. Titresimler kendilerine dikkat edilmesi i¢in ¢abalar.1

Ik diisiincede titresimleri yakalayan ve gogalmasina engel olan gerginliklerin yok edilmesi,
ikinci diisiincede ise titresimlerin nerede ve ne zaman olustugu fark edilerek sonunda onlar

biiyiitebilecegimiz anlatilmaktadir. Ciinkii titresimlerin dogasi ¢ogalmak ve tinlamak iizerinedir.
Konusma

Konugma sesleri cigerlerden gelen havanin agiz boslugunda bi¢imlendirilmesiyle olusur. Bu
anlamiyla konusma, bi¢imlendirilmis nefestir denilebilir. Seslerin 6zel sekilleri artikiilasyon ya da

bogumlama denilen hareketlerle verilir. Bogumlanarak sekillenen sesler kaliplar haline getirilerek

lage.,s.41.
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anlamlandirildiginda soézciikler, anlamli birimler halinde diizenlendiginde ise cilimleler olusur ve

sonucta konugma eylemi gergeklesir.

Isitme orgam kulak, gérme orgam géz diyebildigimiz halde, insan bedeninde konusma organi
diyebilecegimiz tek bir organdan séz edemeyiz. Ciinkii, konugsma bir organin degil, asal gorevleri
baska olan on ayr1 organin 6diing olarak kullanilmasiyla gerceklesir. Bu organlar akciger, girtlak,
bogaz, damak (6n, sert, yumusak damak), agiz boslugu, c¢ene, dudak, dil, dis ve burundur. Bu
organlarin higbirinin temel gorevi konugsma degildir. S6zgelimi girtlak yabanci cisimlerin akcigerlere
ka¢masini 6nlemek, dil tat almak, agiz boslugu, bogaz ve dis sindirim, burun koku almak i¢indir. Bu
nedenle oOksiiriirken konugmak miimkiin degildir, disleri ¢ekilen birinin tislayarak konusmasi da bu

ylizdendir.

Konugma eylemi kadar konusmanin beyinden kontrolii de karmasiktir. Konugabilmek igin
cevreden gelen uyarilari alabilecek organ ve merkezlere gereksininim vardir. Konugma seslerini
kulagimizla alir, isitme yollarindan beynimize tasir ve beyindeki merkezlerde degerlendiririz. Bu
degerlendirme beynin yan bdlgelerinde bulunan isitme merkezinde yapilir. Bu degerlendirmeler
sonucu bilgiler ve sozciikler beynin diigsiince merkezinde biriktirilir. Bu merkezlerin isbirligi sonucu
konusulacak soézler dnce beyinde hazirlanir. Bundan sonra dudak, damak, dil, girtlak ve solunum
kaslarinin uyumlu bir sekilde hareket ettirilmesi sonucu konusma gergeklestirilir. Bu karmasik islemin

yonetim merkezi beynin 6n kismindaki Broca alanindadir.

Gilinimiizde konusmanin nasil gerceklestigine dair aydimnlatilamayan bir¢ok alan vardir.
Konugmanin beyinden kontroliindeki bir¢ok ayrintiya hala kusku ile bakilmaktadir. Sistemin bilimsel
dogrularla agiklanabilirliginin yani sira bircok bilinmeyenle dolu olmasi, insanin ses ve konugma
olanaklarimin aslinda ne kadar sinirsiz oldugunu anlatmaktadir. Mekanizmanin galigma bi¢iminin ayni
olmasina karsin hicbir insanin sesi kullanma yetisinin birbirine benzememesi metin ayni da olsa her
insanin sozciiklerle kurdugu duygusal iliskinin farkliligi, herhangi bir metnin asla ayni1 bigimde
okunamamast ve her yorumun benzersiz olmasi bu yelpazenin ne kadar genis oldugunu
gostermektedir. Ayni oyuncunun calisilmis bir metni bile sahnede yorumlamasi bir oncekinden
farklidir, bir sonraki de farkli olacaktir. Bu anlamiyla sesin ve dolayisiyla konusmanin olanaklar
sinirsizdir ve kesinlikle sabitlenemez diyebiliriz. Bu, bir oyuncunun yaraticiligi adina zenginliktir,
ancak her konugsmanin o anda ve sadece bir kez yapiliyor olmasi, duruma tedirgin edici bir belirsizlik

de kazandirmaktadir.

Konugma dilinin zenginligine, yasayan bir organizma gibi siirekli degisim goOstermesine
karsin, bir dilin isleyis bicimi bilimsel yaklagimlarla saptanmaya caligilir. Konusma egitimi siireci

icinde bilimin dogrularina gereksinim duyulur ve Dilbilim (Linguistik)in iki alt dali olan Sesbilim
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(Fonetik) ve Gorevsel Sesbilim (Fonoloji)den yararlanilir. Ciinkii bir karakter yaratmak, o karakterin
duygu ve diislincelerini ifade edebilmek ve anlami dogru aktarabilmek dilin inceliklerini bilmekle
miimkiindiir. Bu nedenle bir oyuncunun konustugu dile hakim olmasi, dilin isleyis 6zelliklerini iyi

bilmesi, bunlar1 dogru bicimde uyguluyor olmasi gerekmektedir.

Bogumlama (Artikiilasyon)

Konusma, sesin, sozciik dedigimiz tanimlanabilir birimlere boliinmesidir. Sesler, ¢ene, dil,
dudak, yumusak damak ve yiiz kaslar1 tarafindan gergeklestirilen bir dizi karmasik kas hareketinden
sonra sozcilik haline gelir. Hepsi biiylik bir rahatlik i¢inde hareket etmesi gereken bu pargalar dis,

dudak, dis eti, on damak ve art damak ile temasa gegerek sese sekil verirler.

Net, anlagilabilir bir konusma iyi bir artikiilasyon ile miimkiindiir. Ancak higbir dinleyicinin
dikkati abartilmis bir artikiilasyon tarafindan dagitilmamalidir. Bu nedenle artikiilasyon fark edilmez
olmali, sozcligiin iiretilmesi anlamin Oniine ge¢cmemelidir. Bu kaslar bedenin diger kaslar1 gibi

tembellige egilimlidirler ve bu nedenle diizenli olarak ¢alistirilmalar1 gerekmektedir.

Ses, nefesin ses tellerine ¢arpmasi ile baslar; ses telleri titresir ve ses dalgalari meydana gelir.
Bu ilk ses biitlin bedende ¢ogaltilir ve konusma organlariin hareketi ile sdzciik bigimini alir. Nefes
caligmalar1 ve bedenimizdeki rezonans olanaklari farkedilerek ses enerjimizi kesfederiz. Ancak bu ses
enerjisi donistiiriilmeli ve sozciik enerjisi haline getirilmelidir. Ciinkii dinleyiciyi etkilemesi gereken
sey soOzciiktiir. Ses enerjisi ile so6zciik enerjisi arasindaki baglantry1 kurmak bu anlamda 6nemlidir. Bu
nedenle de nefes ve ses ¢aligmalarindan sonra konusmay1 olusturan ¢ene, dudak ve dilin nasil hareket
etmesi gerektigini 6grenmek gerekmektedir, ¢linkili konusma seslerini olusturan {inlii ve iinsiizler bu

organlarin dogru hareketiyle olugsmaktadir.

Tiyatro mekanin biiyiikliigli ne olursa olsun, oyuncu sozciikleri net ve dogru bir bigimde
aktarabilmeli, sesini hem seyircide hem kendinde herhangi bir gerginlik yasanmadan duyurabilmelidir.
Bu baglamda oyuncunun iizerinde ¢alismak zorunda oldugu dort konu vardir: Konusmay1 net, agik bir
hale getirmek, bunu kullanilan mekana uyarlamak, sese iyi bir rezonans saglayarak {inlii ve tinsiizleri

yerlestirmek ve dengelemek, s6zciigiin anlamini aktarabilmek.

Konusma seslerini olusturan kaslar1 calistirmak ¢ok kolay goriinse de aslinda oldukca
karmagiktir. Nefes ve temel sesi yerlestirme caligmalart ile kisa zamanda sesin olasiliklarini
farkedebilme anlaminda iyi sonuglar elde edilebilir. Ancak bu c¢alismalarda ¢ok da kolay
farkedilemeyen kii¢lik ama 6nemli ayarlamalar s6z konusudur. S6zgelimi sesleri olmasi gerekenden az

ya da ¢ok vurgulamak, sézciik sonunda bulunan sesleri yutmak, gene sozciik sonundaki &tiimli
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tinsiizleri 6tiimsiiz hale getirmek, iinlii ya da tinsiizlerin siirelerinin bilincinde olmamak gibi ayrimlar
konugmanin tiim etkisini yok edebilir. Aslinda bu kii¢iik ayrimlar konugsmay1 anlamli kilmaktadir.
Artikiilasyon calismalarinda bu ince noktalarin bilincinde olmamak sozciikteki enerjiyi de alip

gotlirecektir.

Ses ve konusma egitimindeki artikiilasyon caligmalarinda ilk amag¢ o dil igin gegerli olan
standart iinlii ve {nsiizleri dogru sesletebilmek degil, sozciikteki dogru enerji iizerine
odaklanabilmektedir. Bu baglamda standart sesleri dogru ¢ikariyor olabilmek dogru konugsmakla

esanlamli degildir.

Iyi bir duyma becerisi ile standart sesleri sesletmek zor degildir. Ancak bu sesleri iletisimin
duyarliligin1 engellemeyecek bir ritmik 6zgiirliikle sesletmek zordur. Konusmayi olusturan kaslar iyi
bir bi¢imde kullanmay1 6grenmek gerekmektedir. Kaslar dogru bir bigimde g¢alistirildiklarinda sesler
de dogru bir bicimde olugacaktir. Ancak 6nemli olan, kaslarda enerjiyi bulabilmektir. Ciinkii bu, net
bir konusmaya sahip olma meselesi degil, sozciiklerin sahip oldugu enerjiyi ifade edebilme
meselesidir. Eger sozciikteki dogru enerjiyi bulmussa, sozciikk yoluyla duygu ve disiinceyi

aktarabiliyorsa oyuncu o zaman dinlenir hale gelecektir.

Sozciikleri olusturan kaslarin arastirilmasi ve kaslarin hangi hareketi ile hangi seslerin
olustugunun farkina varilmasi gerekir. Kaslar ancak bu sekilde konusmanin tim gereklerine ve

farkliliklarina karsilik verecek kadar esnek bir hale gelebilir.

Kaslardaki enerjiyi bulmak ve hareketlerinin farkinda olmak c¢alisilan mekana kolay uyum
saglamay1 da getirecektir. Oyuncu ¢ok biiyiik ya da ¢ok kiiciik bir tiyatroda calisiyor olabilir. Mekanin
biiylikliigli ne olursa olsun oyuncu bu farkindalikla konusmasini ayarlama ve zamanlama imkani
bulabilecektir. Biliylik bir mekanda sesin giiciiniin azaltilmasima karsin isitilebilmesinin nedeni
sozciikteki kas enerjisidir. Bu enerjiyi bulmak oyunculugun en biiyiik sorunlarindan biri olan
isitilmeme kaygisini da yok edecektir. Dogru enerji ve kontrol saglandiginda sozciikler biiyiik bir ¢aba
gerektirmeden Ozgiirce sesletilebilecektir. Unutulmamalidir ki konusmanin isitilmemesinin nedeni
inlii ve {tnsiizlerin dogru bigimlendirilmemesi degil, bu seslerin olusturulmasindaki yanlig

zamanlamadir.

Sonug olarak, bir oyunda sdylenilmek istenenin seyirciye ulasmasi oncelikli olarak dogru bir
oyunculukla birlikte islerlik kazanan dogru bir konusma ile gergeklesir. Stanislavski, sahnede yapilan
kotii konusmayi, eksik harfleri ve ¢esitli yanliglariyla hatali basilmig kitaplara, gazetelere, okunaksiz
mektuplara benzetiyor. Hatali basilmig kitaplar1 ¢ézmek i¢in zamanimiz vardir, ancak oyun hizini

almis giderken anlagilmayan sozciigii yineletme sansimiz yoktur. Kimi kez isitilmeyen tek bir sézciik
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bile anlamin seyirciye ulagmasina engel olabilir. Oysa ki, o kiiciik birimlerdeki duygular birlesecek,
oyunun sonunda bir anlam biitlinliigiine ulasacak ve bdylece Stanislavski’nin sdyledigi gibi “nice nice
seslerden oriilii kocaman bir senfoni”1 gergeklesecektir. Ancak oyunculukta konugma egitimi seslerin
dogru bogumlanmasi, sozciiklerin anlagilir olmasinin 6tesinde baska bir amaca yoneliktir. Egitimde
ulasilmak istenen, dncelikli olarak anlam in, bu anlami ifade edecek ses ve konusma’yla uyumlu bir

iligki i¢cinde olmasini saglamaktir. Konugmanin gergek giizelligi bu uyumun kusursuzlugunda yatar.

1 Konstantin Stanislavski, Bir Karakter Yaratmak, Cev.: Suat Taser, Istanbul: Agaoglu Yaymevi, 1982, s. 99.
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