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Ilkokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlari ile Sosyal Kaygi
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Esra TEKE! Ercan YILMAZ?2 Abdullah SURUCU?

Oz

Bu aragtirmanin amaci ilkokul 6grencilerinin algiladiklart anne baba tutumlart ile sosyal kayg: diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama modelindedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim égretim yilinda
Konya Ili Sel¢uklu Ilcesinde bulunan iki ilkokulda ogrenim goven 9-11 yaslart arasindaki 427 égrenci olusturmaktadir.
Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgesi (ABTO), Cocuklar Igin Sosyal Kaygi Olgegi-Yenilenmis Formu
(CSAO-Y) uygulanmistir. Verilerin normal dagilima uyguniugu Tek Orneklem Kolmogorov Smirnov Testi kullanilarak
olgiilmiistiir. Test sonucunda p<0,05 bulundugu igin verilerin ya da dagilimin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.
Non parametrik testler secilmistir. Verilerin analizinde, spearman korelasyon analizi, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H
testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, anneden ve babadan algilanan demokratik tutum ile sosyal kaygi arasinda
anlamly bir iliski bulunamamigtir. Anneden ve babadan algilanan otoriter tutum ile sosyal kaygi arasinda ise anlamli bir
iliski bulunmustur. Cinsiyete gore, anneden algilanan demokratik tutum ve babadan algilanan demokratik tutum puanlar
anlamli diizeyde farklilik gostermezken, anneden algilanan otoriter tutum, babadan algilanan otoriter tutum ve sosyal kaygi
puanlarmin anlamly diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Algilanan okul basar: diizeyine gore, sosyal kaygi puanlarinin
anlamly bir farkliik gostermedigi, anneden algilanan demokratik tutum, anneden algilanan otoriter tutum, babadan
algilanan demokratik tutum ve babadan algilanan otoriter tutum puanlarinin ise anlamh diizeyde farkiilik gosterdigi tespit
edilmigstir. Arkadashk kurarken zorluk yasama durumuna gore, anneden algilanan demokratik tutum ve babadan algilanan
otoriter tutum puanlarimin anlamli bir farklilik gostermedigi, anneden algilanan otoriter tutum, babadan algilanan
demokratik tutum ve sosyal kaygi puanlarinin ise anlamly bir farklilvk gosterdigi belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: [lkokul 6grencileri, anne baba tutumlari, sosyal kayg:

Examination of the Relationship Between Perceived Parental Attitudes and
Social Anxiety Levels of Primary School Students

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between perceived parental attitudes and social anxiety levels of primary
school students. In the research descriptive research method and relational survey model was used. The study group of this
research consists of students studying in two primary schools in Selcuklu, Konya in 2017-2018 academic year. For the aim
of the study, 427 students aged 9-11 were administered Personal Information Form, Parental Attitude Scale, and Social
Anxiety Scale for Children-Revised. The suitability of the data for normal distribution was measured by using the Single
Sample Kolmogorov Smirnov Test. As a result of the test, since p <0.05 was found, data or distribution was accepted not to
have normal distribution. To analyze the data, Spearman correlation analysis was used to test the significance between
perceived parent attitudes and social anxiety scores. Mann Whitney U Test was used to examine whether perceived parental
attitudes and social anxiety scores differed by gender. Kruskal Wallis H-Test was used to examine whether perceived parental
attitudes and social anxiety scores differed according to their achievement levels in the school, having difficulty in making
friends and having problems in family relations. According to the results of the study, there was no relationship between
perceived democratic attitude from mother and father and social anxiety. A significant relationship was found between
authoritarian attitude perceived from mother and father and social anxiety. There was no significant difference between the
democratic attitude perceived by the mother and father according to gender a significant difference was found between the
scores of perceived authoritarian attitude from mother, authoritarian attitude from father and social anxiety scores. While
there was no significant difference between school achievement level and social anxiety scores, there was a significant
difference between the scores of the democratic attitude perceived from mother, the authoritarian attitude perceived from
mother, the democratic attitude perceived from father, and authoritarian attitude perceived from father. There was no
significant difference between democratic attitude perceived by the mother and the authoritarian attitude perceived by the
father according to the difficulty in making friends. Significant difference found between the authoritarian attitude perceived
from mother, democratic attitude perceived from father, and social anxiety scores.
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Giris

Sosyal kaygi, kisinin yasami icerinde pek cok alanda ortaya cikarak bireyin yasamini onemli Odlglide
etkilemektedir. Sosyal kaygi bozuklugu, degerlendirilme kaygisi olarak da ifade edilebilmektedir (Sapmaz, 2011).
Olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan sikinti ile karakterizedir (Albano, DiBartolo,
Heimberg & Barlow, 1995). Bireyin kalabalik ortamlarda kiigiikk duruma diisecegi kaygisinin sebep oldugu,
davranissal, fizyolojik, somatik, biligsel ve psikolojik belirtilerin ortaya ¢iktig1, kisinin islevsellik diizeyinde biiyiik
oranda diisiise neden olan bir rahatsizliktir (Bal, Cakmak & Uguz, 2013).

Sosyal kaygili bireylerde davranissal olarak kagma, kaginma, huzursuzluk, bulundugu yerde donakalma, konusma
akiginda bozukluk, koordinasyon bozuklugu goriilebilmekte; biligsel olarak normal zihinsel siire¢ islevlerinin ya
abartilmis hale gelmesi ya da normal islevlerin tahribati s6z konusu olabilmekte; fizyolojik olarak ¢arpinti, kalp
atim hizinda artis, bayilma hissi, kaslarda gerginlik, reflekslerde artma, yorgunluk hissi ve ¢abuk yorulma, titreme,
istahsizlik, sik idrara ¢ikma, terleme, ates basmasi gibi belirtiler olugabilmektedir (Yilmaz, 2013). Sosyal kaygi
asir1 oldugunda sosyal ¢ekilmeye, kaginmaya ve normal gelisim agisindan 6nemli, yasa uygun aktivitelerden
uzaklagmaya yol agabilir (La Greca, Dandes, Wick, Shaw & Stone, 1988). Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan
bireylerde elestirilmeye, olumsuz degerlendirilmeye, reddedilmeye asir1 duyarlilik, hakkin1 savunmada giigliik
¢ekme, diisiik benlik saygist veya 6zgiiven eksikligi de goriilebilir (Sertelin-Mercan, 2007).

Sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin, ebeveynleri asir1 koruyucu, ilgisiz, ihmalkar ve ¢ocuklarini utandirma
meylinde olabilmektedirler (Akt; Erkan, Giigcray & Cam, 2002). Ebeveynlerin bu tutumlar1 ¢ocugun kisilik yapisini
etkileyebilmektedir (Kaya, 1997). Cocugun kisilik yapisinin sekil bulmasinda ebeveyn tutumlarinin biiyiik bir
etkisi vardir (Cagdas, 2012; Capulcuoglu & Guindiiz, 2013; Jacobsson, Lindstrom, Von Knorring, Perris & Perris,
1980; Newman ve Newman, 2017). Cocuk yetistirme tutumlarinin farklilasmasi sonucunda, farkl kisilik yapilari
meydana gelebilmektedir (Symonds, 1939). Bundan dolay1 kisilerde olusan davranig yapilarinin ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarindaki farkliliklardan meydana geldigi ifade edilebilir (Hamarta, Baltaci, Ure &
Demirbag, 2010).

Anne babalar ¢ocuk yetistirmede farkli tutumlar sergileyebilmektedirler. Anne-babanin yetistirme tutumlari
demokratik, otoriter, duyarsiz, milkemmeliyet¢i, ihmalci, hiikmedici, cezalandirici, koruyucu veya reddedici
ozellik tagimalarina gore cocuk tizerinde ¢ok farkl: etkileri olabilmektedir (Ar1, 2005). Demokratik yapiya sahip
aile ortamlarinda, ¢ocuklarin kisiligine saygi duyulmakta, kendisini gelistirmesine yardimci olunmakta, cocuga
kosulsuz sevgi gosterilmekte, diisiincelerini ifade etmesine izin verilmekte ve bu diigiincelere deger verilmektedir
(Bacanli, 2002; Baumrind, 1966; Dokuzlu; 2016; Gokgedag, 2001). Bu ¢ocuklarin kendilerine giivenleri iyice
yerlesmekte, saglikli bir kisilik yapis1 gelistirmekte ve benlik saygilar1 yikselmektedir (Torucu, 1990). Oysa
otoriter, ilgisiz ve reddedici bir tutum ¢ocugun 6zgiivenini azaltan, kisilik yapisina olumsuz etki eden bir tutumdur
(Bostan, 1993). Bu tutumda, kurallar1 anne baba belirler, esneklik pay1 yoktur, ¢ocuk her sdyleneni yapmak
zorundadir. Bu tutum igerisinde yetistirilen ¢ocuklar sessiz, diiriist, uslu, nazik olmasina karsin; kiiskiin, utangag,
hayir diyemeyen, asir1 duygusal bir yapiya sahip olabilirler (Kulaksizoglu, 2011; Yavuzer, 2000). Ayni zamanda
bu ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri de yiiksek olabilmektedir (Hale, 2008).

Literatiir tarandiginda sosyal kayg: ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiye dair bazi aragtirmalar
bulunmaktadir (Ayberk, 2011). Yurt i¢cinde ve disinda ergenler {izerinde yapilan arastirmalarda sosyal kaygi diizeyi
yiiksek olan bireylerin ebeveynlerinin sosyal kaygi diizeyi diisiik bireylerin ebeveynlerine gore demokratik
tutumlar i¢inde olma oranlarinin daha az, koruyucu ve otoriter tutum i¢inde olma oranlarinin ise daha fazla oldugu
gozlenmektedir (Erkan, 2002). Bulgular, ebeveyn yetistirme davranislarinin, 6zellikle de ebeveyn reddinin
degerlendirilmesinin, ¢cocuk kaygisiyla pozitif iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Brown ve Whiteside, 2008).
Ayrica aile ¢alismalari, kaygi bozukluklari ile ebeveyn yetistirme stilleri arasinda iliskinin oldugunu
gostermektedir (Bogels & Brechman-Toussaint, 2006). Literatiirdeki verileri destekleyen, sosyal kaygi diizeyi
yiksek olan ergenler {izerinde yapilan bir arastirmada ergenler, ebeveynlerini sosyal olarak izole eden,
baskalarmin goriisleri hakkinda asir1 endiselenen, utangagliklarindan ve diisiik performanslarindan utang duyan
bireyler olarak algilamislardir (Caster, Inderbitzen & Hope, 1999). Yapilan g¢alismalar, kaygili ¢ocuklarin
ebeveynlerini, cocuklari lizerinde asir1 kontrol kuran, fazla miidahaleci, yeterli sefkat ve sevgi gosteremeyen, fazla
talepkar olarak tanimlamaktadirlar (Erkan ve dig., 2002; Ozyiirek & Demiray, 2010). Cocukluk déneminde
ebeveynleri tarafindan devamli olarak elestirilen, hatalari aranan, suclanan, alay edilen, Oniine setler konan
kisilerin ¢ogu, kabul gérmeme ve basarisiz olma korkusu, diisiik kendilik degeri ve kaygi bozukluklar
yasamaktadir (Y1lmaz & Duy, 2013).

Cocuklarm anne baba tutumlarina gore sosyal kayg diizeyleri yiikselebilmektedir. Bu durum bireyin ergenlik,
yetigkinlik yasaminda ve ilerleyen donemlerde yasaminin sekteye ugramasina neden olabilmektedir. Kaynaklar
kayg1 diizeyi yiiksek olan bireylerin kimlik sorunlari, uyum problemleri yasayabildiklerini ve is yasamlarinda
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sikintilarla karsilasabildiklerini ortaya koymaktadir (Ozyiirek & Demiray, 2010; Peery, Jensen & Adams, 1985).
Sosyal kaygi, giinliik yasamda ve toplumsal yasamda bir problem olarak karsimiza ¢iktig1 gibi bir¢ok probleme,
hatta normal dig1 durumlara (depresyon, intihar gibi) da neden olabilmektedir (Bandelow ve dig., 2004; Mehtalia
& Vankar, 2004; Siibasi, 2010). Yagami bu denli etkileyen sosyal kayginin nedenlerini bilmek ve 6nlemek biiyiik
bir 6nem arz etmektedir.

Ilkokul &grencilerinin sosyal kaygi durumunun incelenmesiyle, bu durumu olusturan etmenlerin istenmeyen
sonuglarini 6nlemek i¢in okul, 6gretmen ve aile igbirligi ile erken donemde gerekli dnlemlerin alinmasina yardimci
olunabilecektir. Ayrica, ¢ocugun yasamindaki ilk modelleri olusturan ve ¢ocugun kisiliginin insasinda en énemli
etkiye sahip olan anne ve baba tutumlarimi fark etmek, bu tutumlarin sosyal kaygi tizerindeki etkilerini gérmek ve
cesitli degiskenlerin (cinsiyet, okul basar1 diizeyi, arkadaglik kurarken zorluk yagsama durumu) anne baba tutumlar1
ve sosyal kaygi ile iligkilerini incelemek literatiire nemli bir katki saglayacaktir. Bu agidan arastirma sonucundan
elde edilecek bulgularin anne baba tutumu ile sosyal kaygi arasindaki iligkinin anlagilmasina 6nemli katki
saglayacagina inanilmaktadir.

Arastirma bulgular1 1s1ginda g¢ocuklarda sosyal kayginin azaltilmasi i¢in anne babalarin tutumlarint fark
etmelerinde ve diizenlemelerinde yardimci olacaktir. Arastirma sonuglarinin  degerlendirilerek, ilkokul
ogrencilerine yonelik sosyal kayginin olumsuz etkilerinin 6nlenmesinde, ortadan kaldirilmasinda ve ailelerle bu
noktada i birligine gidilmesinde, ilgili birimlerin (aile, okul/Ggretmen, rehber 6gretmen) gerekli tedbirleri
almasinda ve miidahalelerde bulunmasinda ¢alismanin yarar saglayacagi kanisi tasinmaktadir. Ayrica, aragtirma
sonuglarina dayali olarak bireye/cocuga sosyal kayginin azaltilmasi igin verilecek psikolojik destekler, bireyin
kendisini gelistirmesine imkan saglayacak, basar1 ve iiretkenligine katkida bulunacaktir. Ayni zamanda arastirma
bulgularinin, ¢cocuklarla galigsan psikolojik danigman, psikolog, 6gretmen, sosyal calismaci ve aragtirmacilara katki
saglayacagi da diisiiniilmektedir. Bunlarin yani sira literatiir tarandiginda ergenler iizerinde sosyal kaygi ve anne
baba tutumlarinim etkisi ile ilgili caligmalara rastlansa da (Akyil, 2000; Caster ve dig., 1999; Erkan, 2002; Erozkan,
2012; Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel & Yildiz, 2013) ilkokul &grencileriyle sosyal kaygi ve anne baba
tutumlarinin birlikte ¢alisildig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Kuramsal varsayimlarla ilgili gegmis tahminlerin
ziddina kiigiik smiflarda daha fazla sosyal kaygi bildirilmektedir (Demir, Eralp-Demir, Tiirksoy, Ozmen, E. &
Uysal, 2000). Bu noktada yapilan bu ¢alismanin alana 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul &grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari ile sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1. Algilanan anne-baba tutumlari ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
2. Algilanan anne-baba tutumlari ve sosyal kayg1 diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. Algilanan anne-baba tutumlari ve sosyal kaygi diizeyleri algilanan okul basar1 diizeyine gore
farklilagsmakta midir?

4. Algilanan anne-baba tutumlar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arkadaslik kurarken zorluk yasama durumlarina
gore farklilagmakta midir?

Yontem

Betimsel aragtirma yontemi kullanilarak gerceklestirilen aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varhigin ve/veya derecesini
belirlemeyi amaclayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2009). Bu modelde en az iki degisken arasindaki iliski
incelenir. Bu aragtirmada da algilanan anne baba tutumlar1 ve sosyal kaygi arasindaki iligki baz1 degiskenlere gore
incelenmistir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskenini ilkokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari,
bagimli degiskenini ise sosyal kaygi diizeyleri olusturmaktadir.

Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim &gretim yilinda Konya 1li Selguklu lgesinde bulunan iki
ilkokulda 6grenim gdren 9-11 yaslar1 arasindaki 427 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubundaki 427 6grencinin
227’s1 (%53,2) kiz, 200’1 (%46,8) erkektir. Aragtirma kapsaminda yapilacak caligmayla ilgili gerekli izinler
almmig ve bu kapsamda o6l¢ekler dordiincii sinif 6grencilerine uygulanmistir. Arastirma dogrultusunda olgekler
dordiincii simf dgrencilerine uygulanmustir. Ilkokul dgrencilerinin okudugunu anlama ve cevap verebilme
becerileri bu yaglarda gelistigi ve aragtirmada kullanilan 6lgeklerin bu yas grubuna uygunlugu dikkate alinarak
aragtirma 9-11 yaslarindaki ilkokul 6grencileri ile gergeklestirilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO), Cocuklar igin Sosyal Kaygi Olgegi-
Yenilenmis Form (CSAO-Y) kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan, 6grencilere ve ailelerine iligkin sosyo-demografik bilgileri elde etmek
amaciyla gelistirilen form, &grencilerin cinsiyeti, okul basarit diizeyleri, arkadaglik kurarken zorluk yagama
durumlart ile ilgili bilgileri igermektedir.

Anne Baba Tutum Olcegi (ABTO): 1986 yilinda Polat tarafindan gelistirilmistir. Olcek, ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 tutumlarini ve ¢ocuklarin ebeveynlerin davraniglarini nasil algiladiklarini belirleyen bir degerlendirme araci
olarak tanimlanmustir. Demokratik ve otoriter anne baba tutumunu yansitan toplam 26 maddeden olusan 6lgekte,
anne babalar icin ayr1 ayr1 cevap kagidi bulunmaktadir ve her madde iki secenekten olusmaktadir. Olgegin cevap
formunda bulunan “annemin davranisina benziyor”, “annemin davranigina benzemiyor”, “babamin davranigina
benziyor” ve “babamin davranisina benzemiyor” boliimlerinde otoriter tutumu yansitan maddelere “1” puan,
demokratik tutumu yansitan maddelere “0” puan verilerek puanlanmaktadir. Olgekte almacak en yiiksek puan
26°dir. Polat, ABTO’niin giivenirlik katsayisini test-tekrar test yontemiyle saptamistir. Pearson Momentler
Carpimu teknigi ile hesaplanan degismezlik katsayilari, anne i¢in 0.83, baba igin 0.88 olarak bulunmustur. Ahi
Evran Universitesinden iki uzmann gériisii alinip son hali verilen &lgegin; Istanbul’da asil 6rneklem grubunda yer
almayan 100 6grenci ile pilot uygulamasi yapilmig ve baba tutumu alt dlgegi igin KR 20 giivenirlik katsayisi 0.70;
anne tutumu alt 6l¢egi icin KR 20 giivenirlik katsayisi 0.68 olarak tespit edilmistir (Polat,1986).

Ilkokul grencilerinin algiladiklar anne baba tutumlari ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki ilisinin arastirildig
bu ¢alismada ABTO’niin giivenirlik katsayis1 anne i¢in 0.73, baba i¢in 0.73 olarak bulunmustur.

Sosyal Kaygi Olcegi-Yenilenmis Bicim (CSAO-Y): La Greca vd. (1988) tarafindan gelistirilen, 6z bildirime dayal:
olan Cocuklar icin Sosyal Kaygi Olcegi-Yenilenmis Bicim (CSAO-Y)’ in gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
Demir vd. (2000) tarafindan yapilmistir. ilk hali 10 sorudan olusan bu 6lgek, 1993 yilinda gdzden gegirilerek 18
soruluk bir dlgege doniistiiriilmistiir. Bes dereceli likert tipi yanitlanan, 6z bildirime dayali bu 6l¢ekte puanlar 18-
90 arasindadir. CSAO-Y’nin gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi, ii¢ farkli okuldan 452 &grencinin katilimu ile
yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayis1 a=0.813 olarak bulunmustur. Olgek, ilk uygulamadan bir
ay sonraki test tekrar test korelasyonu ise 1=0.81 olarak bulunmustur. Tek tek maddelerin birbiriyle test-tekrar test
korelasyonlar1 =0,346 ile 0,552 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Olgiit bagntili gegerliligin (uyum
gecerliligi) smanmasi i¢in Cocuklar igin Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmustir. Bu 6lgekle CSAO-Y iyi bir
korelasyon gostermektedir (r=0,5975, p<0.001). Gegerlilik ¢aligmasi klinige basvurmus sosyal fobi olgulariyla
yapilmis, dlcegin olgulari normal kontrollerden ayirt edebildigi goriilmiistiir. CSAO-Y, cocuk ve ergenlerde sosyal
kaygiy1 6lgmek i¢in gegerli ve glivenilir bir arag olarak gériilmektedir (Demir ve dig., 2000).

Ilkokul grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki ilisinin arastirildig
bu calismada CSAO-Y 'nin giivenirlik katsayis1 0.77 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu Tek Orneklem Kolmogorov Smirnov Testi kullanilarak 6lgiilmiistiir. Test
sonucunda p<0,05 bulundugu i¢in verilerin ya da dagilimin normal dagilim gostermedigi gériilmiistiir. Bunun
sonucunda verilerin analizinde Non parametrik testler segilerek spearman korelasyon analizi, Mann-Whitney U
testi ve Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir.

Algilanan anne-baba tutumlari ve sosyal kaygi puanlar arasindaki anlamliligi test etmek i¢in spearman korelasyon
analizi kullanilmigtir. Algilanan anne-baba tutumlari ve sosyal kaygi puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢cin Mann-Whitney U Testinden yararlanilmistir. Algilanan anne-baba tutumlar ve
sosyal kayg1 puanlarinin algilanan okul basar1 diizeylerine, arkadaslik kurarken zorluk yasama durumlarina gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin ise Kruskal-Wallis H Testi kullanilmistir. Analizler SPSS 18.00
paket programi yardimiyla gerceklestirilmistir. Arastirma verilerin anlamlilik diizeyi p<,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Bu boliimde, alt problemlere paralel olarak ¢aligmanin bulgulari tablolar seklinde sunulmustur.
1. Algilanan anne-baba tutumlar: ve sosyal kayg diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

Algilanan anne-baba tutumlar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiye ait analiz sonuglar1 Tablo 1’de
gOsterilmistir.
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Tablo 1: Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin Spearman
Korelasyon Analizi Sonuglari

Anneden Anneden Babadan Babadan

Desiskenler Algilanan Algilanan Algilanan Algilanan Sosyal

cgiskente Demokratik Otoriter Demokratik Otoriter Kaygi

Tutum Tutum Tutum Tutum

Anneden Algilanan r 1 0.247™ 0.693™ 0.165™ 0.032
Demokratik Tutum p 0.000 0.000 0.001 0513
Anneden Algilanan r 1 0.238™ 0.758™ 0.167"
Otoriter Tutum p 0.000 0.000 0.001
Babadan Algilanan r 1.000 0.225" 0.072
Demokratik Tutum p 0.000 0.139
Babadan Algilanan r 1 0.224”
Otoriter Tutum P 0.000
Sosyal Kaygi r 1
p<105

Tablo 1’de goriildiigii gibi anneden algilanan demokratik tutum ile anneden algilanan otoriter tutum arasinda
pozitif yonlii zayif diizeyde (r=0,247, p<0,05), babadan algilanan demokratik tutum arasinda pozitif yonli, iyi
diizeyde (r=0,693, p<0,05), babadan algilanan otoriter tutum arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde (r=0,165,
p<0,05) anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. Anneden algilanan demokratik tutum ile sosyal kaygi arasinda ise anlamli
bir iligki bulunmamaktadir (r=0,32, p>0,05).

Anneden algilanan otoriter tutum ile babadan algilanan demokratik tutum arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde
(r=0,238, p<0,05), babadan algilanan otoriter tutum arasinda pozitif yonlii iyi diizeyde (r=0,758, p<0,05), sosyal
kayg1 arasinda da pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=0,167, p<0,05) anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

Babadan algilanan demokratik tutum ile babadan algilanan otoriter tutum arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde
(r=0,225, p<0,05), babadan algilanan otoriter tutum ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonli zayif diizeyde (r=0,224,
p<0,05) anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. Babadan algilanan demokratik tutum ile sosyal kaygi arasinda anlaml
bir iliski bulunmamaktadir (r=0,72, p>0,05).

2. Algilanan anne-baba tutumlar: ve sosyal kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta nmidur?

Algilanan anne-baba tutumlar1 ve sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farkliligina iligkin Mann-Whitney U
testi sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2: Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklihigima iligkin
Mann-Whitney U Testi Sonuglar

<. . Sira Sira
Degisken Cinsiyet N Ortalamasi Toplami U P
Anneden Algilanan Kiz 227 204.91 46514.50 20636.500 0,009
Demokratik Tutum Erkek 200 224.32 44863.50 ' '
Anneden Algilanan Kiz 227 196.55 44616.00 18738.000
Otoriter Tutum Erkek 200 233.81 46762.00 ' 0.002*
Babadan Algilanan Kiz 227 206.29 46828.00 2050.000
Demokratik Tutum Erkek 200 222.75 44550.00 ' 0.162
Kiz 227 197.53 44839.00
Baba.dan Algilanan 18961.000 0.003*
Otoriter Tutum Erkek 200 232.70 46539.00
Kiz 227 225.87 51271.50
Sosyal Kaygi 20006.500 0.034*
Erkek 200 200.53 40106.50

p<,05

Tablo 2’de, calisma grubunun cinsiyete gore anne ve babadan algilanan demokratik tutum, otoriter tutum
ve sosyal kaygi diizeylerinin farklilagmasi Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari
dogrultusunda 6grencilerin cinsiyete gore anneden algilanan demokratik tutum (U=20636,500; p>0,5), babadan
algilanan demokratik tutum (U=20950,000; p>0,5) puanlarinin kizlar ve erkekler arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik goéstermedigi belirlenmistir. Anneden algilanan otoriter tutum (U=18738,000; p<0,5) ve babadan
algilanan otoriter tutum (U=18961,000; p<0,5) puanlarinin erkek 6grenciler, sosyal kaygi (U=20006,500; p<0,5)
puanlarinin ise kiz 6grenciler lehine anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu durum erkek dgrencilerin,
hem annelerini hem de babalarini otoriter olarak algiladiklarini, kizlar 6grencilerin ise daha fazla sosyal kaygi
duyduklarini géstermektedir.

3. Algilanan anne-baba tutumlar: ve sosyal kaygi diizeyleri algilanan okul basari diizeyine gore farklilasmakta
midir?

Algilanan anne-baba tutumlar1 ve sosyal kaygi diizeylerinin algilanan okul basari diizeylerine gore farkliligina
iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Algilanan Anne-Baba Tutumlari ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin Algilanan Okul Basar1 Diizeylerine
Gore Farkliligina iliskin Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar

Algilanan

Degisken Okul Basar N Sira Sd X2 p Anlamh Fark
.o ortalamasi
Diizeyi
Anned Diistik 8 350.63
nneaden Diisiik-1yi, Diisiik-
Algilanan_ Orta 44 289.08 3 31425 0.000% Cok Iyi, Orta-lyi,
Demokratik fyi 92 212.29 .
Tutum ' Orta-Cok Iyi
Cok iyi 283 199.02
Anned Diisiik 8 309.50
nneaen Diisiik-1yi, Diisiik-
Tutum Iyi 92 215.64 Orta-Cok lyi
Cok iyi 283 203.15
Diisiik 8 331.63 iisiik-Ivi. Diisiik-
Babadan Dusul-( Wl’ Dus.ul.(
Orta 44 271.47 Cok lyi, Orta-lyi,
Algilanan
. . 3 23.242 0.000* .
Demokratik fyi 92 225.83 Orta-Cok lyi,
Tutum .. .
Cok iyi 283 197.89 lyi-Cok Tyi
Diistik 8 313.13
Babadan Ort 44 250.75
ra . PYREYY _' . QLS T
Algll?man ) 3 11.044 0.011* Diistik-lyi, Dusuk
Otoriter fyi 92 217.48 Cok Iyi
Tutum
Cok iyi 283 204.35
1. Dugiik 8 253.25
2. Orta 44 223.99
Sosyal Kaygi ) 3 4.046 0.257 -
3. Iyi 92 230.85
4. Cok iyi 283 205.86
p<,05

Tablo 3’te algilanan okul basari diizeyine gore anne ve babadan algilanan demokratik ve otoriter tutum ile
sosyal kaygi diizeylerinin farklilagsmasi Kruskal Wallis H testi ile analiz sonuglart gériilmektedir. Analiz sonuglari
dogrultusunda algilanan okul basar1 diizeyine gore sosyal kaygi (x>=1,539; p>0,05) puanlarinin anlaml diizeyde
farklilagsma goéstermedigi, anneden algilanan demokratik tutum (x?>=31,425; p<0,05), anneden algilanan otoriter
tutum (x2=14,128; p>0,05), babadan algilanan demokratik tutum (x2=23,242; p<0,05) ve babadan algilanan otoriter
tutum (x?>=11,044; p<0,05) puanlarinin ise anlamli diizeyde farklilagmakta oldugu belirlenmistir. Algilanan okul
bagar1 diizeylerine gore gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla gruplarin ikili kombinasyonlar lizerinden Mann Whitney-U testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda,
anneden algilanan demokratik tutuma gore basari diizeyini diisiik ve orta algilayanlar ile iyi ve ¢ok iyi algilayanlar
arasinda, anneden algilanan otoriter tutuma gore ise basari diizeyini diisiik ve orta algilayanlar ile iyi ve gok iyi
algilayanlar arasinda anlaml fark bulunmustur. Babadan algilanan demokratik tutuma gore basar1 diizeyini diisiik
ve orta algilayanlar ile iyi ve ¢ok iyi algilayanlar, basar1 diizeyini iyi algilayanlar ile ¢ok iyi algilayanlar arasinda,
babadan algilanan otoriter tutuma gore ise, basar1 diizeyini diisiik algilayanlar ile iyi ve ¢ok iyi algilayanlar arasinda
anlaml1 fark bulunmustur.

4. Algilanan anne-baba tutumlar: ve sosyal kaygi diizeyleri arkadashk kurarken zorluk yasama durumlarina gére
farkhilasmakta midir?

Algilanan anne-baba tutumlar1 ve sosyal kaygi diizeylerinin arkadaslik kurarken zorluk yasama durumlarina goére
farklihgina iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4: Algilanan Anne-Baba Tutumlari ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin Arkadaglik Kurarken Zorluk Yagama
Durumlarina Gore Farklihigma iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Arkadashk
< Kurarken Sira , Anlamh
Degisken Zorluk N ortalamasi Sd X P Fark
Yasama
Evet 34 245.34
Anneden Algilanan
Demokratik Tutum Bazen 130 227.01 2 5.743 0.057 -
Hayir 263 203.52
Evet 34 261.91
Anneden Algilanan 5. 130 21887 2 6701  0035* Evet-Hayir
Otoriter Tutum
Hayir 263 205.40
Babadan Algilanan el " 2950 Evet-Hayr,
vet Bazen 130 226.67 2 6.615 0.037* Bazen-
Demokratik Tutum Havir
Hayir 263 205.20 Y
Evet 34 248.37
Babadan Algilanan g/, 130 22102 2 4207 0122 .
Otoriter Tutum
Hayir 263 206.09
Evet 34 247.53 Evet-Hayir,
Bazen-
Sosyal Kayg Bazen 130 247.55 2 19.687  0.000* Hayir
Hayir 263 193.08

p<,05

Arkadagslik kurarken zorluk yasanma durumuna gére anne ve babadan algilanan demokratik ve otoriter tutum ile
sosyal kaygi diizeylerinin farklilasmasi1 Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilmistir. Tablo 4’deki analiz sonuglar1
dogrultusunda arkadaglik kurarken zorluk yasanma durumuna gore anneden algilanan demokratik tutum
(x?=5,743; p>0,05) ve babadan algilanan otoriter tutum puanlarinin (x>=4,207; p>0,05) arkadaslik kurarken zorluk
yasayan, zorluk yasamayan ve bazen zorluk yasayanlar arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi, anneden
algilanan otoriter tutum (x>=6,701; p<0,05), babadan algilanan demokratik tutum (x>=6,615; p<0,05) ve sosyal
kaygt (x>=19,687; p<0,05) puanlarinin ise anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Arkadaslik kurarken
zorluk yasama durumlarina gore gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla gruplarin ikili kombinasyonlari iizerinden Mann Whitney-U testi yapilmistir. Yapilan test
sonucunda, anneden algilanan otoriter tutum alt boyutunda arkadaslik kurarken zorluk yasama durumuna evet
diyenler ile hayir diyenler arasinda, babadan algilanan demokratik tutum alt boyutunda arkadaglik kurarken zorluk
yasama durumuna evet ve bazen diyenler ile hayir diyenler arasinda, sosyal kaygi diizeylerine gore arkadaslik
kurarken zorluk yasama durumuna evet ve bazen diyenler ile hayir diyenler arasinda anlamli fark bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile sosyal kayg1 diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu boliimde arastirma verilerinin analizinden elde edilen istatistiksel sonuglar tartisilmis ve
yorumlanmustir.

Arastirma sonuglarina gore, anneden algilanan demokratik tutum ile anneden algilanan otoriter tutum, babadan
algilanan demokratik ve otoriter tutum arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmaktadir. Anneden algilanan
otoriter tutum ile sosyal kaygi, babadan algilanan demokratik ve otoriter tutum arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Anneden ve babadan algilanan demokratik tutum ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Babadan algilanan demokratik tutum ile babadan algilanan otoriter tutum arasinda, babadan
algilanan otoriter tutum ile sosyal kayg1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmaktadir.
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Karlr’nin (2019) yaptig1 arastirmaya gore 6grencilerin kaygi diizeyleri ile demokratik tutum, otoriter tutum ve
koruyucu istek¢i tutum arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmigstir. Demokratik anne baba tutumu yiikseldikge
siirekli kayg1 azalmaktadir. Istekgi anne baba tutumu yiikseldikge siirekli kaygi yiikselmektedir. Otoriter anne baba
tutumu ylikseldikge siirekli kaygi yiikselmektedir. Akyil (2000) yaptig1 arastirmada, annenin agir1 korumaciliginin
ve babanin duygusal sicakligimin sosyal anksiyeteye en fazla etki eden ¢ocuk yetistirme davranislar: oldugu
sonucuna ulagmistir. Ayrica annelerini “yiiksek ilgi-diisiik koruma” olarak algilayan ergenlerin sosyal anksiyete
puanlarmin “yiiksek ilgi-yiiksek koruma” ve “diisiik ilgi-diisiik koruma” olarak algilayan ergenlerden daha az
oldugu bulunmustur. Siirekli kaygi tizerinde etki yapan davranislarin ise annenin reddi ve asir1 korumaciligi oldugu
saptanmigtir. Dokuzlu (2016) yaptig1 arastirmada, otoriter anne baba tutumu ile kayg: diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Bu aragtirma sonucglaria gore otoriter anne babalarin ¢ocuklarina karst
otoriter ve baskilayici tutumlarinin ¢cocuklari iizerinde gereginden fazla kaygiya neden oldugu sdylenebilir. Ayrica
aragtirmada diger arastirmalardan fakli olarak demokratik anne baba tutumu ile sosyal kaygi arasinda bir iliski
bulunamamastir. Tiirkiye’de aileler demokratik tutumu benimseseler de ¢ocuklarini denetlemekte ve davraniglarini
yonlendirmektedirler (Giirkaynak, 1979). Aileler, hem koruyucu hem denetleyici hem de ilgili olabilmektedirler.
Bundan dolayi, aragtirmada anne-baba tutumlarimi farkli algilayan ilkokul 6grencileri arasinda sosyal kaygi
diizeyleri yoniinden fark ¢ikmamis olabilir.

Arastirma sonuglarina gore cinsiyete gore anneden algilanan demokratik tutum, babadan algilanan demokratik
tutum puanlar1 kizlar ve erkekler arasinda anlamli diizeyde bir farklilik gostermemektedir. Anneden algilanan
otoriter tutum, babadan algilanan otoriter tutum ve sosyal kaygi puanlarinda ise anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Anneden ve babadan algilanan otoriter tutum da erkeklerin kizlara gore, sosyal kaygi da ise kizlarin erkeklere gore
daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goériilmiistiir. Buna gore erkek 6grenciler, hem annelerini hem de
babalarin1 daha otoriter olarak algilamakta, kizlar daha fazla sosyal kaygi duymaktadirlar.

Burt, Cohen ve Bjorck (1988), yaptiklart ¢aligmada, cinsiyete gore anne ve baba tutumlar1 arasinda anlaml
farklilik bulmuslardir. Umucu Alpoguz’un (2014) yaptig1 arastirmada ise cinsiyet faktoriiniin algilanan anne
tutumlari tizerinde etkisi bulunamazken baba tutumlari tizerinde etkisi bulunmustur. Cakmak ve Hevedanli (2005)
yaptiklar1 arastirmada iniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek
ogrencilerin kaygi diizeylerinden yiiksek oldugu gorilmiistiir. Aynaci (2018), aile danismanligi merkezine
bagvuranlarin kaygi diizeyleri ile dindarlik durumlar arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmada, somatik belirtiler alt
boyut puan ortalamalarinin arastirmaya katilan kisilerin cinsiyeti bakimindan anlamli diizeyde farklilik
gosterdigini saptamistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore kadinlarin somatik belirtiler alt boyut puan
ortalamalarinin, erkeklerden anlamli diizeyde fazla oldugu goriilmiistiir. izgic, Akyiiz, Dogan ve Kugu (2000) da,
yaptiklar1 arastirmada sosyal kayginin kizlarda erkeklere gére daha yaygin oldugunu bulgulamislardir. Literatiirde
yer alan aragtirmalarda ve yapilan bu arastirmada sosyal kaygi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunurken kizlarin sosyal kayg1 diizeyi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi
olarak, kizlarin elestirilmeye ve yonlendirilmeye karsi hassasiyetleri, sosyal iliskilerde kabul beklentilerinin
erkeklere gore daha yiiksek olusu ve daha ¢abuk incinebilir oluslart (Cui & Vaillant, 1997; Weiner, 1998)
gosterilebilir.

Arastirma sonuglart dogrultusunda okul basari diizeyine gore sosyal kaygi puanlart arasinda anlaml farklilik
bulunamazken anneden algilanan demokratik tutum, anneden algilanan otoriter tutum, babadan algilanan
demokratik tutum, babadan algilanan otoriter tutum puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur.
Algilanan okul basar diizeyi diisiik olanlarin, anneden ve babadan algilanan demokratik ve otoriter tutum puan
ortalamalarinin okul bagar1 algisi orta, iyi ve ¢ok iyi olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu
durum okul basar algis1 diisiik olanlarin, okul basar1 algisi orta, iyi ve ¢ok iyi olanlara gére anne babalarini daha
demokratik, daha otoriter olarak algiladiklarini ortaya koymustur.

Gokgedag (2001), lise dgrencilerinin okul basarist ve kaygi diizeyi lizerinde anne-baba tutumlarinin etkilerinin
belirlenip karsilastirilmast amaciyla yaptigi aragtirmada kendilerini basarisiz olarak algilayan Ogrencilerin
demokratik tutum puanlarinin en diisiik, otoriter tutum puanlarinin en yiiksek oldugunu bulgulamigtir. Kendilerini
¢ok basarili olarak algilayan 6grencilerin digerlerine gére demokratik tutum puanlarinin en yiiksek, otoriter tutum
puanlariin ise en diisiik oldugu sonucuna ulagmigtir. Umucu Alpoguz (2014) yaptig1 ¢alismada, okuma tutumu
ile akademik basar lizerinde ana-baba tutumlarinin etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Deslandes ve Potvin (1999),
ergenlerin Ozerklik diizeylerinde ebeveynlik ve ebeveyn katilimi uygulamalarinin ergenlerin yilsonu not
ortalamalarina etkisini inceledikleri arastirmada, ergenlerin 6zerklik diizeylerinin okul notlarinin kestirilmesine
olanak sagladig1 ve anne babaya ait sicaklik, yol gostericilik ve 6zerklikle, izin verme tutumlariin ¢ocugun ders
calismasiyla iligkili oldugunu bulmuslardir. Yilmazer (2007), arastirmasinda algilanan anne-baba tutumlarina gore
akademik basarinin anne ve baba tutumlarma gore anlamli farkliligin oldugunu bulmustur. Algilanan anne
tutumlarina goére akademik basarmin en yiiksek demokratik tutumda, en diisiik ise izin verici/ihmalkar tutumda
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ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Algilanan baba tutumlari incelendiginde de, akademik basarinin en yiiksek demokratik
tutumda, en diisiik ise izin verici/ihmalkar tutumda ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Literatiirde yer alan bu arastirmalar
neticesinde anne baba tutumlarinin akademik basariy1 yordama da énemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Ancak,
Giiltekin ve Dereboy (2011) yaptiklar1 arastirmada sosyal fobisi olanlarla olmayanlar arasinda kendi
ozbildirimlerine gore akademik basarida istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulamamistir. Siibagi (2010)
da calismasinda, sosyal kaygi puaninin akademik basarinin anlamli bir yordayicisi olmadig1 sonucuna ulagmustir.
McCroskey ve Andersen (1976) calismasinda, sosyal kaygi ile akademik basar1 arasinda anlamli iligki
bulamamistir. Siibasi’na (2010) gore Sosyal kaygisi yiiksek olan 6grenciler, kalabalik siniflarda iletigimin az
olmasindan dolayr kendilerini daha rahat hissedebilmektedir. Bu durum o6grencilerin etkin olmasina izin
vermemekte ve bu siniflarda 6gretmen anlatimi daha agirlikli olmaktadir. Bundan dolay sosyal kaygili ve kaygisiz
ogrenciler arasinda fark ortadan kalkabilmektedir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda arkadaslik kurarken zorluk yaganma durumuna goére anneden algilanan
demokratik tutum, babadan algilanan otoriter tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamastir.
Anneden algilanan otoriter tutum, babadan algilanan demokratik tutum ve sosyal kaygi puanlari arasinda ise
anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Ayrica anneden algilanan otoriter tutum, babadan algilanan demokratik
tutum da arkadaslik kurmada zorluk yasama durumuna evet diyenlerin bazen ve hayir diyenlere gore, sosyal kaygi
da ise bazen diyenlerin evet ve hayir diyenlere gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklart goriilmiistiir. Buna
gore arkadaslik kurmada zorluk yasama durumuna evet diyenlerin bazen ve hayir diyenlere gore annelerini daha
otoriter, babalarin1 daha demokratik olarak algilamakta olduklari ve bazen diyenlerin evet ve hayir diyenlere gore
daha fazla sosyal kaygi yasadiklari sonucuna ulasiimistir.

Akgilin ve Aydin (2007) yaptiklar1 ¢calismada, 6grencilerin kaygi diizeylerinin arkadaslik kurma diizeylerinden
etkilendigi bulgulamislardir. Buna gore arkadaslik diizeyleri “¢ok iyi” ve “iyi” olan 6grenciler arasinda kaygi
diizeyleri yoniinden bir fark bulunamazken, arkadaglik edinmede zorluk yasayan 6grencilerin kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. La Greca ve Lopez (1998) de, sosyal kaygiyla yakin arkadas sayist arasinda
z1t yonlii bir iligki oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan bir arastirmada da yakin arkadagi hi¢ olmayan ya da sadece
bir tane yakin arkadasi olan ergenlerin sosyal kaygi puanlari iki ve daha fazla yakin arkadasi olanlara gére anlamli
bir sekilde yiiksek bulunmustur. Bunlara ilaveten sosyal kaygi belirtileri gdsteren g¢ocuklarin, yasadiklar
huzursuzlugun yani sira okula devam etmede, akademik konularda, arkadaglik kurma ve siirdiirmede giigliikleri
bulunmaktadir (Aydin & Siitcii, 2007). Ayrica sosyal fobinin yordanmasina iligkin farkli ¢alismalarda arkadaglik
iligkilerinin sosyal fobinin yordayicilari oldugu tespit edilmistir (La Greca & Harrison, 2005). Literatlirde yer alan
bu caligmalarda da goriildiigii gibi sosyal kaygi ile arkadaslik iliskisi kurarken zorluk yasama yoniinden anlamlt
iliski bulunmaktadir, bulgular arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Dinger (2008) de yaptigi aragtirmada, alt-iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler arasinda arkadaglik iligkileri alt
boyutlari ile algilanan anne baba tutum puan ortalamalari agisindan anlaml farkliliklar bulmustur. Biiyiiksahin
Cevik ve Celikkaleli (2010), ergenlerin arkadas bagliligi ve internet bagimliliklarini, cinsiyetlerine, algilanan
ebeveyn tutumlarina ve ebeveyn egitim durumlarina gore incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore
arkadas baglhilig1 puanlari algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli bir bigimde farklilasmaktadir. Aktas Ozkafaci
(2012) yaptig1 ¢alismada, annenin demokratik tutum alt boyut puani ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski bulmustur. Diger taraftan annenin otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici tutum alt boyut puanlari ile ¢ocugun toplam sosyal beceri diizeyi puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulamamistir. Sezer (2010) yaptig1 aragtirmada, cinsiyet, diisik diizeyde
demokratik, orta ve yiiksek diizeyde otoriter anne baba tutumlar ile arkadaslar ve ¢evresindeki kisgilerle iletisim
durumuyla kendilik degeri arasinda anlamli fark oldugunu bulmustur. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda benzer ve
farklt sonuglar yer almaktadir. Bizim arastirmamizda anneden algilanan otoriter tutum ile babadan algilanan
demokratik tutum arasinda anlamli bir iligki bulunurken digerleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bunun
sebebi ¢ocugun iginde bulundugu ¢evre, akran etkisi, ocuga ve ebeveynlere ait demografik degiskenler olabilir
(Aktas Ozkafaci, 2012). Arastirmalarda da goriildiigii iizere sosyal kaygi da ebeveyn tutumlari dnemli bir etkendir;
fakat bu etkenin yani sira pek ¢ok degiskenin de ¢ocuk lizerinde etkisi bulunmaktadir. Bu durum arastirmanin
sonucun farkli ¢ikmasina etken olmus olabilir.

ilkokul grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
bu arastirma, farkli 6lgme araglar1 ve yontemler kullanilarak daha genis ve farkli 6rneklem gruplariyla yapilabilir.
Boylece arastirmanin farkli boyutlarda degerlendirilmesi miimkiin olabilir. Bu kapsamda kiiciik yas grubu
¢ocuklarla nitel ve nicel boylamsal ¢caligmalar yapilarak bu aragtirmadaki degiskenlerin etkisinin ilerleyen yillarda
da devam edip etmedigi incelenerek, bu degiskenlerin birbirleriyle iligkileri siire¢ icerisinde test edilebilir. Ayrica
okullarda anne-babalarin ebeveynlik becerilerini arttirmaya yonelik aile egitim programlar1 ve grencilerin sosyal
kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik egitim programlari rehber &gretmenler tarafindan hazirlanabilir. Bu
dogrultuda deneysel desende calismalar gergeklestirilerek sonuglar birbiriyle karsilastirilabilir. Algilanan anne
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baba tutumlart ve sosyal kaygiya yonelik ¢aligmalar 6grencilere, kardeslerine ve anne babalarina yonelik
uygulanabilir. Uygulamalar arasindaki farklar incelenebilir.
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Extended Abstract

Social anxiety is a disorder that caused by by the concern of a person feeling underestimed in a crowd, rising of
behavioral, physiological, somatic, cognitive and psychological symptoms and also it causes a significant decrease
in the functional level of the person (Bal, Cakmak and Uguz, 2013). Hypersensitivity to criticism, negative
evaluation, rejection, difficulty in defending his rights, low self-esteem or lack of self-confidence may also be seen
in individuals with high social anxiety levels (Sertelin-Mercan, 2007). Parents of individuals with high social
anxiety may be overprotective, indifferent, negligent and inclined to embarrass their children (Erkan, Giigray and
Cam, 2002). These attitudes of parents may affect the personality structure of the child (Kaya, 1997). Parental
attitudes have a major impact on the shape of the child's personality structure (Cagdas, 2012; Capulcuoglu and
Giindiiz, 2013; Jacobsson, Lindstrom, Von Knorring, Perris and Perris, 1980; Newman and Newman, 2017).

Studies have identified parents of anxious children as over-controlling, over-intrusive, unable to show enough
affection and love, and more demanding (Erkan et al., 2002; Ozyiirek and Demiray, 2010). Most of the people
who are constantly criticized, sought mistakes, accused and ridiculed by their parents in childhood have fear of
inadmissibility and failure, low self-esteem and anxiety disorders (Yilmaz and Duy, 2013).

Sources indicate that individuals with high levels of anxiety may experience identity problems, adaptation
problems, and encounter difficulties in their work lives (Ozyiirek and Demiray, 2010; Peery, Jensen and Adams,
1985). Social anxiety appears as a problem in daily and social life and also it can cause many problems and even
abnormal situations (such as depression, suicide), (Bandelow et al., 2004; Mehtalia and Vankar, 2004; Siibasi,
2010). It is of great importance to know and prevent the causes of social anxiety that affect life so much.

By examining the social anxiety status of elementary school students, early measures can be taken in cooperation
with the school, teacher and family in order to prevent the undesirable consequences of the factors that causes this
situation. Contrary to past estimates of theoretical assumptions, more social anxiety is reported in small classes
(Demir, Eralp-Demir, Tiirksoy, Ozmen and Uysal, 2000). This study is supposed to make a significant contribution
to the field.

The aim of this study is to determine the relationship between perceived parental attitudes and social anxiety levels
of primary school students. In the research ,which was conducted through the descriptive research method,
relational survey model was used. The independent variable of this study is the perceived parental attitudes of
primary school students and the dependent variable is social anxiety levels. The study group of this research
consists of 427 students at the age between 9 and 11 studying in two primary schools, in Selcuklu, Konya in 2017-
2018 academic year. Of the 427 students in the study group, 227 (53.2%) are female and 200 (46.8%) are male.

The research data was collected by using Personal Information Form, Parental Attitude Scale-Revised, and Social
Anxiety Scale for Children. The suitability of the data for normal distribution was measured by using the Single
Sample Kolmogorov Smirnov Test. As a result of the test, since p<0.05 was found, data or distribution was
accepted not to have normal distribution. To analyze the data, Spearman correlation analysis was used to test the
significance between perceived parent attitudes and social anxiety scores. Mann Whitney U Test was used to
examine whether perceived parental attitudes and social anxiety scores differed by gender. Kruskal Wallis H-Test
was used to examine whether perceived parental attitudes and social anxiety scores differed according to their
achievement levels in the school, having difficulty in making friends and having problems in family relations. The
analyzes were performed by using SPSS 18.00 package program. The significance level of the research data was
determined as p< 05.

According to the results of the study, there was no relationship between perceived democratic attitude from mother
and father and social anxiety. A significant relationship was found between authoritarian attitude perceived from
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mother and father and social anxiety. There was no significant difference between the democratic attitude
perceived by the mother and father according to gender a significant difference was found between the scores of
perceived authoritarian attitude from mother, authoritarian attitude from father and social anxiety scores. While
there was no significant difference between school achievement level and social anxiety scores, there was a
significant difference between the scores of the democratic attitude perceived from mother, the authoritarian
attitude perceived from mother, the democratic attitude perceived from father, and authoritarian attitude perceived
from father. There was no significant difference between democratic attitude perceived by the mother and the
authoritarian attitude perceived by the father according to the difficulty in making friends. Significant difference
found between the authoritarian attitude perceived from mother, democratic attitude perceived from father, and
social anxiety scores.

This study, which examines the relationship between perceived parental attitudes and social anxiety levels of
primary school students, can be conducted with larger and different sample groups by using different measurement
tools and methods. By conducting qualitative and quantitative longitudinal studies with small age children, the
relationship between these variables can be tested in the process by examining whether the effects of the variables
in this study continue in the following years. Family education programs aimed at increasing parenting skills of
parents in schools and education programs aimed at reducing students' social anxiety levels can be prepared by
guidance teachers. Experimental design studies can be performed to compare the results.
Studies on perceived parental attitudes and social anxiety can be conducted for students, siblings and parents. The
results can be compared.
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