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nsanin uygarlagma siirecinde sanatin en eski belirtisi olarak kabul
edilen dans onemli bir yer tutar. Kullamlan ilk ara¢ olarak varsayilan
beden yoluyla anlatim olanagina yani dansa kavusan insan, bu yolla
ruhsal durumlarim ve gerilimlerini devinime doniistiirerek bosaltma gan-
sina sahip olmustur. Baglangicta bireysel ve giindelik bir gereksinimden
dogan dans, zamanla toplumsal ve dinsel bir karaktere dontigmiigtiir'.

Soylarin tarihi bireysellikten ilk toplumsal ve dinsel birligin olugtu-
gu klanlara gegisle baglar. Tiirk soyunda bilinen en eski toplumsal birim-
lerin Cin Belgelerine dayanilarak, Ortaasyada M.O. 1V. yiizyilda ortaya
ciktign kabul edilmektedir. 1k Tiirk Dinsel Danslan da $Samanizm denen
cok tanrili din sistemi iginde, bu tarihlerde goriiliir. Bildirimizin konusu-
nu olusturan: Tiirk Dini Danslar1 Samanizmden gliniimiize uzanan yakla-
sik 24 asirhik bir gelisim ¢izgisine sahiptir.

Samanizmle baglayan Tiirk Dini Dans gelenegi X. yiizyilda Islam et-
kisiyle duraksamis. Ancak varligin halk arasinda siirdiirerek XIII. yiizyil
Anadolu’sunda iki tarikatta, Mevlevilik ve-Bektasilikte yeniden giin 15181-
na ¢tkmistir. Bu gelisim ¢izgisinde biz, $amanizmle baglayan ve varligim
Mevlevilik ve Bektasilik tarikatlartyla giiniimiize degin siirdiiren Tiirk
dini danslarim ele alacagiz. :

Tarihte ilk siyasi Tiirk toplulugu olarak gordiigimiiz Hun Impara-
torlugu M.O. T yiizyilda kurulmustur?. Bu tarihden, boylar halinde Or-
taasyadan goglerine deBin savasgi ve gocebe kavimler olarak yasayan
Tiirklerin kiiltiire]l kimligini olugturan temel ogelerden biri goktanric
inanglanidir. Bozkir kavimlerindé Gok-Tann dini hakimdir ve bu kiilt ev-
renin tek yaraticisi olarak goriilmektedir®. Tiirklerde Gok Tanri’min bag-
kamt oldugu sisteme Nom veya Samanizm, din adamlarina da Bakgi, Kam
veya Saman denir.

1 llkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, Dog. Dr. Sedat Veyis, Ornek Syf. 181-83.
2 Thema Larousse, Cilt I, Syf. 62-63. . '

"3 Tarihte ve Giiniimiizde Samanlar, Abdilkadir Inan, Tiirk Tar. K.Y. Syf. 1-2.
4 Diinya Inanglan S6zliigii, Orhan Hangerlioglu, Remzi Ktb. Syf. 477.
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Ozii “insanin doga kar§1smdak1 gugsuzlugu olan Samanizm, 6nemli
olciide ortaasya bozkirinin cografyasi ve iklimiyle bigimlenmigtir. Insamn
doga giicleri kargisinda pek ¢ok olguya egemen olamayisinin, aksine bu

~ giicler karsisindaki yetersizliginin inang¢ sistemine yansimasidir. Doga
karsisindaki caresizlik insam olabilir olgulari nceden sezip onlem alma
cabasi igine sokmug, boylece Samanizmin iki temel unsuru olan falcilik

ve bﬁyﬁcﬁh’ik dogmugtur. Saman tanri ve tanrilagmig giiclerle insanlar
arasinda “arac1” giiciine sahip kisidir. Falcilik, biiyiiciiliik, tannlar ve ruh-
lar i¢in torenler, adak, sagaltim ve bolluk torenleri g1b1 cesitli gorevlen
vardir.

Samanin yaptif1 ve yonettigi térenlerde en onemli 6geler dans ve §i—
irdir. Bu nedenle Samanin hem iyi bir ozan, hem miizisyen, hem dans¢i
ve hem de iyi bir taklit¢i olmasi gerekir. Samanin egitimi bir ustanin ya-
mnda gecirdigi ¢iraklik evresiyle baglar. Genellikle ¢cocuk yasta baglayan
bu egitimin ardindan, Saman aday bir gece diisiinde tannlardan Samanlik
yetenegini aldigina inanir ve boéylece Saman olur. Samanlarin torenleri s1-

* rasinda kendi caldiklari davulun da etkisiyle ve trans yoluyla ettikleri
dualarla tannlar ve ruhlarla iletisim kurduklarina inanilir. Samamn téren
sirasinda yaptig1 dans da dogaglamadir ve ne dua-giirin, ne de dansin be-
lirli kaliplar: yoktur. Her toren Samanin yaraticilifiyla yeniden olugur.

Saman danslart hakkinda ayrintili bilgiye sahip olunamamakla birlik-
te, Samanlarin genellikle hangi nedenlerle dans ettikleri bilinmektedir.
Farkli Tiirk boylarm,ln Samanlart da farkh ozellikler gosterirler. Ancak,
Gok tann dini geregi yapilan ya da, erigtirme-initiation-hasta sagaltimi
gibi toplumsal nedenlerle yapilan torenlerde Saman, dans: hemen hemen
biitiin Tiirk boylarinda ayn1 gerekgelerle kullamir. Amag ya goge yaptigi .
yolculugu ve i¢inde bulundugu trans halini yansilamak ya da, av ve savag
oncesi, sempatik biiyi yoluyla yansilanan hayvam veya diigmam etkile-
mektir. Dramin kokeni olarak kabul edilen bu yansilama eylemi, dans ve
miizik araciligiyla hem Samanin iiyesi bulundugu toplum iizerinde giiclii
bir etki birakmakta, hem de Sdmamn gergekle§t1rd1g1ne inandig1 doga
{istii eylemleri yansitmakta, omegm g6giin katlarint dolagmakta, Samana
kolaylik saglamaktadir. .

Tiirklerin Ortaasyadan gogleri X. yiizyila kadar siirmiig ve Islam et-
kisine girmeleri bu dénemde (945-Karahanhlar) olmustur. VII. yiizyilda
baglayan Islam yayilimi, Samanizmi bir din olarak yok etmekle birlikte
etkilerini silememis, Samanist inanglar halk arasinda bi¢im deolgtlrerek
de olsa varhgin siirdiirebilmigtir (Adak, agag, tag, su vb.). Islam dini 6z
bakimindan, Gk Tanrnin tek yaratici olduguna inanan Tiirklere uzak de-
gildir. Ancak Islam’in, Tiirklerin ya§am1nda onemli yer tutan miizik, dans
ve oyuna karst tak1nd1g1 uzlagmasiz tavir bu dinin ¢ok uzun siire biitiin
/' - kurallariyla halka isleyememesine, ancak ydnetici kesimleri etkilemesine

neden olmu§tur Islam yayilimimn itk dénemlerinde Arap komutan Emir
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Kuteybe'nin Tiirkce kitaplari yaktirmasi, Samanlan dldiirtmesi gibi baski-
c1 yaklagimlar Tiirklerin islam oncesi kiiltiirle olan baglanim koparmay:
amaglayan girisimlerdir’. Ancak bu ¢aba halkin 13 asirlik kiiltiiriinii kimi
zaman gizlemesi, kimi zaman da Islamlastirmasi ile atlaulmig ve sonug-
suz kalmisgtir.

Tiirk oyun gelenegi gezgin ozanlarla siirmiig, halk danslan ve ritiiel
kokenli dramatik koylii oyunlar1 varligini halk arasinda biiyiik oranda ko-
rumusgtur. Ancak dini konumlar1 nedeniyle hedef olan Samanlar ve onla-
nn dini danslan gizli bir kimlige biiriinmiis, ileride gorecegimiz tarikatla-
ra kadar bu gizliliik siirdiiriilmiigtiir. Giiniimiizde birgok aragtirmaci hem
Tiirk halk oyunlanni, hem de dini danslarin kokemnde Saman torenleri
oldugunu kabul etmektedir®,

Tiirklerde Saman danslarindan sonra dini danslar1 ancak XIIL yiiz-
yilda Anadolu tarikatlarinda gérmekteyiz. Bu dénemde Mevlevi ve Bek-
tasi tarikatlarinin ayin bigimi olarak kargimiza ¢ikan dini danslarin iigyiiz
y1l boyunca halk arasinda yasayarak varhigim siirdiirdiigii du§unulmekte-
dir”.

Tarikatlardaki dini danslara ge¢meden once “Tarikat”lar1 olusturan
- fiziki' ve felsefi kogullara bir goz atmak gerekmektedir. Islam tarikatlar
genel olarak dindeki farkli mezheplerin kurumlagmis uzantilandir. Islam-
da mezheplesme Peygamber Hz. Muhammed’in 6liimiinden hemen sonra
yeni dini liderin (Imam) secimiyle baglar. Mezhep kimligi kazanan ilk ha-
reket Siiliktir ve kokii peygamberden sonra lider olmasi beklenirken
ancak dérdiincii imam olabilen ve sonra 6ldiiriilen Hz. Ali’ye baglanir®.
Siyasal ve ekonomik catigmalarin da etkisiyle zaman i¢inde farklan kes-
kinlesen mezhepler 6zellikle diigiince sistemleri ve ibadetleriyle birbirle-
rinden aynilirlar.

- Inang sistemlerinin simirlan degismez bicimde belirlenmis kurumlara
doniismesi yani kabuga c¢ekilme tarikatlagmanin da baglangi¢ noktasin
olugturur. Mezhep farklarindan dogan ayrimlar gruplar arasinda uzlagma
zeminini biitiiniiyle ortadan kaldirdiginda,’ siyasal, ekonomik ve inanca
dayali aynmlarinin korunmasi tarikat denen birimlerin olugsmasini zorun-
lo kalmigtir. Tek tannli biitiin dinlerde mezheplerin kaynagi kutsal kitap
olmakla birlikte kaynaktan zamanla kopusg ve etkilesilen bagka kiiltiirler
tarikatlagmay1 hizlandiran bagka etkenlerdir. Islam dininin Arap yarima-
dasindan kuzeye yayilig1 sirasinda bu cografyada ¢ok zengin ve yerlesik
kiltiirlerle karsilasilmas: sonucu Tasavvuf adi verilen diigiince sistemi
olusmus, bu olusumu tarikatlar izlemistir. Islamda tarikatlar1 iki baslikta

5 Tiirk Edebxyatmda flk Mutasavviflar, Fuad Kopriilii, Diyanet Yay. Syf. 12- 13
6 Tarihte ve Giinlimiizde Samanlar, Abdiilkadir Inan, Tiick Tar. K.Y. Syf. 1-2.
7 Alevilerde Semah, Ithan Cem Ersever, Syf. 119,

8 Tarih Boyunca Islam Mezlepleri ve Siilik, Abdiilbaki Gélpinarli, Syf. 21.
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toplayabiliriz. Bunlar tasavvuf etkisindeki tarikatlar ve dogrudan kutsal
kitab1 yani, Kuran’a dayanan tarikatlardir. Toplumun tarikatlar iizerindeki
etkisi ozellikle tasavvufa dayal tarikatlarda goriliir.

‘Tasavvuf dinle felsefenin kangimindan olusan, Eski Iran-Hint ve
Eski Yunan felsefeleri ile Tiirk ve Acem inanglarinin kahntilanim igeren
bir yoneligtir. Insam nesnel ortamindan uzaklastirip, tinsel olana ceker.
Oziinde insammn tinsel bir deger tasidig1 kamsi saklidir. Tasavvufa yone-
len diigiiniirlerin amaci dinin formel gekilleri yerine icten geleni koymak-
tir’. Bat’da da goriildiigii gibi, Tasavvuf ilkin dinsel yagamin agir1 ama
zorunlu bir sonucu olan gizemcilikle baglamig, ilk mutasavviflar dinsel
yasami son derece kat1 ve sofuca siirdiirmiisler sonralan etkilegilen bagka
kiiltiirlerin de katkisiyla (Panteist Felsefe, Batililik vb.) dinin goriinen yi-
ziiniin altinda daha derin anlamlar arama yoluna gidilmistir'®>. Bu yoniiyle
tannmn biitiinsel bir birlik oldugu gergegine ancak sezigle vanlabilecegi-
ni savunan bir anlayigla karsimza ¢ikmakta ve Yahudilikte Kabala, Hin-
distan’da Pantacali, Hiristiyanlikta Mistisizm gibi yoneliglerle kosutluk
tagimaktadir!!. : :

* Islam’da tann 6nsdz-sonsuzdur, 6zii geregi aklin sinirlarini asar, bii-
tiiniiyle kavranamaz, yalmz varligt ve nitelikleri diisiiniilebilir. Oysa ta-
savvufta tann gercek varliktir ve yaratilig engin bir 151k olan tanndan fig-
kirmadir, tanrimin 1gigimn goriiniis alamina ¢ikarak degisik agamalarda
yogunlagmasidir. Varlik tiirleri bu degisik agamalarda gerceklesen degigik
bigimlenmelerdir. Varliklar i¢inde en istiin olani, diigiinebilen insandir.
Insan bu 6zelligi geregi, iyi ve kétiiniin savasti1 bir alan olmug, bu savag-
ta hangisi iistiin gelirse insan ona egilim duymustur. lyi ile kotliniin sava-
1 191k ile karanhigin savag1 gibidir ve yapilacak olan irade yoluyla iyiligi
yani 15181, tanriy: istiin kilmaktir. Kétiidden kurtularak olimsiizliige var-
mak, yokluk i¢inde varligim siirdiirmek insamn elindedir. Ancak bunun
icin insan toplumdan uzaklagarak ice kapanis yolunu se¢meli, salt irade
oluncaya degin biitiin govdesel ve duyusal egilimlerden arinmalidir. Iste
Tasavvuf bu ilkelere dayanir ve dikkat edilirse bu evreler Tasavvufu etki-
leyen Yeni Platonculuk; Zerdiistliik ve Budha Felsefesinin etkilerini tagir.

Tasavvufta tann salt akildir, salt bilingtir ve salt tindir ama hepsinin
otesinde engin bir 151k olarak kabul edilir (nur). Yeni Platonculukta da
(Plotinos M.S. 205-270) biitiin varliklar 15181n giinesten figkirmasi gibi
yaratilmig, goriiniig alanina ¢ikmigtir. Yeni Platonculukta oldugu gibi Ta-
savvufta da yantilig yukardan agagiya, en yiice varliktan (Bir) en alttakine
dogru ii¢ asamadir. Bunlardan birincisi diigiinen yeti (Nous), ikincisi tin
(Psyke), tgiinciisii ise nesnel varliktir (Physis). Tasavvuf bu siralamayi
tanr1, insan ve varlik olarak yapar. Bu anlamda insan ve biitiin varlik tiir-

9 Islam Felsefesi, Hilmi Ziya Ulken, Com Yay., Syf. 274.
10 Diinya Inanglan S6z1iigii, Orhan Hangerlioglu, Remzi Ktb., Syf. 108.
11 Felsefe Sozligu, Orhan Hangerlioglu, Remzi Ktb., Syf. 108.
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leri tannisal bir goriiniim oldugundan, yokluk anlémma gelen bir 6liim sz
konusu degildir. Mevlevi ve Bektasi diigiincesi insam 1giktan yaratilmig
tanrinin bir yansimasi olarak goriirken bu diisiincenin etkisindedirler.

Tasavvufta insan bir sevgi kaynagidir. Zerdiistlere gore de insan,
giinegin higbir varlifi ayirmaksizin 1sitmasi gibi herkesi sevmelidir. Zer-
diist inanglarinda sevginin 6ziinii kiginin, kendi varliginda bagka bir var-
111 bulmasi olusturur ki bu Tasavvufa gore tanrnin ta kendisidir. Insan
kendini ve bagka varliklan severek tanryr sevmis, ona yonelmig olur.
Seven insan bagkalariyla dolan, kendinde bagkasim, bagkasinda kendini
bulandir. Bektagi sairi Yunus Emre “Beni bende demen, bende degi-
lem/Bir ben vardir bende, benden igeri” derken boylesi bir yonelis icinde-
dir.

Insamin tanriya ulagmada yolu sevgi ve bilginin verdigi 1gtktir. Ancak
kisi bu yonelig i¢in oncelikle yetkinlesmeli ve arinmalidir. Budha felsefe-
sinin oziinii olugturan arinma Tasavvufta da etkili olmug, hemen hemen
biitiin Tasavvuf tarikatlarinda yetkinlesme ve bunu saglayan annma kabul
gormiistiir. Insanin biitiin 6zlem ve tutkularindan annmas: uzun ve zah-
metli bir yoldur ve ancak bu yolu gegenler tannya ulagmanin, onu sevgiy-
le kucaklamamn ayricaligina sahip olabilirler. Mevlevi ve Bektasi tarikat-
lan “cile” denen bir yetkinlegme siirecini zorunluluk olarak kabul ederler.
Ancak biitiin olumlu ve olumsuz etki kaynaklarindan arinmig insan kendi
benligine yonelebilir ve kendini, kendinde tanriyr gorebilir. Boylece kisi
kendini yadsiyarak “yoklukta varlik”a ulagir. Bir Tasavvuf diigiiniirii olan
Ciineyd-i Bagdadi “Tasavvuf tanrinin seni sende 6ldiiriip, kendinde yagat-
masidir” der's

Tasavvuf diiiincesini toparlarsak, Islam 6ncesi din ve diistincelerin
de etkisiyle ortaya “evren-tanri-insan” 6zdesligi ¢ikar. Bu “bir”lik demek-
tir ve gergekte salt olam yani “Bir”i gosterir. Boylece Tasavvuf diisiincesi
son bicimini almig ve Vahdet-i Viicud (Varligin Birligi) dgretisine daya-
nan bir felsefe sistemi haline doniismiistiir (Bu diigiinceye son bigimini
verip Vahdet-i Viicud adim koyan Muhiddin Arabi’dir).

Kuran’a dayali Islam inanci tannyi, hergeyi iradesiyle yaratan olarak
goriir ve siiphesiz, tanrimn bir 151k, varliklarin da ondan yansiyan (iradesi
disinda) gorintiiler oldugu goriisiini, yani Tasavvufu reddeder. Benzer
bigcimde yarafiligin 6ns6z-sons6z oldugu diistincesi ote diinya inancin or-
tadan kaldirdig1 igin Islam’in yagama ve diisiinme bi¢imini belirleyen Se-
riat’a ters diismektedir. Bu nedenle tasavvufa dayali tarikatlar varliklarin
ya gizil bir bicimde siirdiirmiis ya da, goriiniirde seriat hiikiimlerine uyum
saglarken kendi inang ve diiglincelerini geligtirmiglerdir.

12 Diinya Inanglar Soz1iigii, Syf. 495. ,
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- Tiirk dini danslan boylesi bir olugum i¢inde, Samanizmden gelen

- varhiklarina ancak iki tarikatta, Mevlevilik ve Bektasilikte yer bulabilmis-

lerdir. Dini danslann béylesi dar bir alanda varliklarim siirdiirmeleri Seri-

at hiikiimlerinin Tasavvufla ¢atigmasi kadar, Islam’da dansin agik bicim-

de yasaklanmasiyla da ilgilidir. Bu yasaklamalara 6rnek olarak bir fetvay1

Ebussu’ud Efendi’de goruruz Seyhiilislam (Devletin resmi din bilgini)

olan bu kisi fetvasinda “vecd icinde ilahi okuyanlari hog goren Seyhin

katli miibahtir” demektedir'®. Ebusu’ud Efendi aym zamanda eglence,
oyun, c¢algi, Karagdz ve cambazi da yasaklamigtir',

Islam diinyasinda dini danslar sadece dort tarikatte goriilmektedir.
Bunlardan Mevlevilik ve Bektasilik dnceden de belirttigimiz gibi Ttirk ta-
rikatlandir. Diger iki tarikat ise Fas ve Tunus’ta XIII. yiizyilda etkileri
goriilen Isevilik ve Hamadsalik’tir. Ancak bu tarikatlarin danslar incelen-
diginde, Mevlevi ve Bektasi danslarimn dini iglevlerinin yam sira, sanat-
sal acidan da incelmis ve iglenmis danslar oldugu goriiliir. Kimi aragtir-
macilar iki tarikatin, Kadirilik ve Rufailik’in torenleri iginde de dans.
bulundugunu belirtmektedirler. Ancak bu tarikatlarin térenlerine bakildi-
ginda zikir yani tanr1 adim anip transa gegerek saga-sola devinemlerin ve
bedensel siddetin, ki bunlar miiziksiz yapilir, disinda dans formlarmm ol-
madi§1 goriiliir.

Tarikat danslan iginde ilk inceleyecegimiz dans Mevlevi tarikatidir.
Mevleviligin kurucusu Celaleddin Muhammed ya da bilinen adiyla Mev-
lana Celaleddin Rumi XIII. yiizy1l baginda Horasan’da (Iran) dogmus bir
Tiirk’tiir'®. Mevlevilik, Mevlana’'nin - saghginda dile getirdigi diigiincele-
rin ve kurdugu meclislerde yapilan 6zel torenlerin, sonradan diizene kon-
masi ve kurumlagtinimasiyla (Sultan Veled) dogmus bir tarikattir.

Mevlana’'mn siirlerinde iglenen konular sevgi kavrami cevresinde
yogunlagir. Bu sevgi biitiin varlik tiirlerini igeren, goriinen nesnelerden
yola ¢ikarak goriinmeyen, tannsal evrende bulunduguna inanilan nesnele-
re-ulagmay1 amag edinen bir egilimdir. Tin tannsal bir tdzdiir, 6liimstiz-
diir, govdeden once vardi, sonra da var olacaktir ve geldlol tanrisal kay-
naga donmenin 6zlemi icindedir. Mevlana’ ya gore “Ney” adi verilen
nefesli ¢algidan ¢ikan ses tanridan dyr diigen tinin dzlem dolu, yakinmalt
sesidir'. Ney, Sema torenin temel enstriiman olarak kabul edilir.

Mevlevilikte toren Sema denen, ga101 esliginde yapﬂan bir dini dans-
tir. Arapca isitmek, gok-gokyiizii anlamlarlna gelen Sema, genelde mii-
zikle cosup, ritmik yahut rastgele hareketlerde bulunmak, dénmek ve oy-
namak olarak algilanir. Sozciik kokenindeki gokyiizii anlami dikkati

13 Fetva-y1 Ebust’ud, Ist. Millet Kutuphanesx Ser’iye No 80, 271b/272a.

14 Seyhiilislam Ebusu’ud Efendi Fetvalari, M. Ertugrul Diizdas, Syf. 147, 192-202.
15 Bat1 Diigtincesi ve Mevlana, Prof. Dr.. Ismall Yakat, Syf. 11.

16 Mevlana dan Sonra Mevlevilik, Abdiilbaki Golpmarls, Syf. 222.
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.gokbilimsel danslar iizerine gekmekte ve Samanlarm goge cikarken yap-
tiklan danslan ammsatmaktadir. Danimarkali aragtirmaci Carl Vett Is-
tanbul’da izledigi Sema dansim “hem giinegin, hem de kendi ekseni et-
rafinda donen yildizlarin dans1” olarak yorumlamigtir ki, bu yorum
Mevlevilikte de yapilir'’. Mevlevilere gore biitiin gok katlar tann sevgi--
siyle doner ve tannya ulagmak isteyen insanin da aym agkla donmesi ge-
rekir. Bu doniigiin kaynag: ise Kuran’da gegen “ne yana dénerseniz tanri-
ya ulagirsimiz” anlamina gelen “feeynema tuvellu fesemme vechulla”
sozleridir', '

Sema kendi i¢inde dort bolime aynhr ve bu bolimlerin, dansin gizil
yoniinii agikladigina inanilir. Itk béliim “garh”dir ve sézciik Farsga olup,
donme dolap, tekerlek, cark anlamina gelir. Oyundaki anlamiyla daire
seklinde acgilarak ve kendi yoresinde donerek yapilan harekettir. Insan ya-
samimn ilkbaharimi ilk 20 yagim gosterir. Yavag bir gelismeyi anlatir,
Ikinci bolim “raks”dir. Viicudun kendi iizerinde toplanan, yerinde yapi-
lan, tiim organlarin hareketidir. Yasamn yazim yani 20-40 yag arasim an- .
latir. Geng:hk gaglnl gosterdigi icin hareketli, siirekli ve canlidir. Ugiincii
boliim “muallak”tir. Arapga olan sdzciik asili sey, havada ya da boglukta
duran sey anlamina gelir. Viicudun havaya dogru yiikselerek aldig: -sekil
anlagilir. Yagamin sonbahan yani 40-60 yag arasidir. Olgunluk dénemidir
ve Mevleviler bu ¢ag1 yasamin en giizel donemi olarak kabul ederler. Son
bolim “pertav”’dir. Atilma, sigrama anlamina gelen Fars¢a bir sozciiktiir.
Yatay hareketleri anlatan, yasamin 60 yas sonrasini yani kisi simgeleyen
bir donemdir. Kisi ¢evreyle olan baglarindan siyrilir ve kendi igine doéner. .
Tiim hareketler dokiilme, savrulma, diigme gibi uyumu, ritmi kiran' hare-
ketlerdir. Sema dansim yapan kisi yani “Semazen” bir dans boyunca bu
evrelerden gecer. :

Sema dansini herkes yapamaz. Oynayacak kisinin miizikten anlama-
s1, hoglanmasi ve etkilenmesi gerekir. Mevlevi tarikatina giren kisi 1001
giin siiren uzun cile yani arinma ve yetkinlesme dénemi boyunca bir ¢ok
konuda oldugu gibi dans ve miizik alaninda da egitilir. Sema dansinin
egitimi ¢iplak ayakla yapilir. Ozel olarak hazirlanmig ve yere ¢akilmig bir .
¢ivi sol ayak parmaklan arasina yerlestirilerek bu ayagin kaymasi engel-
lenir. Sol ayak dizden hig kirilmadan sola dogru dondiiriilirken sag ayak
kinlarak kaldinlir ve saga dogru hafifce savrulur. Bir tam donu§ten sonra
hareket tekrarlanir. Mevlevilikte sabit kalan sol ayaga diirek, sag ayaga
ise carh denmektedir. .

Sema téreni 8gle namaziyla birlesik olarak yapilir (Aksamlan da ya-
ptlmaktadir). Semahane denen toren evine gelen Semazenler, tarikat lide-
ri olan Seyh ile birlikte namazin farzimi kildiktan (yapilmas: zorunlu olan

17 Alevilerde Semah, Syf. 96-97.
18 Oyun ve Biigii, Metin And, Is Bank. Kiiltiir Yay. Syf. 186 187.
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boliimiinii) sonra kendilerine ayrlan yerlere geger ve otururlar. Semaha-
ne’de merkez kapimin tam kargisinda olan Seyh’in postudur. Semazenler
derecelerine gore bu posttan kapiya dogru siralanirlar. Dans Ney’in taksi-
mi (giris miizigi) ile baglar, ardindan hep birlikte kalkilip toren yeri iickez
“jsm-i Celal” ¢ekilerek (Tann adi amlarak) dolagilir. Sonra seyh postuna
gecer ve semazenler “lurka” denen siyah, kollu-pelerinlerini atip dans po-
zisyonu alirlar. Bu pozisyon, kollarin sag tiste gelmek ve parmaklar agik
" olmak koguluyla omuzlara dogru gogiis lizerinde ¢aprazlanmasidir. Sema-
zenler, basta Semazenbagi denen ve dansi yoneten kidemli kisi olmak
iizere sirayla seyhe gelip elini 6perler. Bu sirada seyh de egilip elini 6pe-
nin sikke denen baghigin1 6per. Semazenbag: seyhin elini Optiikten sonra
onun hemen 6tesinde durur ve dansa girecek olan Semazen’inyerini belir-
ler. Semazen eger usta ise, Semazenbagi sag ayagim yana koyarak Sema-
zeni orta boliime alir, eZer usta degilse bu kez ayagini ortaya koyarak Se-
mazeni yan tarafa yoneltir.

Sema’ya giren kigi yavag yavag kollarim omuzlanindan gogsiine
dogru siyirarak indirir ve ellerini yanlara getirir. Ardindan her iki kolunu
kaldinir ve sag elini dua vaziyetinde goge, sol elini ise agag1 dogru gevirir.
Semazenbas1 dans boyunca aralarda dolagarak doniigli aksatan semazeni
ayagim hafifce yere vurarak uyarnr. Torenin ilk kismi bitince semazenler,
diismemek igin iiger-dorderli gruplar halinde birbirlerine yaslanarak du-
rurlar. Ardindan tek tek seyhe bag kesip (bag ile selam verip) torenin ikin-
ci boliimiine gegerler. Toren dordiincii kez bagladiginda seyh de dansa ka-
tilir ve tam ortaya gelip direk tutar (oldugu yerde doner) ancak ellerini
agmaz ve hirkasim c¢ikartmaz. Bu forma giinesin ve kendi ¢evrelerinde
donen gezegenlerin olugturdufu bir evrendir. Téren geyhin postuna git-
mesi ve hep birlikte yere kapamp yerin 6piilmesiyle son bulur.

_ Mevleviler Sema déniigiinii goklerin hareketine benzetmekle birlikte
mutlak varlik olan tanndan insana ve insandan yeniden tannya dogru bir
inig-c1kig olarakda goriirler. Mevlevi inancina gore. térenin birinci boliimii
gogiin bilinen katinin, ikinci Sema giineg gogiiniin, ligiinciisii ise ay gogii-
niin dénmesidir. Dérdiincii doniigiin bu evrende benzeri yoktur ve ancak
insan bu doniigii gerceklestirebilir (ne bulut, ne gilineg, ne de ay).

Sema sirasinda Semazen’in aldig1 form Mevlevilikte iki sekilde yo-
rumlanmaktadir. Sag elin goge, sol elin yere ¢evrilmesi tanr1 rahmetlerine
el agip, otesine yiiz ¢evrilmek olarak aciklandig: gibi, bu formun bir kilig
kabzasina benzetildigi de olmustur'®. Boylece semazen ashnda var olma-
yan, salt goriintii olan varligini keserek yoklukta tannya ulagmaktadir.

Mevlevilerin toren sirasinda giydikleri kostiimler de Tasavvuf felse-
fesini yansitmaktadir. Sema donerken giyilen elbiseye “tennure” denir.

19 Mevlana’dan Sonra Mevlevilik, Syf. 386.
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Kolsuz, yakasiz ve 6nii gogse kadar agik, arkas: biitiin olan elbisenin bel-
den asagisi genistir ve doniig sirasinda agilarak Semazen’in dengesini
bulmasinda yardimc1 olur. Genelllikle beyaz olan tennurede bu renk Hz.
Muhammed’in Nur'unu (sigim) simgeler. Kirmizi giinesin  dogus-
batisini, yesil hakka ulagmay1 gosterir. :

Tennure Arap alfabesindeki Y harfinin ters ¢evrilmig seklidir. “La”
olarak okunur ve yoklugu, olumsuzlamayi isaret eder. Ancak bunu giyen

Semazen harfin ortasma bir ¢izgi ¢ekmis olur ve ters gevrilen harf A sek-

lini alir, ki bu “ifla” yani varlig1 sabit kilmak anlamim tagur. Boylece “La
ilahe illallah”, “Tanndan bagka tapilacak yoktur” ciimlesindeki birlik dii-
siincesinin yansimastyla kargilagiriz?.

Mevlevilerde toren yerinden, Sema déniisiine, giysilerden. duruglara
degin inceden inceye belirlenmisg, anlamlandinimig bunca ayrnnti, tarika-
tin kurucusu olan Mevlana zamaninda goriilmemektedir. Mevlana ve
onun ¢evresindekiler iglerinden geldigi gibi, zaman ve yer gdzetmeksizin
Sema donmiisler, torenin bugiin bilinen bi¢imi Mevlana’dan sonra olus-
mugtur. '

Dini tarikat danslarimn ikincisi Alevi-Bektasi Semah’landir ve bun-
lar gizli Tiirk dinsel dans1 olarak bilinirler. Bu gizlilik hem Alevi mezhe-
bine, hem de torenlerde icki icilmesine ve kadinlarn da torenlere katilma-

_ sina baglanmaktadir®. '

Mevlevilik’in kentlerde yerlesmesine karsin Bektasilik kirsal alanlar-
da kok salmus, bu nedenle de halk arasinda yagatilmakta olan Islam once-
si kiiltiiriin etkilerine acik olmugtur. Ancak, Alevi-Bektagi torenlerinde

yapilan ve Semah adi verilen danslarin yabancilara (Alevi veya Tarikat- -

ten olmayanlara) biitiiniiyle kapali olugu yakin tarihlere kadar torenler
hakkinda ayrintili bilgi edinilmesini engellemistir.

Bektasilik, Mevlana gibi Iran’da, Horasan’da dogan Haci Bektasi
Veli’nin gelistirdigi ve ondan sonra gelenlerin kurumlastirdiklari, Tasav-
vufa dayanan goriglerin olugturdugu bir tarikattir. Islam diinyasinda
Alevi olarak bilinen ve Peygamberden sonra siyasi ceatigmalar yiiziinden
oldiiriilen Hz. Ali’yi lider olarak kabul eden Tiirk boylan (Tirkmenler,
Tahtacilar, Kizilbaglar) arasinda hizla yayilan Bektagilik XIII. yiizyilda
ortaya ¢ikmigtir.

Bektasilik insanin bir sevgi varligi oldugu goriistinii benimser. Sev-
ginin, insan1 olgunlagtirmak, tanriya ulagmasin saglamak ve varlik birli-
ginin anlamint kavratmak gibi ii¢ bagarst vardir. Hemen anlasilacagi gibi

20 Mevlana’dan Sonra Mevlevilik, Syf. 427.
21 Alevilerde Semah. Syf. 124.
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Mevlevilikle felsefi anlamda biiyiik benzerlik tastyan bu goriiglerin ayni
- kaynaktan, Tasavvuftan beslendigi aciktir. Ancak Bektasi tarikati hem
daha genig halk kitleleriyle temasi, hem de Mevlevilerin siir ve torenle-
rinde Farsga kullanmalarina kargin, halk dilini yani Tiirkgeyi kullanmas:
nedeniyle Tasavvuf felsefesini Anadolu’da yaymada daha etkili olmustur.

Bektagilikte tarikata giren kigi “Dort Kapi” ilkesine gore gecirdigi
evrelerle olgunlagir. Ik kapr “Seriat Kapisi”dir ve bu asamada dinin .
temel ilkeleri, Allah-Muhammed-Ali iigliisiiniin gizemi, anlam1 dgretilir.
Ikinci agama “Tarikat Kapisi”dir ve Bektagiligin ozellikleri, torenleri
aciklanir. “Hakikat Kapis1” iigiincii agamadir ve insanin, tanrinin, evrenin,
biitiin varlik tiirlerinin degeri, gizemi ve anlami anlatilir. “Marifet Kapist”
denen son asama en yiiksek agamadir ve hem bilginin son noktasini, hem
de bilineni ehli olmayandan gizlemenin, algak géniilliiliigiin ve sonsuz
sevginin marifetini kapsar. ' :

Alevi-Bektasi dinsel dansi olan Semah muhabbet toplantilar1 (Cem) -
sirasinda oynanir. Oncelikle kadin-erkek topluluk ickili bir yemek yer ve
ardindan Semah dansina gegilir. Semah’in agir, orta ve hizli hareketleri
vardir. 2, 4, 6, 8 veya ¢ift olmak kosulu ile daha ¢ok kisiyle oynanir.
Dans karg1 karsiya ya da bir daire ¢izgisinde doniilerek yapilir. Semah
Anadolu’da degisik yorelerde farkli bigimlere. biiriinmiis, belirli tek bir
formu olmayan bir danstir.Gozetilen iki énemli kural vardir. Birincisi,
dansgilann birbirlerine yonelseler bile kesinlikle dokunmamalari, ikincisi
ise, donerek oynanan Semah’ta oyun alammin tam kargisinda bulunan
(Mevlevilerde de aym1 yerlesimi gormiistiik) dedeye kesinlikle sirt dén-
memektir. Dairede dedenin oniinden gegen kisi yiiziinii dedeye donerek
selam verir2. Semah hareketleri incelendiginde, ¢ok cesitli formlan ol-
makla birlikte, 6zde bir sevgi anlatimmin, drnegin adeta kucaklasma ya
da oksamanin hakim oldugu gézlenir.

Mevlevi dansinin sanatsal inceli§ine ve ayrintilarina kargin, Alevi-
Bektasi danslarie yani Semahlar daha coskulu, Tasavvufun tann sevgisi
Oziinii agiktan ag¢i1ga yansitan ve bu sevgiyi insana yoneltmis, icinde ye-
serdigi halk araciligiyla kokleti Saman kiiltiiriine dek uzanan dinsel dans-
lardir. Semah doniilen toplantilar adeta giinliik yasamin bir uzantisi oldu-
gundan ozel téren mekam, belirlenmis tek tip giysi ve farkli calgilardan
olugan kalabalik bir miizik grubu gerektirmez. Giindelik giysilerle, saz-
baglama denen telli bir ¢alg: esliginde, genisce bir ev veya tarikat salo-
nunda yapilabilir. ‘ :

Sonug olarak denilebilir ki, Tiirkler kokleri Saman danslarina daya-
nan, Islam etkisiyle uzun siire gizli siirdiiriilen ancak sonra Mevlevi ve
Bektagi tarikatlanyla megrulagtirilan bir dinsel dans gelenegine sahiptir-

22 Alevilerde Semah. Syf. 132-133."
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*ler. Bu danslarin Samanizm’de igice-oldugu dramatik yon zamanla orta-
dan kalkmug, tarikat danslar1 ayinsel nitelikleri ile varliklarim bu giine
degin siirdiirmiiglerdir. Samanizm’de Gok-Tanr1 ceza.vermeyen, giiler
yiizlii, sevgi, bolluk ve mutluluk tanrisidir. Bu kaynak sonraki kusaklarda
bagka kiiltiirlerle de birleserek tanriy: bir sevgi ve 151k varlifina doniis-
tiirmiig, Samanin giindelik yasamda yarara doniik dansi zamanla sevgiye
ulagsmada ve bu yolla tannya kavugmada bir: ara¢c olmusgtur. Mevlevi ve
Bektasi tarikatlar1 bir adim daha ileri giderek sonsuz sevgilerini tanrinin
yansimast, ya da baska bir deyisle, ta kendi olan insana yoneltirler. Bu
yonelig, bugiin bile tiim insanlarin gereksinimini duydugu dinleri agsan
ortak ve yiice bir amag olarak goriinmektedir.
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