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Oz

Insanlik tarihinde her toplumda ruhsal stkintilart hafifletme gorevi iistlenen kisiler olmustur ancak bu
eylemin resmen psikoterapistlere ait olmast yaklasik olarak yiiz yil 6ncesine dayanir. Zaman icerisinde
pek cok psikolojik damisma ve psikoterapi kuram ortaya cikmigtir. Giiniimiizde ise 400iin iizerinde
psikoterapi sistemi oldugu bilinmekte ve her gecen giin bu sayr artmaktadur. Psikoterapilerin sayistnin
artigi, biitiin damgan ve sorunlara tek bir kuramla yaklagmanin yetersiz kalmas: ve terapitik ortak et-
kenlerin terapi sonucuna onemli katkilar1 oldugunun fark edilmesi gibi nedenlerle son donemde psiko-
terapi kuramlart arasindaki benzerlikleri bulma ve biitiinlesmeye gitme anlayis: iz kazannmugtir. Psiko-
terapilerin biitiinlesmesi ile ilgili pek ¢cok yol bulunmaktadir. Biitiinlesmede en popiiler dort yol teknik
eklektisizm, kuramsal biitiinlesme, ortak faktorler ve 6ziimseyici biitiinlesmedir. Teknik eklektisizm, belli
bir kurama bagl kalmaksizin farkli yaklagimlarin tekniklerini kullanmay icerir. Kuramsal biitiinlesme,
iki veya daha fazla psikoterapi kuram ve tekniklerini yeni bir kavramsallastirma veya terapi yaklasimina
dbniistiirmek iizere biitiinlestirmektir. Ortak faktorler yaklagimu, farkli terapilerin paylastig: temel bile-
senleri belirlemeyi ve ortakliklarina dayanarak daha etkili terapiler yaratmay: hedeflemektedir. Oziim-
seyici biitiinlesme ise, diger yonelimlerin teknik ve ilkelerini biitiinlestirirken temel bir kuramsal oryan-
tasyona bagl kalmay: tercih eder. Biitiinlesme cabalar1 psikoterapide ortak bir dil olusturma, béliinme
ve parcalanmamn Oniine gegme, yeni marka isimleri yaratmaktansa psikoterapide etkililigi 6n plana
alma agisindan énem arz etmektedir. Bu arada, biitiinlesme cabalarinin yeni psikoterapi formlar iiret-
mesi istenmeyen bir sonuctur. Biitiinlesme cabalarimin esas amacinin farkliliklar icindeki benzerligi bul-
mak oldugu unutulmamahdir.

Anahtar Kelimeler:  Psikolojik danigma, psikoterapi, psikolojik danisma kuramlari, psikoterapi ku-
ramlar, biitiinlesme
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Towards Integration in Psychological Counseling and
Psychotherapy

Abstract

Throughout the history of humanity, there have always been people in societies who took on the role of
disburdening peoples” emotional distress; however, the psychotherapists officially taking over this role
dates back approximately a hundred years. In time, various psychological counseling and psychotherapy
theories have come about. Today, it is known that there are over 400 psychotherapy systems, and this
number increases as days go by. Due to various reasons such as the increase in the number of psycho-
therapies, the inefficiency of approaching all clients and problems with a single theory, and the realiza-
tion that therapeutic common factors have important contribution to the end result of therapy acceler-
ated the efforts of integration and trying to find similarities between psychotherapy theories. There are
many ways to integrate psychotherapies. The four most popular ways in integration are technical eclec-
ticism, theoretical integration, common factors, and assimilative integration. Technical integration de-
notes using techniques from different approaches without depending on a certain theory. Theoretical
integration means integrating two or more psychotherapy theories and techniques in order to turn them
into a new conceptualization or therapy approach. Common factors approach aims to determine the
common components shared by different therapies and to create more effective therapies based on this
commonality. Assimilative integration, on the other hand, prefers to stick to one basic theoretical orien-
tation while integrating the techniques and principles of other inclinations. Integration efforts are sig-
nificant in terms of creating a common language in psychotherapy, preventing division and disintegra-
tion, and prioritizing effectiveness rather than creating new brand names in psychotherapy. Meanwhile,
integration efforts creating new psychotherapy forms is an undesirable outcome. It should not be forgot-
ten that the main aim of integration efforts is to find out similarities within differences.

Keywords: Psychological counseling, psychotherapy, counseling theories, psychotherapy theories,
integration
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Giris

“Biitiinlesme, yontemlerdeki farkliliklarin mekanik birlesimini
olusturmak degil farklilik icinde neyin benzer oldugunu aramaktir.”

V. E. Kegan

Insan davranuslari, ruhsal yapisy, kisilik gelisimi, duygu, diisiince ve davra-
ruslari ile bunlar nedenleri, sonuglari, ruhsal sorunlar ve ¢oziimleriyle ilgi-
lenen psikoloji alani nispeten geng bir bilim dahdir. Insan1 anlama yolculugy,
insanoglu var oldugundan beri hep olmus olmakla birlikte bu ¢cabanin farkl
bir disiplin olarak ele alinmasimn tarihi ¢ok yakin gegmise dayanir. Bu geng
bilim dal1 bir yandan insan davranislarinin nedenlerini anlamaya calisirken,
bir yandan da ruhsal sorunlarin nasil tedavi edilebilecegine yonelik yontem-
ler gelistirmeye ¢alismistir. Giiniimiizde hem psikolojik danisma hem psiko-
terapi insan1 mutsuz eden, uyumsuz ve iglevsiz kilan davranislarin nasil de-
gistirilebilecegine yonelik ilke, yontem ve siiregler iizerinde calismaktadir.
Oldukga takdire deger bir yol alinmis olsa da s6z konusu olan insarmn kar-
magsikligr oldugundan, daha alinacak epey yol var gibi gortinmektedir. Al-
nacak yollardan biri de psikoterapi ve psikolojik danisma kuramlarindaki bii-
tiinlesme cabalariyla ilgilidir. Bu calismada psikoterapi ve psikolojik danmisma
alanindaki biitiinlesme hareketinin baslangici, gelisimi ve geldigi durum ele
alinmaya ¢alisilmistir. Bu amagla, diinyada konu {izerinde yillardir ¢alisan
onder bilim insanlarmin kitap, kitap boliimii ve makaleleri incelenmis; bii-
tiinlesme ¢abalar1yla ilgili genel bir ¢ergeve olusturacak bir derleme yazis1 ha-
zirlamak hedeflenmisgtir.

Insanin iglevsel olmayan, sagliksiz davraniglarinin nasil degistirilebilece-
gine yonelik olarak psikolojik danisma ve psikoterapide pek ¢ok kuram ge-
listirilmistir. Murdock’a (2012, s.2) gore, geleneksel olarak, psikoterapinin
“kisilik degisimi” ve “derinlemesine ¢alisma” ile ilgili oldugu, psikolojik da-
nmigsmanin ise daha kisa siireli, problemin ¢6ziimiine odakli ve daha az yogun-
lukta oldugu disiiniiliir. Yine Murdock’a (2012) gore giiniimiizde pek ¢ok
kisi psikolojik danisma ve psikoterapi arasinda boyle bir ayrim yapmamakta;
aradaki farkin daha cok kisinin ideolojisiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir.

5254 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Meliha Tuzgol Dost

Bu nedenle yazar kitabinda “psikolojik danisma ve psikoterapiyi” ve “psiko-
lojik damisman, psikoterapist ve terapisti” doniistimlii olarak kullanmayn ter-
cih ettigini belirtir.

Daha derin ve daha klinik sorunlarin ele alindig1 ve siire¢ sonunda kisilik
degisiminin amagclandigy iliskiye psikoterapi; daha kisa siireli, problem
odakl1 ve gelisimsel sorunlarla ilgilenen alanin psikolojik danisma oldugunu
kabul etmek durumunda dahi, her iki siirecte de amag, konusarak insanlarin
ruhsal sorunlarim ¢zmelerine, daha verimli ve mutlu bireyler olmalarma
yardimci olmaktir. Damisanlar kendini tanima, sorunlarimi ¢6zme, daha islev-
sel, daha anlaml bir yasam siirebilme, gelisimsel krizleri saghkli bir sekilde
asma, kisiler arasi iliskilerde yasanan sorunlar, mesleki, egitsel ve gesitli karar
durumlariyla ilgili catismalarla olsun; daha klinik bir tablo igerisinde, belli
ruhsal hastaliklarin tedavisi igin bagvurmus olsun, psikolojik danisma ve psi-
koterapi siireglerinin her ikisinde de kullanilan kuramsal temel, model ve tek-
nikler benzerdir, hatta ayridir. Bu durum alandaki birgok kitabin adinn “psi-
kolojik danisma ve psikoterapi kuramlar1” (Corey, 2015; Murdock, 2012;
Sharf, 2014) olmasindan da anlagilmaktadir. Bu nedenle bu yazida da “psi-
kolojik danisma ve psikoterapi”, “psikolojik danisman, psikoterapist ve tera-
pist” kavramlari birbirinin yerine kullanilacaktir.

Psikolojik danisma ve psikoterapi siireglerinin anlami ve islevi konusunda
da oldugu gibi, alanda pek ¢ok sorunun tam bir yanitinin olmamasi belki de
psikoloji ve psikoterapi uzmanhgimin gorece kisa bir tarihe sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Insanlik tarihinde her toplumda ruhsal stkintilar1 hafif-
letme gorevi tistlenen kisiler olmustur ancak bu eylemin psikoterapistlere ait
olmasi yaklasik olarak yiiz y1l dncesine dayanur (Stricker ve Gold, 2012). Bu
stire igerisinde evrensel olarak kabul edilmis tek bir psikoterapi tanimi1 yok-
tur. Bununla birlikte psikoterapi olarak adlandirilan herhangi bir etkinlik kar-
sitlikli olarak kabul edilen hedefler cergevesinde yalnizca “insanlara yardim
etme amaci” ile ytirtitiilmelidir (Prochaska ve Norcross, 2014).

Norcross ve Goldfried’a (2005) gore, Freud un konusma terapisini kullan-
maya baglamasindan giiniimiize kadar psikoterapi diinyasi boliinme ve dog-
matizm iginde olmustur. Freud un psikanalizinden sonra davrarusgilik, bilis-
sel yaklagim ve hiimanist yaklagimlarmn temel kuramsal yaklagimlar oldugu
bilinmektedir. Glintimiizde ise ylizlerce psikoterapi yaklasimi oldugundan
bahsedilmektedir. Psikoterapi model ve yaklasimlari her gegen giin artmak-
tadir. Bu yaklasimlarin her biri birbirinden tamamen farkli sdylemlerde mi
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bulunmakta; insanin davranisinin nedenleri ve davranis degisiminin ilkele-
rine iligkin tamamen farkh agiklamalar m1 getirmektedir? Bu sayida ve gesit-
lilikte psikoterapi modeli olmasi bir yandan bir zenginlik ve insan1 anlamaya
calisan psikoloji biliminin yolculugunun kaginilmaz bir sonucu olarak diisii-
niilebilir ancak bazi yaklasim ve modellerin bir 6ncekini tekrar etmesi, daha
once soylenmis olani farkh bir kavramla sunmasimin ne kadar anlamli oldugu
tartisma konusudur.

Bu durumu Prochaska ve Norcross (2014), son 50 y1l boyunca terapilerin
markalagsma enflasyonuna tanik olundugu seklinde ifade etmektedir. Bu
kapsamda Harper 1959 yilinda 36 ayri psikoterapi sistemi tanimlarken;
1976’da Parloff 130’dan fazlasm kegfetmis ve 1979 yilinda Time Dergisi
200’den fazla terapi modeli oldugunu yazmistir. Glintimiizde ise 400"iin {ize-
rinde psikoterapi sistemi oldugu bilinmekte ve her gecen giin bu say1 artmak-
tadir. Gold’a (2002) gore ilk psikoterapi yaklasimlarindan giintimiize dek,
psikoterapi uygulayici ve 6grencileri kendi kuramlari disindaki sistemleri 68-
renme konusunda son derece isteksiz davranmiglardir. Her psikoterapi
okulu digerlerinden soyut bir sekilde farkli bir iilkede gelismis; bu durum
psikoterapi okullar1 arasinda diger kuramlarla ilgili olarak bilimsel bir deger-
lendirme ve sistematik bir calisma yapmaksizin onlar1 goz ard1 etme gibi is-
tenmeyen sonuglar dogurmustur. Bu nedenle uygulamacilar ve danisanlar
yeni yaklagimlarin getirdigi yeniliklerden yararlanma olanagi bulamamuslar-
dur.

Her ne kadar durum buysa da son zamanlarda bu farkl akimlar arasm-
daki ortakliklar1 gormeye calisma ¢abalar1 baglamustir. Yine de biitiinlesmeye
hala direnen bir anlayis da mevcuttur. Tracy’e (2018) gore, gliniimiizde iki
farkli rakip anlayis bulunmaktadir. flk anlayisa sahip olanlar psikoterapi pa-
radigmalar1 arasinda kopriiler kurma ve biitiinlesmeye gitme arayisi iginde-
dir. Tkinci anlayzs ise farkl yaklagimlar arasmdaki sinirlari katilagtirma egili-
mindedir ve biitiinlesmeye direnmektedir. Tkinci egilimin, kendi psikoterapi
kuramlarmin iyi isledigini gosteren klinik arastirma sonuglari, bir kuramin
kavram ve tekniklerinin karismasmin psikoterapide yetersiz sonuglar dogu-
racagl diistincesi ve akademik kiiltiirdeki rekabet unsuru gibi nedenlere da-
yandig: diistiniilmektedir. Diger yandan oncelikli olarak sorulmas gereken
soru 400'tin tizerinde farkl terapi olup olmadigidir. Gergekten bu kadar
farklh terapi tiirti var midir yoksa farkli psikoterapi modelleri kullanan bazi
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kuramailar temelde ayni prensiplerle ¢alisirken bunlari farkl terapotik dil-
lerle mi ifade etmektedir? (Evans ve Gilbert, 2012). Psikoterapileri biitiinles-
tirmeye olan ilgi artisinin, farkli modeller arasinda sanilandan daha fazla or-
taklik oldugunun isareti olarak yorumlamanin miimkiin oldugu diistiniil-
mektedir.

Kontrollii sonug ¢aligmalari ilging bir sekilde farkli psikoterapi uygulama-
lar1 arasinda kiigtik farklar oldugunu gostermektedir. Aktif terapilerin birbir-
leriyle karsilastirildigr meta analiz ¢alismalar1 incelendiginde kiiclik veya
onemsiz etkiler goriilmektedir (Luborsky vd., 2002). Luborsky, Singer ve Lu-
borsky (1975) bu durumu Alice Harikalar Diyarinda adli masaldaki Dodo ku-
sunun hiikmiine benzetirler. Alice Harikalar Diyarinda adli masalin bir sah-
nesinde, Dodo kusu bir kosuda yarisanlar1 degerlendirir ve «herkes kazands,
herkes 6diil almali» diye hitkmeder (Norcross ve Goldfried, 2005). Psikote-
rapi sonug ¢alismalarinin durumu da Dodo kusunun hitkmiinden farkl de-
gildir. Her nasilsa tiim terapiler kazanmaktadr.

Wampold (2001; Akt. Prochaska ve Norcross, 2014), yaptig1 kapsamli
meta analiz calismalarim temele alarak, bazi psikoterapilerin daha iyi sonug-
lar verdigi iddiasinda olan arastirmalarin en az ii¢ agidan yaniltict oldugunu
savunmaktadir. Ik olarak, siklikla terapinin etkileri abartili degerlendirilir;
aslinda olumlu etkinin temel nedeni daha ¢ok terapisttir. Bazi terapistler di-
gerlerinden daha etkilidirler. Ikinci olarak, terapi amaci giiden bir terapi ile
terapi bile olmayan bir siire¢ arasinda kargilastirma yapilabilmektedir. Diger
deyisle kimi zaman karsilastirmalar yapisal olarak es deger olmayan iki siireg
arasinda olmaktadir. Uciincii neden ise arastirmacinin kuramsal bagliiginin
aragtirma sonuglarina olan etkisidir. Sonug arastirmacilar: biiyiik oranda ge-
cerliligini test ettikleri kuramlarin aktif temsilcisidirler. Bu durum aragtirma-
daki objektifliklerini etkileyebilmektedir.

Ttim bu kaygilardan dolayi terapiler arasinda biitiinlesmeye gidilmesi ge-
rektigini diisiinenler bulunmaktadir. Biitiinlesme dendiginde ilk akla gelen
kavramlardan biri de eklektisizm olmaktadir. Biitiinlesme ve eklektisizm
kavramlar1 siklikla birbirinin yerine kullanilmakla birlikte bu kavramlarmn
arasinda temel farkliliklar vardir. Eklektisizm bir se¢gme siirecidir; bir an-
lamda ayirma, koparip alma isidir; oysa biitiinlesme bir araya getirme stire-
cidir. Biitlinlesme yeni bir biitiin olusturmaktir (Hollanders, 2009). Eklekti-
sizm daha ¢ok, farkli terapi yonelimlerinin potansiyel olarak etkili teknikle-
rini segme pratigi olan teknik eklektizmden s6z etmek i¢in kullanilmaktadir.
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Biitiinlestirme ise kuramsal ya da kavramsal biitiinlestirmenin baz1 bigimle-
rini ifade etmektedir (Wolfe ve Goldfried, 1988). Biitiinlesme daha kapsaml
bir kavram olup, eklektisizm biitiinlesme yollarindan biridir. Dolayistyla psi-
koterapide ortak bir dil olusturma, farkli kuramlarin isaret ettigi benzer nok-
talar1 gorme ve baglanti kurma isini eklektisizm degil, biitiinlesme kavrami
daha iyi ifade etmektedir.

Biitiinlesmenin nasil olmasi gerektigine iligkin tek bir yol tizerinde anla-
silmis degildir. Farkli biitiinlesme anlayislar1 ve yollar1 bulunmaktadir. Yazi-
nmn bundan sonraki boliimlerinde sirastyla biitiinlesmenin kisa tarihgesi, bii-
tiinlesmenin gerekgelerine iliskin diistinceler ve biitiinlesme yollar1 / tarzlari
sunulacaktir. Biitiinlesme tarzlari verilirken her bir biitiinlesme tarzina 6rnek
teskil eden bir veya birka¢ kuram da kisaca tanitilacaktir. Ardindan, son ola-
rak biitlinlesme cabalar siirecinde dikkate alinmasi gereken 6nemli nokta-
lara deginilecektir.

Biitiinlesmenin Tarihgesi

Goldfried’a (1995a) gore biitiinlesmenin tarihi 1932'de French’in yaptig1 ca-
lismaya kadar uzanir. French, Amerikan Psikoloji Dernegimin 88. toplanti-
sinda psikanalizin kavrami olan bastirma ile davranisgiligin kavrami olan
sonmenin benzer kavramlar olup olmadigin inceledigi bir ¢alisma yapmustir.
French’in bu sorgulamasi, farkli kavramlar kullanilmasina ragmen benzer sii-
reglerin ifade edildigini dile getiren 6nemli bir ¢alisma olmustur. Ardindan
1936’da Rozenweig, kullanilan kuram ve kavramlardan ziyade terapistin ki-
siliginin 6nemli bir etken oldugunu ve terapistlerin yorumlariyla danisanlara
farkl bakis agilar1 kazandirdiklarim dile getirmistir (Goldfried, 1995b). Ro-
senzweig'in psikoterapi alaninda artan yaklagimlardaki ortak faktorlerle ilgili
bu ¢alismasi, biitiinlesme alaninin zenginlesmesini saglayan ¢alismalardan
biri olmustur.

Psikanaliz ve davrarusgilik arasinda koprii kurma niyeti tasityan bir baska
calisma ise Dollard ve Miller'm (1950) “Kisilik ve Psikoterapi” adl1 kitab1 ol-
mugtur. Bu tip ¢alismalar 1960'l1 ve 70’1i yillarda gesitli makale ve kitaplarla
devam etmis; bu makale ve kitaplarda gesitli yontemsel biitiinlesme tanimlar:
yapilmis ve 6ne stirtilmiistiir (Stricker ve Gold, 2012). Bu ¢alismalari izleyen
Paul Wachtel'in 1977'de «Psikanaliz ve Davranis Terapisi: Bir Biitiinlesmeye
Dogru» adli calismast 6nemli bir doniim noktast olarak kabul edilmektedir.
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Bu kitap modern psikoterapi biitiinlesme tarihinde en etkili ve ¢ok basvuru-
lan kitaplardan biri olmustur. Ardindan 1979'da James Prochaska, genis bir
kuramsal gerceve yaratmaya yonelik ilk girisim olan psikoterapiye kuramlar
Otesi bir yaklasim onermis ve 1979'da, Marvin Goldfried, Paul Wachtel ve
Hans Strupp, psikoterapide entegrasyon ile ilgilenen klinisyenler ve akade-
misyenler i¢in Psikoterapide Biitiinlesme Arastirmalar1 Dernegi'ni (Society
for the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) kurmuslardir (Proc-
haska ve Norcross, 2014). Ayrica o zamanlarin bilinen en 6nemli biitiinciil
terapilerinin yer aldig: iki 6nemli el kitab1 olan Psikoterapide Biitiinlesme Elki-
tabr (Handbook of Psychotherapy Integration; Norcross ve Goldfried, 1992)
ve Psikoterapide Biitiinlesmenin Kapsaml Elkitab1 (Comprehensive Handbook
of Psychotherapy Integration; Stricker ve Gold, 1993) 1990'larin basinda ya-
yinlanmustir. Ardindan 1982 yilinda «The International Journal of Eclectic Psyc-
hotherapy» adli dergi yayimnlanmis; daha sonra ad1 «Journal of Integrative and
Eclectic Psychotherapy» olarak degistirilmistir. Dergi, 1991’den itibaren, «Jour-
nal of Psychotherapy Integration» olarak yaymlanmaya baslamustir. Biitiinlesme
cabalar1 ve bu ¢abaya yonelik yayinlar ilerleyen yillarda devam etmistir. Gii-
niimiizde de biitiinciil yaklagimlarin gesitli sorun alanlarimin terapisinde et-
kililiginin ele alindig1 arastirma ve yaymlar devam etmektedir.

Biitiinlesmenin Gerekgeleri

Biitiinlesme ¢abalarmin son yillarda daha fazla artmis olmasi bazi nedenlere
baglanmaktadir. Norcross (2005), bu artigin baslica sekiz nedeni oldugunu
belirtmektedir: Bunlar; 1. Terapilerin artigy; 2. Biitiin danisan ve sorunlara tek
bir kuramla yaklasmanin yetersiz kalmasi; 3. D1s sosyo-ekonomik kosullar; 4.
Kisa siireli, ¢oziim odakli terapilerin ytikselisi; 5. Terapistlerin 6zellikle zor
sorunlarda gesitli tedavileri gozlemleme olanaklari; 6. Terapétik ortak etken-
lerin terapi sonucuna 6énemli katkilar1 oldugunun fark edilmesi; 7. Belirli te-
rapilerin etkilerinin tamimlanmasi ve kanita dayali terapiler ve 8. Biitlinlesme
odakli profesyonel bir 6rgiitiin gelisimidir.

Fernéndez-Alvarez, Consoli ve Gémez (2016) biitiinlesmenin temel ne-
denlerini pratik, kuramsal ve bilimsel nedenler olarak ele almislardir. Pratik
nedenlerden ilki biitiinlesmenin pek ¢ok uygulayici tarafindan onaylanmasi-
dir. Uygulamacilar tek bir psikoterapi formu kullanmaktansa temel psikote-
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rapi yaklagimlarinin ¢ogunu onaylama egilimindedir. Psikoterapide biitiin-
lesme igin bir bagka pratik neden de kendine 6zgii formdaki yaklagimlarin
¢ogunun zamanla diger yaklasimlardan da stratejiler, miidahaleler ve teknik-
leri icermeye baglamasidir. Kuramsal olarak ise psikoterapide ¢ok fazla mo-
del olmas: psikoterapistler i¢in kafa karisikligina neden olan bir durumdur.
Bircok uzman yiizlerce modelin aslinda psikodinamik, bilissel-davranisc,
varolusgu-insancil-yasantisal ve sistemik olmak tizere dort temel kurama in-
dirgenebilecegi konusunda hem fikirdir. Biitiinlesmenin bilimsel nedeni ise,
konuyla ilgili gittikce artan arastirmalar, {izerinde uzlasma saglanan kilavuz-
lar ve baz1 6nemli bilgiler saglayan kararlar olmasidir.

Biittinctil terapilerin huzli artisinda baska nedenlerin de rol oynamus olabi-
lecegi dile getirilmektedirler. Gold ve Stricker (2012) psikanaliz, davranisct
terapi veya danisan odakl terapi gibi psikoterapinin ayr1 bi¢cimlerinin kokle-
rinin birkag nesil 6ncesine dayandigini; bu ekollerin ilk kurucu ve takipcileri
artik aramizda olmadiklarindan yeni nesillerin, daha az ayrilik¢i olma ve s1-
nirlart asma konusunda daha rahat ve kendinden emin davrandiklarini dii-
stinmektedirler. Yeni nesil kuramailar yeni bir terapotik yaklasim yaratirken
farkli ekollerden yararlanmakta bir sakinca gérmemekte; bu da biitiinctil psi-
koterapi modellerinin artmasimi saglamaktadir.

Biitiinlesme Yollar1

Psikoterapilerin biitiinlesmesiyle ilgili pek ¢ok yol bulunmaktadir. Biitiinles-
mede yaygin olarak bilinen dort yol ise 1. Teknik eklektisizm, 2. Kuramsal
biitiinlesme, 3. Ortak faktorler ve 4. @zﬁmseyici biitiinlesmedir. (Norcross ve
Goldfried, 2005). Teknik eklektisizm, farkli kuramlar birlestiren yeni bir kav-
ramsal model yaratmaya ¢alismaksizin farkl1 yaklasimlarin tekniklerini kul-
lanmayz igerir. Teorik / kuramsal biitiinlesme ise, iki veya daha fazla psikote-
rapi kuram ve tekniklerini yeni bir kavramsallastirma veya terapi yaklasi-
mina dontistiirmek tizere biitiinlestirmektir. Ortak faktorler yaklasimi, ku-
ramlarm benzersiz oldugu iddiasmnin Gtesine gegerek farkl terapotik yone-
limler arasinda paylasilan bilesenlere ve ilkelere odaklanir. Son olarak, diger
tigliniin aksine 6ztimseyici biitiinlesme diger yonelimlerin teknik ve ilkelerini
biittinlestirirken temel bir kuramsal oryantasyona bagh kalmay: tercih eder
(Castonguay vd., 2015, s. 4). Yaygin olan bu biitiinlesme tarzlarma ve her bir
tarza ait ornek kuramlara asagida yer verilmistir.
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Teknik Eklektisizin

Teknik eklektisizm farkli danisan ve sorunlar icin en iyi terapi yontemlerini
secebilme becerisini gelistirme gabasidir. Bu arayisa, gegmiste benzer sorunu
olan ve benzer 6zelliklere sahip danisanlarda en ¢ok hangi yontemlerin ise
yaradigma iligkin arastirmalar 1s1k tutar (Norcross, 2015). Teknik eklektisizmi
benimsemis bir terapist belli sorunlarin ¢oziimiinde etkili oldugu kanitlanan
farkli kuramlarin tekniklerini kullanmakta 6zgiir hisseder.

Arnold Lazarus'un ¢ok boyutlu terapisi teknik segmecilige bir 6rnektir. La-
zarus, Gliney Afrika’da dogmus ve orada egitim almistir. Doktora hocasi Jo-
seph Wolpe'dir. Lazarus davramsci yaklasim kokeninden gelmektedir ancak
psikoterapide davranisgt miidahaleleri yeterli gormemistir. Lazarus, 1973 y1-
linda «gok boyutlu terapi» diye adlandirdigs, tiim modaliteleri kapsaml bir
sekilde igine alan fakl bir yaklasim ortaya koymustur. Lazarus danisanin ki-
sisel ihtiyaclarmin 6nemli olduguna ve teknikleri buna gore se¢mek ve uygu-
lamak gerektigine inanmaktadir (Prochaska ve Norcross, 2014). Lazarusun
(2013) ozellikle elestirdigi goriislerden biri, Rogers'm o6ne siirdiigii empati,
mutabakat ve damsana olumlu gozle bakmanin gercek bir kisilik degisimi
icin yeterli oldugu goriistidiir. Lazarus, bireysel ayriliklar gercegine ragmen,
her danigsan icin aym miidahalenin yeterli oldugu ve herkesin ayni kaliptan
ciktig1 varsayimimi anlayamamaktadir. O'na gore terapist “bukalemun tera-
pist” olmalidir. Danisman danisana en uygun iligskiyi sunmak amaciyla tera-
potik iliskideki kendi roliinii degistirir. Terapistlerin iliskiyle ilgili durusunu
belirleyen 6geler damsanin degisime ne kadar hazir oldugu, terapi tercihleri
ve direng diizeyidir. Lazarus’a gore (2013), 6rnegin ¢ekingen olan ve giirtil-
tiicli insanlardan rahatsiz olan bir danusanla ¢alisirken fisildar gibi konusmak
ve ¢ok nazik olmak gerekir.

Davranisg1 ve biligsel-davranisgr terapilerin farkli formlar1 damgsani an-
lama ve degerlendirmede bilis, duygulanim ve davranis olmak iizere ii¢ bo-
yutlu bir yaklasim kullanirlar. Cok boyutlu terapide ise yedi boyutlu bir yak-
lagim vardir. Duygulamm, davranis ve bilisin degerlendirilmesine ek olarak
¢ok boyutlu terapide, duyusal tepkiler (sensory responses), zihinsel goriintii-
ler / hayaller (mental images), kisiler arasi faktorler (interpersonal factors) ve
biyolojik durumlar da (biology) degerlendirilmektedir (Lazarus ve Abramo-
vitz, 2004). Cok boyutlu degerlendirme sablonu BASIC ID kisaltmasiyla arnu-
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lir. BASIC ID kisaltmast bireyin kapsamli davraniglarimn Ingilizce bas harf-
lerinin birlegtirilmesiyle olusturulmustur. Bunlar: “Behavior” (Davranis),
“Affect” (Duygulamm), “Sensation” (Duyum), “Imagery” (Imgelem), “Cog-
nition” (Bilig), “Interpersonal relationships” (Insan iligkileri) ve “Drugs / Bio-
logical factors” (flaglar / biyoloji) seklindedir.

Cok boyutlu terapide kullanilacak olan stiregleri belirleyen en 6nemli fak-
tor danisanin sorunlaridir. Sorunlarin her biri BASIC ID alanlarinda ¢ok bo-
yutlu bir degerlendirmeye tabi tutularak siuflandirilir. Belli bir vakada be-
nimsenen mekanizmalar segilen tekniklere baghdir; tekniklerse danisanin so-
runlarmna gore segilir. Damisanlarin yedi boyutlu davramslarma su teknikler
kullamilarak miidahale edilir (Prochaska ve Norcross, 2014): Davrarus:
Olumlu ve olumsuz pekistirme, karsit kosullama, sonme, uyaran kontrolii;
Duygulanim: Duygular1 tanima, kabul etme, netlestirme ve duygusal bo-
salma saglama; Duyu: Gerilimi bosaltma; Imgelem: Basa cikma imgeleri, ken-
dilik imajimn degistirmek; Bilis: Bilissel yeniden yapilandirma, farkindalig ar-
tirma, psiko-egitim; Insan iligkileri: Sosyal becerilerin gelistirilmesi, sagliksiz
iligkilerin gézden gegirilmesi, yargilamadan kabullenmeyi 6grenme; flaclar /
biyoloji: Tibbi hastaliklarm tespiti, madde bagimliliginin sona erdirilmesi,
saglikli beslenme ve spor, gerekli goriildiigiinde ilag kullanima.

Teknikleri ve iligkisel durusu her vakada kisiye ve ihtiyaca 6zel hale getir-
mek oldukga fazla enerji ve ustalik isteyen bir is olsa da Lazarus psikoterapi
stirecinin boyle olmasi gerektigini, her danisan ve sorun igin ayni tekniklerin
ise yaramasimn miimkiin olmadigini; her danisana ve soruna aym teknik-
lerle yaklasmanin insanlarin kisilik gesitliligi ve davramglarin ¢ok faktorlii
olusuyla gelistigini savunur.

Kuramsal Biitiinlesme

Psikoterapide biitiinlesme yollarindan bir digeri kuramsal biitiinlesmedir.
Kuramsal biitiinlesme, biitiinlesme tarzlari arasinda belki de en zor ve kar-
magik olanidir; ¢linkii farkli kuramsal yaklasimlardan kavramlar: bir araya
getirmeye calisir. Paul L. Wachtel tarafindan 1977 yilinda yazilan Psikanaliz
ve Davranis Terapisi: Biitiinlesmeye Dogru adli eserin kuramsal biitiinlesme ¢a-
gmi actigina inanilir ve eserin kuramsal biitiinlesme yoniindeki girisimlerin
baslangici oldugu kabul edilir. Wachtel psikanaliz ve davranisgi kurama bii-

5262 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Meliha Tuzgol Dost

tiinciil psikodinamik davranis terapisi ad1 alinda kuramsal olarak biitiinlestir-
meye calismistir. Wachtel’e gore psikanaliz erken donem deneyimlerinin ne-
densel roliinii asir1 vurguluyor ve degisim igin i¢goriiniin roltinii fazlaca
onemsiyordu ancak sonme stireci ve sosyal becerilerin rolii yetersiz gortilii-
yordu. Bunun yaninda davranis terapisi aktif miidahale olanagi sunuyor;
davranisin baglamsal agidan ele alinmasi gerektigine dikkat ¢ekiyordu (Proc-
haska ve Norcross, 2014). Bu nedenle Wachtel psikodinamik kavramlara bag-
liligmi hep siirdiirmiis olsa da davranisgi 6geleri de terapi anlayisina dahil
etmeyi gerekli gordii.

Bu biitiinctil psikoterapide, «psikanalitik» irdeleme yapilarak damsanin
i¢gorii kazanmasi saglanirken; diger yandan da davramgsc yaklasimin aktif
ve eylem odakli olusu kullanilir. Atilganlik egitimi ve sistematik duyarsizlas-
tirma gibi yaklagimlarla danisanin dongiilerini kirmasi saglanmaya calisilir.
Dongiisel psikodinamik terapiye gore insanlar yeni iliskiler kurmak isteseler
de bu iligkilerde farkinda olmadan ¢ocukluk deneyimlerinin tekrarm yasar-
lar. Ciinkii gocukluk deneyimleri daha iyi ve olgun secimler yapma yetenek-
lerini smurlar. Bireyler vaktiyle elde edemedikleri mutlulugu elde edebilmek
i¢in bilingsizce ge¢misi yeniden yaratmaya galisirlar. Dongiisel psikodinamik
terapide amag damsanlarin eski gercevelerinden ¢tkmalarimi, gegmisi ironik
bir sekilde tekrar etmeyi azaltmalarmi saglamaktir. Psikoterapide danisanlar
kisiler arast iligkilerde yeni deneyimler kazanarak, eski deneyimlerin yeni de-
neyimleri olumsuz bir sekilde etkilemesinin 6niine gegme konusunda daha
uyaruk hale gelirler (Gold ve Wachtel, 2012).

En yaygimn ve kabul goren biitiinlesme yaklasimlarindan bir digeri de
Proshaska ve DiClementenin kuramlar otesi psikoterapi yaklagimidir. Bu yakla-
simda terapist, darusaninla ilgili ti¢ konuyu netlestirdikten sonra miidahale
tekniklerini seger. Bunlar gerekli ortak terapotik faktorler veya degisim me-
kanizmalari, darisanin yardim aradig1 konularda bulundugu asama ve ge-
rekli degisim diizeyidir (Gold, 2002). Prochaska ve DiClemente (2014) biitiin
psikoterapilerde ortak olarak ¢alisan 10 olas1 degisim faktoriinden s6z eder-
ler: Bunlar, bilinci artirmak, kendini 6zgiirlestirme, sosyal ozgtirliik, karsit
kosullama, uyarict kontrolii, kendini yeniden degerlendirme, beklenmedik
olaylarin yonetilmesi, dramatik rahatlama ve iliskiye yardimdir. Pek ¢ok te-
rapi modeli bu miidahalelerin sadece 2 ya da 3'tinii icermektedir. Kuramlar
Otesi terapist istenen degisim diizeyi igin en iyi etkiyi gosterecek, damisanin
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degisim i¢in hazirlik diizeyine uygun ve en gliglii degisim faktorlerine maruz
birakacak miidahaleleri secer.

Kuramsal biitiinlesmenin diger bir 6nemli 6rnegi Antony Ryle’m (1990)
biligsel analitik terapisidir. Biligsel analitik terapi psikanalitik, bilissel ve yapi-
landirmaci yaklagimlarin kuram ve uygulamalarinin biitiinlestirilmesiyle
olusmustur. Biligsel analitik terapi, psikoterapi sonug arastirmalarindan etki-
lenerek ve etkili zaman smurli yontemlere duyulan ihtiyagtan dogmus bir
yaklagimdir (Ryle, 2005; Ryle ve Kerr, 2008). Ryle, kendiligin ve digerlerinin
bilin¢dis1 imgelerinin bilissel olarak yeniden kavramsallastirilabilecegini dii-
stiinmiistiir. Bu kuramsal biitiinlesme bilissel analitik terapiste, danisanin
davranislarini olumsuz anlamda giiglii bir sekilde etkileyen ama farkinda ol-
madig1 bu kendilik ve digerleri tanimlarmin bilissel tekniklerle aktif olarak
yeniden bicimlendirilmesi olanagimni saglar (Gold, 2002).

Ulciincii kusak bilissel davranisct terapilerin de kuramsal biitiinlesme kapsa-
mina girdigi iddia edilebilir (Norcross, 2015). Ugiincii kusak terapilerde tiim
igsel deneyimlerin kabulii, i¢gorii, anin tam olarak farkinda olma (mindfull-
ness), duygular ve duygu diizenlemenin 6nemi klasik biligsel davranisc yak-
lagimlara eklenerek, bilissel-davranisci kuramin kapsami genisletilmistir. Bu
kusakta i¢sel deneyime dair farkindalik ve i¢sel duyumlar: degistirmek ye-
rine kabul siirecinin alt1 cizilmektedir. Ikinci kusakta diisiinceler ve diisiince-
lerin degistirilmesi terapinin odagindayken, tigtincii kusakta davranislar, dii-
stinceler, duygular, tist-biligsel siirecler ve duygulara iligkin 6z-degerlendir-
meler biitiinciil bir sekilde ele alinmaktadir. Ugiincii kugak yaklagimlarla bir-
likte biligsel davrarusgi anlayis duygulara da yakimlasmis durumdadar.

Ortak Faktorler

Ortak faktorler yaklasimy, farkli terapilerin paylasti1 temel bilesenleri belir-
lemeyi ve ortakliklarina dayanarak daha etkili terapiler yaratmay1 hedefle-
mektedir. Hubble, Duncan ve Miller (1999), The Heart and Soul of Change (De-
gisimin Kalbi ve Ruhu) (1991) adli kitaplarinda bireysel terapi, farmakote-
rapi, aile terapisi ve egitimle olsun, davranis degisikligi yaratmada ortak et-
kenlerin roliiniin 6nemini vurgulayarak psikoterapide ortak etkenleri savu-
nan onemli isimler olmuslardir. Bu ortak etkenler damisanla, iliskiyle, umut
ve beklenti diizeyi ve kullanilan model ve tekniklerle ilgili etkenlerdir. Darn-
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san | Ekstraterapitik Etkenlerle damsanlarin kendisi ve yasamlarindaki birta-
kim etkenler kastedilmektedir. Danusanin terapiye beraberinde getirdigi bu
kisisel ve cevresel etmenler destekleyici aile tiyeleri, sans olaylari, manevi egi-
lim, azim, basa ¢ikma becerileri ve ego giictidiir. Omegin aile catismalar1 ve
aileden alman destegin diisiik olmasi terapi sonucunu olumsuz etkiler (Beit-
man, Soth ve Bumby, 2005). Iliski ise damsan ve darusman arasmdaki icten,
sicak, cesaretlendirici ve empatik iligkiyi ifade etmektedir. Damigsanin terapo-
tik siirece olan giiveni, iyi gelecegine iliskin umudu ve olumlu beklentisi
tgiincii biiytiik ortak etmen olan plasebo, umut ve beklentidir. Kullanulan model
ve tekniklerin psikoterapinin sonucuna etkisinin ise, danisanla ilgili ve iligki
faktorlerden daha az bir orana sahip oldugu diisiintilmektedir.

Ortak faktorler yaklasimina yoneltilen elestirilerden biri, biitiinlestirme
sadece ortak faktorlere dayandirildiginda gelismis kuram ve tekniklerin zen-
gin iceriginin kaybedilecegi yoniindedir. Ne var ki, terapi siirecinde bir yan-
dan ortak faktorlerden yararlanirken diger yandan da terapiste ve damisana
uygun teknik ve stratejilerden faydalanmamak icin hi¢bir neden yoktur
(Evans ve Gilbert, 2012). Varolan kuram ve teknikler varligini ve gelisimini
devam ettirirken dahi danisanlara iyi gelen ortak terapétik faktorlerin belir-
lenmesi her haliikarda bir kazang olacaktir.

Oziimseyici Biitiinlesme

Biitiinlesme yollarindan bir digeri olan 6ztimseyici biitiinlesme (Messer,
2015), bir kuramin merkeze alinmasi ancak diger kuramlarin tekniklerinin de
oziimsenmesiyle olusur. Oziimseyici biitiinlesme yaklasiminda, merkezde
bir temel kuram bulunurken, diger yaklagimlarin teknik ve kavramlar1 bu
orijinal yonelime asimile edilir (Ozakkas, 2018). Ozijmseyici biitiinlesme ku-
ramsal biitiinlesme ve teknik eklektisizmden tiiremistir. Temelde ana bir ku-
ram vardir ancak ihtiyag duyuldugunda diger yaklasimlarmn tekniklerinden
de faydalanilabilir. Ornegin psikodinamik kuram yénelimli bir terapist, dav-
ranisgl tekniklerden sistematik duyarsizlasmay: kullanabilir. Psikoterapide
oziimseyici biitiinlesme yaklasimi, diger sistemlerden uygulamalar1 ve go-
rigleri segici bir sekilde dahil ederek kendini bir sistemde toparlamaktir. Es-
merkezli biitiinlesmeciler, ¢cekirdekleri olarak tek bir tutarli kuramsal sistemi
kullanirlar ancak farkh sistemlerden gelen cok cesitli teknik miidahaleleri
Odiing alirlar.
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Oziimseyici biitiinlesmenin tipik bir 6rnegi Stricker ve Gold'un (2012)
oziimseyici psikodinamik biitiinciil terapisidir. Bu yaklasimda, terapist psikodi-
namik kuram rehberliginde ilerler ama gerektiginde diger terapi yontemle-
rinden yararlarur. Oz{imseyici biitiinciil psikoterapi damsarn anlamak igin
psikodinamik formiilasyonu kullanir; teknik se¢imi de psikodinamik miida-
halelerden olusur ancak bilissel, davranisci ve hiimanist yaklagimlardan da
teknikler kullanilir. Stricker ve Gold (2005), psikodinamik ekole gore yetismis
ve kendilerini psikodinmik oryantasyonlu olarak tanimlayan terapistlerdir.
Ancak farkl ekollerden meslektaslarindan ¢ok sey 6grendiklerini ve farkl te-
rapi okullarimin kavram ve tekniklerinden yararlanarak psikodinamik goriis
ve yontemlerin giiclendirilebilecegini fark ettiklerini ifade etmektedirler.
Oziimseyici psikodinamik biitiinciil terapide kuramin merkezine psikodina-
mik goriis alinmaktadir. Bu goriise gore ac1 veren anilarimiz ve deneyimleri-
miz ile kim oldugumuz, anne babamiz ve sevenlerimiz igin kim oldugumuz
ve anne-babalarimizin ve diger sevdiklerimizin kim olduklarma iliskin ¢atis-
mal1 diisiinceler bilingdisina atilmaktadir. Kendilerini biitiinciil terapistler
olarak tanimlayan Stricker ve Gold (2005), bilingdisini dikkate almakla bir-
likte biling ve bilincin unsurlar1 olan duygu, diistince, alg1 ve ve davramsin
kisilikte ve psikopatolojide 6nemli rol oynadiklarim ve siklikla dogrudan mii-
dahale edilmeyi gerektirdiklerini diisiinmektedirler.

Bilissel-davranisci Oziimseyici biitiinlesme de bu kusagin bir diger temsilcisi-
dir. Bilissel davranisg1 6ztimseyici terapide temele bilissel-davranisci yakla-
stm alinirken, yaklagim kisiler aras1 ve duygusal boyutlar agisindan zengin-
lestirilerek kuramin boyutlar1 genisletilmistir (Castonguay, Newman, Borko-
vec, Holtforth ve Maramba, 2005). Biitiinctil felsefenin etkisiyle ve kisilik bo-
zukluklarina odaklanan bir yaklasimla Jeffrey Young tarafindan gelistirilen
sema terapi de yine bu biitiinlesme tarzi kapsaminda diistintilebilir. Sema te-
rapi geleneksel bilissel-davranisci terapiler ve kavramlar tizerine kurulu bir
terapi olmakla birlikte bilissel, davranisgi, baglanma, gestalt, nesne iliskileri,
yapilandirmaci ve psikanalitik 6geleri harmanlamaktadir (Costunguay vd.,
2015). Sema terapisti danisanimin 6ncelikle semalarinin dinamik kokenlerini
anlamasini saglamaya ¢alismakta, ardindan semalari fark etmesini ve onlarla
savasmasini tegvik etmektedir. Ardindan terapide duygusal / yasantisal asa-
maya gelinmekte ve danisanin duygulariyla ve olumsuz ¢ocukluk anilariyla
yasantisal tekniklerle ¢alisilmaktadir. Terapinin sonraki asamasinda ise dan-
sanin eyleme gecmesi saglanarak, islevsel olmayan davranislarin azaltilmasi
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ve saglikl yetiskin davranislarinin uygulanmaya baslanmasi igin davranisc
teknikler kullanilir (Young, 2009). Dolayistyla sema terapinin 6ziimseyici bii-
tiinciil bir yaklasim oldugu soylenebilir. Diger yandan sema terapi kendine
Ozgii yeni kavram ve yaklagimlar da barindirmaktadir. Sema terapinin, bii-
tiinlesmenin esas alindig1 bir organizasyon icinde yeni ve 6zgiin yapilar ba-
rindirmanin da miimkiin oldugunu gostermesi agisindan énemli oldugu dii-
stintilmektedir.

Son zamanlarda norobiyolojik ¢alismalar sonucunda duygu semalarmin
onemi kesfedilmis ve psikoterapide duygularla ¢alismanin, terapide degisi-
min gerceklesmesi igin son derece onemli oldugu noktasma gelinmistir. Bu
kapsamda duygu odakl terapi giintimiizde 6nemli biitiinciil terapi modelle-
rinden biridir. Duygu odakli terapi de, hiimanist-fenomenolojik terapi ku-
ramlari, duygu ve bilis kurami, duygulanim norobilimi, dinamik kuram ve
aile sistemleri kuramlarim birlestiren biitiinciil bir kuramdir (Greenberg,
2012).

Sonug¢

Genel anlamda psikoterapide biitiinlesme, insanlarin neden ve nasil degisti-
gini anlamak ve onlara daha iyi yardim edebilmek icin belirli bir yaklagim ya
da kurama bagh kalmaktan ziyade diger yaklasimlari kesfetmeye ve onlara
karst agik olmaya tesvik eden bir anlayistir (Arkowitz, 1991). Psikolojide
farkli kuramlar ortak bir dil olusturma gayretiyle ve hedefiyle incelendiginde
benzer davrams, durum ve olgular igin farkli terimler kullanildig1 goriiliir.
Ornegin insanlarm hayatlarindaki tekrarlayict yikict 6riintiileri ifade etmek
i¢in kullanilan kisir dongiintin psikanalizdeki karsilig1 “nevrotik tekrarlama
zorlantis1”, transaksiyonel analizdeki karsiligr “oyun”, gestalt psikolojisin-
deki karsiig1 “degismez gestalt” ve biligsel terapideki karsihigmin “temel
sema” oldugu soylenebilir. Kuramcilar kendi terapotik dillerine o kadar go-
miilmiiglerdir ki, bagka bir dilden konusanlarin da aslinda aym seyden bah-
settiklerini fark etmeyebilirler (Evans ve Gilbert, 2012). Ancak dikkatli bir
gozden gecirme ve degerlendirme farkli goriinen pek ¢ok kavramin daha
once dile getirilmis bir olgunun yeni adlandirmas: oldugunu ortaya koyar.
Dolayisiyla farkli gibi goriinen kuramlar arasindaki benzerlikleri bulmak ve
ortak bir dil olusturmak insani tanima ve anlama yolculugunda alinan yolu
netlestirmek adma 6nemli goriinmektedir. Glintimiizde pek ¢ok kuramsal
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yaklagimin biittinciil bir yapida olmasi biitiinlesmenin dogru ve giiglii bir ha-
reket oldugunu gosterir niteliktedir.

Diger yandan biitiinlesme ¢abalar1 iginde dahi biitiinlesmenin nasil ol-
masi gerektigine iliskin boliinmeler oldugu goriilmektedir. Kegan'in (1998)
belirttigi gibi biitiinlesme farkliliklar icinde benzer olani1 arama arayisidir.
Baz1 bilim insanlari biitiinlesme hareketinin kendi i¢inde de yeni boliinmeler
olmamasi gerektigine dile getirmektedir. Ornegin Stricker ve Gold (2012) bii-
tiinciil terapilerin cogalmasi ve popiilerlesmesiyle ilgili olarak ironik ve isten-
meyen bir problemin dogabilecegine dikkat gekmektedirler. Yazarlara gore
bu problem aslinda psikoterapide biitiinlesme hareketinin ¢6zmeye calistig:
bir problemdir. Biitiinciil psikoterapistlerin yeni psikoterapi formlar1 ya-
ratma konusunda en az biitiinciil olmayan meslektaslar1 kadar becerikli ol-
duklar goriilmektedir. Stricker'm (1994) ifade ettigi gibi “Psikoterapi enteg-
rasyonu bir {iriine degil, siirece tekabiil eder.” Dolayisiyla biitiinlesmeye da-
vet eden bir anlayisin yeni kuramsal yaklasimlar ortaya koymaktan ziyade
biitiinlesme anlayisini yaymasi ve ortakliklara odaklanmasi gerekmektedir.

Diger yandan psikoterapi arastirmalarimin sonug aragtirmalarmdansa sii-
reci inceleyen aragtirmalara odaklanmasi gerektigi dile getirilmektedir. Orne-
gin Ahn ve Wampold (2001) yaptiklar1 meta-analiz ¢alismalarmin sonugla-
rina dayanarak psikoterapi sonug arastirmalarmin anlamli farkliliklara isaret
etmedigini belirtmektedirler. Bu nedenle psikolojik damisma ve psikotera-
pide sonug arastirmalarindansa siireg ve ortak faktorlere odaklanan arastir-
malara ihtiyag oldugunu vurgulamaktadirlar. Norcross ve Beutler (2013)’e
gore psikoterapiler bundan sonra kuramsal yonelimleri ve marka isimleriyle
degil, etkililik ve uygulanabilirliklerine gore tanimlanacaklardir. Bir kuramin
neredeyse her tiirlii ruhsal sorunda ise yaradigin kanitlamaya calisan sonug
aragtirmalar1 yerine siire¢ aragtirmalarina odaklanilmasi, ilgili terapinin
hangi yas gruplarinda, hangi sorun alanlarinda, hangi kisilik 6zelliklerine sa-
hip danisanlarda ve hangi baglamlarda daha etkili oldugunun belirlenmesini
saglayacaktir.

Giiniimiizde biitiinlesme ¢abalari devam etmekle birlikte hala alinacak
onemli yollar vardir. Norcross’a (2015) gore biitiinlesme i¢in cabalayanlar, za-
manla biitiinlesme siirecinin zorluklar1 ve olumlu sonuglariyla daha da fazla
karsilasacaklardir. Bunlar; tarihinde benzeri goriilmemis bir gorev olarak
¢oklu kuramsal bakis agisina sahip 6grencilerin yetistirilmesi igin egitim
programlar1 diizenlenmesi; farkli psikoterapi kuramlarimn somutlagtirdigy,
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biitiinlesmeyi engelleyen altta yatan ontolojik ve epistemolojik farkliliklari
kabul etmek ve farkli jargonlar1 anlamada kafa karisiklig1 yaratan dil soru-
nunu ele almaktir. Biitiinlesmeye inanan bilim insanlarim bekleyen énemli
isler ve gorevler oldugu goriilmektedir.

Isi insan1 anlamak ve ruhsal sorunlarmin ¢ziimiinde yardimci olmaya
calismak olan ruh sagligi uzmanlarmin, insan davranislarini benzer yollarla
anlay1p kavramsallastirmalari psikoloji biliminin tutarhlik ve giiven sunmasi
acisindan onemli goriilmektedir. Insan davraruslarini ve terapisini agikla-
mada ortak bir dil gelistirme gayreti degerlidir. Elbette var olan bilimsel bil-
giler zaman icinde stnanmaya devam edecektir ancak psikoloji ve psikoterapi
kuramlarmin siirekli farkli ve yeni kuram iddialariyla tiiremeye devam et-
mesi hem alandaki uzmanlar1 zorlamakta hem de daniganlarin sorunlarinin
kavramsallastirilmasimi karmagiklagtirmaktadir. Bu nedenle biitiinlesme ¢a-
balar1 6nemlidir ve devam etmelidir.

Terapistlerin akademik birikimlerini, kendi kisilik yapilarmni, giiclii ve za-
yif yanlarin, degerlerini ve deneyimlerini diistinerek kendi biitiinctil tarzla-
rin1 yaratmalart miimkiindiir. Tek bir kuramin insan1 her yoniiyle agikladi-
gmi savunmak dogmatik bir anlayis olmaktadir. Terapistler belli bir kuramu
merkeze alabilirler ancak diger kuramsal anlayislara da acik olabilmelidirler.
Corey (2015) psikolojik damigsmanlara, kisilik yapilarini ve damsanlarinmn ih-
tiyag duyduklar1 yardim alanlarmi diisiinerek kendi biitiinciil tarzlarmi olus-
turmalarmi 6nermektedir. Psikolojik danismanlar, temel psikolojik danmisma
kuramlarmi taniyarak, kendi kisiliklerine uygun bir tarz gelistirebilirler. Psi-
kolojik danisma ve psikoterapi kuramlarimi biitiinlestirme cabalar1 hakkinda
bilgi sahibi olmalari, kendi tarzlarinm olusturma yolculugunda psikolojik da-
mgsmanlara ve psikoterapistlere rehber olacaktir. Psikolojik danismanlar ve
psikoterapistler bu kapsamda, Psikoterapide Biitiinlesme Arastirmalar: Der-
negi'nin (Society for the Exploration of Psychotherapy Integration, SEPI) ¢a-
lismalarini ve dernegin yayini olan Psikoterapide Biitiinlesme Dergisi'ni (Jo-
urnal of Psychotherapy Integration) takip edebilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

Towards Integration in Psychological Counseling
and Psychotherapy

Meliha Tuzgol Dost
Hacettepe University

“Integration is not to form a mechanical combination of differences in
methods but to look for what is similar within difference”
V. E. Kegan

This study focused on the inception, development, and present state of the
integration movement in the field of psychotherapy and psychological coun-
seling. To this end, books, book chapters, and research articles of prominent
scientists in the field were examined to prepare a survey that could provide a
general frame about the integration attempts.

There have been people who took it upon themselves to alleviate mental
problems in every society; however, psychotherapists coming to the scene
goes back approximately a hundred years (Stricker and Gold, 2012). There
has not been one, single, universally accepted definition for psychotherapy.
Nevertheless, any activity which gets to be called psychotherapy must be car-
ried out with the sole purpose of “helping people” within the reciprocally
accepted goals (Prochaska and Norcross, 2014). According to Norcross and
Goldfried (2005), from the day Freud started using speech therapy to today,
psychotherapy has been a world of division and dogmatism. After Freud’s
psychoanalysis comes behaviourism, cognitive approach, and humanist ap-
proaches. Today one can think of hundreds of approaches of psychotherapy.
Indeed, the number of psychotherapy models and approaches increase with
each passing day. Whether each of these approaches has different discourses
and whether they offer completely different explanations to human behav-
iour and behaviour change are questions asked by those who believe in the
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need for integration for psychotherapies. Although there are numerous psy-
chotherapy theories, recently there have been attempts to see commonalities
between different movements.

These attempts are based on the following developments: Controlled re-
sults studies interestingly show that there is rather little difference between
different psychotherapy applications. Examining meta-analysis studies
where active therapies are compared also show little or insignificant differ-
ence (Luborsky et al., 2002). These developments have fuelled the attempts to
seek similarities between different psychotherapy schools. There is no con-
sensus as to how the integration should take place. There are difference ap-
proaches and ways to that. The integration process has been shaped after go-
ing through certain phases. According to Goldfried (1995a), the history of in-
tegration dates to the study carried out by French in 1932. Another important
study is Dollard and Miller’s book titled Personality and Psychotherapy (1950),
which intended to build a bridge between psychoanalysis and behaviourism.
This was followed by Paul Wachtel’s Psychoanalysis and Behaviour Therapy: To-
wards an Integration (1977), which is a milestone. Then, in 1979, James Pro-
chaska suggested an approach for psychotherapy beyond theories, which
would be the first attempt to create a comprehensive theoretical frame; in the
same year Marvin Goldfried, Paul Wachtel, and Hans Strupp founded the
Society for the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) for clinicians
and academics interested in integration in psychotherapy (Prochaska and
Norcross, 2014). Integration attempts have continued with the contribution of
different theoreticians and clinicians.

There are several reasons for the increase in the integration studies in re-
cent years. Norcross (2005) contends that there are mainly eight reasons for
this increase. These are: 1. Rise in therapies; 2. Approaching every single client
and their problems with a single theory falls short; 3. External socio-economic
conditions; 4. Rise in short-term, solution-focused therapies; 5. Possibilities
for therapist to observe various treatments especially for difficult problems;
6. The realisation that therapeutic common factors have significant contribu-
tions to the result of the therapy; 7. The effect of certain therapies to have been
defined and proof-based therapies; and 8. Development of an integration-fo-
cused professional organisation.

There are several ways to psychotherapies to be integrated. The primary
models of integration are 1. Technical eclecticism, 2. Theoretical integration,
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3. Common factors, and 4. Assimilative integration (Norcross and Goldfried,
2005). Technical eclecticism includes using the techniques of different ap-
proaches without trying to create a new conceptual model that combines dif-
ferent theories. Theoretical integration denotes integrating two or more psy-
chotherapy theories or techniques to create a new conceptualisation or a new
therapy approach. Common factors approach focuses on shared components
and principles between different therapeutic orientations by moving beyond
the claim that theories are unique. Finally, different from all these three, as-
similative integration prefers to stick to a fundamental theoretical orientation
while integrating the techniques and principles of other orientations
(Castonguay et al., 2014, p. 4).

Generally speaking, integration in psychotherapy is a perspective that en-
courages to be open about other approaches and explore them without ad-
hering to a certain approach or theory in order to help people better and to
understand why and how they change (Arkowitz, 1991). Examining different
theories in an attempt to create a common language shows that different
terms have been in use for similar behaviours, situations, and phenomena. In
this respect, finding similarities between seemingly disparate theories and
creating a common language is important to provide clarity for the journey
of knowing and understanding the humankind. The holistic structure of
many of the theoretical approaches today indeed proves how right and
strong a movement integration is. It is important that experts of mental health
to understand human behaviour and conceptualise it in similar ways so that
psychology as a science is consistent and trustworthy. That is why these at-
tempts to formulate a common language in explaining human behaviours
and therapy are highly valuable.

It is possible for therapists to create their own holistic styles keeping in
mind their academic knowledge, their personalities, strong and weak fea-
tures, values, and experiences. Claiming that one single theory can explain
every aspect of the human being is dogmatic. Therapists may focus on a cer-
tain theory, but they should be open to other theoretical approaches. Corey
(2015) suggests that psychological counselors should create their own holistic
styles by considering their own personalities along with the fields their clients
need help. Psychological counsellors can develop a style that would fit their
personalities by knowing basic theories in psychological counseling. Having
knowledge about the integration attempts in psychological counseling and
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psychotherapy theories would guide psychological counselors and therapists
in their journey to create their own styles. Psychological counselors and psy-
chotherapists can follow, in this respect, the works of Society for the Explora-
tion of Psychotherapy Integration (SEPI) and Journal of Psychotherapy Integra-
tion, its publication.
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