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Ruhsal tedavi igin basvuranlar genellikle nevrotik denilen kisi-
lik ozelliklerini gosteren kimselerdir. Nevrotik, yasamimin erken yil-
larindaki aksak ana-baba ve gocuk iliskileri sonucu yetiskin yasamda
malan ¢dzemeyen, bir yandan diger insanlara bagimh diger yandan
onlardan korkan kisi olarak tanimlanabilir. Boyle bir durumun kiside
olusturdugu duygu anksiyetedir. Anksiyete siirekli alarm ve gergin-
likle belirlenen bir varolus bi¢imidir, giinlikk yasamin olagan sorum-
luluklarinin bityiik bir savas veriliyormuscasina yasanmasina neden
olur. Biitlin bu sorunlar nevrotik kisinin kendisini ve diinyay: yanlis
algilamasia ve i¢inde bulundugu durumlara uygun olmayan tepkiler
gelistirmesine neden olur.

Anksiyete siirekli bir varolus bigimi olmakla birlikte bu duygu-
nun yasandigi durum, olay ya da iligkiler giinii boyunca degisebilir.
Bir diger deyisle, kisi yasadigi her olayda ya da tiim insan iliskilerinde
bu duyguyu yasar. Anksiyete dylesine acili bir duygudur ki ona karsi
kisa donemde care bulma ¢abasi uzun donemli ¢6ziimlerin goriilme-
sini engeller. Bunu yaparken nevrotik kisi kendisine ¢izmis oldugu diin-
yaya uymayan ip uclarint ve secenekleri gérmezlikten gelir. Dolayi-
styla ¢evresinden belirli bir tutum bekler ve dylesine davranir ki diger
insanlarm kendisine bu tutumu gostermelerini saglar. Ornegin, insan-
larin kendisini degersiz bulacaklarina ve reddedeceklerine pesin ola-
rak inanan bir kisi onlarla ilskiye gectiginde Oylesine tepkiler gelis-
tirir ki sonunda gercekten reddedilir.

Boylesine esenlikten yoksun iliski bigimleri gelistirmis olan nev-
rotik kisinin katihiginin kokeninde &zsayginin 6nemli derecede ha-
sara ugramis olmas: gergegi bulunur. Siirekli engellenmeler ve yenil-
giler sonucu yeni bir seyi denemek istemez, kendisine yeni bir gozle
bakmaktan korkar; ciinkii yeni denemeler bazi riskleri de beraberin-
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de getirmektedir. Nevrotik davranis 6riintiisii act verici de olsa onlara
aliskindir, neler olabilecegi 6nceden bellidir.

Ruhsal tedavi siireci iginde terapist hastasin' duygusal yonden
desteklemek?, duygusal tepkilerini harekete gecirmek ve® yeni dene-
meler yapmas: icin gerekli ortami saglamakla yikimlidiir. Bireysel,
yani terapist ve hasta iliskileri {izerine kurulan psikoterapi yontem-
leri sonuncu kosulu yeterince karsilayamazlar. Cagdas toplumsal ya-
sam ikili iliskilerin yamisira kisinin grup iginde de bir varlik olabilme-
sini gerektirmektedir. Ustelik bireysel tedavide hasta terapist karsisinda
o denli garesizdir ki i¢inden gelse de bir tartisma ¢ikaramaz, tera-
pistin sevgisini yitirmekten trker. Ozellikle Ikinci Diinya Savasini
izleyen yillarda, psikolojik sorunlari olan kisilerin grup halinde, tek
bir terapistin yonteminde tedavi edilmesi bigiminde uygulanan tedavi
yontemleri dilnyanin gesitli yerlerinde giderek yaygmn bir bigimde uy-
gulanmaya baslamustir. Onceleri hasta sayisi fazlahma kars: terapist
saylsinin yetersiz kalmasi sonucu gelistirilen bu yaklasimin ¢ok sayida
hastanin ayn1 anda tedavi edilmesini saglama yararinin yanisira birey-
sel tedaviden farkh bazi katkilar da getirdigi gozlenmistir.

Dreikurs’un da belirttigi gibi batt kiiltiiriinde bireyin bir grubun
iiyesi olabilmesi igin bazi olumlu niteliklere sahip olmasi gerekmek-
tedir. Oysa tedavi gruplari, igine katilabilmek icin zayif olmayi ge-
rektiren tek grup tiiriidiir. Grup terapide esit statiide ve giicte kisiler
birbirleri ile tartisirlar, otorite olan terapist tarafsiz kalir. Ancak ge-
reginde bir ya da diger taraf1 savunucu tutumlar takinir, ¢igirindan ¢ik-
mak iizere olan bir durumu yatistirabilir ya da bir duygusal siirecin
stirekliligini saglar. Grup terapi ortaminda kisi sorunlarindan Otiirii
yasamakta oldugu yalitilmisilk duygusundan kolayca kurtulur. O
giine degin bu tiir sorunlarm yalniz kendisinde varolduguna inanirken
grup iiyelerinin maskeleri diistiikge bu yargisinda yanildigini anlama-
ya baslar. Grup ortaminda tyelerden biri bir sorunu ortaya koydu-
gunda tiim iiyeler terapist roliinii ustlendiginden, destek &gesi birey-
sel tedavidekine oranla daha giiclii olur.

Grup ortami hastanin duygularinin ve normaldist tutumlarinin
yanisira yapict niteliklerini de ortaya c¢ikarir. Serbest tartisma or-
tami, duygularin 6zgiirce ve igtenlikle ortaya konmasi bunu saglar.
Ayrica gruplarda birey giderek saldiriya ugrayabildigi kadar saldir-
gan olabilecegini de gériir. Bu gergegi gormek asir1 diismanca duygula-
rin denetimini kolaylagtirir. Ve grup Oyle bir ortamdir ki kizgimhga
karsin etkilesim siirdiiriiliir.
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Grup tedavilerinde gergek yasam ortamina oldukga yakin bir
varolug bicimi vardir. Aymi materirlin bireysel tedavideki ve grup
tedavisindeki yankilar: farklidir. Nevarki gerek bireysel ve gerek grup-
la yapilan tedavilerde asal teknik, serbest ¢agrisim ya da sozlii anla-
timdir. Gergek yasamda var olan serbest davranim 6gesinden yoksun-
durlar. Ustelik tedavi kisinin yasadigi dogal gevreden farklt bir sen-
tetik gevrede yani klinikte yapildi1 i¢in kisinin diinyasini orada yeniden
canlandirma ve yaratma geregini de ortaya ¢ikarmistir. Aksiyon terapi
ve psikodrama denilen yaklasim iste bu gereksinmeyi karsilama amact
ile gelistirilmigtir.

Gergekte psikodrama kokenini insanlik tarihinin ¢ok eski ¢ag-
larindan alir ve bu tiir uygulamalara ilkel insanin dramatik ayinlerin-
de siklikla rastlanir. Yagmurun yagmasini, giinesin dogmasmi sagla-
mak ya da kabileyi dogal afetlerden korumak amact ile yapilan bu
ayinlerde bas rol sihribaz ya da din adamlar: tarafindan oynanirdi.
Gimniimiizde de bazi ilkel topluluklarda ruhsal hastaliklarin teda-
visinde “psikodramatik sok” tekniginin kullanildig1 bilinmektedir.
Antropolog Bernard Aginski, California kiyilarinda yasayan Pomo
kizilderililerinde bu tiir yontemlerin kullanildigint gdzlemistir. Agins-
ki’nin tanik oldugu bir olguda kendinden ge¢mis ve goriintirde Ol-
mekte olan bir adam Pomolularin yasadigi kdyiin alanina getirilir.
Anlatilanlara gore yasli adam ormanda gezerken dmriinde ilk kez bir
yaban hindisi ile karsilasinca panige kapilmis ve kokudan bu duruma
gelmisti. Olayr duyduktan sonra kabile sihirbazi yash adamin bulun-
dugu alandan ayrilir ve biraz sonra yardimcilan ile birlikte doner.
Olay tiim ayrintilari ile yeniden canlandirilir ve sihirbaz, yaban hin-
disi roliinii oynar. Yash adam olay1 tekrar yasar, ancak bu arada hay-
vanin zararsiz bir yaratik oldugunuda farketmeye ve iyilesmeye baglar.

Cagdas bir ruhsal tedavi yontemi olarak psikodrama Viyana’h
hekim J. L. Moreno tarafindan gelistirilmistir ve kokenini Avustur-
ya’nin geleneksel kiiltiiriinde bulunan varoluscu tiirde dinsel bir psi-
kodramadan alir: “Jki kisi karsilagirlar; goz gize, yiiz yiize; yakin-
lagtiklarinda Ben senin gézlerini ¢ikarip kendime takacagim, sen benim
gozlerimi ¢ikarp kendine takacaksmn. Boylece, sen bana benim goz-
lerimle, ben sana senin gizlerinle bakacagiz.”

Cagdas psikodramanin olusmasinda en Snemli etmen kuskusuz
Steigreiftheater olmustur. Moreno ¢ocukluk giinlerinde dahi zihininde
oyunlar tasarlar, arkadaglarina rolleri dagitir ve bu oyunlar: yonetirdi.
Tiyatro tutkusu geng bir hekim olduktan sonra da siirdii ve 1921°de
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Viyana operast yakininda, Maysedergasse’de Steigreiftheater’i (the
Theater of Spontaneity=Dogmaca Tiyatro) kurdu ve yonetmeye bas-
lad1. Bu tiyatroda oyuncular bir konuyu belirli bir tekste bagh kal-
maksizin iclerinden geldigince oynuyorlardi. Tiyatronun oyuncularm-
dan Barbara isimli bir geng kiz romantik rolleri bityiik bir basar ile
siirdiirmekte idi. Barbaraya tutkun olan George isimli gen¢ bir sair
her aksam tiyatroda en 6ndeki siraya oturur ve Barbara’yr bityiik bir
hayranlikla izlerdi. Aradan aylar gecti ve bir giin George ve Barbara
evlendiler. fik giinlerde ¢ok mutlu iken bir siire sonra George, More-
no’ya basvurarak esinden yakindi. Baglangigta iyi huylu. duyarli bir
geng kadin olan Barbara giderek hir¢inlasmus, sik sik kiifreder olmus
ve bir aksam once kocasini yumrukalamisti. Moreno, George’a bu
konuda kendisine yardimci olacagina séz verir ve aynt aksam oyun-
dan 6nce Barbara’ya ¢ok uzun bir siiredir romantik rolleri oynamus
olmasindan 6tiirii halkin kendisinden bikabilecegini ve artik karak-
ter rolleri de oynamasi gerektigini dgiitler. Barbara bu Gneriyi derhal
benimser. O giiniin Viyana’da en énemli gazete haberi, kentin Ottkring
semtinde miisteri arayan bir fahisenin bir yabanci tarafindan bigak-
lanarak olduriilmesi idi ve polis katili aramaktaydi. Moreno’nun one-
risi Uizerine o aksam tiyatroda bu olay canlandirirlir ve Barbara fahise
roliinit oynar. Oyun sahnede o denli iyi canlandirilir ki bigaklanma
sahnesinde seyirciler yerlerinden firlayarak oyunun durudurulmasi igin
haykirirlar. Bu basari iizerine Barbara romantik rolleri tiimden bira-
karak hizmetgci, oynak sevgili, yalmizlik ¢eken evde kalmis kiz, koca-
sindan mtikam alan kadin, bar kadini, v.b. rolleri basar: ile oynar.
Ne varki bir yandan bu rolleri oynarken, Barbara evinde giderek yu-
musar ve kocasi ile olan iliskileri diizelir. George, giderek bunun bir
tedavi yontemi oldugunu ve Barbaranin her aksam sahnede duygu-
larindan anniminin iligkilerine denge sagladiginin farkina varmaya
baslar. Aksamlari Barbara evde bir tartisma baglatsa dahi kisa bir
siire sonra sahnedeki roliinii ammsayarak giilmeye baslar, George da
Barbarayr sahnede degisik duygusal durumlari yasarken izledikge
onun ig¢sel diinyasina karsi bir anlayis kazanir,

Daha sonralar1 Moreno, George’a Barbara ile birlikte oynama-
larin: Onerir. Boylece, evli ¢ift her aksam sahnede evlilik sorunlarini,
birbirlerine olan sevgilerini ve gelecege iligskin tasarilarini canlandir-
maya baslar. Barbara ve George evliliklerine iligkin sorunlari sahnede
¢oziimlerken canlandirdiklari durumlar da tiyatroda bilyiik bir basari
saglar ve seyirci bu sahnelerin kendilerini neden daha ¢ok etkiledigini
sormaya baslar (seyirci tedavisi).
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Iste bu ve benzeri denemelerden kokenini alan psikodrama 1925°de
Amerika Birlesik Devletlerine gecti ve orada gelisti, gesitli tiirleri olus-
tu. Daha sonralari diinyanin birgok iilkelerinde gesitli alanlarda uy-
gulanmaya bagladi.

Psikodrama asagidaki o6gelerden olusur:

1) Protagonist (Ruhsal sorunlar1 konu olarak alinan kisi ya da
bas oyuncusu)

2) Yonetmen (Terapist)

3) Yardumer egolar (Protagonisttin yasantilarinda ve ruhsal so-
runlarinin olusumunda yeri olan kisileri canlandirmak tizere secilen
grup ityeleri)

4 Seyrici (Tedavi grubu).
5) Sahne ya da bu amagla kullanilan bir alan.
Psikodramanin iki temel yonelimi vardir.

a) Protagonisti merkez alan psikodrama: Ruhsal tedavi amaci
ile uygulanan bu tiirde grup tyelerinden birinin kisisel bir sorunu
sahnede canlandirilir.

b) Grubu merkez alan psikodrama. Bu tiir uygulamada segilen
konu grubun ortak bir sorunudur. Daha ¢ok okul, fabrika v.b. yer-
lerde uygulanir.

Psikodramanin basarili bir bi¢cimde uygulanabilmesi i¢in prota-
gonistin sorunlarini ortaya koyabilmeye, bilingli ya da bilingsiz, gii-
diilenmis olmas: gerekir. Bu giidii dzgergeklestirim, grup icinde ken-
dini gosterebilme istegi ya da anksiyete duygusu olabilir.

Psikodramatik siirece karg1 baglangigta varolabilecek direnci kir-
mak terapistin becerisine baglhdir. Cogu kez, bu direnci azaltmak ama-
c1 ile baz1 6zel teknikler kullanilir. Bu tekniklerin uygulandigi baslan-
gi¢ dénemine ‘“1sinma’” (warming up) denir.

Cesitli 1sinma tekniklerinden en sik kullanilan “Bos iskemle’ dir.
Bu teknikde protagonist sahnede kargihkh konmus iki iskemleden
birine oturur ve kargisindaki bos iskemlede ger¢ek yasaminda, ken-
disine sorun yaratan kisi varmigcasinda konusmaya baglar. Protago-
nist bu monologunda gerekli bir duygusal gerilime ulastif1 varsayil-
dig1 anda bu ikinci kisi roliinii oynamak iizere daha dnceden segilmis

o
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olan yardimc1 ego bos iskemleye oturarak protagonistin soylediklerini
cevaplandirmaya baglar. Boylece monolog, diyaloga donisir ve psi-
kodramatik siireg baslar. Canlandirilan yasanti, protagonistin yasa-
minda birden fazla kisileri kapstyorsa bu rolleri oynayacak yardimei
egolar da terapistin uygun gordiigii anlarda sahneye ¢ikarak sirdi-
rilmekte olan iletisime katilirlar.

Psikodramatik siirecin iyi isleyebilmesi i¢in yardimci egolarm can-
landirilmakta olan konuyu iyi bilmeleri gerekmektedir. Eger yardimel
egolar protagnistin gevresindeki kisileri iyi canlandiramiyor ve ken-
dilerini oynuyorlarsa protagonist bundan rahatsiz olur. Bdyle bir .
durumda yardimc: egolar degistirilir.

Psikodramanin temel amaglarindan biri duygularin denetim al-
tinda disa vurulmasina (acting out), sdzlii anlatimmn yerini eyleme
birakmasina olanak saglamaktir. Moreno’ya gore klasik psikanalizde
terapist, hastasmin Ozellikle diismanca ve cinsel nitelikteki davranis-
larmin disa vurulmasindan iirker. Bir hastanin terapisti tokatlamaya
ya da kucaklamaya girismesi can sikict bir durumdur. Oysa duygu-
larin disa vurulmasina denetim altinda olanak saglamak ger¢ek yasam-
da girisilebilecek taskin davranislari dnleyebilir. Ornegin, intihar etme
egiliminde olan bir hastanin, bir intihar sahnesini tiim ayrmtilar ile
canlandirmasinin saglayabilecegi duygusal bosalim, bu kisinin ger-
cek bir intihar eylemine kalkisma istegini engelleyebilir.

Psikodrama davranislarin kendiligindenlik (spontaneity) ve ya-
raticthk kazanmasini saglar. Bu yonden protagonist, (a) ortaya ¢ika-
bilecek yeni durumlara uygun, yeterli davranislar gosterebilmek; (b)
eger bunu yapamiyorsa, hi¢ olmazsa daha 6nceki davramslarma bir
yenilik getirmekle yukiimlidiir.

Klinikte izledigimiz bir olguda, bir gen¢ adam yasami boyunca
iliski kurmak istedigi kadinlar tarafindan reddedilecegi on yargisi
ile onlara yaklasamamis, uzaktan ve tek yonlii mazosist nitelikte duy-
gular gelistirmisti. Bu kadinlarin kimi gen¢ adamin bu ilgisini farket-
memis, kimi farketse bile biiyitk bir olasilikla girisimin karst yandan
gelmesini beklemisti. Ciinkii geng adamimn ilgisi ¢ogu kez konu olan
kadina uzaktan, mahzun ve anlamh bakislar yoneltmekten Steye git-
memisti. Hasta, son ilgilendigi ve is yerinde her giin karsilastig1 kadi-
nin da kendisine dost¢a davrandifini, ne varki eger ona yaklasip duy-
gularim agarsa reddedileceginden hi¢ kuskusu olmadigindan sdz edi-
yordu. Durumun psikodrama yolu ile canlandirilmasmma grupga ka-
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rar verildikten sonra geng¢ adam Once bos iskemle ile, sonra da ilgi-
lendigi kadin roliinii oynayan yardimci ego ile konusmaya bagladi.
Duygusal yiikii oldukga fazla olan bu diyalog sirasinda protagonist,
girisimde bulunmanin sandigi kadar tehlikeli olmayabilecegini gor-
meye bagladi ve psikodrama sona erince yapilan grup tartismasinda
protagonistin bu olumsuz beklentisi ile gocukluk déneminde kendisine
hig ilgi gbstermemis olan annesi arasindaki olasi iligki {izerinde de
duruldu. Bir sonraki grup toplantisinda gen¢ adam, arada gecen bir
hafta icinde bu kadinla konusma yiirekliligini gosterebildigini ve ilgisinin
karsihksiz kalmadigini gruba bildirdi.

Ozellikle toplumumuzda sik goriilen girisim ve dzerklikten engel-
lenmis bireylerin tedavisinde bdylesine bir boyut getirebilme yoniinden
psikodrama yararli bir yontem olabilir. Yalnizca kendiligindenlik de-
gil, bu varolus bicimi ile zekdnin en iistiin bigimi ve insan davranig-
larinda birincil gii¢ olan yaraticthk arasindaki iliski de psikodrama-
nmn temel Sgelerinden ibiridir.

“Tele’, Yunancada uzak, uzaktan etkileme anlamlarma gelir.
Bireysel psikoterapide, hasta terapistini adeta zihninde siisler, 6nemli
bir yere koyar. Bilingdisi bir kendi kendine telkinle (autosuggestion)
olusan bu goriingiiye “Transferans’ denir. Moreno’ya gore, hasta
ile terapist arasinda bir diger duygusal goriingii daha olusur. Kendi
kendine telkin {iriinii olmayan bu duygu, bir insanm digerini sezgi yolu
ile tartmasidir. Tele denilen bu goriingii, bir bireyin digeri hakkinda
hissettiklerinin, algiladiklarmin tiimiidiir ve telefon gibi iki yonlii bir
iletisimin triinidiir. Gruplari, dostluklart ve iligkileri olusturan iste
bu duygudur. Psikodramatik siirecte de protagonist, yardimci ego-
lar ve terapistin arasindaki telik iliskilerin yogunluk derecesi tedavi-
nin basarisini belirler.

Moreno, klasik psikanalizin iki kisi arasinda gelisen bir diyalog
olmayip bir yorumcunun karsisinda séylenen bir monolog oldugun-
dan s6z eder. Ona gore, psikodrama da kisiler arasinda gegen bir di-
yalog degildir, diyalogdan Otede bu yasantidir. Bu yasanti1 icinde
serbest davaramimin yanisira serbest ¢agrisim da vardir. Ne varki psi-
kodramada serbest ¢agrisim tiim varolusun sadece bir parcgasidir.

Duygulardan arimim anlamina gelen “Katarsis” ilk kez Aristo
tarafindan ve Grek dramasimn seyirci {izerindeki etkisini tanimlamak
i¢im kullanilmistir. Psikodrama, bu kavrama da bir farklilik getirmis,
tedavi uygulamalarinda yazili dramadan spontane (psiko) dramaya ge-
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giste, katartik 6nem de seyirciden aktdrlere gegmistir. Psikodrama,
seyirciden gok aktor {izerinde katartik ve dzgiinlestirici bir etki yaratir.

Moreno’ya gore psikodrama tekniklerinin dort temel kuram
vardir:

1) Seans siiresince ortaya gikan yaptm (prodiiksiyon), gozlem
ve tedavi i¢in tek algt dayanagidir.

2) Psikodramatik siireg, gegmis yerine yasanilan zamana odak-
lagir,

3) Serbest ¢agirisim yerini serbest davramim ve etkilesime bira-
kir ki bunun iginde sozciiklerle serbest ¢agrisim da vardir.

4) Klasik psikanalizde divan ya da koltukla kisitlanan davranig
alan1 toplumsal mekanla yer degistirir. Bu amagla ciplak bir oda ya
da sahne kullanihr.

Psikodramanin baslangig yillarindan bu yana pek ¢ok sayida
teknik de gelistirilmistir. Tiimiinii burada incelemek olanak dis1 ol-
dugundan daha siklikla kullanilan bazt tekniklerden 6rnek vermekle
yetinecegiz:

1) Bos iskemleye konusma teknigi.
2) Kendi kendine konusma teknigi:

Protagonist seyirci karsisinda tek basina bir monolog soyleyerek
sorunlarim1 dile getirir.

3) Kendini tanitma teknigi:

Protagonist kendisini, aile iiyelerini ve yasammda &nemli yer
alan diger kisilerin tiimiinii tek basina canlandirr.

4) ikili Teknik:

Protagonist sorunlarin1 anlatir, bir yardimei ego anlatilanlari sah-
nede canlandirir,

5) Ozgergeklestirime yonelik teknik:

Protagonist, yardimci egolar egliginde gelecege yonelik tasarilarini
canlandirir.

6) Ayna teknigi:

Protagonist seyirci arasinda oturur, bir yardimc1 ego onun sorun-
lartn1 sahnede canlandirir.
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7) Diis teknigi:

Protagonist gordiigii bir diisii sozlii anlatmak yerine sahnede
canlandirir. Once yatar, bir siire uykuya dalmis goriiniir, sonra yerin-
den kalkarak dusiinii sahnede oynamaya baglar.

8) Yardimecilar egliginde “diinya” teknigi:

Protagonist, kendi diinyasim1 yardimct egolar egliginde sahnede
canlandirir.

Psikodrama uygulamalarinda 6zen gosterilmesi gereken en 6nemli
yon, cogu kez hizla olusan yogun duygusal siirecle birlikte disa vuru-
lan anksiyetenin denetimden ¢ikmamasimi saglamaktir. Bunda tera-
pistin yeterlik ve becerisi en onemli bekleyicidir. Psikodramada gogu
zaman birey, distan gozlenebilen davraniglari olugturan psikolojik sa-
vunma mekanizmalarm istese de kullanamaz ve gergek kisiligi cok kisa
bir siire icinde tiim ¢iplaklifi ile ortaya ¢ikabilir. Bu durum uygulama
sona erdikten sonra kiside bazen utang ve sugluluk duygular ile bir-
likte ¢okiintii yaratabilir. Bunun igin uygulama sonras:t grupla bir-
likte yapilan tartisma o6zellikle kisinin diger iyeler tarafindan yargi-
lanmak yerine daha iyi anlagilabilmis oldugunu gorebilmesi yoniinden
yararli olur.

Psikodramanin baslica ve bagimsiz bir tedavi yontemi ya da yal-
nizca bir teknik oldugu tartisilabilir. Bu bildirinin yazar klinik ya-
santisinda psikodramay: 1968 yilindan bu yana tedavi gruplar iginde,
ancak gerektifinde uygulanan bir teknik olarak kullanmigtir. Amag
duygusal armimdan daha ¢ok ortalama insan i¢in olagan karsilanan,
ancak nevrotik kiside {irkiintii yaratan girigimlere gelistirilen duyarlig:
azaltabilmek ya da bireyin kisisel sorunlarina i¢gérii gelistirebilmesini
saglamakti. Bu nedenle psikodrama uygulamasindan sonra protago-
nistin de katildigi grup tatismasi, gerek grup desteginin saglanmasi
gerekse grup iiyelerinin protagonistin i¢gérii kazanmasina yaptiklari
katki yoniinden oldukga yararli sonuglar vermistir.

Ornegin, grup iiyelerinden evli bir erkek siirekli olarak esinin
anlayigsizlifindan ve saldirganligindan yakiniyordu. Her aksam eve
girdigi anda basliyan tartigmalarda ve genel olarak evliliklerinde var-
olan diger sorunlarda kendi payini ve katkisini goremedigi gibi grup
tiyelerinin bir boliimiiniin acima ve sempati duygularini da toplayabil-
misti. Bir grup toplantisinda terapistin Onerisi iizerine bu iiyenin ak-
sam eve doniisii, esi roliinii oynayan bir diger grup iiyesinin yardimi
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ile canlandirildi. Grup iiyeleri (seyirci) kisa bir siire sonra gercegi sah-
nede acgik secik bir bigimde gérmege bagladilar. Gergekte evdeki tar-
tismay1 baslatan protagonistin kendisi idi. Isinden ¢iktiktan ve
kent merkezinde uzunca bir siire dolagtiktan sonra evine korku ile
ddniiyor, bu korkuyu bastirabilme gabast hirgin ve olumsuz davranis-
lara doniisiiyor, benzer davranislar esinden kendisine yoneltiliyor ve
tartisma giderek yogunlasan bir bigimde gelisiyordu.

Sonradan yapilan grup tartigmasinda protagonistin esi ile olan
sorunlarina kendi katkist sahnede gozlenmis olan algi dayanaklar: ile
kendisine gosterildigi gibi, aksamlari eve doniise kars: gelistirdigi kor-
kunun kendisini sik sik yiitksek sesle azarlamig olan annesi ve yine
oldukga sik dayak yedigi babasinin evinde gecirmis oldugu gocukluk
giinleri ile iliskisi de arastirildi.

Psikodrama, Amerika Birlesik Devletleri disinda en ¢ok Fransa’da
uygulama alani bulmustur. Bireye yonelik bir tedavi yontemi olma-
sinin yamsira Japonya’dan Giiney Amerika iilkelerine degin bir ¢ok
yerde okullarda ve fabrikalarda grup sorunlarim ¢oziimlemek ve kisi-
ler aras: iliskileri gelistirmek amact ile de yaygin bir bigimde uygulan-
maktadir. Ozetle denilebilir ki, psikodrama Steigreiftheater’den bu
yana gesitli uygulama alanlar1 ve yeni tekniklerle ¢ok gelismis ve ¢ag-
das ruhsal tedavi yontemleri arasinda oldukga onemli sayilabilecek
yerini giiniimiize degin koruyabilmistir.
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