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Oz

Bu aragtirmada cocuk cinsel istismar olgusunun belirtileri, cinsel istismarin ¢ocuk
tzerindeki etkileri ve cocuk cinsel istismarina yonelik miidahale basamaklarinin
actklanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda alan yazinda yapilmis olan aragtirma
sonuglart ile birlikte gocuk cinsel istismar olgusunun miidahale basamaklari ve bu
miidahale basamaklarinin etkili olma diizeyleri tartistlmistir. Yapilan inceleme sonucunda,
okul temelli 6nleyici ¢alismalarin, cocuklarin cinsel istismar magduru olma oranlarindaki
distsler tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmustir. Ayrica istismar magduru ¢ocuklarin
istismar hikdyesinin alinmasinda, oyun terapisinin, resim ¢izme ve Oyki okuma gibi
tekniklerin kullanilmasinin istismar magduru cocugun kaygisinin azaltilmasi tzerinde
olumlu etkiye sahip oldugu goérulmistir. Diger acidan cinsel istismar olayt sonrasinda
magdur olan cocuklarin sagaltum siirecinde travma odaklt bilissel davranisct terapinin
deneysel olarak kanitlanmis en etkili yontem oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
degerlendirme calismasinin sonuglart ilgili alan yazin 1s1g1nda tartistlmis ve arastirmacilar

ile politika treticilerine ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Cocuk cinsel istismari,
miuiidahale basamaklari,
tedavi.

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi: 22.10.2019
Kabul Tarihi: 24.06.2020
E-Yayin Tarihi:

25.06.2020

Theoretical Investigation of Intervention Steps and Functions of Child Sexual Abuse

Abstract

The aim of this study was to explain the symptoms of child sexual abuse, its effects on
the child and the intervention steps towards child abuse. In line with this aim, the results
of the research conducted in the literature have been discussed together with the
intervention levels of child sexual abuse and their effectiveness levels. As a result of the
study, it was concluded that school-based preventive studies had an effect on the
decreases in the rates of sexual abuse of children. In addition, it was seen that play
therapy, drawing and story studies had a positive effect on the anxiety of the child who
was the victim of abuse. On the other hand, trauma-focused cognitive behavioral therapy
is the most experimentally proven effective method in the treatment process of children
who are victims of sexual abuse. The results of the evaluation study were discussed in
the light of relevant literature and various suggestions were presented to researchers and

policy makers.
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Girig

Cinsel istismar giintimtizde ¢ocuklarin karst karsiya kaldigi en 6nemli sorunlardan biridir (Cegen, 2007).
Ciinkd istismar olgusu, ¢ocuklarin yiiz yiize kaldigi en eksi ve en derin toplumsal problemlerin baginda gelmektedir
(Teeuw, Derkx, Koster, ve van Rijn, 2012). Bu olgunun nedenleri, olusum bigimi ve etkileyen faktorlerin bilinmesi,
taninmasi ve engellenmesi karigik bir siirectir (Taner ve Gokler, 2004; Eslek, 2018). Cocuk cinsel istismari, cocuktan
en az 5 yas buylik olmak sart1 ile cinsel arzularini gidermek icin cocugun kullanilmast olarak aciklanmaktadir (Kir,
2013). Toplum iginde bu vakalarin yasanma siklig1 yiksek olmasina ragmen genellikle vakalarin sadece %15’nin
bildirildigi distntlmektedir (CAPA, 2018). Cinsel istismar olgularinda sadece cinsel penetrasyon dikkate
alinmamakta, ayrica sézel istismar (actk secik konusma), stirtlinme, cinsel bolgelere dokunma veya dokundurma
gibi yollarla da gerceklestirilebilmektedir. Bu nedenle istismar magduru c¢ocuk degerlendirilitken biyolojik,
psikolojik ve davranissal acidan degerlendirilmelidir (Saunders, Berliner ve Hanson, 2003). Ciinkd istismara ugramis
cocuklar gercek bir degerlendirmeye tabi tutulmadiklarinda, istismar durumu kacirilabilmekte ve bu ¢ocuklara
gerekli yardimlar saglanamamaktadir (Acehan, Bilen, Ay, Giilen, Avct ve Tgme, 2013). Diinya Saglik Orgiitii’niin
verilerine gore, 1-14 yas arasindaki kirk milyon ¢ocugun cinsel istismarin herhangi bir tiirii ile karst karstya kaldig
belirtilmektedir (Gilbert, Widom ve Browne, 2009). Siklig1 ve yayginligi bu denli yitksek olan ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar olgusunun nedenlerinin iyi tanimlanmasinin, ¢ocuklardaki olast belirtilerin iyi gézlenmesinin ve istismar
magduru ¢ocuga yonelik gerekli tedavinin saglanmasinin toplumsal ruh saghiginin tiim paydaglarinin en 6nemli ve

kritik gérevi oldugu kaginilmazdir.

Bu calismada, cocuk cinsel istismar olgusu, cocuk Uzerindeki etkileri, midahale basamaklart ve bu
miidahale basamaklarinin etkililigi ile ilgili yapilmus gesitli calismalarin sonuglarinin kuramsal olarak alan yazin
1s181nda degerlendirilmesi ve son olarak miidahale basamaklari ile ilgili yapilan ¢alismalarin cocuk cinsel istismarini

6nleme ve tedavi etme konusundaki etkililiginin tartistlmast amaglanmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nitel arastirma tekniklerinden doktiman inceleme yontemi kullandmustir. Bu yéntemde,
aragtirmact incelemek istedigi olgu ve olaylarla ilgili bilgileri iceren yazili dokiimanlari inceleyerek arastirmasi ile ilgili
bilgileri toplamakta ve bunlari siniflandirmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu ¢alismada da ¢ocuk cinsel istismart
ile ilgili kuramsal bilgiler taranmus ve alan yazinda ¢ocuk cinsel istismarint (cocuk tzerindeki etkileri, belirtileri),
tedavi yontem ve siireclerini arastiran makaleler incelenmistir. Inceleme sonucunda elde edilen bilgiler cocuk cinsel
istismarindaki risk faktorleri, cocuklarda gorilen cinsel istismarin belirtileri; cinsel istismarin ¢ocuk Uzerindeki
etkileri, cocuklarin cinsel istismari bildirmedeki sorunlart ve ¢ocuk cinsel istismart na yonelik miidahale basamaklar:

ve tedavi yaklasimlari basliklari olusturularak sunulmustur.

Bulgular
Dokiiman inceleme sonucu ¢ocuk cinsel istismart ile ilgili elde edilen bilgiler ydntem kisminda ifade edilen

basliklar altinda toplanarak sunulmustur.
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Cocuk Cinsel Istismarinda Risk Faktérleri

Cocuk cinsel istismari, genellikle aile islevi bozulmus aile yapilarinda gorillmektedir (Yilmaz, 2013). Cocuk
cinsel istismart vakalarinda ¢ocuk, anne ve baba arasindaki iliskinin zayif veya ¢atismalt oldugu dikkati cekmektedir
(Finkelhor, 1990). Ayrica ailede ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, sosyo-ekonomik durumun disiik olmasi, babanin
alkol kullanimi ve psikiyatrik bozukluklar gibi durumlarin varligs risk faktori olarak degerlendirilmektedir (Sandalct,
2004; Yagmur ve ark., 2008; Walsh ve ark., 2002). Diger a¢idan tivey ebeveyn sahibi olmak, annenin egitim
dizeyinin diisiik olmasi, annenin asirt koruyucu olmasi, gé¢ durumunun olmast ve yasanan yerde giivenlik
zafiyetinin olmasi ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama riskini arttirmaktadir (Fergusson ve ark., 1997). Ctnki cinsel
istismar vakalarinda ebeveynlerin duygusal ve davranigsal durumlarinin énemli birer belirleyici faktér oldugu
degerlendirilmektedir (Cohen ve Mannarino, 1998; Hanson ve ark. 1992). Diger bir risk faktérd ise cinsiyettir. Kiz
cocuklarinin erkek cocuklara gére on kat daha fazla istismara ugradigt bildirilmektedir (Fergusson ve vd., 1996;
Feiring ve vd., 1999). Ayrica ¢ocuklarin bedensel veya zihinsel engelinin olmasinin, itaat etme egiliminin ve ilgi
gorme ihtiyacinin fazla olmasi gibi durumlarin gocuklarda, istismar magduru olma olasiliklarint artirdigs

degerlendirilmektedir (Aktepe ve ark., 2013; Soylu ve ark., 2012).

Cocuk cinsel istismarindaki bir diger risk faktorii ise istismar magduru ¢ocugun bu durumu bildirmede
konusunda yasamis olduklar1 sorunladir. Ciinkd cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin bu durumu aciga vurma ve
ifade etme konusunda gecikmesinin bir¢ok sebebi bulunmaktadir (Alaggia, 2005; Hershkowitz, Lanes ve Lamb,
2007). Bunlardan birisi, cocugun bilissel ve dil alaninda gelisim diizeyidir. Cocuk iginde bulundugu gelisim
déneminden dolayt yasadigt olayr gerek algilamakta, gerekse dil becerilerini kullanarak ifade etmekte
zotlanabilmektedir (Paine ve Hansen, 2002). Diger sebepler arasinda, ¢ocugun utanmasi, tehdit edilmesi,
istismarcinin tanudik olmast ve kendisine inanilmayacagi distincesi gibi faktorler yer almaktadir (DeVoe ve Faller,
1999). Diger acidan cinsel istismar olayindan istismarci kisi aileden biri ve yakin akraba oldugu durumlarda istismar

magduru ¢ocuk kendisinin ve ailesini basina kot bir sey gelebilecegi korkusu ile bu durumu saklayabilmektedir.

Cocuklarda Gériilen Cinsel Istismar Belirtileri

Istismar magduru cocuklar kendilerini yetiskinler gibi ifade edemedikleri icin istismara ugramis cocuklarin
psikolojik, biyolojik ve davranigsal belirtileri dikkatli bir sekilde gézlenmelidir. Bu belirtiler genellikler travma
sonrast stres tepkileridir (Yilmaz, 2013). Istismar magduru cocuklarda cinsel icerikli davranislarda artis, geceleri
altint 1slatma, okul devamsizligt ve akademik basarida dustsler, sinirlilik, hareketlenme, regresyon davranislari,
depresyon, kaygi, kisiler arast iliskilerde korku, dikkat eksikligi ve uyku bozuklugu gibi belirtiler g6zlenebilmektedir
(Mannarino ve Cohen, 1986, Taner ve Gékler, 2004; Simsek, Cigil-Fettahoglu ve Ozatalay, 2011; Webster, 2001).
Ayrica istismar magduru cocuklarin yetiskinlere olan giivenlerinde azalma, asirt derecede utang, sikilma ve topluluk

igine ¢tkmama gibi durumlar da ortaya ¢ikabilmektedir (Bozkurt, Yorulma ve Diizkaya, 2014).

Yukarida ifade edilenlerin yaninda cinsel istismar magduru c¢ocuklarda gozlenen belirtiler agagida

Ozetlenmistir:

e Astirt aglama

o Sinirlilik veya 6tke nébetlerinde artis
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e Belirli bir kisinin veya nesnenin korkulart

e Saygisiz davraniglar

e Bagkalarina karst saldirganhk

o Zayif okul performansi

¢ Pantolonun 1slatilmasi veya lekelenmesi

e Cinsel davranis hakkinda o yastaki bir cocuktan beklenenden daha fazla sey bilmesi

e Cinsellestirilmis oyun (6rnegin diger ¢ocuklarla cinsel iliski benzeri hareketler yapmak)

¢ Cocugun davranisinda beklenmedik bir degisiklik (6rnegin, icine kapanma veya yiksek derecede
histerik olma-teshirci davranislar)

e Okul aktivitelerinde disuslerin yasanmast

o Saldirganlk davranislarinin olusmasi

o Kiyafetlerini degistirirken ya da kiyafetleri degistirilirken problemler yasamasi seklinde belirtiler
gozlenmektedir (Giimis, 2017; Tackett, 2002; Pelcovitz, Kaplan ve Goldengerg, 1994).

Cinsel Istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cinsel istismar ¢ocuk tizerinde psikolojik, biyolojik, davranissal ve toplumsal agidan bircok olumsuz etki
yaratmaktadir. Bunlarin en baginda kaygt bozukluklari, uyku bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, kabuslar, fobiler, bedensel yakinmalar, entirezis ve enkoprezis, cinsel kimliginden igrenme, insanlara
giiven duygusunda uzun siireli zedelenme gibi olumsuz etkiler gelmektedir (Ayan ve Bilican Gokkaya, 2018; Eslek,
2018). Yukarida ifade edilen etkilerin yaninda cinsel istismar magdur tzerinde olumsuz olarak ¢ temel etki

yaratmaktadir:

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin given duygular: ciddi sekilde sarsimaktadir (Jenny, Roesler ve Poyer,
1997). Cunkd kicik yastaki cocuklarin genellikle given hissettikleri bir yetiskin tarafindan cinsel istismara
ugradiklart dikkati cekmektedir (Dube ve Herbert, 1988). Sevdikleri ve gliven duyduklar: kisiler tarafindan cinsel
istismara ugramak, cocugun ¢evresine, diger insanlara olan giiven duygusunun zedelenmesine ve kendisini yakinlar
tarafindan ihanete ugratilmis gibi hissetmesine yol agmaktadir. Cinsel istismar magduru ¢cocuklarda olusan diger bir
olumsuz durum ise giigsiizliik ve ¢aresizlik hissidir. Kendisinden buytik biri tarafindan zor kullanilan ve istismar edilen
cocuk bunu engelleyemedigi icin kendisini gii¢siiz ve caresiz hissedebilmektedir. Tekrarlayan istismar vakalarinda
ise bu durum daha siddetli olarak kendini gbstermektedir. Damgalanmak cinsel istismar magduru ¢cocuklarda ortaya
ctkabilecek diger bir olumsuz durumdur. Cinkd istismar magduru cocuk sugluluk, utang ve kirlenmislik gibi

duygulari ¢ok yogun bir sekilde hissetmekte ve kendisine yonelik olumsuz duygular gelistirebilmektedir.

Cocuk cinsel istismarinin ¢ocuk tzerinde olusturmus oldugu caresizlik ve giicsizlik, giivensizlik ve

damgalanma gibi temel olumsuz etkilerinin yaninda ¢ok daha fazla ve uzun siireli etkileri bulunmaktadir. Bunlarin;
e Kaygt bozukluklar,
e Kabuslar, uyku sorunlar, kéti rityalar
e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
e Idrar ve diski kacirma sorunu,
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® Depresyon,

¢ Cinsel kimliginden igrenme,

¢ Bedensel kiyim,

e Kendini cinsel olarak kullandirma,

o Ofke tepkileri, zayif diirtii kontroli,

o Kisiler arast iligki kurma ve sosyal iliskileri sirdiirebilme becerisinde zayiflik,

e insanlara giiven duygusunda uzun siireli zedelenme gibi olumsuz etkiler olusturmaktadir (Akduman ve

ark., 2005; Goker ve ark., 2010; Shapiro ve Levendosyky, 1999; Vural ve ark. 2013)

Cinsel Istismar Miidahale Basamaklart ve Tedavi Yaklasimlart

Birincil Diizey Miidahale (Olay Oncesi)

Birincil diizey miidahale basamagi, okulun her kademesinde bulunan 6grencilere ve velilerine yonelik,
onlarin gelisim diizeylerine gére diizenlenmis, onleyici ve bilgilendirici olarak verilen egitim calismalarini
icermektedir. Ayrica risk altindaki (anne-babast bosanmis ya da ayri yasayan, ekonomik zorluklari olan vb.)
cocuklarin cinsel istismara yonelik bilgilenmeleri saglanarak cinsel istismardan korunmaya yénelik ¢cocugun ve
ailesinin bilgi ve beceri agisindan giglendirilmesi amaclanmaktadir (Eslek, 2018; Cegen, 2007; Kir; 2013). Bu

calismalar;

a. Iyi Dokunus-Kotii Dokunus Egitimi

b. Bedenim Ozel, Ben Ozelim Egitimi

c. Hayir Diyebilme Beceri Egitimleri

d. Benim Alanim Ozel Alanim

e. Cinsel Istismardan Korunma Psiko-Egitim Programlari

f. Anne-Babaya Yénelik “Cocuk Cinsel Istismart ve Koruma Yollar1” Egitimleri seklinde siralanabilir.

Bu basamakta sunulan 6nleyici ve koruyucu hizmetlerin biyitk ¢ogunlugu, okul rehberlik servislerinde
gbrevli olan psikolojik danigmanlar tarafindan sunulmaktadir. Milli Egitim Bakanhg artan cinsel istismar
vakarindan sonra 2009-2010 Egitim-Ogretim Yil'ndan bu yana ilkokula yeni baslayan ¢ocuklara ve velilere yonelik
bilgilendirici ve Onleyici seminetler dizenlemektedir. Bu seminerler kapsaminda 6ncelikli olarak ¢ocuklara
mahremiyet kavrami ve bedenindeki mahremiyet bolgeleri ile ilgili egitimler (Bedenim Ozel Ben Ozelim)
verilmektedir. Daha sonra ise istismara maruz kalma aninda, ¢cocugun bu durum ile nasil bas edebilecegi ve
kimlerden yardim isteyebilecegi yoniinde egitimlerle devam edilmektedir. Alan yazinda cocukluk ¢aginda cinsel
istismardan korunmaya yo6nelik 6nleyici ¢alismalara katilan ¢ocuklarin, yasamlarinda herhangi bir déneminde cinsel
istismar magduru olma sikliklarinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Ornegin, Gibson ve Leitenberg (2000),
825 universite 6grencisiyle yapmus olduklart bir arastirmada, bu 6grencilerden ilkokul kademesindeyken cinsel
istismardan korunma programina katimis olan tniversite 6grencilerinin, bu programlara katimayan 6grencilere

gore daha az cinsel istismara maruz kaldiklarini sonucu elde edilmistir.

Yine baska bir ¢alismada (Davis ve Gidyez, 2001), 3-13 yas araligindaki ¢ocuklara yonelik yapilmis olan

okul egitimi kapsaminda diizenlenen cinsel istismart 6nleme egitimleri ile ilgili yirmi yedi ¢alisma incelenmistir.
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Inceleme sonucunda, 3-13 yas araligindaki cocuklara okullarda cinsel istismardan korunma ile ilgili verilen
egitimlerin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmaya yonelik bilgi ve becerilerinin artirlmasinda etkili oldugu
sonucuna ulagsmuslardir. Lundgren ve Amin (2015) yapmus olduklari ¢alismada, 10-19 yas grubuna yonelik okul
temelli cinsel istismardan korunma programlarinin etkili olma diizeylerini degerlendirmisler ve sonug olarak okul i
cerisinde verilen bu egitimlerin etkili oldugu sonucunu ifade etmislerdir. Ayni sekilde Irmak ve arkadaglarinin (2018)
okul 6ncesi ¢ocuklarda “Mika ile Kendimi Koruyorum” isimli cinsel istismar programinin deneysel bir modelde
uygulamast gerceklestirilmis ve sonug olarak okul 6ncesi ¢ocuklara uygulanan bu programin ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunma diizeyleri tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasimistir. Tim bu aragtirma sonuclari okullarda
cocuklara sunulan cinsel istismardan korunmaya yonelik 6nleyici ¢alismalarin ne denli kritik ve 6nemli olduguna

isaret etmektedir.

Okullarda, cocuklara yonelik diizenlenen cinsel istismardan korunma ile ilgili énleyici ¢alismalar, ailelerle
birlikte es zamanli olarak strdiirilmektedir. Ciinkd, ¢cocuklarin cinsel istismar magduru olmalarinda ailelerin bilgi
eksikligi, davranigsal tutumlart ve olumsuz yaklasimlar risk fakt6rii olusturmaktadir (Fang ve vd.., 2015; Cecen,
2007; Lereya ve vd., 2013). Bundan dolay1 ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmalarinda ailelere verilen egitimlerin
biyik 6nemi bulunmaktadir. Chen ve Chan (2015), ebeveynlere yonelik dizenlenen ¢ocuk ihmal ve istismar
programlarinin etkililiklerini degerlendirdikleri caligmalarinda, egitim alan ebeveynlerin cocuklarinin ihmal ve
istismar risk potansiyellerinde azalmanin meydana geldigini rapor etmislerdir. Yine ayni sekilde ihmal ve istismar
acisindan dezavantajli ve riskli bir aile yapisinda olan c¢ocuklarin evlerine gerceklestirilen ziyaretlerin olumlu

sonuglar ortaya ¢ikardigt ifade edilmistir (Avellar ve Supplee, 2013).

Bu basmakta 6grenciye, aileye ve 6gretmene verilecek olan énleyici ve bilgilendirici egitimlerin, cocuklarin
cinsel istismar magduru olma durumlarint azalttig1 ilgili arastirmalarin sonuglarindan anlasilmaktadir. Bundan dolay:
cocuk cinsel istismart ile mtcadeledeki en kritik basamak olan birinci diizey miidahale hizmetlerinin tim okullarda
planlt ve aktif bir sekilde stirdiirtilmesi ve bu konuda en 6ndeki sorumlulardan olan 6gretmen ve okul yonetiminin
bu calismalara aktif bir sekilde katilimi, cocuklarin cinsel istismar magduru olma sikliklarinda azalmalar
saglayacaktir. Sonug olarak, birinci diizey mudahale hizmetleri ¢cocuk cinsel istismartyla miicadelenin en temel ve

kritik basamagidir.

Ikinci Diizey Miidahale (Olayin Ifsas1)

Bu asama, cinsel istismara ugramis ¢ocugun olayt agiga vurdugu ve istismar olgusuna iliskin Sykiintin
alindig1 ve degerlendirildigi miidahale basamagidir (Van Bijleveld, Dedding ve Bunders- Aelen, 2015; Viviani, 2011).
Ayrica bu miidahale basamaginda ¢ocugun istismar olayini ifade etmede yasamus oldugu zorluklart giderme,
giivenliginin saglanmasi, cocugun korunmast ile ilgili yasal dlizenlemeleri ve danismanlik tedbirleri planlanmaktadir.
Bu asamada psikolojik danismanin dikkat etmesi gereken en temel siireg ilk gérismedir. Goriisme sirasindan

gocugun yasamis oldugu istismar olay1 daha rahat anlatabilmesi icin,

e Gliven ortami,
e Samimi ilgi ve anlatim i¢in baskidan uzak durulmasi,

e Gunliik sohbet,
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e Cocugun dilinin kullanimi,

® Resimlendirme,

¢ Oyunla somutlastirma gibi kosullar saglanmaldir (Cegen, 2007; Kaytez ve ark., 2018).

Cinsel istismartin bildiriminden sonra yapilacak ilk gériisme ve kurulacak ilk samimi iliski cocugun istismar
olayint anlatmasina destek olacaktir (Sternberg ve vd., 1996). Bu sliregte ¢ocugun istismar olayindan bahsetmesi
i¢in baskt yapilmamali ve gereksiz sorular sorulmamalidir (Hershkowitz, 2002). Cocugun yasamis oldugu travmatik
durumu yetiskin gibi anlatmast beklenemez. Gortisme sirasinda bu noktalara dikkat edilerek sabirlt olunmalidr.
Ayrica bu gériisme strasinda ¢ocugun kendi olusturmus oldugu dilsel anlatim bozulmamalidir. Ciinkil bu siirecte
cocuk kendi icerisinde tutarh bir seyler anlatiyor olabilir (Saywitz ve vd., 2011). 1lk gériisme sirasinda yapilacak en
temel etkinlik ¢ocugun rahatlamasini saglamak ve kuvvetli giiven iliskisi olusturmaktir. Bu nedenle olayin ortaya

ctkmast basamaginda gocuk agisindan her tiirli hassasiyet gézetilmelidir.

Tirk Ceza Kanunu’nun (TCK) 279. maddesi geregi “cinsel istismar stiphesi dahi bildirilmelidir” hitkmu
tim okul ¢alisanlarini, yasal acidan sorumluluk altina almaktadir. Fakat okul ¢alisanlari ve paydaslart ¢ocuk cinsel
istismar olayinin ortaya ¢tkmast ve bildirimi konusunda huzursuzluk ve isteksizlik yasayabilmektedir. Bunun
nedenleri inceledigi zaman okul calisanlarinin baginin belaya girmesi korkusu, ebeveynlerden tehditler alinmast,
okul yonetiminin ¢cekimser kalmasi ve cinsel istismar belirtileri konusunda yeterli bilgilerinin bulunmamast faktorleri
karsimiza ¢tkmaktadir (Page ve Page, 2011). Ancak okul tabanlt cinsel istismart 6nleyici ¢alismalarin, cocuklarin
ihmal ve istismardan korunmasinda kritik rol oynamast gibi, olayin ortaya cikarilmast ve bildirimi konusunda
cocuklarin cinsel istismar ve tekrarlarindan korunmasi acisindan da okul ¢alisanlarinin rol ve sorumluluklari biyiik
6nem tagtmaktadir. Bundan dolayt bu konuda okul ¢alisanlarinin bilgilendirilmesi ve cinsel istismar olayint bildirim
sonrasindaki yasal giivenceleri hakkindan ¢esitli ¢calismalarin yapilmasi, cinsel istismarin belitli nedenlerden dolay1

gbrmezden gelinmesi durumlarini azaltacaktir.

Bu asamada, ¢ocuktan istismar ile ilgili 6ykd alinirken, ¢ocukta tehdit ve cezalandirma hissi uyandiracak
davranis ve kelimelerden uzak durulmalidir. Ciinkii ¢ocuklar baskiya maruz kaldiklarinda ve anlagilmadiklarini
hissettiklerinde istismar olayini inkar edebilmektedirler (Van Bijleveld, Dedding ve Bunders-Aelen, 2015). Cocukla
yapilan terapide cocugun Sykusiind anlatmasina yardimer olmak, giiclii duygularini yasayabilmesi, zor ve act olsa da
yasadiklarini anlatabilmesi i¢in ortam saglamak ve terapotik degisime yardimer olmak gerekir. Bundan dolay1
cocuklarin kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri bazi yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Bu yaklagimlar
oyun terapisi, ¢izim yapma, boyama ¢alismalari, hayvan destekli terapi, kitap ve &ykil kullanimint kapsamaktadur
(Geldard ve Geldard, 2013). Bu agsamada kullanilan teknik ve yaklasimlardan, tg¢lincii basamak miidahale
hizmetlerindeki sagaltim siireglerinde de faydalanilmaktadir. Bu basamakta kullanilan teknikler asagida

sunulmustur.

Oyun Terapisi
Bu asamada cocuktan cinsel istismar Sykiisinin alinmasinda zorlanilirsa oyun terapisine basvurulabilir (Bulut,
2016). Cocuklar yetiskinler dizeyinde kelime dagarciina ve yasantilara sahip olmadiklari icin cocuklarin duygularint
dilsel olarak aktarimlart zor olabilmektedir. Oyun terapisi esnasinda ise terapist, yapmis oldugu gdbzlemler

neticesinde cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin bazi tipik davranislar sergiledigini belirleyebilmektedir (Homeyer ve
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Landreth, 1998). Yine aynt arastirmacilarin (Homeyer ve Landreth, 1998) cinsel istismara ugramis ¢cocuklarla yapmus
olduklari bir ¢alismada, ¢ocuklarin oyun esnasinda sergilemis olduklart davranislart belirlemeyi amaglamislardir. Bu
calismanin sonucunda cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin oyunlarinin cinsellik igeren, catismaci, saldirgan ve

belirsiz-tutarsiz tarzda oldugu sonucunu ifade etmislerdir.

Kum Terapisi

Cinsel istismara ugrayan cocuklardan istismar Oykisiiniin alinmasinda ve izleyen sireglerde diger
kullanilabilecek yontem ise kum terapisidir. Kum terapisi, ¢cocuklar i¢in herhangi bir anlama gelebilecek her tirli
oyuncak ve nesnelerin hazir bulundurularak, ¢cocugun bu nesneleri 6zgiir bir sekilde secerek kendi Gykusiini
anlatmasina yardimct olunan bir yaklagimdir (Grubbs, 1995). Kum havuzu tekniginin amaci, cocugun sézel olarak
anlatmakta zorlandig1 yasantilarini cesitli nesnelerle temsil ederek, bir hikaye olusturmasina firsat vermektir. Grubbs
(1995), cinsel istismara ugramis ¢ocuklarla yapmus oldugu kum terapisi ile cinsel istismara ugramamis ¢ocuklarla
yapmis oldugu kum terapisi arasinda gocuklarin Sykii temsilleri agisindan farkliliklar oldugunu tespit etmistir.
Calismanin sonucuna gore cinsel istismara ugramamis ¢ocuklar sosyal ortamlarla ilgili sahneleri daha olumlu olarak
temsil ederken, istismar magduru ¢ocuklarin bu ortamlardan ¢ekinen ve mutsuz, bu alanlart kendilerine zarar verme

egilimi olan alanlar olarak tasvir ettikleri gbzlenmistir.

Resim/Cizim ve Boyama

Sozel olarak ifade etme giicligl yasayan gocuklar, ¢izim ve boyama gibi ¢alismalarla kendisine ait bit 6yki
olusturarak, duygu ve duistincelerini daha rahat ifade edebilmektedirler. Bu teknikte, cocuk resim ¢izme islemini
tamamlamasinin ardindan terapist, ¢ocuk tarafindan cizilen resim hakkinda ¢ocukla bitlikte konusabilir, ancak bu
sirada cocuga sorgulama ve tehdit unsuru igeren sorulardan uzak durulmalidir. Ayrica siireg iceresinde ¢ocuga geri

bildirim verilebilir ve amaca yonelik olmak kosulu ile gesitli yansitmalarda bulunulabilir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin ¢izmis olduklart resimlerde cinsel organ temsilleri, yanlis ¢izilmis insan
tigtirleri, ¢izmis olduklart insan resimlerine cinsel organlari da yer verdikleri gérillmektedir (Renvoize, 1993). Diger
acindan bu ¢ocuklarin, insan viicudu ¢izimlerinde insana ait olan ¢esitli kisimlart eksik, yarim ve orantisiz bir sekilde
cizdikleri g6zlenmistir. Ayrica ¢izimlerinde belitli bélgelere vurgu yaptiklari da goriilebilmektedir. Asagida bununla

ilgili 6rnek resimlere yer verilmistir.

Katz, Barnetz ve Hershkowitz (2005-2007) arastirmacilar tarafindan arasinda yapilan bir calismada cinsel
istismara ugramis 4-14 yas araliginda 125 cocuk ile 6n gériisme yapilmistir. Daha sonra ¢ocuklardan deney ve
kontrol gruplari olusturulmustur. Cizim grubunda bulunan ¢ocuklardan yasamis olduklari istismar olgusunu resim
cizerek anlatmalari istenmistir. Bu calismanin ardindan, 6n gérismedeki bilgiler ile cizilen resim dikkate alinarak
cocuklarin yasadiklari istismar olayini anlatmalari istenmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarla resim ¢izme ¢alismast
yapilmamis ve ¢ocuklarin sadece oyun oynamalarina izin verilmistir. Uygulama sonucunda ¢ocuklara kendilerini
nasil hissettikleri sorulmus ve resim yapan cocuklarin duygusal olarak kedilerini daha iyi hissettikleri sonucuna
ulagtlmistir. Buradan hareketle istismar magduru cocuklatla yapilan resim caligmalarinin, cocuklarin kaygt

durumlarinin azalmasini destekledigi ve kendilerini daha rahat ifade etmelerini sagladigi sonucuna gétiirmektedir.
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Oykii ve Kitap Teknigi

Oykii ve kitaplar olay 6ncesinde cocuklara gesitli hikayeler ile cinsel istismardan korunma yollarinin
Ogretilmesi yant sira istismar magduru cocugun hikayelerle, yasantisal baglantilar kurarak kendisini anlatmasini
kolaylagtirmak amaciyla kullanilmaktadir. Oykiiler yoluyla, cocugun korkularini ve sikintilarmni Sykiide gecen
herhangi bir karakterle 6zdesim saglayarak, i¢ diinyasini aktarmasina yardim edilebilmektedir. Oykiiler, istismar
magduru ¢ocugun yasamis oldugu olayt kavramasi, analiz etmesi ve yagamis oldugu problemlerle nasil basa
ctkabilecegi tizerinde diisiinmesi ve farkli ¢6ziim yollarina ulasmast agisindan destek olabilmektedir. Herman (1997)
yapmus oldugu arastirmasinda, istismar magduru cocukla yapilan Oykii anlatimi ve Oykiideki karakterleri

canlandirma ¢alismast sonucunda, ¢ocuklarin kaygt hissinin azaldigini ve yasamis oldugu olayla ilgili durumlari daha

rahat yansittiklarini gézlemlemistir.

Kisacast istismar olayinin ortaya ¢ikarildigt ve cocuktan istismar 6ykiistiniin alindigt bu basamak, ¢ocugun
cinsel istismarin belirtileri a¢isindan degerlendirildigi ve miidahale basamagina gegis 6ncesi kritik bir agamadur.
Cunkd bu asama yapilacak dogru degerlendirmeler ve cocuktan alinacak tutarli hikayeler, sunulacak olan sagaltim
stirecinin planlanmasi tizerinde dogrudan etkili olacaktir. Bundan dolayi, bu agamada istismar magduru ¢ocukla ilk
goriismeyi yapacak kisinin, ¢cocugun duygusal, distinsel ve davranigsal tim dinamiklerini birlikte degerlendirerek,
ilk gériisme planimi dikkatli sekilde hazirlamasi ve olayin 6ykiisiini gériisme sonunda en ince ayrintisina kadar

raporlandirmasi gerekmektedir.

Ugiincii Diizey Miidahale (Olay Sonrast)
Bu basamak cinsel istismar magduru ¢ocukta meydana gelmis uzun soluklu olumsuz etkilerin tedavisinin

diizenlendigi asamadir. Bu agama ilk gériisme sirasinda kullanian teknik ve yontemlerin yaninda;

e Bilissel Davraniset Terapi (BDT) temelli dinamik oyun terapisi
e Klasik BDT

e G6z hareketlerini duyarsizlagtirma terapisi (EMDR)

¢ Oyun Terapisi

o [stismar Odakh BDT

e Travma Sonrasi Stres Bozukluguna dayali BDT

o Terap6tik cocuk gelisim yaklasimi

e Travma odaklt bitlinlesik terapi

e Travma odaklt oyun terapisi

¢ Grupla psikolojik danigma yaklasimi teknikleri de kullanilmaktadir.
Bu basamakta hangi teknik kullanilirsa kullanilsin asagida ifade edilen temel basamaklari icermek

zorundadir. Bunlar;

e Emniyet

¢ Giiven ve baglanma

o {5 birligi

® Destek kaynaklarinin olusumu
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e Toplumsal ve sosyal yeni iliskilerin tanimlanmasi

e Akran desteginin kullanimi

¢ Duygusal, disiinsel ve davranissal yapilandirma (Miidahale Asamasi)

¢ Tekrarlamay1 6nleme, giiclendirme, takip gibi basamaklar yer almahdur.

Yukarida siralanan oyun terapisi ve tekniklerine ikinci diizey miidahale basamaginda yer verildiginden bu
asamada sadece cinsel istismar magduru cocuklardaki tedavi glicii deneysel olarak sinanmis olan travma odakl
bilissel davranigct terapi agtklanacaktir. Clnkd alan yazinda, travma odaklt bilissel davranisct terapinin, cinsel
istismar magduru cocuklarin sagaltimi Uzerindeki etkisini rapor eden ¢alismalar sinirlt olmakla birlikte diger tedavi

yaklagimlarindan daha fazla yer almaktadir.

Cinsel Istismara Ugrasmis Cocuklarin Tedavisinde Travma Odakli Bilissel Davraniggt Terapi
Yaklasimi

Gerekge ve Isleyis

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin ¢oguna (%85’c yakini) psikiyatrik bir tani konuldugu saptanmugtir
(Aktepe, Hesapcioglu ve Kandil, 2010; Vural ve ark., 2013). Alan yazinda cinsel istismara magduru ¢ocuklarin en
cok yasadigt sikint1 ve belirtiler travma sonrasi stres tepkilerinden olan kaygi, korku ve depresyondur (Dénmez ve
ark., 2014; Simsek ve ark., 2011). Bilissel davranisct terapi ise cinsel istismar disinda ortaya ¢ikan travma sonrast
stres belirtileri etkili bir sekilde isleyebilmektedir (Cohen ve Mannario, 1996). Diger agidan travma odaklt bilissel
davranisct terapi ¢ocuk ve ergenlerle yapilan ¢alismalarda olumlu sonuglar vermistir (Lipsey ve Wilson, 1993; Weisz
ve ark., 1995). Bilissel davranisci terapideki bu bagarilt sonuglar bu terapi yonteminin cinsel istismar magduru

cocuklarin tedavisinde de kullanilmas fikrini gelistirmistir (Cohen ve Mannario, 1993).

Bilissel davranisct terapi yaklastmi ¢ocuk ve ergenlerin tedavisinde stk olarak kullanilmaya baglanmustir
(Karakaya ve Oztop, 2013; Ozcan ve Giil Celik, 2017). Bilissel davranisct terapi cocuklarda da yetiskinlere benzer
tedavi protokollerine sahip olmasina karsin cesitli farkliliklar barindirmaktadir. Tlk farklilik bilissel davraniset
terapinin ¢ocuga aktarilmasi strecidir (Siler, 2018). Ciinkii ¢ocuklarin bilissel gelisim diizeyleri yetiskinlerden ve
birbirlerinden farkli oldugu icin otomatik diislince, ara inang, temel inan¢ ve bilissel carpitma kavramlarinin
cocugun anlayabilecegi bir seviyeden anlatilmasi gerekir. Bu siirecte benzetmelerden, hikayelerden faydalanarak
soyut olan bu kavramlarin somutlastiriimast gerekmektedir (Young ve Brown, 1996). Ikinci farklilik ise bilissel
davranigct terapi zaman ve teknik acisindan ¢ok fazla yapilandirilmis olmasindan dolayt cocugun dikkat siirest ile
stkilma durumunun olugabilmesidir. Bu nedenle cocukla stirdiriilen bilissel davranisct terapinin siiresi ve mola
zamanlar1 ayarlanarak, ocugun sikilmasinin 6niine gecilmelidir. Ugiincii farklilik da ev édevlerinin yapilmasidir. Bu
strecte cocuk asir1 yapilandirilmig bir tedavi stirecinden gectigi icin evde de aynt etkinlikleri ve 6devleri yapma
konusunda sikilmast muhtemeldir. Bu nedenle ¢ocukla strdirilen bilissel davranisct terapide kademeli olarak

6devler verilmeli ve aile de gocugun 6devini tamamlamasi igin destek saglamahdur.

Cocuklarla yapilan bilissel davranisct tedavi yaklagimlarinda asagidaki yontem ve tekniklerden
faydalanilmaktadir:
1 Psiko Egitim: Bu teknigin amact ¢ocugu stres kaynaklarina karst giiclendirmek ve olast stres

kaynaklarina karsi cocuga miicadele edebilme becerisi kazandirmaktir.
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2. Duygnlarm: Fark Etme ve Tanima: Bu asamada terapist ¢ocugun duygularina odaklanmasini
saglayarak bu duyguya sebep olan faktorleri degerlendirmesine katki saglar. Burada ¢ocuga duygularin
tanitilmast icin yiiz ifadesi kartlarindan ve baska gorsellerden faydalanarak duygularin somutlastirilmasi

saglanir.

3. Biligsel Yeniden Yapilandirma: Cocuk damsanlar yetiskinler gibi biligsel siireclerinin farkinda
olamamakta ve giinliik hayatta kendisini etkileyen otomatik distincelerinin farkinda olamayabilirler. Bu
asamada bilissel davranisct terapinin dustinsel egitim protokolleri ¢ocugun anlayabilecegi bir sekilde
gerceklestirilir. Ancak bu strecte bilissel davranisct terapinin kavramlari (otomatik distince, ara inang,
bilissel ¢arpitma vb.) cocugun anlamast icin yasantistyla baglanti kurularak veya benzetmelerden

faydalanilarak anlatilmalidir.

4. Gevgeme Egitimi: Calisma sirasinda travmatik olayin bilince yeniden ¢ikarilmast ve islenmesi
asamasinda ¢ocukta meydana gelecek bedensel yakinmalar, semptomlar icin ve sakin kalabilmesi icin

cocuga kas ve nefes egzersizleri 6gretilmelidir.

5. Marnz Birakma: Genellikle kaygr ve korku tedavisinde kullanilan maruz birakma icin ¢ocugun
distinsel ve duygusal olarak hazir olup olmadigt kontrol edilmelidir. Bu asamada en az kaygiy1 ve korkuyu

olusturacak durumdan en fazla olana dogru planlama yaparak calisma strdirilmelidir.

Cocuk Cinsel Istismart ve Bilissel Davranis¢t Terapinin Sagaltum Giicii

Bilissel davranisci terapinin ¢ocuklarla gerceklestirilen uygulamalarinin  degerlendirildigi yiz bir
arastirmadaki 6rneklem grubundaki ¢cocuklarin yas seviyesinin on ve altinda oldugunu gérilmektedir. (Durlak ve
vd.,, 1995). Ayrica c¢ocuklarda bilissel davraniset terapinin idrar ve diskt kagirma, okula uyum sorunu,
somatiszasyonlar, travma sonrasi stres tepkilerinin tedavileri tizerinde etkili olmuglardir (Ronen, 1993; Ronen ve

vd., 1995; King ve vd., 1998; Saunders ve vd.,1994; Cohen ve Mannarino, 1996; Deblinger ve vd., 1990).

Deblinger ve arkadaslart (1990) cinsel istismar magduru 19 kiz cocugu ile on iki oturumluk travma odaklt
bilissel davranisct terapi seanslart dizenlemislerdir. Calismaya baslamadan 6nce cocuklarin travmatik belirtileri
taranmis ve gocuklara depresyon Slcegi ve strekli kaygl envanteri uygulanmustir. Calisma sonucunda bu Sl¢me

araclar1 cocuklara yeniden uygulanmis ve 6l¢eklerden alinan puanlarda iyilesme oldugu goriilmistir.

Diger bir ¢alismada (Cohen ve Mannarino, 1997) 67 cinsel istismar magduru okul 6ncesi cocuk rastgele iki
gruba ayrilarak bir gruba travma odakl bilissel davranisct terapi diger gruba ise yonlendirici olmayan destekleyici
terapi yontemi uygulanmustir. Bu sirada ailelere cocuk davranislart takip formu, cocuklar icin cinsel davrans takip
formu uygulanmistir. On iki oturum siire sonunda yonlendirici olmayan tedavi grubundaki ¢ocuklarda higbir
iyilesme meydana gelmedigi, ancak travma odakli biligsel davranisei terapi grubunda olan ¢ocuklarda semptomlarin

iyilesme gosterdigi gbézlenmistir.

Betliner ve Saunders (1996) tarafindan cinsel istismara ugramis 4-13 yas arasindaki 80 cocuk icin
olusturulmus olan bilissel davranisct terapi temelli bir grup tedavi programinin ¢ocuklarin korku ve kaygilart
tzerinde etkisi incelenmistir. Uygulama sonunda gocuklardaki kaygi ve korku belirtilerinde anlamlt diizeyde

azalmalar goézlenmistir. Yapilan baska bir calismada (Cohen ve Mannario, 1998) bilissel davranisct terapi ile
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yonlendirici olmayan tedavinin cinsel istismara ugramis 7-14 yas grubu cocuklarin travma sonrast belirtileri
tzerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda bilissel davranisct terapi grubundaki ¢ocuklarin olumsuz

belirtilerinde iyilesmenin diger gruptaki cocuklara gére daha fazla oldugu sonucuna ulasimistir.

Deblinger ve arkadaglart (1996) cinsel istismara ugramis cocuklarin travma sonrasi stres, duygusal ve
davranigsal zorluklarini tedavi etmek icin bilissel davranisct terapi yaklagimint kullanmiglardir. Deneysel modeldeki
calismanin bulgulari, bilissel davranisct terapi uygulanan ¢ocuklarin travma sonrast stres belirtilerinin diger gruptaki

cocuklara gére anlaml bir sekilde azalma gosterdigini ortaya koymustur.

Tartisma

Cinsel istismara ugramis cocuklarin, yasamis olduklari olayin etkilerinden kurtulmalart ¢ok zor olmaktadir.
Diger yandan cinsel istismar magduru ¢ocuklarin sagaltim siiregleri cok uzun soluklu olabilmektedir (Teeuw, Derkx,
Koster ve van Rijn, 2012). Yasamus oldugu travmatik durumun etkileri daha ileriki yaslarda dahi ortaya
ctkabilmektedir. Kiciik yaslarda cinsel istismara ugrayan cocuklarin dil ve iletisim becerilerindeki zayifliklardan
otiird, istismar durumunun ortaya ¢tkmast zor olabilmektedir (Paine ve Hansen, 2002). Ayrica ¢ocuklarin istismar
olayini kendilerinin ve ailelerinin baslarina kot seyler gelecegi korkusundan dolay1 gizleme egilimi gosterdikleri
bilinmektedir (De Voe ve Faller, 1999). Yukaridaki arastirma sonuglari ve kuramsal bilgilerden anlasilacag: tizere,
cocuklarda cinsel istismar olgusu ¢ok fazla yikict etkiye sahip olan, ortaya ¢tkarilmast ve saptanmast kolay olmayan
yikict bir psikolojik strectir. Bundan dolays, cocuklarin kisisel ve bedensel mahremiyetleri konusunda okul ve aile
temelli 6nleyici ¢alismalarin olabildiginde en erken zamanda yapilmast bu asamada atilacak 6nemli adimlardan

biridir.

Birinci basamak miidahale hizmetleri daha okul ortaminda cocuklara ve ailelerine yonelik sunulan
bilgilendirici ve o6nleyici hizmetler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Alan yazindaki caligmalarin sonuglart ile
uygulamadaki ¢alismalar (6nleyici ve koruyucu calismalar) incelendigi zaman, okullarda veya bagka ortamlarda
yapilan Onleyici ¢alismalarin, ¢ocuklarin cinsel istismar magduru olma ve ilerleyen zamanlarda istismara maruz
kalma oranlarinin daha diisiik oldugunu bildiren arastirmalar bulunmaktadir (Davis ve Gidyez, 2001; Gibson ve
Leitenberg, 2000). Bu sonuglar alan ¢alisanlarina ve okul personellerine biiyiik sorumluluklar yiiklemektedir. Bu
sorumlulugun nedeni olarak ise; cocuk cinsel istismari ile miicadeledeki 6nleyici hizmetlerin kilit noktasinin okullar
olmast séylenebilir. Cocuklar cinsel istismardan korunmaya yonelik bir egitimle hayatlarinda ilk defa okul
ortamlarinda kargilastiklart icin, bu asamada sunulacak hizmetin niteliginin ¢ok iyi olmast gerekmektedir. Alan
yazinda bulunan cesitli arastirmalarda (Gibson ve Leitenberg, 2000; Kogttirk, 2018; 2019; Lundgren ve Amin, 201 5)
okul ortaminda verilen koruyucu ve 6nleyici egitimlerin 6nemlerine vurgu yapmaktadir. Bu sonuglardan hareketle,
ilk cocukluk ¢aginda hem ailelere hem de ¢ocuklara yonelik verilecek olan mahremiyet egitimleri ile, istismardan
korunma yollart ve yardim kaynaklart konulu egitimlerin cocuklarin thmal ve istismar magduru olma risk faktérleri
tizerinde azaltict bir etkiye sahip olduguna isaret edilmektedir. Bundan dolay1 ¢ocuk cinsel istismari ile miicadeledeki
en kritik basamak olan birinci diizey miidahale hizmetlerinin tiim okullarda planlt ve aktif bir sekilde stirdtrtlmesi,
bu konuda 6nde gelen sorumlulardan olan 6gretmen ve okul yénetimlerinin bu calismalara aktif bir sekilde

katilmalarinin, cocuklarin cinsel istismar magduru olma sikliklarinda azaltacagi distintlebilir.

72



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 5, 61-77 Yam, F. C.

Cocukluk cagi cinsel istismar olgusunun diger bir sancili stirecinin ise olayin ifsast oldugu gériilmektedir.
Cunkd istismar magduru c¢ocugun bu durumu agiga vurmast ve anlatmast her zaman mumkin olmadift
goriilmektedir. Diger acidan bu asamada hem olay magduru ¢ocuk hem de olay: ilk duyan kisiler (aile, arkadas,
6gretmen vb.) cinsel istismar durumunu bildirme konusunda gekinceler yasadigindan, siirecin herkes acisindan
hassas bir sekilde yiriitilmesi ve hi¢bir adimin atlanmamast gerekmektedir (Sternberg ve ark., 1996). Alan yazin
incelendigi zaman istismar magduru ¢ocuklardan dogrudan olay1 anlatmasini istemek yerine resim ¢izme, oyun
terapisi, kum terapisi, 6yki ve kitap okuma gibi tekniklerin kullanilmas: 6nerilmektedir. Bu tekniklerin ¢ocuklarin
yasamits olduklari kaygt ve korku hislerini azaltarak, istismar olayint daha rahat ifade edebildikleri sGylenebilir. Alan
yazinda yapilan calismalarin sonuclart buna isaret etmektedir (Dedeler, Oztop ve Oztiirk, 2016; Herman, 1997;
Katz, Barnetz ve Hershkowitz, 2005).

Cinsel istismar olgusunda, kuramsal actklamalar ve arastirma sonugclarina gére, travma odaklt biligsel
davranisct terapinin cinsel istismar magduru ¢ocuklarin sagaltiminda kullanian etkili bir tedavi yaklagimi oldugu
ifade edilmektedir. Istismar magduru ¢ocuklarin, olay sonrast kendilerine, aile bireylerine ve cevresine karst
carpitilmis ditsiinceler gelistirebildikleri goériilmistiir (Cohen ve Mannario, 1996). Travma odaklt bilissel davranisei
yontem yardimu ile, istismar magduru ¢ocugun distinsel yapisi yeniden onarilarak, travmatik durumun gocuga
verdigi duygusal zararin en aza indirilmesi amaglanmaktadir (Berliner ve Saunders, 1996; Cohen ve Mannario,
1998). Bu nedenle deneysel olarak stnanmis olan travma odaklt bilissel davranisct terapinin, cinsel istismar magduru

cocuklarin sagaltim siirecinde en etkili yéntem oldugu séylenebilir.

Sonug¢ olarak; ¢ocuk cinsel istismarinin ¢ocuklar icin agir travmatik sonuglart bulundugundan dolays, her
asamasinda zorlu streglerin bulundugu bir olgudur. Cocuk cinsel istismari hem magdur ¢ocukta hem de toplum
icerisinde derin yaralar actigt icin bu konuda okul, aile ve sosyal paydaslarin her tiirli hassasiyeti gdstermesi
gerekmektedir. Alan yazinin isaret ettigi gibi aile ve ¢ocuklar icin diizenlenen okul tabanh cinsel istismardan
korunmaya yonelik 6nleyici ¢alismalarin ¢ocuklarin istismar magduru olmamalarinda kritik bir yol Gstlendiginden

dolay1 bu calismalar en iist diizeyde hassasiyetle sirdiirilmesinin gerekliligi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Oneriler

Arastirmacilara Oneriler

Alan yazinda daha cok cinsel istismar ve ihmalin tani kritetleri ve belirtileri Uzerine calismalar
bulunmaktadir. Ancak sagalum stregleri ve 6nleyici ¢alismalarin etkililiginin incelendigi deneysel calismalara daha
az rastlanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk cinsel istismarindaki Onleyici programlarin degerlendirildigi calismalar
yapilabilir. Diger agidan 6nleyici ¢alismalar ile olayin ortaya ¢ikarilmast konusunda kilit rol oynayan okul psikolojik
danismalarinin bu konudaki bilgi ve miidahale becerilerinin degerlendirildigi nitel bir arastirma yapilabilir. Yine
baska bir calismada ¢ocuk cinsel istismarina yonelik yurt disinda uygulanan birinci diizey, ikinci diizey ve tciinci
diizey miudahale basamaklari ve ilgili c¢alismalar incelenerek, Turk kiltirine uyarlama ve etkililiginin

degerlendirildigi calismalar dizenlenebilir.
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Alana Yénelik Politika Ureticilere Onetiler

Cocuk cinsel istismart toplumsal acidan ¢ok agir sonuglart olan vakalar oldugundan dolay ilgili
kurumlar sosyal hayatta, okulda ve ailede meydana gelebilecek istismar olaylarina yonelik 6nleyici calismalart
arttirarak stirdirmelidir. Diger agidan Milll Egitim Bakanligi biinyesinde bulunan tim O6gretmenler ve diger
paydaslara yonelik cocuk cinsel istismarinin belirti ve bulgulart konusunda egitimler verilerek bu konudaki farkindalik
duizeyleri arttirilabilir. Bu sayede ¢ocuklarin tekrarlayan istismara maruz kalmalarinin 6niine gecilmesi konusunda
6nleyici bir hizmet sunulmasina katki saglanabilir. Ayrica reklamlar, diziler ve diger medya araglari siirekli kontrol
edilerek, cocuklar tzerinden cinsel kazamin elde etmeye calisan veya ¢ocuklari yasina uygun olmayan ortamlarda
sunan kuruluglara midahale edilerek bu konuda gesitli yaptirimlar uygulanmalidir. Son olarak toplumu cocuk cinsel
istismarina yonelik bilinclendirmek ve bireylerin bu konudaki yasal sorumluluklari konusunda farkindalik diizeylerini

arttrmak icin kamu spotlari olusturulabilir.

Atf icin (How to cite)

Yam, F.C. (2020). Cocuk Cinsel Istismarina Yé&nelik Miidahale Basamaklar1 ve Islevlerinin Kuramsal Olarak

Incelenmesi. Cocuk ve Gelisim Dergisi, 3(5), 61-78.

74



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 5, 61-77 Yam, F. C.

Kaynakga

Akduman G, Ruban C, Akduman B, Korkusuz 1. (2005). Cocuk istismari ve ihmali: psikiyatrik yonleri. Adli
Psikiyatri Dergisi, 3, 9-14.

Acchan, S., Bilen, A., Ay, M. O., Gilen, M., Avci, A. ve I¢me, F. (2013). Cocuk istismart ve ihmalinin
degerlendirilmesi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 22(4), 591-614.

Avellar SA. ve Supplee LH. (2013). Effectiveness of home visiting in improving child health and reducing child
maltreatment. Pediatrics, 132 (2), 90-99.

Aktepe, E., Istk, A., Kocaman, O. ve Eroglu, F.O. (2013). Bir tiniversite hastanesinde degerlendirilen cinsel istismar
magduru cocuk ve ergenlerin demografik ve klinik 6zellikleri. New Symposium Journal, 51 (2), 115-120.

Alaggia, R. (2005). Disclosing the trauma of child sexual abuse: A gender analysis. Journal of loss and Tranma, 10(5),
453-470.

Ayan, S. ve Gokkaya, V. B. (2018). Child sexual abuse: The relationship between the type of abuse and the risk
tactors. Journal of Human Sciences, 15(2), 816-822.

Berliner, L. ve Saunders, B.E. (19906). Treating fear and anxiety in sexually abused children: Results of a controlled
2-year follow-up study. Chéld Maltreatment, 1(4), 294-309.

Bulut, S. (20106). Erken ¢ocukluk dénemi cinsel istismarinin psikodinamik oyun terapisiyle teshisi ve tedavisi. T7rk
Psikolojik Danzsma ve Rebberlik Dergisi, 3(29), 131-144.

Bozkurt, G., Yorulmaz, C. ve Diizkaya, D. S. Cocuklarda cinsel istismara bagli travma sonrast stres bozuklugu:
Olgu analizi. Sagdlik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 1(2), 68-74.

Cohen, J.A. ve Mannarino, A.P. (1993). A treatment model for sexually abused preschoolers. Journal of Interpersonal
Violence, 8, 115-131

Cohen, J. A. ve Mannarino, A. P. (1996). A treatment outcome study for sexually abused preschool children: Initial
tindings. Journal of the American Academy of Child & Advlescent Psychiatyy, 35(1), 42-50

Cohen, J.A. ve Mannarino, A.P. (1998). Interventions for sexually abused children: Initial treatment findings. Chéld
Maltreatment, 3, 17-26.

Cegen, A. R. (2007). Cocuk cinsel istismart: Stkligi, etkileri ve okul temelli 6nleme yollart. Uluslararas: Insan Bilimleri
Dergisi, 4(1).

Dube, R. ve Herbert,M. (1988). Sexual abuse of children under 12 years of age: A review of cases. Child Abuse and
Neglect, 12,321-330.

Davis, K.M. Gidyez,C.A.(2001). Review: School based child sexual abuse prevention programs are effective for
improving prevention skills and knowledge. Evidence Based Mental Health, 2,12-14.

Deblinger, E., Lippmann, J. ve Steer, R. (19906) Sexually abused children suffering posttraumatic stress symptoms:
Initial treatment outcome findings. Child Maltreatment, 1, 310-32.

Deblinger, E., McLeer, S.V. ve Henry, D. (1990) Cognitive behavioural treatment for sexually abused children
suffering post-traumatic stress disorder: preliminary findings. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry 29, 747-52.

Durlak, J. A., Furnham, T. ve Lampman, C. (1991). Effectiveness of cognitive-behaviour therapy for maladapting
children: A meta-analysis. Psychological Bulletin 110, 204-214.

Dénmez, Y. E., Soylu, N., Ozcan, O. O, Yiiksel, T., Demir, A. C., Bayhan, P. C. ve Miniksar, D. Y. (2014). Cinsel
istismar magduru ¢ocuk ve ergen olgularimizin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri. Turgut Ozal Tip
Merkezi Dergisi, 21(1), 44-48.

DeVoe, E. R. ve Faller, K. C. (1999). The characteristics of disclosure among children who may have been sexually
abused. Child Maltreatment, 4(3), 217-227.

Dedeler, M., Opoz, T. ve Oztiirk, C. (2016). Cocukluk Cagi Cinsel Istismarina Yonelik Tedavi ve Onleme
Yaklagimlari: Bir Gozden Gegirme. AYN.A Kiinik Psikoloji Dergisi, 3(1), 1-16.

Eslek, D. (2018). Erken ergenlik dineminde cocuk cinsel istismarimi onleme programnn etkililiginin incelenmest. Yiksek lisans
tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, [zmir.

75



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 5, 61-77 Yam, F. C.

Fang X, Fry DA, Brown DS, Mercy JA, Dunne MP, Butchart AR, Corso PS, Maynzyuk K, Dzhygyr Y, Chen Y,
McCoy A. ve Swales DM. (2015). The burden of child maltreatment in the East Asia and Pacific region.
Child Abuse ve Neglect, 42, 146-162.

Fergusson, D. M., Horwood, L. J. ve Lynskey, M. T. (1996). Childhood sexual abuse and psychiatric disorder in
young adulthood: 1I. Psychiatric outcomes of childhood sexual abuse. Journal of the American Academy of
Child ve Adolescent Psychiatry, 35(10), 1365-1374.

Finkelhor, D. (1990). Sexual abuse in a national survey of adult men and women: prevalence, characteristics and
risk factors. Child Abuse and Neglect, 14, 19-28.

Feiring, C., Taska, L. ve Lewis, M. (1999). Age and gender differences in children’s and adolescents’ adaptation to
sexual abuse. Child Abuse & Neglect, 23(2), 115-128.

Fergusson, D. M., Horwood, L. J. ve Lynskey, M. T. (1997). Childhood sexual abuse, adolescent sexual behaviors
and sexual revictimization. Child Abuse & Neglect, 21(8), 789-803.

Gilbert, R., Widom, C. S., Browne, K., Fergusson, D., Webb, E. ve Janson, S. (2009). Burden and consequences
of child maltreatment in high-income countries. The lancet, 373(9657), 68-81. Gumiis, A. E. (2017). Cocuk
cinsel istismari siphesinin bildirimi éncesinde ¢cocukla yapilacak ilk gériisme. Kiinik Psikiyatri Dergisi, 20(1),
45-58.

Geldard, K. ve Geldard, D. (2013). Ergenler ve gencletle psikolojik danisma. (Cer. Ed. M. Piskin). Nobel Akademik
Yaymcilik, Istanbul.

Grubbs, G. A. (1995). A comparative analysis of the sandplay process of sexually abused and nonclinical children.
The Arts in Psychotherapy.

Gibson, L. E. ve Leitenberg, H. (2000). Child sexual abuse prevention programs: Do they decrease the occurrence
of child sexual abuse?. Child Abuse & Neglect, 24(9), 1115-1125. Goodman-Brown TB, Edelstein RS,
Goddman GS, Jones DP, Gordon DS. Why children tell: A model of children's disclosureof sexual abuse.
Child Abuse Negl 2003; 27: 525-540.

Aktepe, E., Hesapcioglu, S. T. ve Kandil, S. (2010). Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarin bagvuru sekilleri, klinik
ve sosyodemografik ézellikleri.. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, 17(4), 15-21. Herman, L. (1997). Goodenough
fairy tales for resolving sexual abuse trauma. The Arzs in Psychotherapy, 24(5), 439-445.

Homeyer, L.E. ve Landreth, G.L. (1998). Play therapy behaviors of sexually abused children. Inzernational Journal of
Play Therapy, 7(1), 49-71.

Hershkowitz, 1., Lanes, O. ve Lamb, M. E. (2007). Exploring the disclosure of child sexual abuse with alleged
victims and their parents. Child Abuse & Neglect, 31(2), 111-123. Hershkowitz, 1. (2002). The role of
facilitative prompts in interviews of alleged sex abuse victims. Legal and Criminological Psychology, 7(1), 63-
71.

Irmak, T. Y., Kiziltepe, R., Aksel, S., Glung6r, D. ve Eslek, D. (2018). Mika ile kendimi korumay1 6greniyorum:
cinsel istismari 6nleme programinun etkililigi. T7rk Psikoloji Dergisi, 33(81), 41-61.

Jenny, C., Roesler, T. A. ve Poyer, K. L. (1994). Are children at risk for sexual abuse by homosexuals? Pedjatrics,
94, 41-44.

Karakaya, E. ve Oztop, D. B. (2013). Cognitive behavioral therapy in children and adolescents with anxiety
disorder. Journal of Cognitive-Bebavioral Psychotherapy and Research, 2(1), 10-24.

Katz, C., Barnetz, Z. ve Hershkowitz, 1. (2014). The effect of drawing on children's experiences of investigations
following alleged child abuse. Child Abuse & Neglect, 38, 858-867.

Kaytez, N., Yicelyigit, S. ve Kadan, G. (2018). Child abuse and solution proposals. Avrasya Saghk Bilimleri Dergisi,
(1), 18-24.

Kir, E. (2013). Cocuklara yonelik cinsel taciz ve istismara karst 6nleyici egitim ¢alismalart. Iszanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Mecmnase, 71(1), 785-800.

King, N. J., Tonge, B. J., Heyne, D., Pritchard, M., Rollings, S., Young, D., Myerson, N. ve Ollendick, T. H. (1998).
Cognitive behavioural treatment of school-refusing children: a controlled evaluation. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry 37, 395-403.

76



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 5, 61-77 Yam, F. C.

Koctiirk, N. (2019). Tekrarlanan cinsel istismar magduriyeti ve okul ortaminda yapilmast gerekenler. Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisz, 8(2), 965-990.

Koctirk, N. (2018). Cocuk ihmalini ve istismarini 6nlemede okul ¢alisanlarinin sorumluluklari.
Mugla Sitke Kogman Universitesi Fgitim Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 38-47.

Lereya ST., Samara M. ve Wolke D. (2013). Parenting behavior and the risk of becoming a victim and a
bully/victim: A meta-analysis study. Child Abuse &> Neglect, 37; 1091-1108.

Lipsey, M. W. ve Wilson, D. B. (1993). The efficacy of psychological, educational, and behavioral treatment:
Confirmation from meta-analysis. Awerican Psychologist, 48(12), 1181-1209.

Lundgren, R. ve Amin A. (2015). Addressing intimate partner violence and sexual violence among adolescents:
Emerging evidence of effectiveness. Journal of Adolescent Health,56, 542-550. Mannarino, A. P, Cohen, J. A.
(1986). A clinical-demographic study of sexually abused children. Child Abuse and Neglect, 10, 17-23.

Paine, M. L. ve Hansen, D. J. (2002). Factors influencing children to self-disclose sexual abuse. Clinical Psychology
Review, 22(2), 271-295.

Pelcovitz, D., Kaplan, S., Goldenberg, B., Mandel, F., Lehane, J. ve Guarrera, J. (1994). Post-traumatic stress
disorder in physically abused adolescents. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry,
33(3), 305-312.

Renvoize, J., (1993). Innocence Destroyed: A Study of Sexcnal Abuse. London: Routledge.

Ronen, T. (1993). Intervention package for treating encopresis in a 6-year-old boy: a case study. Bebavioural
Psychotherapy 21, 127-35.

Ronen, T., Rahav, G. ve Wozner, Y. (1995). Self-control and enuresis. Journal of Cognitive Psychotherapy: an International
Qunarterly, 9, 249-58.

Siiler, M. (2018). Cocuk ve ergenlerde bilissel davranisci terapi uygulamalari: Bir gbzden gecirme. Cocuk ve Medeniyet
Dergisi, 2(3), 20-42.

Sternberg KJ, Lamb ME, Hershkowitz I, Esplin PW, Redlich A. ve Sunshine N. (1999). The relation between
investigative utterance types and the informativeness of child witnesses. Journal of Applied Developmental

Psychology, 17(3), 439-451.

Shapiro DL. ve Levendosky AA. (1999). Adolescent survivors of childhood sexual abuse: the mediating role of
attachment style and coping in psychological and interpersonal functioning. Child Abuse and Neglect, 23,
1175-1191.

77



