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Kadin Futbol Oyuncularinda Farkli Saha Olgiileri ile Oynanan 4’e 4
Dar Alan Oyunlari Sirasinda Teknik Aksiyonlarin Incelenmesi

0V 4

Arastirmada 4’e 4 dar alan oyununda oyun alani boyutlarinin kadin futbol oyuncularinin teknik aksiyonlarina etkisini incelemek
amaglanmistir. On alti kadin futbol oyuncusu arastirmaya katilmak icin génulli olmustur (Yas: 16,68 + 1,19 yil, boy uzunlugu:
164,68+6,37 cm, vicut agirhgi: 55,31 + 5,21 kg). Dar alan oyunlari 4’e 4 takimlar halinde 26 x 34 m ve 30 x 40 m olgulerinde iki
farkli boyuttaki oyun alanlarinda uygulanmistir. Her iki dar alan oyunu 6’sar dk’lik 3 set seklinde uygulanmig, setler arasinda 5 dk
dinlenme stresi verilmistir. Dar alan oyunlar dijital bir kamera ile kaydedilmistir. Dar alan oyunlarinda gergeklestirilen teknik
aksiyonlarin tespit edilmesinde bilgisayar destekli Mathball mag analiz yazihm programi (Algoritma Bilgi islem Ltd. Sti.)
kullaniimigtir. Dar alan oyunlari sirasinda her bir oyuncunun gol vurusu, pas sayisi, olumlu ve olumsuz pas sayisi, dripling, top
kazanma, ikili miicadele ve topla oynama siresi degerlendiriimistir. Elde edilen veriler Friedman, Wilcoxon, Mann Whitney U ve
bagimsiz érneklem t-testi ile kargilasgtirimigtir. 30 x 40 m dar alan oyununda kadin futbol oyuncularinin 1. sette tespit edilen
dripling (Z = -2,244; p < 0,05) ve ikili mucadele (Z = -2,309; p < 0,05) sayilan 3. setten istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yuksek bulunmustur. Dar alan oyunlari arasinda her 3 sette gerceklestirilen teknik aksiyonlarin toplamlari; toplam gol vurusu (t =
2,001; p = 0,055), toplam olumlu pas (t = 0,624; p = 0,537), toplam olumsuz pas (t = 1,337; p = 0,192), toplam pas sayisi (t =
0,839; p = 0,408), toplam top kazanma (t = -0,374; p = 0,711), toplam ikili mucadele (t = -1,282; p = 0,210) ve toplam topa sahip
olma stresinin (t = 0,191; p = 0,849) farkl olmadigi belirlenmistir. 30 x 40 m alanda oynanan dar alan oyununda gerceklestirilen
dripling sayisinin ise 26 x 34 m alanda oynanan dar alan oyunundan anlamli diizeyde daha yuksek oldugu saptanmistir (t = -
2,159; p < 0,05). Sonug olarak; kadin futbol oyuncularinin teknik aksiyonlarinin gelisimine yonelik calismalarda 26 x 34 m ve 30
x 40 m oyun alaninin her ikisinin de kisa sureli olarak uygulanabilecegi, dripling becerisinin 6n planda oldugu ¢alismalarda ise 30
x 40 m oyun alaninda dar alan oyunu uygulanmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dar alan oyunlari, futbol, kadin futbolcu, teknik aksiyonlar

Technical Actions during 4 vs. 4 Small-Sided Games with Different
Pitch Size in Female Football Players

ABSTRACT

The aim of this study found out whether pitch dimensions affect technical actions during 4 vs. 4 small-sided games (SSGs) in
female football players. Sixteen female football players volunteered to participate in the study (age: 16. + 1.19 years, height:
164.68 * 6.37 cm, weight: 55.31 £ 5.21 kg). SSGs were carried out as 4 vs. 4 players in two pitch sizes: 26 x 34 m and 30 x 40
m. The SSGs were conducted as 3 sets of 6 min with rest periods of 5 min the SSGs were recorded by using a digital camera.
Mathball Match Analyses System (Algoritma Bilgi Islem Ltd. Sti.) was used to determine technical actions during the SSGs.
Technical actions were accepted as total pass, accurate pass, inaccurate pass, shot, dribbling, interception, tackle, and ball
possession in each set of the SSGs. Data were analyzed using Friedman'’s test, Wilcoxon, Mann Whitney-U and independent t-
test. In the 30 x 40 m, dribbling (Z = -2.244; p < 0.05) and tackle (Z = -2.309; p < 0.05) of Set 1 were significantly higher than in
Set 3. When compared total technical actions of 3 sets between the SSGs, there was no significant difference in shot (t = 2.001;
p = 0.055), accurate pass (t = 0.624; p = 0.537), inaccurate pass (t = 1.337; p = 0.192), total pass (t = 0.839; p = 0.408), interception
(t =-0.374; p = 0.711), tackle (t = -1.282; p = 0.210) and ball possession (t = 0.191; p = 0.849). Dribbling in 30 x 40 m SSG was
significantly higher than in 26 x 34 m SSG (t = -2.159; p < 0.05). As a results, both 26 x 34 m and 30 x 40 m SSGs with short
game times could be used to improve technical actions of female football players. On the other hand, coaches might prefer the
30 x 40 m SSG to improve dribbling ability of female football players during practices.

Key Words: Small-sided games; football, women players, technical actions
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GiRIS

Tarkiye’de kadin futbolunun genis kitlelere ulastirilmasi, TFF tarafindan énem arz
etmektedir. Bu baglamda sahadaki cinsiyet ayriminin azaltiimasina yonelik yurutulen
egitim ve tanitim calismalari kisa slrede kadin futboluna olan ilgiyi artirmigtir. Tlrkiye
kadinlar ligi 2006 yilindan beri devam etmektedir ayrica, kadinlar 2. Ligi, Geng kizlar
sampiyonasi ve U15 kategorilerinde organize olunmustur. Kadinlar milli takimi ise
1995 yilinda kurulmus, Dunya Kupasi elemeleri ve Avrupa Sampiyonasi elemelerinde
miicadele etmektedir3?.

Dar alan oyunlari (DAO) teknik, taktik ve fiziksel bilesenlerin bir araya getiriimesiyle
onemli performans gelisimi saglayan ve musabaka verimliligini artiran bir antrenman
yontemidirtl. Yiiksek performans sporlarinda, antrenman uyarani yarisma kosullariyla
benzer oldugu zaman maksimum fayda saglanabilmektedir’. Bu baglamda futbol
antrenmanin temel amaci oyuncularin eylem yetisini gelistirmek olmaldir*. Futbolda
sporcularin gerek duydugu tum kondisyonel ozellikleri antrene etme zorunlulugu
nedeniyle birgok ozelligi birlikte antrene edebilmek amaciyla antrenmanlarda siklikla
dar alan oyunlari kullaniimaktadir®. Dayaniklilik ve teknik beceri ayni antrenman
icerisinde dar alan oyunlari kullanilarak gelistirilebilirse, antrenman zamanini daha
olumlu kullanmaya ve fiziksel ylklenmeye katki saglayabilir*é. Son yillarda, dar alan
oyunlar ile yapilan g¢alismalar énemli élgide artmistir. Bazi ¢alismalar, futbolcularin
DAO ile yapilan antrenmanlarin 6nemine dikkat ¢ekiyor, ¢unkd bu tur antrenmanlar

oyuncularin teknik, taktik ve fiziksel olarak gelisimine katki saglayabilmektedir
6,10,17,18,26,27,28,29_

Bir futbol oyunu sirasinda gergeklestirilen aksiyonlari incelemek igin gézlem yontemi
oldukga faydal bir uygulamadir. Bu yontem ile oyuncularin aksiyonlarini tespit etmek
batdn olarak bir takimin etkinligi ve her bir oyuncunun bireysel katkisi hakkinda bilgi
sunabilmektedir®. Kadin futbolcularin top ile aksiyonlarini inceleyen bazi arastirmalar
ylrGtilmustir?322, Kadin futbol oyuncularinin dar alan oyunlari sirasindaki performans
degiskenlerini inceleyen sinirli sayidaki arastirmalar agirlikl olarak dar alan oyununun
fizyolojik yanitlari?520.21.24 ve kat edilen mesafe, ylksek veya disik siratli kosu gibi
zamana iligkin aksiyonlar4?! {izerine yogunlasmistir. DAQ’larinin teknik ve taktiksel
ozelliklerin gelistiriimesine olumlu etkisi®* nedeniyle kadin futbol oyuncularinda dar
alan oyunlarinin teknik aksiyonlara etkisinin bilinmesi bireysel ve takim performansinin
gelistiriimesinde yararh olabilecektir. Bu ylzden arastirmada 4’e 4 dar alan oyununda
oyun alani boyutlarinin kadin futbol oyuncularinin teknik aksiyonlarina etkisini
incelemek amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmaya Turkiye Kadinlar 2. Ligi'nde oynayan, musabaka doneminde ve haftada
en az uU¢ gun dizenli antrenman yapan 16 futbolcu katilmistir. Sporcularin yas
ortalamalari 16,68+1,19 yil, boy uzunlugu ortalamalari 164,68+6,37 cm ve vucut
agirhgr ortalamalari 55,31 + 5,21 kg olarak belirlenmigtir. Katilimcilara 6n gérugmede
calisma ile ilgili bilgi verilmig, gondlli olur formunu okumalari ve imzalamalari
istenmistir. Arastirma Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Etik Kurulu
tarafindan onaylanmigtir.
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Verilerin Toplanmasi

Dar Alan Oyununun Uygulanmasi

Dar alan oyunu, sporcularin antrenman yaptiklari sahada farkli ginlerde bir hafta ara
ile iki kez uygulanmistir. 4’e 4 dar alan oyunu uygulamasinda iki farkli saha olgusu
kullanilmistir. Birinci oyun alani 34 metre uzunlugunda 26 metre genisligindedir. ikinci
oyun alani 40 metre uzunlugunda 30 metre genisligindedir. Her iki dar alan oyunu 6’sar
dk’lik 3 set seklinde uygulanmig, setler arasinda 5 dk dinlenme slresi verilmistir.
Oyunlar, minyatiir kaleler hedef alinarak serbest oyun formatinda uygulanmistirt®.

Dar alan uygulamalarinda saha ¢izgileri belirgin sekilde g¢izilmis, oyunun durmasini
engellemek ve zaman kaybinin en aza indirilebilmesi amaciyla saha kenarlarina ve
kale iclerine yedek toplar konulmustur. Oyuncular uygulama baslamadan 6nce 15-20
dakika 1sinma gerceklestirmiglerdir. Dar alan oyunu bir adet dijital kamera ile
kaydedilmistir. Kamera 5 metre yukseklikte, 10 metre uzaklikta oyun alaninin tamamini
gorecek sekilde sabitlenmistir. Oyun sirasinda ofsayt kurali uygulanmamis ve top ile
oynama sayisi sinirlandiriimamigtir8.2:27,

Dar Alan Oyunun Analizi

Dar alan oyunlarinin istenilen pozisyonlarina daha iyi ulasabilmek, gerceklesen
aksiyonlari kisa surede degerlendirmek ve analiz kriterlerini siniflamak amaciyla
bilgisayar destekli Mathball mag analiz yazilim programi (Algoritma Bilgi islem Ltd. Sti.)
kullaniimigtir. Dar alan oyunlari sirasinda her bir oyuncunun gol vurusu, pas sayisl,
olumlu ve olumsuz pas sayisli, dripling, top kazanma, ikili mucadele ve topla oynama
suresi antrenorluk ve mac¢ analizi deneyimi olan arastirmacilar tarafindan
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilanlara ait yas, boy uzunlugu, vicut agirligi ve spor deneyimi degerleri
ortalama ve standart sapma (X £ SS) olarak verilmistir. Verilerin normal dagihm
gOsterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile sinanmistir. Dar alan oyunlarinin setler
arasl karsilastirilmasinda (1. set, 2. set, 3. set) Friedman Testi ve Wilcoxon Testi, dar
alan oyunlari arasindaki karsilastirmalarda (26 x 34 m, 30 x 40 m) Mann Whitney U
testi kullaniimistir. Dar alan oyunlarinin her 3 sete ait toplam skorlarinin normal dagilim
gostermesi nedeniyle ikili karsilastirmada bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
kullaniimigtir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullaniimistir.
Anlamlilik duzeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katiimcilara ait tanimlayici bilgiler
Degiskenler (n = 16) X *Ss
Yas (yil) 16,68 + 1,19
Boy Uzunlugu (cm) 164,68 + 6,37
Vicut Agirhgi (kg) 55,31 + 5,21
Spor Deneyimi (yil) 4,56 £ 0,89
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Tablo 2. Dar alan oyunlari sirasindaki teknik aksiyonlar

(X £ Ss)
Degiskenler Gruplar Set 1 Set 2 Set 3 Toplam
Gol Vurusu 26-3dm 094+068 1.00+082 1.13+0.62 3.06+1.69
30-40m 056+063 0.81+083 056+063 1.94+1.48
olumlu Pas 26-34m 17.13+275 17.25+1.77 17.75+2.05 52.13 £ 5.61
30-40m 16.63+1.86 16.81+254 17.50+2.25 50.94 +5.14
olumsuz Pas 26-3dm 181105 1.63+081 225+0.68% 5.69+1.62
30-40m 2.06+1.00 1.75+086 1.19+0.75 5.00+1.26
Toplam Pas 26-34m 19.06+226 18.75+1.48 19.94+1.95 57.75+4.84
30-40m 18.69+2.06 18.81+2.34 18.81+229 56.31+4.85
Topla Dripling 26-3dm 1192083 144+081 131+0.87 3.94+226
30-40m 244 +1.15 1.88+1.26 1.63+1.20# 5.94 +293*
Top Kazanma 26-3dm 081066 1.06+044 094+057 2811122
30-40m 1.19+0.75 0.88+0.62 0.94+0.68 3.00+1.59
ikili Miicadele 26-34m 0.75+086 1.13+062 094+068 2.81+1.52
30-40m 1.44+0.89* 1.31+095 0.94+0.77# 3.69+272
Topa Sahip Olma (sn) 26-3dm 052+0.27 044+011 045+0.19 140048
30-40m 045+0.21 049+0.23 044+015 1.37+0.39

* 26 x 34 m dar alan oyunundan daha ylksektir (p < 0.05)
¥ 30 x 40 m dar alan oyunundan daha yiiksektir (p < 0.05)
# Set 1’den anlamli diizeyde daha dusuktir (p < 0.05)

26 x 34 m ve 30 x 40 m oyun alanlarinda 3 set olarak uygulanan dar alan oyunlarinda
kadin futbol oyuncularinin gergeklestirdikleri teknik aksiyonlar tablo 2'de verilmistir. Her
bir dar alan oyunundaki teknik aksiyonlarin setlere gore karsilastiriimasi ve oyun alani
buyukligune gore teknik aksiyonlarin kargilagtirlmasi ayri basliklar altinda
incelenmigtir.

Setler arasi karsilastirma

26 x 34 m olan bir alanda uygulanan dar alan oyununun setleri arasinda gol vurusu
(Ki-Kare = 0,800; p = 0,620), olumlu pas (Ki-Kare = 5,522; p = 0,063), toplam pas (Ki-
Kare = 5,911; p = 0,052), dripling (Ki-Kare = 2,400; p = 0,301), top kazanma (Ki-Kare
=1,786; p = 0,409), ikili mucadele (Ki-Kare = 1,902; p = 0,386) ve topa sahip olma (Ki-
Kare = 1,574; p = 0,455) degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gostermedigi belirlenmistir (p > 0,05).

Arastirmada uygulanan diger saha ebadi olan 30 x 40 m’lik alanda gergeklestirilen
teknik aksiyonlardan gol vurusu (Ki-Kare = 1,550; p = 0,461), olumlu pas (Ki-Kare =
1,550; p = 0,461), olumsuz pas (Ki-Kare = 5,333; p = 0,069), toplam pas (Ki-Kare =
0,321; p = 0,852), top kazanma (Ki-Kare = 4,357; p = 0,113) ve topa sahip olma (Ki-
Kare = 1194; p = 0,551) degiskenlerinin setler arasinda farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p > 0,05). Dripling (Ki-Kare = 8,048; p = 0,018) ve ikili micadele (Ki-Kare =
6,059; p = 0,048) sayilarinin ise setler arasi farklilik gosterdigi belirlenmistir (p < 0,05).
Futbol oyuncularinin 1. setten tespit edilen dripling (Z = -2,244; p < 0,05) ve ikili
micadele (Z = -2,309; p < 0,05) sayilarinin 3. setten istatistiksel olarak anlaml
dlzeyde daha yuksektir.

Dar alan oyunlar arasinda karsilagtirma

26 x 34 m alanda oynanan dar alan oyunu ile 30 x 40 m alanda oynanan dar alan
oyunu setlere gore karsilastirildiginda; gol vurusunun 1. sette (U = 90,000; p = 0,114)
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ve 2. sette (U = 112,500; p = 0,531) dar alan oyunlari arasinda benzer oldugu
gorulmektedir. Ancak 3. sette gergeklestirilen gol vurusu sayisinin 30 x 40 m dar alan
oyununa gore 26 x 34 m dar alan oyununda daha yuksek oldugu tespit edilmistir (U =
71,000; p = 0,017).

Olumlu pas sayisinin her 3 sette de dar alan oyunlari arasinda farkh degildir (1. set: U
=109,500; 2. set: U = 106,000; 3. Set: U = 107,500; p > 0,05) . Olumsuz pas sayisi
igin dar alan oyunlari arasinda 1. Sette (U = 104,000; p = 0,335) ve 2. Sette (U =
117,000; p = 0,657) anlamli dizeyde farklilk goérilmezken 3. sette olumsuz pas
sayisinin 26 x 34 m alanda daha yuksek oldugu belirlenmistir (U = 43,000; p = 0,001).
Toplam pas sayinda ise 1. set, 2. set ve 3. sette dar alan oyunlari arasinda anlamli
dluzeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Sirasiyla: U = 125,500, U = 121,000, U =
82,000; p > 0,05).

30 x 40 m dar alan oyunu 1. setinde gerceklestirilen dripling sayisinin 26 x 34 m dar
alan oyunundan anlamli dizeyde daha yUksek oldugu belirlenmistir (U = 51,000; p =
0,002). Buna karsin, 2. sette (U = 104,500; p = 0,355) ve 3. sette (U = 113,500; p =
0,563) anlaml bir farkhlik gézlemlenmemistir.

Top kazanma degiskeni bakimindan ise dar alan oyunlari arasinda 1. set (U = 92,000;
p = 0,140), 2. set (U = 107,000; p = 0,316) ve 3. set (U = 127,500; p = 0,983) icin
anlamh bir farkhlik géralmemisgtir.

30 x40 m alanda oynanan dar alan oyunu 1. setinde belirlenen ikili mucadele sayisinin
26 x 34 m dar alandan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu (U = 76,000; p = 0,040),
2.set (U=116,000; p =0,620) ve 3. sette (U =127,500; p = 0,984) ise farkhlik olmadigi
saptanmistir. Topa sahip olma surelerinin ise dar alan oyunlari arasinda 1. set (U =
126,000; p = 0,940), 2. set (U = 126,000; p = 0,940) ve 3. sette (U = 118,000; p =
0,706) anlamh dizeyde farkh olmadigi belirlenmistir.

Dar alan oyunlari arasinda her 3 sette gercgeklestirilen teknik aksiyonlarin toplamlari;
toplam gol vurusu (t = 2,001; p = 0,055), toplam olumlu pas (t = 0,624; p = 0,537),
toplam olumsuz pas (t = 1,337; p = 0,192), toplam pas sayisi (t = 0,839; p = 0,408),
toplam top kazanma (t = -0,374; p = 0,711), toplam ikili mucadele (t = -1,282; p =
0,210)ve toplam topa sahip olma suresinin (t = 0,191; p = 0,849) farkli olmadidi
belirlenmistir. 30 x 40 m alanda oynanan dar alan oyununda gergeklestirilen dripling
sayisinin ise 26 x 34 m alanda oynanan dar alan oyunundan anlamh dizeyde daha
yuksek oldugu saptanmistir (t = -2,159; p = 0,039).

TARTISMA

Bu arastirmada kadin futbol oyuncularinda farkh saha olguleri kullanilarak oynatilan
dar alan oyunlari sirasinda elde edilen bazi teknik aksiyonlarin degisimi incelenmistir.
Bu aksiyonlar olumlu pas, olumsuz pas, toplam pas, top kazanma, dripling, ikili
mucadele, gol vurusu ve topla oynama suresi ile sinirl tutulmustur.

Bu arasgtirmada ele alinan teknik aksiyonlar 26 x 34 m alanda setlere gore degisim
gOstermemistir ancak oyun alani buayutildiginde (30 x 40 m) muhtemelen
yorgunlugun etkisi ile 3. sette oyuncularin daha az dripling ve ikili mucadele
gerceklestirdikleri goraimustar.
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Uygulanan iki dar alan oyununda gergeklestirilen teknik aksiyonlar kiyaslandiginda;
olumlu pas, toplam pas, top kazanma ve topa sahip olma suresinin dar alan
oyunlarinda benzer olduklari goértilmektedir. Diger taraftan, kadin futbol oyuncularin
her iki dar alan oyununun ilk 2 setinde benzer gol vurusu ve olumsuz pas
gerceklestirdikleri ancak 3. sette 26 x 34 m alanda daha fazla gol vurusu ve olumsuz
pas yapildigi gérilmektedir. Dripling ve ikili mucadelenin ise 1. sette 30 x 40 m alanda
daha fazla gergeklestigi, 2. ve 3. sette her iki dar alan oyunda da benzer oldugu
belirlenmistir.

Dar alan oyunlarinda uygulanan 3 setin toplam aksiyonlari incelendiginde; kadin futbol
oyuncularinin 30 x 40 m oyun alaninda daha fazla dripling yaptiklari ancak diger teknik
aksiyonlarin dar alan oyunlari arasinda farkli olmadigi, benzer duzeyde
gergeklegtirildikleri saptanmistir.

Kadin futbol oyuncularinin daha fazla vicut yag yuzdesi, daha az kas kuitlesi ve verim
dizeyi dusuk kardiyovaskuler sistem nedeni ile fiziksel performanslari erkek
oyunculardan dusiktir!®. Ornegin bir misabaka sirasinda erkek futbol oyuncularin
kosu mesafesit? kadin futbolculardan? daha yiksektir. Fiziksel performanstaki
farklhiliklar bilinmesine ragmen kadin futbolcularin oyun sirasinda gerceklestirdikleri
teknik aksiyonlar hakkinda yeterli bilgi mevcut degildir.

Jastrzebski ve ark. (2015)'° 4 x 4 dar alan oyunu sirasinda erkek ve kadin futbol
oyuncularinin kat ettikleri mesafelerinin benzer oldugunu ancak 4 m-s'i asan kosu
hizi ile kat edilen mesafenin erkek futbolcularda fazla oldugunu bildirmistir. Lopez-
Fernandez ve ark. (2018)%* dar alan oyunlarinda daha biyik oyun alaninin kadin futbol
oyuncularinin kalp atim hizini artirdigini vurgulamigtir. Bu durumun, oyun suresinin
artmasi ile yorgunlugun artmasina ve dolayisiyla oyuncularin dripling ve ikili mticadele
sayllarinin azalmasina neden olabilecegi dustunulmektedir.

Glven ve ark. (2016)*° dar alan oyunlarinda bu ¢alisma ile ayni oyun alani dlglleri ve
oyun surelerini kullanarak erkek bdlgesel amatdr futbol oyuncularinda teknik
aksiyonlari incelemigtir. Onlarin g¢alismasinda gol vurusu, pas sayisi, olumlu pas,
olumsuz pas, dripling, top kazanma ve topla oynama suresinin saha boyutundan
etkilenmedigi yani her iki dar alan oyununda da benzer teknik aksiyonlarin gergeklestigi
bildirilmistir. Ayrica 30 x 40 m oyun alaninda oynanan dar alan oyunun 3. setinde
oyuncularin olumsuz pas sayilarinin ve dripling sayilarinin azaldigi vurgulanmigtir. Her
iki arastirmada benzer bulgular olmasina karsin, bu arastirma ile Glven ve ark.
(2016)**’nin bulgularindaki farkliliklarin erkek oyuncularin antrenman dizeyi ve spor
deneyimlerinin daha ylksek olmasindan kaynaklanabilecedi dusunilmektedir.

Bu arastirmada kadin futbol oyuncularinin 30 x 40 m alanda daha fazla dripling
yaptiklarini isaret etmektedir. Fakat Testistore ve ark (2006)° erkek futbol
oyuncularinin 30 x 40 m ve 40 x 50 m alanlarda oynadiklari dar alan oyunlarinda
benzer teknik aksiyonlar sergilediklerini isaret etmektedir. Kell ve Drust (2009)?? ise
pas sayisl, kafa vurusu ve dripling gibi teknik aksiyonlar bakimindan dar alan oyunlari
arasinda farklilik olmadigini ancak 20 x 30 m alanda top kazanma sayisinin 30 x 40 m
alandan daha fazla oldugu belirtmistir.

Yorgunluk futbol oyuncularinin bireysel olarak oyuna katihmini dogrudan
etkileyebilmektedir. Boylece oyun sirasinda topla iligkili teknik aksiyonlarin
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gerceklestirimesinde azalmaya neden olabilir?2. Fanchini ve ark (2011)*3 2 dk ile 6 dk
arasinda uygulanan dar alan oyunlarinin teknik aksiyonlari etkilemeyebilecegini, bu
yuzden teknik becerilerin 6n planda oldugu galismalarda yorgunlugun olumsuz bir etki
olusturmamasi amaciyla 2 ila 6 dk arasinda dar alan oyunlarinin uygulanmasini faydali
olabilecegini bildirmigtir.

Sonug olarak; 26 x 34 m alanda uygulanan dar alan oyununda ele alinan teknik
aksiyonlarin setler arasinda farkhlik gostermedigi ancak 30 x 40 m oyun alaninda
oynanan dar alan oyununun son setinde dripling ve ikili micadele sayisinin azaldigi
soylenebilir. Diger taraftan, 26 x 34 m oyun alanina kiyasla 30 x 40 m oyun alaninda
uygulanan dar alan oyununun kadin futbol oyuncularinin dripling sayilarini
artirabilecegi dusunulmektedir. Kadin futbol oyuncularinin teknik aksiyonlarinin
gelisimine yonelik galismalarda 26 x 34 m ve 30 x 40 m oyun alaninin her ikisinin de
kisa sureli olarak uygulanabilecegi, dripling becerisinin 6n planda oldugu ¢alismalarda
ise 30 x 40 m oyun alaninda dar alan oyunu uygulanmasi onerilebilir.
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