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Konya Amator Lig Futbolcularinda Zihinsel Dayanikliligin
Incelenmesi

oz

Yapilan ¢alismada Konya Stper Amator ve 1. Amator Lig futbolcularda zihinsel dayanikhlik diizeylerinin incelemesi ve demografik
degiskenlere gore farkhlik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma 2018-2019 futbol sezonunda ve 320
amator futbolcunun katilimi ile yapilmistir. Madrigal, Hamill ve Gill (2013) tarafindan gelistirilen 11 madde ve 1 alt boyuttan olusan
ve Erdogan (2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Zihinsel dayaniklilik 6lgegi kullaniimigtir. Olgekten en diisiik 11 en yiiksek ise
55 puan alinmaktadir. Puanlarin yiksek olmasi zihinsel dayanikhhgin yiksek olmasina isaret etmektedir. Arastirmaya katilan
futbolcularin zihinsel dayanikllik degeri 46,31+6,14 olarak belirlenmistir. Olcege ait sira ortalamalarinin degiskenler gére
karsilastirnimasi Kruskal Wallis-H testi ile yapilmigtir. Test sonuglari; sirasi ile statli de@iskenine gore [X?(4)=11,738; p<0,05] ait
sira ortalamalarinin anlamli diizeyde, futbolculuk algi deg@iskenine gére [X?(3)=23,488; p<0,05] ait sira ortalamalarinin anlamli
duzeyde farklilagtigini géstermistir. Diger degiskenlerde anlamlilik bulunamamistir. Sonug, futbolculugunu ¢ok iyi algilayanlarin
digerlerine goére zihinsel dayanikhliginin daha yiiksek olmasi, gelisim dlzeyi ve gelecekte bir beklenti icinde olduklarina
baglanabilir. Calismayan ve memur futbolcularin digerlerine gore zihinsel dayanakliginin disiik olmasi, gelecege yonelik mesleki
gelisme ve ilerleme beklentisinin azalmasi olarak kabul edilebilir.

Anahtar Sozciikler: Amatér, futbol, zihinsel dayaniklihk

Examining the Mental Toughness of the Amateur Football Players in
Konya

ABSTRACT

In this study, it has been aimed to be determined mental toughness of Super Amateur League and the First Amateur League
footballers and whether they have differences according to demographic variables or not. The research was carried out in the
2018-2019 football season with the participation of 320 amateur footballers. Mental toughness scale, consisting of 11 items and
1 sub-dimension which was developed by Madrigal, Hamill and Gill (2013), and adapted to Turkish by Erdogan (2016) was used.
In the scale, the lowest is 11 points and the highest is 55 points. High scores indicate high mental toughness. The mental
toughness value of the football players participating in the research was determined as 46.31 + 6.14. Comparison of the mean
ranges of the scale according to the variables was made with the Kruskal Wallis-H test. The test results are according to the status
variable [X?(4) = 11,738; p <0.05] rank averages significantly, according to football perception variable [X?(3) = 23,488; p <0.05]
showed that the mean ranges of the group differ significantly. No significance was found in other variables. The result can be
attributed to those who perceive being football players very well, having higher mental toughness compared to others, their level
of development and an expectation in the future. The low level of mental toughness of non-working and officer football players
compared to others can be considered as a decrease in the prospect of future professional development and progress.

Key Words: Amateur, football, mental toughness
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GiRIS

Sporcular; zihinsel antrenman programlarinin yardimiyla duygu ve dusutncelerini
kontrol edebilme, kendine glven, motivasyon, stresle basa c¢ikabilme ve beceri
ogrenme gibi konularda basari saglayabilmektedirler. Literaturde yer alan ¢aligmalarda
sporcularin bircok zamanlarda zihinsel durumlarinin, fiziksel, tekniksel ve taktiksel
duruma gore daha etkili oldugu kanitlanmistirt®,

Birgok yarismada, oyuncularin kazanma ya da kaybetmeleri, onlarin musabaka
guninde nasil performans sergilediklerine badldir. Fiziksel yetenedin rakipler
arasinda denk olmasi durumunda ise kazanan genellikle daha iyi zihinsel becerilere
sahip olan sporcular olmaktadir?8. ilk kez Loehr (1882)1¢ tarafindan ortaya atildidi ifade
edilen zihinsel dayaniklilik, bireysel ve takim sporcularinda yarisma performansi
sergilenirken ideal performans durumunu koruma becerisi olarak!® tanimlanmakla
birlikte, zihinsel dayanikhlik genellikle sporcunun odaklanma yetenegi, hatalardan geri
donebilme yetenegi, baskiyla basa ¢ikabilme becerisi, sanssizlikla yuzlestiginde israr
etme kararligi ve zihinsel saglamlikla ile ilgilidir®. Ozel olarak zihinsel dayaniklilik; bir
kisinin hedeflerini tutarli bir sekilde elde etmek icin zorlayici olaylara yaklasmasi,
bunlara yanit vermesi ve degerlendirme seklini etkileyen degerleri, tutumlari, duygulari
ve biligleri toplulugu olarak tanimlanir®*?, Zihinsel dayanikhlik énceleri kisiligin bir
parcasi olarak kabul edilirken daha sonra sporcular igin psikolojik performansiarini
tanimlamak icin kullanilmigtir#1%.27,

YUiksek dizeyde bir performans icin zihinsel dayanikliigin énemli bir etken oldugu
vurgulanmistirs. Dogal veya gelistirilmis psikolojik bir glic olarak ifade edilen zihinsel
dayaniklihk, muUsabaka ve yarigmanin surekli degisebilen kosullarinda zihinsel
slrecleri daha iyi yonetebilme ve sorunlarla basa ¢ikma 6zelligini 6n plana gikarir®,
Saglam Kisilik farkli kosullarda kontrolli olabilme, kosullar ne olursa olsun micadeleyi
surdurebilme, yapilan is veya verilen ugrasa baglilik gibi yapilari kapsamaktadirt3. Ust
dlzey sporcularda spor yapma yilinin zihinsel dayaniklihgin devamlilik boyutu ile iligkili
oldugu bildiriimistir®2°. Yapilan bir arastirmada gudilenme dlzeyi disik golf
oyuncularinda zihinsel dayanikhlik duzeylerinin duguk olmasi ve bununla baglantili
olarak artan kayginin artis gosterdigi saptanmistir??. Futbol oyuncularinda ise zihinsel
dayaniklihk duzeyleri dusuk olan oyuncularin musabakanin kosullari geregi
karsilastiklari zorluklari kendilerine karsi tehdit olarak algilamaktadirlar®.

Bu arastirmada, Konya Super ve 1. Amator Lig futbolcularinda zihinsel dayanikhlik
dizeylerinin belirlenmesi ve demografik degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma, nicel arastirma yontem ve teknikleri butinunde, tarama yontemlerinden
genel tarama modeli kullanilarak yapilandiriimistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 futbol sezonu Konya Super Amatér Kime (12 takim)
ve 1. Amatér Kimede (18 takim) yer alan futbolcular, arastirmanin érneklemini ise
gonulll olarak katiimayi kabul eden 320 futbolcu olusturmustur. Arastirma hakkinda
gerekli bilgiler aktariimis, verilere yuz yuze gorasme yolu ile ulagiimigtir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaci kisisel bilgi formu ve Zihinsel Dayanikhlik Olgegi
kullaniimigtir. Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan futbolcularin, kisisel (yas,
medeni durum, egitim durumu, statl ve gelir algisi) ve brans (spor yasi, mevki, haftalik
antrenman gunu, futbolculuk algisi, oynanan futbol algisi ve zararli aliskanlik)
degigkenleriyle ilgili sorulardan olugmaktadir.

Zihinsel Dayanikhlik Olgegi (ZDO)

Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla Madrigal ve ark.
(2013)*° tarafindan 87'si erkek ve 184'l kadin olmak lizere 271 amator ve profesyonel
sporcu Uzerinde gelistirilen “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” (Mental Strength Scale-MTS)
11 maddeden olusmaktadir. Tek faktorli bir yapiya sahip olan Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi 5'li Likert tipindedir (1=hi¢ katilmiyorum; 5=tamamen katiliyorum). Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (ZDO) Turkge'ye uyarlanma calismasi, bireysel ve takim
spor branslarindan olusan 210 (yas=21,6+3,2) sporcu lzerinde Erdogan (2016)°
tarafindan yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda 6zgun olgegin tek
faktorll yapisi ile tutarli oldugu gorulmustar, 11 madde ile belirlenen Cronbach Alpha
degerleri 0.87 ve test-tekrar test glvenirlik katsayisi ise. 79 olarak belirlenmigtir.
Olgegin duzeltiimis madde-toplam puan korelasyonlari .48 ile .76 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Zihinsel Dayaniklilik Olgeginden en dusik 11 en yiiksek ise 55 puan
alinmaktadir. Puanlarin yuksek olmasi zihinsel dayanikhligin yiksek olmasina isaret
etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendiriimesinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma gibi
betimsel istatistikler kullaniimigtir. Verilerin normallik analizi Kolmogorov-Smirnov testi
ve Shapiro-Wilk testi ile test edilmisti. Tum degiskenlerin normal dagilim
gostermedikleri icin arastirma sorularini test etmede parametrik olmayan testler
kullanilmistir. ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu karsilastirmalar
icin Kruskal-Wallis Varyans Analizi tercih edilmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS
24.0 for Windows istatistik paket programinda yapilimistir.

BULGULAR , .
Tablo 1. Zihinsel Dayaniklilik Olgedi Istatistik Bulgular
I\S/Iadde Ort. Ss  Carpikhk Basikhk Min. Mak.
ayisi
Zihinsel 11 320 4631 614 -1,349 3264 16 55
Dayaniklilk

Arastirmaya katilan futbolcularin, Zihinsel Dayaniklilik Olgeginden aldiklar toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, minimum ve maksimum degerleri,
carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir.
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Tablo 2. Futbolculara Ait Kisisel Bilgilerin Dagilimi

Kigisel Ozellikler

f

Yuzde (%)

18 yas alti yas 50 15,7
18-21 yas 128 40,0
Yas 22-25 yas 83 25,9
26-29 yas 25 7,8
30 ve Ustl yas 34 10,6
. Evli 63 19,7
Medeni Durum Bekar 557 803
IIkdgretim 11 3,4
Egitim Durumu the — 132 413
Universite 166 51,9
Lisansustu 11 3,4
Ogrenci 171 53,4
Memur 22 6,9
Stati Isci 56 17,5
Serbest Meslek 37 11,6
Calismiyor 34 10,6
Dusuk 112 35,0
i Orta 167 52,2
Geligadla Yiksek 34 10,6
Cok yuksek 7 2,2
Toplam 320 100,0
Tablo 3. Futbolculara Ait Brans Bilgilerinin Dagilimi
Bransg Bilgileri f Yuzde (%)
1-2 yil 11 3,4
3-4 yil 64 20,0
Spor Yasi 5-6 yil 78 24,4
7-8 yil 75 23,4
9 yil ve Uzeri 92 28,8
Kaleci 36 11,4
Mevki Defans 108 33,8
Orta saha 112 35,0
Forvet 64 20,0
1 gln 10 3,0
2 gin 39 12,2
Haftalik antrenman gini 3 gln 166 51,9
4 gln 92 28,8
5 gln 13 4.1
Vasat 13 4.1
- Orta 79 24,7
Futbolculugu algisi iyi 154 481
Cok iyi 74 23,1
Vasat 81 25,3
Orta 116 36,3
Oynanan Futbol algisi Iyi 97 303
Cok iyi 26 8,1
Var 134 41,9
Zararli aliskanlik Yok 186 581
Toplam 320 100,0
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Tablo 4. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Yaglarina Gore Kargilagtiriimasini
Gosteren Kruskal Walllis-H Testi Sonuglari

Yasg N SraOrt. Sd X2 D
18 yas alti yas 50 161,57
Zihinsel 18-21 yas 128 158,97
Dayanikhilik 22-25 yas 83 168,89 4 1,747 782
26-29 yas 25 142,12
30 ve Ustl yas 34 157,72
*p<0,05

Bu sonuglar, yas degiskenine gdére futbolcularin zihinsel dayaniklilik 0lgegine
[X?(4)=1,747; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlamh dizeyde farklilagmadigini
gOstermigtir.

Tablo 5. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Medeni Durumlarina Goére
Karsilastirilmasini Gésteren Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Medeni

Durum N Sira Ort. Sira Top. U p
Zihinsel Evii 63 157,65 9932,00
Dayaniklilk  Bekar 257 161,20 4142800 /916,00 785

*p<0,05

Bu sonuglar, medeni durum degdiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik
Olcegine (U=7916,00; p>0,05) ait sira ortalamalarinin anlamli dizeyde
farklilasmadigini géstermistir.

Tablo 6. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Egitim Durumlarina Gére
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Egitim Durumu N SiraOrt. Sd X2 p
ikdgretim 11 119,36
. 0 Lise 132 162,01
Zihinsel Dayaniklihk Oniversite 166 163.79 3 3,341 342
Lisansustl 11 133,91

*p<0,05

Bu sonuglar, egitim durumu degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilk
Olcegine [X?(3)=3,341; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlamh dizeyde
farklilagsmadigini gostermigtir.

Tablo 7. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Stattlerine Gore Karsilastiriimasini
Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

.. Sira 2 Anlamli

Stati N Ort. Sd X p Eark
Ogrenci (A) 171 166,68

Zihinsel !\/Ie.mur (B) 22 134,30 A-E

Dayaniklilik Isci (C) 56 181,81 4 11,738 ,019* B-C
Serbest Meslek (D) 37 150,19 C-E
Calismiyor (E) 34 12250

*p<0,05

Bu sonuglar, stati degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik Olcegine
[X2(4)=11,738; p<0,05] ait sira ortalamalarinin anlamh dizeyde farklilagtigini
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gostermigtir.  Gruplar arasinda go6zlenen anlamli farkin, hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere zihinsel dayanikhlik Ol¢egi, statu degiskeninin ikili
kombinasyonu uzerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu test sonugclarina
gore; calismayan futbolcularin, statileri 6grenci ve isci olan futbolculara gére, memur
futbolcularinda statileri iggi olan futbolculara gore zihinsel dayaniklihidr daha dusuk
duzeydedir.

Tablo 8. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Aylik Gelir Algilarina Goére
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Aylik Gelir N SiraOrt. Sd X2 p
Dusik 112 154,82
. Orta 167 163,57
Zihinsel Dayaniklilk Yiksek 34 169.16 3 1,392 ,708
Cok yuksek 7 136,21
*p<0,05

Bu sonuglar, aylik gelir algi degiskenine goére futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6lgcedine
[X2(3)=1,392; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigini

gOstermigtir.

Tablo 9. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Spor Yasina Gore
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Spor Yasl N SiraOrt. Sd X2 p
1-2 yil 11 88,18
Zihinsel 3-4 yil 64 158,63
Dayaniklilik 5-6 yil 78 161,62 4 7,592 ,108
7-8 yil 75 160,93
9 yil ve Uzeri 92 169,15
*p<0,05

Bu sonuglar, spor yasi degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6lgedine
[X2(4)=7,592; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilagsmadigini

gOstermigtir.

Tablo 10. Futbolcularin Zihinsel Dayanikhliklarinin Mevkilerine Gore
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Mevki N SiraOrt. Sd X2 p
Kaleci 36 171,07
- Defans 108 160,25
Zihinsel Dayanikhlik Gie A 112 152 48 3 1,862 ,602
Forvet 64 169,02

*p<0,05

Bu sonuglar, mevki degiskenine goére futbolcularin zihinsel dayanikhlik oOlgegine
[X?(3)=1,862; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini

gOstermisgtir.
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Tablo 11. Futbolcularin zihinsel dayanikhliklarinin haftalik antrenman gunlerine gore
karsilastiriimasini gésteren Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Haftalik I:%nt_!'enman N Sira Ort. sd 2 )
Giunu

1g0n 10 151,10

Zihinsel 2 gun 39 146,36
Dayaniklilik 3 gun 166 162,18 4 5310 ,257

y 4 gin 92 157,15

5 gin 13 212,46

*p<0,05

Bu sonuglar, haftallk antrenman gini degdiskenine goére futbolcularin zihinsel
dayanikhhk olgegine [X?(4)=5,310; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde
farklilasmadigini gostermistir.

Tablo 12. Futbolcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Futbolculuk Algisina Goére
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Futbolculuk Sira 5 Anlamh
Algisi o Ort. b A b Fark
Vasat (A) 13 85,65
- A-B, A-C
Zihinsel Orta (B) 79 147,6 3 I
Dayaniklilik Iyi (C) 154 1543 ° 2498 0007 AD 5D
Cok lyi (D) 74 199,4

*p<0,05

Bu sonugclar, futbolculuk algi degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik
Olgegine [X?(3)=23,488; p<0,05] ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farkhlastigini
gOstermigtir.  Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin, hangi gruplardan
kaynaklandigini  belirlemek Uzere zihinsel dayanikhlik olgegi, futbolculuk algi
degdiskeninin ikili kombinasyonu uzerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu test
sonuglarina gore; futbolculugunu vasat algilayan sporcularin, orta, iyi ve ¢ok iyi
algillayan sporculara gore zihinsel dayaniklihdi daha dusuk duzeydedir. Ayrica
futbolculugunu cok iyi algilayan sporcularin, orta ve iyi algilayan sporculara goére
zihinsel dayaniklihd1 daha yuksek duzeydedir.

Tablo 13. Futbolcularin Zihinsel Dayanikhliklarinin Oynanan Futbol Algisina Goére
Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Oynanan Futbol Algisi N Sira Ort. Sd X2 p
Vasat 81 158,92
Zihinsel Orta 116 150,29
Dayaniklilik lyi 97 162,92 3 6,745,080
Cok iyi 26 201,94

*p<0,05

Bu sonuglar, oynanan futbol algi degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayanikhlik
Olcegine [X?(3)=6,745; p>0,05] ait sira ortalamalarinin anlamh dizeyde
farklilagsmadidini gostermigtir.

152



Ugar UM., Kaplan T. (2020). Konya Amatér Lig Futbolcularinda Zihinsel Dayanikliigin incelenmesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi.14(2), 145-157.

Tablo 14. Futbolcularin Zihinsel Dayanikhliklarinin Zararli Ahigkanliklarina Gore
Karsilastiriimasini Gésteren Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Zararl

Aliskanhk N Sira Ort. Sira Top. U p
Zihinsel var 134 157,89 21157,00
Dayaniklilk Yok 186 162,38 3020300  12112,00 668

*p<0,05

Bu sonuglar, zararli aligkanlik degiskenine goére futbolcularin zihinsel dayaniklilik
Olcegine (U=12112,00; p>0,05) ait sira ortalamalarinin anlamli dizeyde
farklilasmadigini gostermistir.

TARTISMA

Calisma kapsaminda yer alan futbolcularin zihinsel dayanikhlik dlgeginden aldiklari en
disuk puan 16 iken en yuksek puan ise 55'dir. Amatoér futbolcularin aldiklar toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi 46,31+6,14 oldugu gorulmustar (Tablo 1). Amator
futbolcularin, yas degiskeni incelendiginde (Tablo 2). Gindoddu (2000)8, Sivri
(2018)%4, Alemdar (2018)'In? galisma bulgulari ile benzerliklerin yani sira farkliliklar
oldugu gorulmustar. Gorllen farkliliklar, sosyolojik yapi ve futbola olan katimdan
kaynaklandigdi dusunulebilir.  Zihinsel dayanikhliginin, yas degigkenine gore
karsilastirimasi (Tablo 4) verilmistir. Bulgular, anlamli dizeyde farklilasmadigini
gostermistir (p>0,05). Kurtay (2018)%°, zihinsel dayaniklilik; giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyutlarinda spor yaslari ile anlamli bir farkliik olmadigini bildirmistir
(p>0.05). Yapilan galisma ve Kurtay (2018)'° bulgularina dayanarak futbolcularin
zihinsel dayanikliliklarini yasin etkilemedigi soylenebilir.

Amator futbolcularin, medeni durumu (Tablo 2) verilmistir. Sivri (2018)?* ve Sarikabak
(2012)"1n?t arastirmalariyla kismen paralellik gorilmstiir. Bekar olma oraninin yiiksek
olmasi, kultirel ve ekonomik nedenlere baglanabilir. Zihinsel dayaniklliginin medeni
durum degiskenine gore karsilastirimasi (Tablo 5) verilmigtir. Bu sonuglar, anlamli
diizeyde farklilasmadigini gostermistir (p>0,05). Madahi ve ark. (2013)*® duygusal
zeka ve medeni hal degiskeni arasinda anlamli fark olmadigini bildirmistir (p>0,05).
Arastirma gruplari ve olcekler farklilik gostermekle birlikte medeni hal degiskeninin
zihinsel dayaniklihgi etkilemedigi sdylenebilir.

Amator futbolcularin egitim durumunun c¢ogunlukla Universite oldugu goéruimustir
(Tablo 2). Calisma bulgusu, Yildiz (2007)?’ tarafindan bildirilen bulguyla paralellik
gostermektedir.  Zihinsel dayanikhh@inin  egitim durumu degiskenine gore
karsilastiriimasi (Tablo 6) verilmistir. Bu sonuclar, anlaml dizeyde farklilasmadigini
gostermistir (p>0,05). Yildiz (2007)?” sporcularin 6z yeterlik algilari ve zihinsel
dayaniklilik dizeyleri ile sporcularin egitim durumu arasinda anlamli bir fark oldugunu
bildirmistir (p<0,05). Calisma bulgulari arasindaki farkhligin arastirma gruplarindan
kaynaklandigi dusunulebilir.

Arastirmaya katilan futbolcularin statiileri (Tablo 2) verilmistir. Karayilmaz (2006)*2
ogrenci olanlarin oran olarak daha fazla oldugunu tespit etmistir. Calisma bulgulari
birbirini  desteklemektedir. Zihinsel dayaniklihginin  stati  degiskenine gore
karsilagtirimasi (Tablo 7) verilmistir. Bu sonuglar, anlamli duzeyde farkhlastigini
gOstermistir (p<0,05). Statlsu ¢alismayan futbolcular, stattleri 6grenci ve isci olanlara,
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statisu memur olanlarin statusu is¢i olan futbolculara gore zihinsel dayaniklilgi
anlaml dizeyde dusuktur. Bu durum; statlisi ¢alismayan futbolcu olanlarda, dizenli
bir islerinin olmamasina bagl psiko-sosyal etkilerden, statisi memur olan
futbolcularda ise gelisim ve mesleki ilerlemenin sinirli olmasindan kaynaklandigi kabul
edilebilir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin gelir duzeyleri algisi (Tablo 2) verilmistir. Zihinsel
dayaniklilik ve aylik gelir algi degiskenine gore (Tablo 8) anlamli farklilik gérilmemistir
(p>0,05). Ulagilan literaturde gelir dizeyleri rakamsal olarak ifade edilmektedir. Sivri
(2018)%* gelir duzeyinin belirlenmesinde rakam araliklari farkliliklar gosterirken, bu
calismada oldugu gibi, gelir dlzeyi algi olarak degerlendirilmisti. Amator futbolcularda
aylik gelir algisinin zihinsel dayaniklihgi etkilemedigi soylenebilir

Arastirmaya katilan futbolcularin mevki degiskeni bulgulari (Tablo 3) verilmistir.
Bulgular Alemdar (2018)’In! c¢alismasi ile Ortismektedir. Futbolda orta saha
oyuncularinin ¢cok daha fazla gérev yeri gesitliligine sahip olmasi, kalecilerin gérev alan
ve cesitliliginin az olmasi sayisal farklihgin nedeni oldugu soylenebilir. Futbolcularin
zihinsel dayaniklihgi ile mevki degiskenine goére karsilastiriimasinda (Tablo 10) anlamli
farklihk bulunamamistir (p>0,05). Mevkiler arasinda zihinsel dayanikliligin degismedigi
soylenebilir.

Amator futbolcularda spor yasi 9 yil/lyas ve Uzeri ile en fazla katihmin oldugu
gorilmustir (Tablo 3). Yapilan galisma ile Coskun (2018)'un® bulgusu celismektedir.
Spor yasinin, spor tesislerinin olup olmasi, tesislere ulagim imkani, spor kulibi sayisi
gibi durumlardan etkilendigi dusunulmektedir. Zihinsel dayaniklilhk ile spor yasi
degiskeni karsilastirmasi (Tablo 9) verilmistir. Bu sonuglar, anlamli dizeyde
farkhlagsmadigini géstermistir (p<0,05). Yildiz (2007)?’ sporcularin yas degiskenine
gore 6z yeterlik algilarinda anlamh bir farkhlik bildirmemistir. Spor yasi degiskeninin
zihinsel dayaniklihgr etkilemedigi sGylenebilir.

Amator futbolcularda haftalik antrenman gunu en fazla Gg, en az bir gin oldugu
gorulmustir (Tablo 3). Antrenman gun sayisinin amator futbolda genel gecerliligi olan
bir durum oldugu kabul edilebilir. Zihinsel dayanikhhgi ile haftalik antrenman gunu
degiskenine gore sonuglar (Tablo 11) verilmistir. Anlamli dizeyde farkhlasmadigi
gorulmastur (p<0,05). Ulasilan literatur bilgide zihinsel dayanikhlik ve antrenman gun
sayisina yonelik veri bulunamamistir. Calisma bulgusuna gore haftalik antrenman gtin
degdiskeninin etkili olmadigi sylenebilir.

Amator futbolcularin futbolcu olarak kendilerini nasil algiladiklari incelendiginde, en
fazla-en az siralamasi; iyi futbolcu, orta, ¢ok iyi, vasat olarak algilandigi gérulmustar
(Tablo 3). Zihinsel dayaniklilik ile futbolculuk algi degiskenini gdsteren sonuglar (Tablo
12) verilmistir. Sonuglar, anlamli dizeyde farkhlastigini géstermistir (p<0,05). Anlaml
fark; futbolculugunu vasat algilayanlar ile orta, iyi ve ¢ok iyi algilayanlar arasinda
bulunmustur. Futbolculugunu cok iyi algilayanlarin, orta ve iyi algilayanlara gore
zihinsel dayaniklihgr daha yuksek duzeydedir. Bu durum futbolun gerektirdigi
donanimina sahip futbolcularda zihinsel dayanikliigin daha yiksek olacagi seklinde
yorumlanabilir. Ulasilan literatlr bilgide zihinsel dayaniklilik ve futbolculuk algisina
iligkin veriye rastlanmamistir.
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Futbolcularin futbol oynadidiniz il/ortamda oynanan futbol ile ilgili algilari; en fazla
katiimin oynanan futbolu orta dizeyde, en az katilimin ise oynanan futbolu ¢ok iyi
olarak algiladigi gorulmastir (Tablo 3). Zihinsel dayanikhlik ile oynanan futbol algi
degiskeni karsilastirmasi (Tablo13) verilmistir. Sonugclar, anlamli dizeyde
farklilagsmadigini gostermistir (p>0,05). Oynanan futbolu, buyuk ¢ogunlugun orta
dizeyde tanimlamasi ve zihinsel dayanaklilikla iliski bulunmamasi; oynanan futbol
dizeyinin fiziksel ve zihinsel zorlama, odaklanma, baski, yorgunluk, karar verme gibi
psiko-fizik etkilerin Ust dizeyde olusmadidi seklinde yorumlanabilir. Ulasilan literattr
bilgi icerisinde oynanan futbol duzeyi algisi ile zihinsel dayaniklilik iligkisini tespit eden
calismalara rastlanamamistir.

Amator futbolcularda zararli aligkanhigin bulunma degiskenine ait sonuglar (Tablo 3)
verilmigtir. Zararli aligkanligi olmayan futbolcularin daha yuksek oranda oldugu tespit
edilmigtir. Bu durum sporun beraberinde getirdigi bir 6zellik olarak kabul edilebilir.
Zihinsel dayaniklihg@i ile zararli aligkanlik degiskeni karsilastirmasinda (Tablo 14)
anlamli dizeyde farklihk gorilmemistir (p>0,05). Ulasilan literatlr bilgi icerisinde
zararli ahgkanlik ve zihinsel dayaniklihk durumlarini tespit eden arastirmalara
rastlanamamigtir.

Sonug olarak: Amator futbolcularin zihinsel dayaniklihgi ile iki demografik degisken
arasinda anlaml farklilik tespit edilmigtir. Futbolculugunu c¢ok iyi algilayanlarin
digerlerine gore zihinsel dayaniklihginin daha yuksek olmasi, gelisim duzeyi ve
gelecekte bir beklenti icinde olduklarina baglanabilir. Calismayan ve memur
futbolcularin digerlerine goére zihinsel dayanakliginin dusik olmasi, gelecege yonelik
gelisme ve ilerleme beklentisinin azalmasi olarak kabul edilebilir.
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