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Fiziksel Aktivite Konulu Tezlerin Bibliyometrik Analizi

0V 4

Bu arastirmanin amaci, 2002-2019 yillan arasinda gesitli enstitilerde 6grenim goéren lisansustu 6grenciler tarafindan
hazirlanmis “fiziksel aktivite” konulu yiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin igeridinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirmada veriler, YUksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi Arsivi'nde yapilan tarama sonucunda elde
edilmistir. Arastirmada, ilgili yillar arasinda tarama sonucu elde edilen 453 tezden erisim izni olan 416 tez arastirmada
incelemeye tabi tutulmustur. Erisilen tezler, dokiiman incelemesi yontemi ile Universitelere, enstitllere, tlrlere, yillara,
temalara, yontemlere, anabilim/anasanat dallarina ve kaynakg¢a durumlarina gore incelenmistir. Arastirma sonucunda, yuksek
lisans alaninda 350, doktora alaninda 64 ve tipta uzmanlik alaninda 39 tez oldugu belirlenmistir. Tezler, yirmiyedi Universitede
U¢ enstitiye bagl 15 farkli anabilim dalinda hazirlanmistir. Hazirlanan lisanslstu tezlerin yillara gére dagilimi incelenmesi
sonucunda en fazla tezin 118 tez ile 2019 yilinda yayinlandigi, en az tezin de 2006 (1), 2003 (4), 2004 (4) ve 2005 (4)
yillarinda yayinlandigi tespit edilmistir. Sonug olarak ginimuzde teknolojik gelismelerle birlikte, fiziksel aktivitelerde azalma
meydana gelmis ve gunumuzde fiziksel aktivitenin yapilmamasiyla buylk halk saghgr sorunu ortaya g¢ikmistir. Fiziksel
aktivitenin insan saglidi acisindan dneminin giin gectikgce artmasi llkemizdeki bilimsel eserlerin hazirlanmasi ve bu konu ile
ilgili aragtirmalarin artmasina neden oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel aktivite, bibliyometrik, lisansusti tezler, universite, enstitu

Bibliometric Analysis of Theses on Physical Activity

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the content of master theses, doctorate and medical specialty theses on "physical
activity" prepared by graduate students studying at various institutes between 2002-2019. The data in the study were obtained
as a result of the screening made in the Archives of the Higher Education Institution National Thesis Center. In the research,
416 theses with access permission from 453 theses obtained as a result of scanning between the relevant years were
examined in the research. The theses reached were analyzed by the method of document analysis according to the
departments of the universities, institutes, types, years, themes, methods, and their bibliography. As a result of the research, it
was determined that there are 350 theses in the master's degree, 64 in the doctorate and 39 theses in the specialty in
medicine. Theses were prepared in 15 different departments of 3 universities in 27 universities. As a result of examining the
distribution of graduate theses prepared by years, it was determined that the most theses were published in 2019 with 118
theses and at least in thesis in 2006 (1), 2003 (4), 2004 (4) and 2005 (4). As a result, with the technological developments
today, a decrease in physical activities has occurred and today, due to the lack of physical activity, a large public health
problem has arisen. It can be concluded that the importance of physical activity in terms of human health increases day by
day, the preparation of scientific works in our country and the research on this subject increase.

Key Words: Physical activity, bibliometric, graduate theses, university, institute
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GiRiS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda Uretilen, bazal diuzeyin
Uzerinde  enerji harcamayi gerektiren bedensel hareketler  olarak
tanimlanmaktadirl. Bir baska tanima gore, kaslara dinlenme seviyesi (zerinde
uygulanan ve enerji harcanmasina sebep olan herhangi bir gug¢ olarak
tanimlanabilir?.

Fiziksel aktivite enerji harcamasinin artmasi ve yag yakiminin yani sira yagsiz
kittenin kaybina kargi koruma saglamakta, kardiyorespiratuar dayanikhligi
gelistirmekte, obeziteye bagli kalp hastaligi risk faktorlerini azaltmakta, iyilesme
sUrecini hizlandirmaktadir?.

Gunumuzde teknolojik gelismelerle birlikte, fiziksel aktivitelerde azalma meydana
gelmis ve gunumuzde fiziksel aktivitenin yapilmamasiyla buyuk halk saghgi sorunu
ortaya cikmistir. Hareket azliginin kalp ve damar sisteminin saghgi agisindan
olumsuz bir faktor oldugu inkér edilemez bir gercek olmakla birlikte, meslegin
gerektirdigi bedensel faaliyetlere yonelik asiri iyimserlikten kaginmak gerekir 4.

Lisansustu egitim, lisans derecesini tamamlamis ogrencinin ilgi gosterdigi bilim
dalinda yuksek lisans veya doktora ogrenimi yaparak oOgrenciye uzmanlasma
imkani  veren, ust duzey egitim programidir. Lisansustu c¢alismalarin
gerceklestirimesinde, Ulkenin ihtiyaglarina uygun programlarin  yapilmasi,
gelistiriimesi ve bu programlari yurutecek ogretim elemani kadrolarinin yetistiriimesi
onem tasimaktadir. Bu baglamda lisansustu egitimin bilimsel bilgi Gretimi acisindan
universitelerin en onemli gorevleri arasinda yer aldigi soylenebilir.

“Bibliyometri”, yayinlara iliskin tim veriler i¢in kullanilan jenerik bir terim olup,
bilimsel yayinlarin konularina, yayinlandiklari dergilere, yazarlarina ve aldiklar
atiflara ait sayisal ve sayisal olmayan verileri icermektedir. Bu veriler, bireysel
arastirmacilarin, arastirma gruplarinin, kurumlarin ve ulkelerin giktilarini élgmek,
ulusal ve uluslararasi aglari tespit etmek ve bilim ve teknoloji alanindaki gelismeleri
takip etmek amaciyla kullaniimaktadir®. Atif analizleri de siklikla kullanilan
bibliyometrik yontemlerden bir tanesidir®.

“‘Bibliyometri” terimi, kisaca, “matematiksel ve istatistiksel yontemlerin kitaplar ve
diger iletisim ortamlarina uygulanmas|” olarak tanimlanmaktadir’. Bilimsel iletisim
arastirmalari yayincilik sistemine dayanmaktadir. Bilimsel yayinciligin niceliksel
analizi 1920°’li, 1930°lu ve 1940’li yillarda Lotka, Bradford ve Zipfin gelistirdigi
matematiksel modellerle baglamistir. Bilimsel literaturin sacgilimi ve yazarlarin
verimlilikleriyle ilgili bu modeller ginumuzde bibliyometrik yasalar, sacilim yasalari
ya da “gli¢ yasalari” (power laws) olarak bilinmektedir®. Bibliyometrik arastirmalarda
belgelerin ya da yayinlarin belirli 6zellikleri analiz edilerek bilimsel iletisim ve
yayinciliga iligkin cesitli bulgular elde edilmektedir. Bibliyometrik veriler buyuk
oylumlu verilerin kullaniimasini gerektirdiginden, bilimsel disiplinlerin uzunlamasina
(longitudinal) arastinimasinda blyuk kolaylik saglamaktadir. Bibliyometri, bilginin
sacilimi, blylmesi ve yaslanmasi ile ilgili aragtirmalarda da kullaniimaktadir.

Atif endekslerinden derlenen veriler; tlkeler, kurumlar, bolimler, arastirma gruplari

ve bireysel arastirmacilar tarafindan yapilan arastirmalarin hem miktar hem de
kalite agisindan degerlendiriimesinde kullaniimaktadir®'3. Bu tip galismalarin bir
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kisminda ulkeler arasi kargilastirma yapilirken, bir kisminda ayni Ulke icerisindeki
arastirma kurumlarinin, bélimlerin ya da bireysel arastirmacilarin performansilari
degerlendiriimektedir. Ayrica, Universiteleri akademik performanslarina gore
siralamaya tabi tutan ve uluslararasi kabul gérmus olan derecelendirme sistemleri
(Shangai Ranking, Times Higher Education Ranking, Leiden Ranking, vb.) de gesitli
bibliyometrik verileri kullanmaktadir.

LisansUstl tezlere yonelik farkll alanlarda farkli arastirmalar yapilmistir. Ozellikle
editim bilimleri alaninda yogunlagsmig bu arastirmalarin bibliyometrik analizler,
tezlerin igerik analizi ve konu dagilimlari, en sik atif yapilan kaynaklar, kullanilan
arastirma yontemleri ve veri toplama teknikleri analizi seklinde oldugu
gorulmektedir. Bir alanla ilgili yapilmis lisansustu tezlerin analiz edilmesi o konunun
derinligi ve yayginligi hakkinda bilgiler verebilir, incelenen alanin genel gérinimana
ortaya cikarabilir'4. Farkl disiplinlerde lisansulsti tezleri inceleyen c¢ok sayida
calisma bulunmaktadirt®20.

Bu bilgiler 1siginda bu arastirmada 2002-2019 tarihleri arasinda Yuksekogretim
Kurumu bunyesinde universitelerin ilgili enstituleri lisansustu ogrencilerince
hazirlanmis olan “fiziksel aktivite” konulu tezlerin bibliyometrik analizi amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, belge (dokiman) incelemesi veri toplama yéntemi kullaniimigtir.
Derinlemesine gorusme ve gozlem yapmanin olanakli olmadigi durumlarda
basvurulan belge incelemesi hedeflenen olay ya da olgular hakkinda yazili bilgi
iceren kaynaklarin ayrintili bicimde analiz edilmesidir3t. Dokiiman incelemesi teknigi
ile yapilan bu ¢alisma yayinlarin farkli yontemlerle analiz edilmesine ve bilimsel
amacli calismalarin degerlendiriimesine olanak saglayan bibliyometrik arastirmalar
seklinde de adlandiriimaktadir?®. Bibliyometrik yontemler bilimsel calismalarin
sonuglarinin ve etkinliginin dlgulmesini saglamaktadir.

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Turkiye'de Yuksekogretim kurumuna bagli Universitelerin
enstituleri lisansustu 6grencileri tarafindan hazirlanmis “Fiziksel Aktivite” konusunda
yayinlanmis  lisansustii  tezlerin  tamami  olusturmaktadir. ~ Orneklemin
belirlenmesinde ise amacl Ornekleme yodntemlerinden &lgut ornekleme teknidi
kullaniimigtir. Orneklemin belirlenmesinde dikkat edilen temel dlgiit tezlerin “2002-
2019” yillann arasinda yapilmis olmasi ve Yuksekogretim Kurumu Ulusal Tez
Merkezinde erisime agik olarak yayimlanmis olmasidir.

Orneklemde yer alan tezlere ulasmak amaciyla tez veri tabanindan dizin arama
alanina “Fiziksel Aktivite” anahtar kelimesi yazilarak 453 teze ulasiimistir. Bu
tezlerin 37 adedi erisime kapall oldugundan analizler 416 tez Uzerinden
gerceklestirilmigtir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri birincil kaynak olarak YOK Tez Merkezi'nin internet
sayfasinda®* paylasilan, tezlerin yazarlari tarafindan hazirlanan tez kiinyelerinden
ve Ozet bolimlerinden edinilmistir. Verilerin analizinde nitel arastirma ydntemleri
icerisinde yer alan "igerik analizi" teknigi kullaniimistir. Bhattacherjee (2012)%? icerik
analizini; bir metnin igeriginin nicel veya nitel bir yaklagimla, titizlikle secilerek analiz
edilmesi olarak tanimlamistir.

icerik analizi, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cergevesinde
bir araya getirmeyi ve okuyucunun anlayabilecedi bir bicimde duzenleyerek
yorumlamayi  gerektirmektedir®®.  Arastirma  kapsaminda icerik  analizi
gerceklestirilirken tezlerin konu alanina yonelik temalar ve kodlarin olusturulmasi;
betimsel analiz gergeklestirilirken ise arastirma yaklasimlari, érneklem grubu, veri
toplama teknikleri ve veri analiz yontemlerine ait frekans analizleri yapiimistir.

BULGULAR
Bu bolumde arastirmada elde edilen verilerin istatistiki degerlendirmeleri sonucu
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Grafik 1. Tezlerin Lisansustu Duzeyleri A¢isindan Dagilimi (2002-2019)

mYiksek Lisans mTipta Uzmanlk Doktora

Grafik 1’de yayinlanan “Fiziksel Aktivite” konulu tezlerin 350 (%77,26)'sinin yuksek
lisans tezi oldugu, 64 (%14,12)'sinin doktora tezi oldugu ve 39 (8,62)'sininde Tipta
uzmanlk tezi oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 2. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi (2002-2019)
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m Doktora 2 1 1 2 4 3 2 6 5 8 110 9 | 11
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Grafik 2’'de hazirlanan lisansustl tezlerin lisanslstl derecesine goére yillara goére
dagilimi grafikte gosterilmistir. Buna gore “Fiziksel Aktivite” konulu tezlerin son 15
yil icerisinde giderek artan sayida hazirlandigi anlasiimaktadir. Ayrica grafikte 2003
yiinda “fiziksel aktivite” konusu ile ilgili lisansusti arastirma yapiimadigi
anlasiimaktadir. Bununla beraber en fazla arastirmanin 2019 yilinda 99 ylksek
lisans (%24,93), 11 doktora (%2,77) ve 8 tipta uzmanlk (%2,01) alaninda literattre
kazandirildigi grafikten anlasiimaktadir.

Grafik 3. Tezlerin Anahtar Kelimelerine Gére Kelime Bulutu Dagilhmi

Grafik 3'de yayinlanan tezlerin “Fiziksel Aktivite” ile birlikte kullanilan anahtar
kelimelerin frekans dagilimi analizi yapilmis olup kelime bulutu olusturulmustur.
Kelime bulutu grafigi, secgilen metinde kelimenin gorinim sikhigini gosterir ve
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kelimenin boyutunu kelimenin kullanim sikhgini ifade etmek igin kullanilan bir
yontemdir. Buna gore “fiziksel aktivite” ile beraber en fazla obezite, fiziksel
uygunluk, kadin, yasam Kkalitesi, sagllk ve beslenme kavramlarinin siklikla
kullanildigi tespit edilmigtir.

Grafik 4. Yayinlanan Tezlerin Orneklem Gruplarina Gére Dagilimi

m Ogrenciler m Calisanlar m Sporcular m Kadinlar

u Ogretmenler = Tanili Hastalar = Yaslilar = Diger

89

Orneklem Gruplari

Grafik 4’de tezlerin 6rneklem gruplarina yer yerilmistir. Buna gore tezlerin drneklem
grubu bakimindan en fazla 6grenciler Uzerinde gerceklestirildigi bu grubunda (Orta
ogretim, lise, ve Universite ogrencileri alt boyutunda sekillendigi tespit edilmistir.
Diger orneklem grubunda da nitel galigmalar ile beraber dokiman analizlerine yer
verildigi tespit edilmigtir.

Grafik 5. Yayinlanan Tezlerin Konu Alan Basliklari Frekans Dagilimi
m Spor, Egzersiz ve Antrenman

m Egitim-Ogretim
m Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

m Psikoloji

116

Konu Alanlari

Grafik 5’de tezlerin konu alanlarina goére dagilimina yer verilmistir. Buna goére
tezlerin konu alan bagliklari bakimindan en fazla “spor” alaninda gergeklestirildigi,
devaminda da sirasiyla, fizyoterapi ve rehabilitasyon ve psikoloji ve egditim ve
ogretim alanlarinda yogunlastigi tespit edilmigtir.
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TARTISMA

Bu arastirmada Ulkemizdeki Universitelerde lisansustu egitimini tamamlamis
ogrencilerin hazirladiklart “fiziksel aktivite” konulu tezlerin 2002-2019 yillari
arasindaki bibliyometrik analizini degigkenler acgisindan incelenmesi amaciyla
gerceklestiriimigtir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgulara gore ulagilan
sonuglar ve bu sonuglara yonelik oneriler asagida sunulmusgtur.

Universitelerin enstitlilerinde gerceklestirilen lisansisti egitimin en onemli ¢iktisi
olarak kabul edilen, ele aldiklari konular bakimindan, bir taraftan yazarlarinin
gelecekteki akademik galisma alanlarini se¢melerine etkide bulunurken bir taraftan
da literatirun gelisimine katkida bulunmaktadir. Belirli bir bilim dalinda hazirlanan
tez sayisi kadar tezlerde ele alinan konularin gesitliligi de onemlidir. Tez sayisi o
alanda hazirlanan tezler sayesinde uretilen bilimsel bilginin miktari (derinligi)
hakkinda fikir verebilirken, tezlerin ¢esitliligi ise Uretilen bilimsel bilginin kapsami
(genisligi) hakkinda fikir verebilir. Belirli bir bilim dalinda hazirlanan tezlerin yukarida
aciklanan sekilde nicel ve nitel acidan ele alinmasi; o alanda hazirlanan tezlerin
odaklandigi konular hakkinda kapsamli bir durum tespiti yapabilme olanagiyla
birlikte, yogunlagilan konularin ve gdzden uzakta kalan konularin tespit edilmesi
sonucuna ulagmaya da olanak sunar. Bu sonucun; lisansustu 6grencilerin ve tez
danigmanlarinin tez konusuna karar verme surecine ve daha az ele alinan veya g6z
ardi edilen konularin da incelenmesine katkida bulunabilecegi dusunulmektedir. Bu
arastirmanin hazirlanmasinda temel motivasyon, bu dusunceye dayanmaktadir.

Bu arastirmada yalniz YOK Tez Merkezi'nde paylagima acilmis tezlerin incelenmis
olmasi, arastirmanin en buylk kisithligidir. Gelecekte bu konuya ilgi duyabilecek
arastirmacilarin YOK Tez Merkezi'nde heniiz paylasiima acilmamis tezlere de
ulasarak daha kapsamh bir degerlendirme yapmasinin faydali olacagi
disunilmektedir. Ote yandan bu arastirmanin en azindan her on yilda bir tekrar
edilmesinin hem beden egitimi ve spor alanindaki tezlerinde sikga ve nadiren ele
alinan konular hakkinda hem de odaklanilan konularin ylkselisi hakkinda faydal
bilgiler sunabilecegi boylece tez hazirlayan ogrencilere ve akademik danigsmanlara
fikir verebilecegi dusunulmektedir. Konuya ilgi duyabilecek arastirmacilarin bir
baska arastirmada da Turkiye'de “fiziksel aktivite” ile ilgili yazilmis bilimsel
makaleleri benzer bir ydontemle inceleyerek makalelerde en ¢ok ve en az ele alanin
konulari degerlendirmelerinin Turkiye'deki spor bilimi alan yazininin baska bir
boyutuna isik tutabilecegi tahmin edilmektedir.
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