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BIR COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI BIRIMINDE IZLENEN TUTUKLU VE HUKUMLU
ERGENLERIN OZELLIKLERININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE CHARACTERISTICS OF CONVICTED ADOLESCENTS
FOLLOWED UP IN A CHILD AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH UNIT

S.Burak ACIKEL!, Miray CETINKAYA', Yetis ISILDAR?

OZET

AMAG: Ceza infaz kurumlarindaki tutuklu ve hitkiimlii genglerin
sayis1 giin gectikge artmaktadir. Psikopatoloji sikliginin genel
topluma gore daha ytiksek oldugu bilinen bu popiilasyonda klinik
degerlendirme kosullar1 ve tedavi uyumu gibi konular 6nemli bir
sorun olusturmaktadir. Bu aragtirmada tutuklu ve hikiimli bir
grup ergenin yakinmalari, medikal tedavi ve klinik takipleriyle ilgili
veri elde edilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM: Ocak 2017 ve Nisan 2019 tarihleri arasinda
infaz koruma memurlar1 esliginde ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi
poliklinigine yénlendirilen erkek tutuklu ve hiikiimlillerin tibbi
kayitlar1 hastane otomasyon sisteminden geriye doniik olarak
incelenmistir.

BULGULAR: Calismaya 149 erkek tutuklu ve hiikiimli dahil
olmugtur. Orneklemin yag ortalamasi 16,64 yildir (199,74 ay).
Toplam bagvuru sayis1 323 olup, birey basina ortalama bagvuru
sayis1 2,1dir. Onde gelen bagvuru yakinmasi uykusuzluktur. Bunu
kendine zarar verici davranislar, 6tke kontrol sorunlar1 ve depresif
yakinmalar izlemektedir. En sik tespit edilen tani davranim
bozuklugu olup bunu depresif bozukluklar izlemektedir. Bireylerin
%64,4’ti medikal tedavi kullanmaktadir. Risperidon en sik kullanilan
ilagtir.

SONUC: Calismamizda normal popiilasyona gére psikiyatrik
bozukluklar acisindan artmis risk altinda olan tutuklu ve hitkiimli
ergenlerin ayaktan psikiyatri poliklinigi izlemiyle ilgili kesitsel
veriler sunulmugstur. Bu grupta sik rastlanabilecek psikopatolojilere
yonelik koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin gelistirilmesi agisindan
daha kapsamli arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir.

Anabhtar kelimeler: Cezaevi, psikopatoloji, ergen, mahkum, tedavi

ABSTRACT

AIM: The number of detainees and convicts in penal institutions is
increasing day by day. In this population, which is known to have a
higher incidence of psychopathology than the general population,
issues such as assessment conditions and treatment compliance are
a major problem. In this study, it is aimed to obtain dat aabout the
complaints, medical treatment and clinical follow-up of a group of
adolescents who are detained and convicted.

MATERIAL AND METHOD: The medical records of male
detainees and convicts, who were referred to the child and
adolescent psychiatry outpatient clinic in thecompany of prison
guards between January 2017 and April 2019, were retrospectively
analyzed through the hospital automation system.

RESULTS: 149 male prisoners and convicts were included in the
study. The mean age of the sample is 16.64 years (199.74 months).
The total number of applications is 323 and the average number of
applications per individual is 2.1. The leading complaint is insomnia.
This is followed by self-injurious behaviors, anger management
problems and depressive complaints. The most common diagnosis
was conduct disorder, followed by depressive disorders. 64.4% of
individuals are using medical treatment. Risperidone is the most
commonly used medicine.

CONCLUSIONS: In our study, cross-sectional data about
outpatient psychiatric follow-up of detainees and convicted
adolescents who are at increased risk for psychiatric disorders
compared to the normal population are presented. In this group,
more comprehensive studies are needed to develop preventive and
therapeutic services fo rthe most common psychopathologies.

Keywords:Penal institution, psychopathology, adolescent, detainee,
treatment
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GIRIS

Adalet sistemi ile karsilasan ve cezaevlerinde bulunan
cocuk ve gengler azimsanmayacak derecede 6nemli bir
niifus tegkil etmektedir (1). Cezaevinde bulunan 19 yas
alt1 gengler Amerika Birlesik Devletlerinde 100.000
kisi ile toplam cezaevi popiilasyonunun %1’ini olus-
turmaktadir (2). Benzer sekilde 2018 yilinda sunulan
verilere gore Fransada tutuklu ve hiitkiimli genqler top-
lam tutuklu-hiikiimli popiilasyonunun %1,1’ini temsil
etmektedir (3). Ulkemizdeki duruma baktigimizda ise,
Turklye Istatistik Kurumunun (TUIK) son verilerine
gore ceza infaz kurumlarinda 31 Aralik 2017 tarihi iti-
bari ile bulunan kisi sayisi, 2016 yilinin ayni tarihine
gore %15,7 artarak 232 bin 340 olmustur. Ceza infaz
kurumuna hiikiimli statiisiinde giris kayd1 olanlardan
ceza infaz kurumuna girdigi andaki yasa gore gocuk
(12-17 yas grubu) olanlarin sayis: bir 6nceki yila gore
%109,4 artarak 2 bin 56 olurken, sug isledigi andaki yas1
gocuk yasta olanlarin sayisi bir 6nceki yila gore %28,3
artisla 11 bin 805’tir (4). Bu rakamlardan da anlasila-
cag iizere tutuklu ve hiikiimlii statiisiinde cezaevinde
bulunan ergenlerin sayis1 giderek artmaktadir.

Tutuklu veya hitkiimlii olan ¢ocuk ve ergenlerin ak-
ranlarina kiyasla yiiksek oranda karsilanmamis saglik
gereksinimlerine sahip oldugu, morbidite ve mortalite
riski tasidiklar1 bilinmekte ve bu nedenle tibbi agidan
kirilganbir popiilasyon olusturduklar: diistiniilmektedir
(5). Tutuklu ve hiikiimlii bulunan ¢ocuk ve ergenlerde
psikiyatrik bozukluklarin sikliginin genel poptlasyona
oranla yiiksek oldugunu bildiren ¢ok sayida caligma
mevcuttur. Bu konuda yas ortalamasi 17,1 olan bir 6r-
neklemde yakin zamanda yapilmis bir kesitsel aragtir-
mada, drneklemin %90,8’inde bir psikiyatrik bozukluk
oldugu, %75,1’inde ise komorbid bir psikiyatrik bozuk-
luk oldugu saptanmustir (6). Yakin zamanda iilkemiz-
de yapilan bir ¢alismada ise 15-17 yas arasindaki ergen
mahkumlarda davranim bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ve depresyon tanilar1 basta ol-
mak lizere psikopatoloji stkliginin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (7). Tutuklu ve hiikiimliilerin hastanelerde
degerlendirilmesi esnasinda mahkumun transferi, uy-
gun fiziksel sartlarda degerlendirilmesi ve tedavisinin
diizenlenmesi ve kontrol randevusuna gelmesi ile ilgili
hususlarda ayaktan poliklinik bagvurusu yapan hasta-
lara gore daha fazla zorlukla karsilasilmaktadir. Bunun
yaninda muayeneye gelen tutuklu ve hiikiimliilerin de-
gerlendirme ve tedavi siirecine olan uyumu ve iligkili
problemler de bu hususta 6nemli bir giindem olustur-
maktadir. Bu aragtirmada Dr. Sami Ulus Kadin Dogum
ve Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Polikliginine
2017, 2018 ve 2019 yilinda muayene igin getirilen ve
bilgilerine ulasilabilen mahkumlarin bagvuru sikayet-
leri, tedavi kullanimlar1 ve klinik takipleri ile ilgili veri
elde edilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi poliklinigine 1 Ocak 2017
ile 30 Nisan 2019 tarihleri arasinda infaz koruma me-

murlar egliginde klinik degerlendirme i¢in getirilen tu-
tuklu ve hiikiimliilerin kayitlar1 hastane otomasyon sis-
teminden geriye doniik olarak incelenmistir. Bu tarihler
arasinda makalenin yazarlar1 tarafindan degerlendi-
rilmis ve poliklinige bagvurmus toplam 149 farkl tu-
tuklu ve hiikiimliiniin kaydina ulagilmistir. Birimimize
sadece Sincan Cocuk Kapali Ceza Infaz Kurumu'ndan
erkek tutuklu ve hitkiimliiler getirildiginden verilerimiz
sadece erkek mahkumlarin kayitlarina dayanmaktadir.
Bunun yaninda birimimize hem tani tedavi hem de
adli makamlarin istegi tizerine adli rapor diizenlemesi
amaciyla bagvuru yapilmaktadir. Bu sebeple analizlerde
yapilan basvuru sayilar1 da dikkate alinmistir. Kayitlar
makale yazarlar1 tarafindan dijital ortama aktarilmis ve
SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
i¢cin Ankara Kegidren Egitim ve Arastirma Hastanesi
etik kurulundan 08.01.2020 tarihinde 2012-KAEK-
15/2025 sayili onay alinmigtir.

BULGULAR

Calismaya 1 Ocak 2017 ile 30 Nisan 2019 tarihleri
arasinda birimimize basvurmus 149 erkek tutuklu ve
hiikiimlii dahil edilmigtir. Orneklemin yas ortalamast
16,64 (199,74 ay) olarak bulunmustur (min=13,66 (164
ay); maks=17,91 (215 ay)). Tutuklu ve hitkiimliilerin bu
zaman donemi i¢indeki toplam basvuru sayis1 323 olup
ortalama bagvuru sayis1 2.1dir. Bu zaman diliminde bi-
rimimize ayn1 bireyin en fazla 8 bagvurusu olmustur.
Toplamda 43 farkli tutuklu veya hiikiimlii 51 kez adli
rapor diizenlenmesi i¢in bagvuru olurken bunun 2 ta-
nesi kisi ile ilgili saglik kurulu raporu iken 49 tanesi ise
tiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama ile ilgili is-
tenen adli raporlardan olusmaktadir. Bagvuranlarin ta-
nimlayici 6zellikleri Tablo 1de verilmistir.

Tablo 1. Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine
gelen tutuklu ve hiikiimlii ergenlerin bagvurularinin
tamimlayici 6zellikleri

Erkek Kadin

Toplam Basvuran Kisi Sayisi (n) 149 0
Toplam Bagvuru Sayisi (n) 323
Kisi Basina Diisen Bagvuru Sayisi (n) 2,1
Tany/ Adli
Tedavi Rapor
Basvuru Amaci 272 51

Tani1 ve tedavi amacli olarak bagvuran tutuklu ve hitkiim-
lilerin sikayet dagilimi incelenmistir. Bu incelemede bi-
reylerin en ¢ok belirttigi yakinma uykusuzluk olmustur.
Bunu kendine zarar verici davranislar, 6tke kontrol so-
runlari, depresif yakinmalar ve davranis sorunlar izle-
mektedir. Bazi tutuklu ve hitkiimliilerin birden fazla ya-
kinmasi da olabilmektedir. Bu sebeple basvuru sikayetleri
her yakinma ayr1 ayr1 belirtilerek derlenmistir. Bagvuru
sikayetleri ile ilgili dagilim Tablo 2de verilmistir.

Yapilan inceleme sonucunda degerlendirilen tutuklu ve
hitkiimliilerin en sik aldig1 taninin davranim bozuklugu
oldugu belirlenmis; bunu sirasiyla depresif bozukluk, ka-
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risik anksiyete bozukluklar: ve dikkat eksikligi hiperak-
tivite bozuklugu tanilarinin izledigi saptanmustir. Bagvu-
ran olgularin t¢linde herhangi bir taniya rastlanmayip
danismanlik verilerek goriismelerin siirdiirtildigt goz-
lenmistir. Tanilarin dagilimi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine
gelen tutuklu ve hiikiimlii ergenlerin bagvurular:
esnasinda belirttikleri yakinmalar

Sayi(n) Yiizde (%)
Uykusuzluk 38 %27,94
Kendine zarar verici davraniglar 28 %20,59
Ofke kontrol sorunlar1 21 %15,44
Depresif yakinmalar 15 %11,03
Davranis sorunlari 10 %7,35
Anksiyete ile ilgili yakinmalar 9 9%6,62
Intihar girisimi 4 %2,94
Dikkat sorunu 4 %2,94
Eniirezis 2 %1,47
Psikotik belirtiler 2 %1,47
Travma ile iligkili belirtiler 1 %0,74
Dissosiyatif belirtiler 1 %0,74
Cinsiyet disforisi 1 %0,74

Not: Bir bireyde birden fazla yakinma olabilmektedir.

Tablo 3. Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine
gelen tutuklu ve hiikiimlii ergenlere konulan
psikiyatrik tanilar

Sayi(n) Yiizde (%)
Davramim Bozuklugu 45 %30,2
Depresif Bozukluk 26 %17,4
Anksiyete Bozuklugu 14 %9,4
I];(l)léﬁit]f;jlkhgl Hiperaktivite 10 %6.7
Eniirezis Nokturna 2 %1,3
Konusma Bozuklugu 1 %0,7
Zihinsel Yetersizlik 1 %0,7
Iki Uglu Bozukluk 1 %0,7
Obsesif Kompulsif Bozukluk 1 %0,7
Sizofreni 1 %0,7
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 1 %0,7

Takip edilen 149 tutuklu ve hiikiimliiniin 96’1-
nin (%64,4) medikal tedavi kullandig1 belirlenirken
53’tiniin ise (%35,6) herhangi bir medikal tedavi kul-
lanmadig1 belirlenmistir. Medikal tedavi kullanan 96
tutuklu ve hitkiimliiniin klinik takibi esnasinda 51’i tek
psikiyatrik ila¢ (%35,6), 34’11 iki psikiyatrik ila¢ (34,2),
10’u 3 psikiyatrik ilag %22,8), 1 tanesi ise 4 psikiyat-
rik ila¢ (%0,7) kullanmakta oldugu belirlenmistir. En
sik kullanilan ilag risperidon olarak belirlenmis olup,
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risperidonu sirasiyla sertralin, olanzapin ve ketiapin
izlemistir. En ¢ok kullanilan ila¢ grubu antipsikotikler
olurken antidepresanlar ikinci siklikta kullanilan ilag
grubu olmustur. Kullanilan ilaglarin dagilimi Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine
gelen tutuklu ve hiikiimlii ergenlerin ilaglarinin
dagilimi

Say1r  Yiizde
Antipsikotikler
Risperidon 55 %35,95
Olanzapin 22 %14,38
Ketiapin 16 %10,46
Aripiprazol 3 %1,96
Antidepresanlar
Sertralin 36 %23,53
Essitalopram 1 9%0,65
Mirtazapin 11 %7,19
Fluoksetin 1 9%0,65
Trazodon 1 %0,65
Imipramin 1 %0,65
Stimiilanlar
Metilfenidat 4 %2,61
Diger
ValproikAsit 1 %0,65
Desmopressin 1 %0,65

Not: Birden fazla ila¢ ayn1 hasta i¢in kullanilabilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada 1 Ocak 2017 ile 30 Nisan 2019 tarih-
leri arasinda birimimize bagvuran tutuklu ve hitkiim-
lilerin bagvuru yakinmalari, izlem siireleri ve izlemde
kullanilan medikal tedaviler arastirilmistir. Arastirma
sonucunda tutuklu ve hiikiimliilerin en ¢ok basvuru
yakinmasi uykusuzluk olarak belirlenirken bunu ken-
dine zarar verici davraniglar, 6fke kontrol sorunlar: gibi
yikict davranis bozukluklar: izlemistir. Depresyon ve
anksiyete ile iliskili belirtiler de sik karsilasilan belirtiler
olarak goze carpmistir. Tutuklu ve hiikiimlillerde 6nde
gelen tani davranim bozuklugu olup depresif bozukluk,
anksiyete bozukluklar: ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu da siklikla kargimiza ¢ikmistir. Bu tanilar ile
iligkili olarak en sik kullanilan medikal tedavi ajanlar:
antipsikotikler olarak belirlenmis, bunu antidepresan
grubu ilaglar izlemistir.

Tutuklu ve hitkiimlii gengler ve bu genglerde goriilen
psikiyatrik bozukluklar literatiirde sik ¢aligilan 6nemli
bir konudur. Bu konuda yayinlanan bir gozden gecirme
ve metaanalizde tutuklu ve hitkiimlii genglerde yasitla-
rina gore daha fazla oranda psikopatoloji goriildiigi ve
bunun psikoz, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
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ve major depresyon basta olmak tizere tim bozukluk-
larda gegerli oldugu belirtilmis, 6zellikle major depres-
yon sikligindaki artisa dikkat ¢ekilmistir (8). Caligma-
mizda da en sik bagvuru yakinmasi uykusuzluk olarak
tespit edilmis ve bu belirtinin aslinda major depresyon
ile iligkili oldugu diistintilmiistiir. Buna ek olarak ikin-
ci ve ti¢lincii sirada ise yikici davranis bozukluklari ile
iligkili belirtiler dikkat ¢ekmis dordiincii siklikta bah-
sedilen belirtilerin de kisi tarafindan birincil basvuru
yakinmasi olarak belirtilen depresif belirtiler oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglarin 2008 yilinda yayinlanan
ve 16.750 gencin alindig1 yukarida atifta bulunulan ¢a-
lisma ile paralellik gosterdigi diisiintilmektedir.

Konu ile ilgili Fransada yapilmis bir arastirmada yatakl
psikiyatri servislerinde takip edilmis 80 gencin verileri
geriye doniik olarak incelenmistir (3). Ortalama yasin
16,7 oldugu bu o6rneklemde en sik yatis sebebi kendi-
ne zarar verici davraniglar olarak gozlenmis olup bunu
anksiyete bozukluklari ve psikotik bozukluklar izlemis-
tir. Bagvuru yakinmalar1 incelendiginde de tutuklu ve
hitkiimliilerin basvuru yakinmalarinin siralamasinin
¢alismamizdakilerle benzer oldugu distiniilmistiir.
Izlem sonunda bagvuranlarin %86’sina medikal tedavi
baslandig1 ve bu medikal tedavilerin %40’ inin endikas-
yon dist kullanildig: belirtilmistir. Calismamizda bas-
vuranlarin yaklasik %65’inin medikal tedavi kullandig:
tespit edilmis olup bahsedilen ¢alismada yatakli servis
takibi yapildig1 icin daha ciddi vakalarin takip edilmis
olabilecegi dolayisi ile ila¢ kullanma oranimizin bu
calisma ile benzer oldugu distiniilmistir. Yikici dav-
ranim bozukluklarina yonelik kullanilan farmakolojik
ajanlarla iligkili literatiirde en ¢ok verinin risperidona
ait oldugu, klinisyenlerin ozellikle kisa donem belirti
kontroli i¢in siklikla bu ajani tercih ettigi goriilmekte-
dir (9). Caligmamizda da medikal tedavi kullaniminda
ilk tercihin risperidon oldugu belirlenmis, bu bulgu da
soz edilen verilerle tutarli olarak degerlendirilmistir.
Ulkemizde yapilan konu ile ilgili bir aragtirmada (7)
bu popiilasyonda depresif bozukluklarin da sik oldu-
gu belirtilmistir. Bizim ¢alisgmamizda da ikinci siklikta
tespit edilen tani depresif bozukluk olup ikinci siklikta
kullanilan medikal ajanin da antidepresan grubundan
oldugu tespit edilmistir. Konu ile ilgili yapilan bagka
bir arastirmada tutuklu olmanin intihar riskini 23 kat
arttirdig: tespit edilmistir (10). Bizim ¢aliymamizda da
intihar girisimi ve/veya diislincesi ile birimimize bagvu-
ran tutuklu ve hiikiimli ergenler olmakla birlikte sik-
lig1 diger basvuru sebeplerine gore daha azdir. Bunun
sebebinin intihar girisimi ve/veya diisiincesinin yatakl
serviste izlemi gerekebileceginden bu tiir bagvurularin
birimimiz yerine adli yatakli servise yapiliyor olabilece-
gi diisiiniilmektedir.

Tutuklu ve hiikiimliiler ile ilgili yakin zamanda l-
kemizde yapilan bir arastirmada dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu gibi
disavurum bozukluklarinin yaninda diisiik sosyoeko-
nomik diizey ve diisiik okul devamu tutuklu hiitkiimlii
grubunda kontrol grubuna gore daha sik bulunmustur

(7). Klinik gozlem ve tecriibelerimize gore de benzer
sekilde muayeneye gelen tutuklu ve hiikiimliilerin sos-
yoekonomik diizeylerinin birimimize bagvuran diger
hastalara gore daha diisiik oldugu anlagilmaktadir. Ay-
rica ¢alismamizdaki tutuklu ve hitkiimlii grubunda 6n
plana ¢ikan taninin davranim bozuklugu olmasi da bu
bulgularla paralellik gostermektedir. Tutuklu veya hii-
kiimlii olarak cezaevinde bulunan veya rehabilitasyon
agamasindaki genclere saglik bakimi elzem olmakla
birlikte bazi zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Psikiyatrik randevularin planlanmasindaki zorluklar,
kolluk kuvvetlerinin giivenlik i¢in gence eslik etmek zo-
runda olmasi, zaman zaman klinik izleme devam etme-
de giigliik ve kurum degistirme, izne gitme veya tahliye
gibi durumlarda olan kesintiler, aile ile goriisiilemedi-
gi i¢in 6zge¢mis ve soygecmis ile ilgili bilgi edinileme-
mesi gibi konular degerlendirme ve tedavi agamasini
zorlagtirmaktadir. Literatiirde de bu konuda yasanan
zorluklardan bahsedilmektedir (11). Calismanin ger-
ceklestirildigi ¢ocuk ve ergen psikiyatri biriminde de
benzer zorluklarin yagandiginin belirtilmesi gerekmek-
tedir. Bu sebeple uzun siiren yar1 yapilandirilmis tani-
sal goriismelerin uygulanmasi ve bagvuranlarin tanisal
degerlendirmesinin nesnel olarak yapilmasi her zaman
mumkiin olamamaktadir. Bu noktadan hareketle, bir
kisithlik olmakla birlikte ¢alismamizda basvuru yakin-
malar1 lizerinden bir arastirma yapmanin daha uygun
oldugu disiiniilmiistiir. Bunun yaninda tedavi amagh
gelen tutuklu ve hiikiimliilerin hekimi yaniltic1 davra-
nis sergileme ihtimali de azimsanmayacak kadar ¢ok-
tur ve bu konuda literatiirde yapilmis bazi arastirmalar
mevcuttur (12). Mevcut calisma gerceklestirilirken de
tutuklu ve hiikiimliilerin yaniltict davraniglarini ayirt
etme konusunda normal hasta popiilasyonundan daha
fazla gaba sarf edilmesi gerekmistir. 2018 yilinda yapilan
bir izlem ¢alismasinda ozellikle cezaevine girme yasi ne
kadar kiigtikse erigkin yastaki ruh saglig1 verilerinin de
o kadar kotii oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada 14 yas
alt1 cezaevine giren bireylerin eriskinliklerinde kisitli
islevsellik, depresif semptomlar ve suisidalite daha yo-
gun izlenmektedir (1). Heniiz tilkemizde ¢ocuk ve er-
gen tutuklu ve hiikiimliilerin yetiskinlige dek izlendigi
bir ¢aligma bulunmamakla birlikte izlem ¢alismalarina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Caligjmamiz uzunlamasina iz-
lem icermemekle birlikte ¢ocuk ve genclik donemine
yonelik kesitsel bir veri saglamasi sebebiyle litetiire katki
sunmaktadir.

Calismanin kisithiliklar: kesitsel ve geriye doniik bir
aragtirma olmasi, yapilandirilmis veya yar1 yapilandi-
rilmis bir tanisal goriisme yonteminin kullanilmamis
olmasi ve bagvuru yakinmalarina dayali olmasidir. Ay-
rica bu ¢ocuklarin ve genglerin tutukluluk 6ncesi ruh
saghg ile ilgili de veri bulunmamaktadir. Arastirma-
nin yonteminin kesitsel olmasi sebebiyle mevcut psi-
kiyatrik morbiditenin tutuklu ve hiikiimlii olma veya
kisinin biyopsikososyal ¢evresinin etkisi ile mi oldugu
konusunda net bir veri elde etmek zordur. Bu sebeple
nedensellik baglantis1 kurulamamistir. Ek olarak bas-
vuranlari belirlenen siirelerdeki kontrol randevularina
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uyumlu bir sekilde getirilememesi veya izlenen merkez
degisikligi gibi faktorler nedeniyle tedavi yaniti optimal
degerlendirilememistir.

SONUC

Sonug olarak bu arastirmada normal popiilasyona gore
psikiyatrik bozukluklar agisindan yiiksek risk altin-
da olan tutuklu ve hiikiimlii ergen grubunda basvuru
yakinmalari, medikal tedavi kullanimlar1 ve takip sii-
regleri ile ilgili konularda literatiire katki saglanmasi
amaglanmistir. Tanisal goriigmeye dayanan, bu riskli
popiilasyonda tedavi edici ve koruyucu ruh saghg: yak-
lagimlarini gelistirmek i¢in daha kapsamli arastirmala-
ra ihtiyag oldugu diistintilmektedir.

TESEKKUR: Calismamizda herhangi bir kisi, kurum ya
da kurulustan maddi destek saglanmamistir. Makalenin
yazarlar1 arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin bildirecekleri herhangi bir
¢ikar catismalar1 yoktur. Calisma daha 6nce herhangi
bir toplantida sunulmamustir.
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