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Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu (")grencileripin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi

(04

Arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Galisma grubu Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
goren 81 erkek 69 kadin olmak Uzere toplam 150 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada tarama ydntemi uygulanmis betimsel
bir aragtirma olarak ele alinmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Riggo
(1986) tarafindan gelistirilip, Turkge 'ye uyarlama galismalar YUksel (1998) tarafindan gerceklestirilen Sosyal Beceri Envanteri
(SBE) 6lgegi kullanilmistir. Calismanin ortaya koydugu bulgulara gére, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin; cinsiyet, sigara kullanma, spor yapma, algilanan sosyo-ekonomik degiskenlerine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyet Degiskenine gore erkek ogrencilerin duyussal kontrol dlzeylerinin yuksek oldugu tespit
edilmistir. Sigara kullanma degiskenine gére duyussal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda ortalamaya bakildiginda
sigara kullanmayan 6grencilerin sigara kullanan égrencilere gére daha yliksek oldugu goértimustir. Spor yapma degiskenine
gore, Sosyal kontrol alt boyutunda anlaml bir fark bulunmustur. Spor yapmayan égrencilerin spor yapan égrencilere gore sosyal
kontrol dizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Algilanan sosyo-ekonomik degiskenine goére, duyussal duyarlilik alt
boyutunda, égrencilerin algiladiklar sosyo-ekonomik diizeyine gére sosyo-ekonomik durumu disuk olarak dusinen égrencilerin
orta ve iyi olarak hisseden 6grencilere gére duyussal duyarlilik diizeylerinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi ve spor yiiksekokulu, sosyal beceri, degisken

Investigation of Social Skill Levels of Physical Education and
Sports High School Students in Terms of Different Variables

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the social skill levels of Physical Education and Sports School students among different
variables. The study group consists of 150 students, 81 males and 69 females studying at Kahramanmarag Siitgii imam
University, School of Physical Education and Sports. In the research, the scanning method was applied and it was considered
as descriptive research. As the data collection tool, the Personal Information Form prepared by the researchers and the Social
Skill Inventory (SBE) scale developed by Riggo (1986) and adapted to Turkish was used. According to the findings of the study,
the School of Physical Education and Sports's social skill levels of students; It was determined that there was a significant
difference according to gender, smoking, sports, perceived socioeconomic variables. It was determined that male students had
high affective control levels according to the Gender Variable. When the average of affective expressiveness and social control
sub-dimensions according to the smoking variable was examined, it was seen that non-smoking students were higher than
smoking students. According to the variable of doing sports, a significant difference was found in the Social control sub-
dimension. It was determined that students who do not do sports have higher social control levels than students who do sports.
According to the perceived socio-economic variable, in the affective sensitivity sub-dimension, it was determined that the
students who thought that the socio-economic status was low compared to the perceived socio-economic level of the students
had higher affective sensitivity levels compared to the students who felt middle and good.

Key Words: School of physical education and sports, social skill, variable
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GiRiS

insanlarin mutlu, saglikh ve egitimli olmalar toplumsal kalkinmanin ana hattini
olusturmaktadir. Duygusal, biligsel ve sosyal gelisim donemlerini saglikli sekilde
geciren bireyler toplumda daha basarili ve mutlu olabilmektedir?®. Bireyin yasamini
dengeli bir bicimde surduralebilmesi icin yasadigr toplumun yapici davranis
sistemiyle donanmis olmasi gerekmektedir. Bunu saglayacak olan model ise
egitimdir®.

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda pozitif sosyal bulgular elde etmesini
saglayan, baskalan ile iletisimi mumkun kilan, sosyal yonden kabul edilebilir ve
ogrenilmis davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler bireyin diger
insanlarla iletisim kurmasini kolaylagtiran beceriler oldugundan insan yagsaminda
oénemli bir role sahiptir*®. Bireyin duygularini anlatmasi, bunu karsisindaki kisinin
anlamasini saglamasi, onlarin duygularini anlayip yorumlamasi, ¢ézumlemesi ve
duygularini kontrol etmesi gunlik yasamda oldukga dnemlidir. Anne c¢ocuga, esler
birbirine, 6gretmen o6grenciye duygularini anlatma ve onlarin duygularini anlama ve
duygularini kontrol etme becerisini kazanirsa gunluk yasamimizda karsimiza gikan
ve bireylerin kendilerini ifade edememelerinden kaynaklanan basarisizlik ve
catismalar azalacaktir?4.

Ogretmenlik mesleginin gorev ortami, okul ve sinif ortamindaki dgrencilerle sinirli
degildir. Okul disinda veliler ve toplumla da i¢ ice olan bir meslek gurubudur?®.
Atadnal (2003)?, o6gretmenlik mesleginin 6nemini ise su sekilde vurgulamistir:
“Gelecegin dinyasini iyi yetismis insanlar sekillendirecektir. lyi yetismis insan giici
bir Glkenin en biylk zenginlik kaynagidir2. Ogretmenler bunu saglayacak en énemli
meslek adamlaridir’. Bu nedenle 63retmen olmaya karar vermis 6grencilerin batin
toplumlarin kabul ettigi insani degerler ahlak ve bilgiyle, kendi toplumunun kultir ve
deger yargilari konusunda gerekli bilinci kazanmalari ve bunlari yagsayarak topluma
ornek olmalari bakiminda 6nemlidir?®. Toplumsal ve bireysel yasam igin oldukga
onemli olan sosyal becerilerin neler oldugu ve niteligi psikolojinin 1900’lG yillarin
baslarindan beri Uzerinde durdugu, ancak henuz cevaplamadigi sorulardir. Bu
becerilerle ilgili ilk bilimsel incelemeler William James'’in Psikolojinin Prensipleri adl
eserine dayanir. Bu eserde insanlarin sosyal iliskilerinde bir¢ok sosyal benliklerinin
bulundugu tezi o6ne surulmugtir. Bu benliklerin  sosyal iligkilerimizde nasil
davrandigimizi gosteren kaliplar oldugu belirtiimektedir®.

Sosyal becerileri gelismis bir birey, ¢evresinde kabul goren, sevilen, populer olan,
arkadas bulmakta guclik ¢cekmeyen, saldirgan davranislari olmayan, 6fkesini kontrol
edebilen, stresli durumlarla basa ¢ikabilen, sosyal problemleri gdzmede basarili olan
kisidir'3. Cocuklardaki sosyal becerilerin gelismesi ile saldirgan davraniglar azalir,
aile iligkileri glglenir, saglam akran iligkileri kurulur, isbirligi ve paylasma artar®.
Sosyal becerilerin uygun egitim programlari kullanarak gelistirilebildigi, yapilan
arastirmalarla da kanitlanmigtirt®24,

Buradan hareketle bu c¢alismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
ogrencilerinin sosyal beceri dizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

179



Tiirkgapar U., Kayabasi A., Cam O., Eroglu H. (2020). Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.14(2),177-185.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Yontemi

Aragtirma tarama yontemi uygulanmig, betimsel nitelikte bir ¢aligmadir. Tarama
modelleri, genis gruplari iceren evrenden secilmis bir orneklem grup Uzerinde
yapilan, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi
amagclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullari iginde ve var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir'’.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiksek Okulunda 2018-2019 6gretim yilinda egitim-6gretim goéren
ogrencilerden gonullt olarak katilmak isteyen 81 erkek 69 bayan olmak Uzere toplam
150 birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerine iligkin bilgileri toplamak i¢in ¢alismayl yapan arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Riggio (1986)%! tarafindan gelistirilip ve Tlrkce'ye
uyarlama calismalari Yiksel (1998)%° tarafindan gergeklestiriien Sosyal Beceri
Envanteri (SBE) 06lgegi kullaniimistir. Bu 06lgek; 90 madde olup 32 tanesi ters
kodlanmistir. SBE sosyal becerileri alti ayri alt boyutta olgmektedir. Bunlar; 1.
Duyussal anlatimcilik, 2. Duyussal duyarlilik, 3. Duyussal kontrol, 4. Sosyal
anlatimcilik, 5. Sosyal duyarlilik 6. Sosyal kontrol’dir. Envanterdeki maddelere besli
likert tipi cevaplama anahtari hazirlanmistir. Anahtarda en disuk puan 1, en ylksek
puan ise 5'tir. Calisma grubumuzda Cronbach alfa kat sayisi 0,69 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Calismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak amaciyla yapilan
calismanin verileri SPSS 24 programinda dederlendirilmistir. Anketlerin veri
giriglerinde Eren (2018)%?'in gelistirmis oldugu yontem kullanilarak kolay ve glvenilir
sekilde bilgisayar ortamina aktariimasi saglanmistir. Orneklemden alinan verilerin
normal dagilip dagiimadigini belirlemek icin kullanilan Kolmogorow-Smirnov testi ve
veri sayisina bakilarak uygun olan test yontemleri belirlenmistir. Arastirmanin verileri
parametrik test uygulayacak kadar normal dagihm gostermediginden, ikili
karsilastirmali dediskenlerin degerlendiriimesinde (Tablo.1, Tablo.2 ve Tablo.3)
Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup degiskenin analizinde (Tablo.4) Kruskal-
Wallis H testinden yararlaniimistir. istatistiki analizlerde anlamllik dizeyi p<0.05
olarak secilmistir.
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BULGULAR
Aragtirma grubundan elde edilen veriler analiz edilerek asagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Cinsiyet N Ort?l?ma Tospllraaml Z P
Duyussal Anlatimcilik 'E";‘KZ‘E gi ;gié 2323:8 -0,108 0,014
Duyussal Duyarlilik 'E";‘KZ‘E gi ;g:‘;g 23;;:2 0,234 0,815
Duyussal Kontrol BE";‘E(’Z‘E g? gz:gg gggg:g -1,979 0,048+
Sosyal Anlatimcilik EI;?I)(/:IT g? ;Z:gi gggg:g -0,456 0,649
Sosyal Duyarlilik BE";‘E(’Z‘IZ‘ g? gg:ig gggg:g 11,526 0,127
Sosyal Kontrol Eﬁ(ﬁ” gi ;iég 2%‘8:8 0,622 0,534

*p<0,05

Tablo 1'de beden egitimi ve spor yuksekokulu o&grencilerinin sosyal beceri
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore, 6lgedin duyussal kontrol (Z=-1,979; p<0,05)
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05). Buna gore
bayan ogrencilere gore erkek ogrencilerin duyussal kontrol duzeylerinin yuksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Sigara Kullanma Durumu Degiskenine Gére Analiz

Sonuglari

Sigara kullaniyor musunuz? N Ortsallr:ma Tospllr:ml Z p

Duyugsal Anlatimcilik IE;/;/Efr ;g gzgg 21238 -2,361 0,018*
Duyussal Duyarlilik E;/ifr ;; ;23? gfgg; -0,399 0,690
Duyussal Kontrol E;’;tr g Zgg gggg:g 0,683 0,495
Sosyal Anlatimailik |—E|;/§.tr g Z:gg gggg:g 0,664 0,507
Sosyal Duyarlilik l_EI;’;fr g ;;’:?3 gigg:g 11,199 0,230
Sosyal Kontrol E;/;tr ;; gggg ggzgg -2,018 0,044*

*p<0,05

Tablo 2'de beden egitimi ve spor yuksekokulu o6grencilerinin sosyal beceri
duzeylerinin sigara kullaniyor musunuz degiskenine gore, Olgedin duyussal
anlatimcilik (Z=-2,361; p<0,05) ve sosyal kontrol (Z=-2,018; p<0,05) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmustur (p<0,05). Bu farkhlik duyussal
anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda ortalamalarina bakildiginda sigara
kullanmayan oOgrencilerin sigara kullanan ogrencilere gore yuksek oldugu
goralmustar.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Spor Yapma Durumu Degiskenine Goére Analiz

Sonuglari

Spor Yapilyor musunuz? N Ortsall':ma Tosr:lraaml Z p

Duyussal Anlatimeilik E‘;‘Ir 12255 gs:gi 2212:2 1,827 0,068
Duyussal Duyarlilik E\S/t.r 12255 ;i:gg ?g?g:g -0,076 0,940
Duyussal Kontrol E\S/t.r 12255 ;i:gg ?g?ig -0,081 0,935
Sosyal Anlatimeilik E\S/t.r 12255 ZZ;;% 224718:8 11,206 0,228
Sosyal Duyarlilik E\S/tlr 12255 gg:‘;g gg%:g -0,659 0,510
Sosyal Kontrol E‘S‘Ir 12255 ;i:gg ggg;:g -2,026 0,043*

*p<0,05

Tablo 3'de beden egitimi ve spor ylksekokulu o6grencilerinin sosyal beceri
dizeylerinin spor yapma durumu degiskenine gore, dl¢egin sosyal kontrol (Z=-2,026;
p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0,05).
Buna gore spor yapmayan ogrencilerin spor yapan ogrencilere gore sosyal kontrol
duzeylerinin yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Algilanan Sosyo-Ekonomik Durum Degiskenine Goére
Analiz Sonuglari
Algilanan sosyoekonomik Sira

durum N Ortalama df X2 3 N
1. DUsuk 35 65,97
Duyussal Anlatimcilik 2. Orta 80 80,68 2 2,942 0,230
3. lyi 35 73,19
1. DUsuk 35 97,23
Duyussal Duyarhlik 2. Orta 80 71,64 2 12,505 0,002* 1>2,3
3. lyi 35 62,59
1. DUsuk 35 67,61
Duyussal Kontrol 2. Orta 80 77,08 2 1,609 0,447
3. lyi 35 79,77
1. DUsUk 35 87,33
Sosyal Anlatimcilik 2. Orta 80 74,09 2 4,076 0,130
3. lyi 35 66,90
1. DUslk 35 82,60
Sosyal Duyarlilik 2. Orta 80 75,83 2 2,086 0,352
3. lyi 35 67,66
1. DUsUk 35 70,03
Sosyal Kontrol 2. Orta 80 77,01 2 0,732 0,693
3. lyi 35 77,53

*p<0,05

Tablo 4'de beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencilerinin sosyal beceri
duzeylerinin algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenine gore, Olgegin duyusgsal
duyarhlik (X?=12,505; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Buna goére, 6grencilerin algiladiklari sosyo-ekonomik diizeyine
gore sosyo-ekonomik durumu duguk olarak dugunen dgrencilerin orta ve iyi olarak
hisseden ogrencilere gore duyussal duyarlilik duzeylerinin yuksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).
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TARTISMA

Arastirma grubunun cinsiyet degigkenine gore yapilan ¢alismada erkek ogrencilerin
lehine duyussal kontrol duzeylerinin (Tablo 1) istatistiksel olarak yUksek oldugu
gorulmektedir. Bu durum erkek ogrencilerin bayan ogrencilere gore beceri
duzeylerinin iyi oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde; S$enol
ve Tirkgapar (2016)?? yaptiklari galismada cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri
duyussal kontrol alt boyutunda erkeklerin bayanlara gbére daha yuksek beceri
seviyesinin yUksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ da yapmis oldugumuz
calismayla benzerlik gostermektedir. Bu konuda yapilan bircok c¢alisma ile de
ortismektedir®2614,  Avsar ve Kuter (2007)° calismalari da bu sonucu
desteklemektedir. Sosyal beceriler ve cinsiyet konusunda yapilan c¢alismalarda,
kizlarin erkeklere oranla daha fazla uygun sosyal davranigslar gdsterdikleri
bulunmustur®®!.

Arastirma grubunun sigara kullanim degiskenine gore, dlgegin duyussal anlatimcilik
ve sosyal kontrol alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonuglar dogrultusunda c¢alismada duyussal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt
boyutlarinda ortalama (Tablo 2) géz 6nlne alindigi zaman sigara kullanmayan
ogrencilerinin, sigara kullanan 6grencilere gore sosyal beceri duzeylerinin daha
yuksek oldugu goérulmustur. Arastirma grubunun spor yapma degiskenine gore,
Olcegin Sosyal Kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamh bir farklilk
bulunmustur (Tablo 3). Buna gbére Spor yapmayan o&grencilerin spor yapan
ogrencilere gore Sosyal Kontrol duzeylerinin yuksek oldugu tespit edilmistir. Sporun
sosyallesmeyi artirdigi bircok ¢alismada belirtiimektedir'®. Arastirma grubunun sosyo-
ekonomik degiskenine gore, Olgcegin duyussal duyarlilik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur (Tablo 3). Buna gore, égdrencilerin orta ve iyi
olarak hisseden 0ogrencilere gore duyussal duzeylerinin yuksek oldugu tespit
edilmistir. ilgili yazin incelendiginde Sosyo-ekonomik diizeyin de sosyal beceriler
lzerinde etkisi oldugu belirtiimektedir'?!.

Genel olarak baktigimizda beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencilerinin sosyal
beceri duzeylerinin yuksek oldugu soylenebilir. Farkli degiskenlere goére bu
etkilenmenin degisebilecegi soylenebilir. Bununda sporun sosyallesmeye yapmis
oldugu olumlu katkidan dolayi oldugu soylenebilir. Yapmig oldugumuz bu c¢alisma
sonucunda beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencilerin kisisel bilgi formu
araciligiyla ulastigimiz cinsiyet, sigara kullanim, spor yapma, sosyo-ekonomik
degiskenlerle birlikte inceledigimiz zaman ortaya farkli sonuglar ¢ikmis olup; bu
sonu¢ dogrultusunda degiskenleri degistirilerek ve farkh gruplar UGzerinden 6nemli
sonuglara ulagilabilir.
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