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Cocuk Oyunlarinin ilkokul Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine
Etkisi

(04

Calismanin amaci 4. Sinifta 6grenim goéren tesadifi sekilde belilenmis 340 6grencinin sosyal beceri duzeylerinin, cinsiyet,
tercih ettigi oyun alani, oyunda tercih ettigi kisi sayisi ve glinde oyun oynama stresi degiskenlerine gore farklilasma durumunu
ortaya koymak ve olgek sonucunda aldiklari puanlar arasindaki farkliliklari belirlemektir. Calismanin &érneklem grubunu
Kayseri'de farkli okullardan tesadifi sekilde segilen 180 erkek ve 160 kiz olmak tzere 340 4. sinif 8grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada, Riggio (1989) tarafindan gelistirilen sosyal beceri envanteri ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullaniimistir. sosyal beceri envanteri; duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal
duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarindan olusmaktadir. Yapilan ¢alismada envanterin sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve
sosyal kontrol alt boyutlari kullaniimistir. Olcekten elde edilen puanlarin arasindaki farkliligi ortaya koyabilmek icin cinsiyet
degiskeni icin t test istatistigi kullanilirken, oyunda tercih ettikleri oyun alani, tercih ettikleri kisi sayisi ve giinde oyun oynadiklari
sure degiskenleri igin tek yonli varyans analizi test istatistigi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda elde ettikleri puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore
farkllasmamaktadir. Elde edilen bulgulara gére Ogrencilerin sosyal beceri puanlari oyunda tercih ettikleri kisi sayisi, oyun
oynarken tercih ettikleri oyun alanlari ve giinde oyun oynama suresi degiskenlerine gore istatistiksel anlamda anlamh farklilik
gostermektedir. Cocuklara sosyal anlamda ve akademik yasantilarinda oyunlarla daha i¢ ice olma imkani verilmelidir. Gelisim
suregleri, farkli gelisim alanlarini destekleyecek sekilde oyunlarla desteklenmelidir

Anahtar Kelimeler: Oyun, sosyal beceri, ilkokul 6grencisi

Effects of Children's Games on The Level of Social Skills of Primary
School Students

ABSTRACT

The purpose of the study is to reveal the social skill levels of 340 randomly determined students studying in the 4th grade
according to the variables of gender, preferred playground, the number of people preferred in the game, and the duration of play
per day, and to determine the differences between the scores obtained as a result of the scale. The sample group of the study
consists of 340 4th grade students, including 180 boys and 160 girls randomly selected from different schools in Kayseri. In the
research, Social Skills Inventory developed by Riggio (1989) and Personal Information Form developed by the researcher were
used. Social Skill Inventory; Affective Expressiveness consists of Affective Sensitivity, Affective Control, Social Expressionism,
Social Sensitivity and Social Control sub-dimensions. In this study, Social Expressionism, Social Sensitivity and Social Control
sub-dimensions of inventory were used. In order to reveal the difference between the scores obtained from the scale, t-test
statistics were used for the gender variable, while one-way variance analysis test statistics were used for the variables where
they play, the number of people they prefer in the game and the time they spend for the game.According to the results of the
research, the mean scores of the students in the Social Expressionism, Social Sensitivity and Social Control sub-dimensions do
not differ according to the gender variable. According to the findings obtained, the students' social skill points differ statistically
significantly according to the number of people they prefer in the game, the playgrounds they prefer while playing and the time
they spend for the game. Children should be given the opportunity to be more intertwined with games in their social and
academic lives. Development processes should be supported by games to support different areas of development

Key Words: Game, social skill, primary school
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GiRIiS

Oyun bireylerin hayatinin her asamasinda yer alan ugraslardan biridir. Cocuklarin
sosyal uyum, zeka ve becerilerinin geligsimini destekleyen belirli bir zaman ve yerde,
belirli kurallar cergevesinde yapilan, edlenme yolu ile dinlenmelerini saglayan
etkinliklerdir'. Cocuklarin oyunu sadece mutlu olmak, bos zamanlarini
degerlendirmek, eglenceli zaman gec¢irmek igin oynadiklari higbir zaman
dagunulmemelidir. Oyun, ¢ocuklarin soyut kavramlari, karmasik olaylari kavradiklari
ve cocuklar farkh gelisim alanlarinda destekleyen bir unsurdur?. Oyunlar, Uzerinde
titizlikle calisilarak ogrencilerin aktif katihmini saglayacak sekilde, basit, anlagilir,
edlenceli, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarina yonelik, farkli yetenek, beceri ve kisisel
Ozelliklere hitap edecek sekilde tasarlandiginda aktif 6grenme stratejisi adi altinda
egitsel oyun yontemi olarak degerlendirilir3. Oyunlar, gocuklarin gelisimlerini birgok
farkll alanda desteklemektedir. Oyun oynarken kosma, ziplama, tirmanma, ¢ekme,
itme, tasima gibi yapilan eylemler, cocuklarin fiziksel yeteneklerini geligtirmelerine
yardimcidir. Oyun etkinliklerinin hareketlilik hali solunum, dolasim, sindirim ve sinir
sisteminin galismasini olumlu ydnde etkilemektedir. i¢c salgi bezlerinin salgilama
yapmasina katki saglayarak bireyin gelisimini hizlandirmaktadir*®. Oyun; gocuklarin
ogrenmelerine ve dolayisiyla zihinsel gelisim surecine katki saglayan, énemli bir
aractir. Cocuklara oyunlar sayesinde kazandirilmak istenen karmasik, soyut
kavramlar eglenceli bir surecte kazandirilabilmektedir. Oyun igerisinde verilen bilgi
surekli pekistirilerek gocuk igin daha kalici hale getirilebilir ve 6grenci basarisinin
artmasi saglanabilir®. Ogrencilerin farkl bakis acilari ile diisiinebilmelerini destekler”.

Oyunlar c¢ocuklarin dusunce dunyasini desteklemesi yaninda duygu dunyasi
Uzerinde de baz etkileri vardir. Cocuklarin gevresi ile olan etkinliklerini, duygu
dunyalarini ve ruhsal catismalarini igerisinde barindirir. Yasadiklari toplumun
karmasas! ve stresinin uUstesinden cogu zaman kurdugu ve oynadigi oyunlarla
gelmektedir®. Cocuklar oyun esnasinda seving, endise, korku, mutluluk, sevgi, kaygi
gibi bircok duygu ile tanigir. Duygulari hisseden ve arkadaslarinin da duygulari
yansitma sekillerini géren ¢ocuk, duygusal iliskileri ve duygulari yansitma sekillerini
g6zlemleyebilirler. Oyun ile gocuklarin 6zglvenleri artar, sorumluluk alma bilinci ve
yardimlagsma duygulari gelisir®. Ogretici ve egitici yanlarinin yaninda kultiir tasima ve
kaltir aktarimi saglama acisindan ele alindiginda oyun, onemli bir sosyallesme
aracidir. Oyun esnasinda bireylerin devaml sekilde diger bireylerle etkilesim
icerisinde olmasi, bagkalarindan bir seyler 6grenmesi ve baskalarina da bir seyler
ogretmesi yonuyle énemlidirl®. Egitimde en etkili yollardan birisi olan oyun igerisinde
cocuk kendisi icin gerekli olan davranig, beceri ve bilgiyi oyun igerisinde kendiliginden
ogrenir. insan iligkileri, yagsam rollerini anlama, dayanisma yardimlagsma gibi birgok
kavrami oyun igerisinde 6grenir, benimser ve pekistirirl?.

Mangir ve Aktas (1993)'° oyunun ¢ocuklarin sosyal gelisimindeki etkilerini asagidaki

sekilde siralamiglardir.

e Cocuklar oyunlar esnasinda roller Ustlenerek aile ve toplumdaki diger bireylerin
gorev, sorumluluk ve davranig bigimlerini 6grenebilirler.

e Oyun, cocuklarin basgkalarina saygili olma, baskalari ve kendi haklarini koruma,
verilen gorevleri Ustlenme, gorev ve sorumluluk bilincinde olmak gibi bazi olumlu
davranis ve aligkanliklar kazanmasinda etkilidir.

e Diger insanlarla iletisim kurmayi, gozlem ve igbirligi icerisinde olmayi ogrenirler.

e GUnluk yasamda uymamiz gereken kurallar, insanlarla kurdugumuz diyaloglar
oyunlar yardimiyla ¢ocuklar tarafindan égrenilir.

188



Gézler A., Turan BN., Turan MB. (2020). Cocuk Oyunlarinin likokul Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(2), 186-201.

e Cocuklar oyun igerisinde dogru yanlis, iyi kétd, hakli haksiz gibi ahlaki kavramlarla
tanisir ve pekigtirirler.

Arastirma ile gocuk oyunlarinin 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diuzeylerine
etkisini incelemek amacglanmistir. S6z konusu amacin gergeklestirilebilmesi igin
asagidaki problem ve alt problemlere yanit aranmaya galigiimigtir.

Problem: Cocuk oyunlari tercih ettikleri oyun alanlarina goére 4. sinif édrencilerinin
sosyal beceri duzeylerini etkilemekte midir?

Alt problemler: Aragtirmanin genel amacina yonelik olarak ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin sosyal beceri duzeyleri cinsiyetlerine, tercih ettikleri oyun alanlarina,
oyundaki kisi sayisi ve oyun igin ayrilan zamana gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullaniimigtir.
Bu model ¢ok sayida olugan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaclyla evrenin timu ya da ondan alinacak orneklem Uzerinde vyapilacak
taramadir®?

Arastirmada farkl okullardan basit tesadifi yontemi'? ile secilen, 180’ i erkek, 160’
kiz olmak Uzere 340 6grenciye 45 sorudan olusan bir dlgek uygulanmistir.

Aragtirma, 2018-2019 egitim ogretim yilinda Kayseri merkez ilgelerinden Talas
ilcesindeki 4. sinif ogrencileri ile yurutulmuastur. Envanter, toplamda 340 kisiye
uygulanmigtir. Aragtirma grubuna iligkin bilgiler asagida verilmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Degisken Durumuna Gore incelenmesi

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 180 53.1
Erkek 160 46.9
Sokakta 198 58.7
Tercih ettigi oyun alani Evde 54 15.9
Spor Salonunda 83 25.4
1-3 46 135
: e 4-6 80 23.5
Tercih ettigi kisi sayisi 7-10 84 547
11 ve daha fazla 130 38.3
1 saatten az 112 32.9
Glnde oyun oynama suresi 1-2 saat 145 42.6
2 saatten fazla 93 27.3
Toplam 340 100

Aragtirmaya katilan drneklemin cinsiyete gore dagihmlari incelendiginde 6grencilerin
180’inin kiz (%46,9), 160'inin erkek (%53,1) oldugu, tercih ettigi oyun alanina gore
dagilimi incelendiginde 198’inin (%58,7) sokakta, 54’Unin (%15,9) evde, 86’sinIn
(%25,4) spor salonunda oynadidi, oyunda tercih ettigi kisi sayisina gére bakildiginda
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46’'sinin (%13.5) 1-3 kisilik, 80’sinin (%23.5) 46 kisilik, 84’Gnun (%24,7) 7-10
kisilik, 130’unun  (%38.3) 11 kisiden fazla oyun oynadiklari ve son degiskenimiz
olan gunde oyun oynama surelerine gore dagihmi incelendiginde ogrencilerin
112’sinin (%32.9) yarim saat, 145’inin (%42,6) 1-2 saat, 93’Unun (%27.3) 2 saatten
fazla oldugu Tablo 1’de gorulmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri dizeylerini belirlemek igin
“Sosyal Beceri Envanteri” bu ogrencilerin kisisel verilerini toplamak amaciyla da
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Veri toplama
araclari 6grencilerin ders saatinde o6gretmenlerinin ve arastirmacinin gozetiminde
genig zaman araligi verilerek doldurulmasi saglanmigtir.

Kisisel bilgi formu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, tercih ettigi oyun alani, oyunda tercih ettigi
kisi sayisi ve gunde oyun oynama suresi hakkinda bilgi toplamak amaciyla kapali
uclu sorulardan olusturulmustur.

Sosyal Beceri Envanteri

Arastirmada Riggio (1989)'“ tarafindan gelistiriimis Sosyal Beceri Envanteri
kullaniimigtir. Envanter, 6 alt Olgcekten olusmustur. Bu alt Olgekler, Duyussal
Anlatimcilik, Duyussal Duyarlik, Duyussal Kontrol, Sosyal Anlatimcilik, Sosyal
Duyarlik ve Sosyal Kontrol olugsturmaktadir. Toplamda 90 sorudur. Yapilan arastirma
da bu alt Olceklerden sadece “Sosyal Anlatimcilik®, “Sosyal Duyarlik” ve “Sosyal
Kontrol” alt dlgekleri kullaniimis ve soru sayisi 45°e disUriimastir. Yiksel (1998)14
tarafindan Turkge’ye cevrilmis ve gecerlik glvenirlik calismasi yapilmistir. Riggio
tarafindan yapilan c¢alismalarda SBE’nin guvenirlik katsayisi r =.94 olarak
bulunmustur. Alt Olgeklerden elde edilen guvenirlik katsayilari ise r =.81 ile r =.96
arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Beceri Envanterinden elde edilen veriler kodlanarak
SPSS 22,0 paket programina girilmis ve analizler bu program araciligi ile yapiimistir.
Adaylara iligkin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve faktér puanlari frekans
(f) ve ylzde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden alinan puanlarin
carpiklik ve basikhk katsayilari incelenmis olup, katsayilarin +1/-1 araliginda
oldugundan dolayl arastirmada parametrik analiz yontemleri uygulanmigtir.
Olgeklerden alinan puanlarin ikili karsilastirilmasinda bagimsiz t testi kullanilirken, (¢
veya daha fazla degiskenin karsilastiriimasin tek yonlu varyans analizi kullaniimigtir.
Ug¢ veya daha fazla degisken arasinda cikan anlamli farklihgin kaynagini tespit
edebilmek igin Levenne test istatistigi sonucunda verilerin homojen dagihmi tespit
edildiginden; varyans dagilimlarinin normal ayni zamanda gruplardaki katilimci
sayilarinin farkli olmasindan dolayi LSD analizi uygulanmigtir.

190



Gézler A., Turan BN., Turan MB. (2020). Cocuk Oyunlarinin likokul Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(2), 186-201.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgular aragtirmanin alt amaglarina uygun
olarak ayni sirada verilmistir.

1. [llkokul 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri dlzeyleri cinsiyetlerine gére anlamli
farklilik gdéstermekte midir?

Aragtirmaya katilan ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin cinsiyetlerine gore
farkllasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar icin t testi
kullaniimigtir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerir] Sosyal Beceri Duzeylerinin Cinsiyetlerine
Gore Farklilasmasina lliskin T Testi Sonuclari

Sosyal Beceri Cinsiyet N X Ss t p
Sosyal Kiz 180 50,69 9,25 ,259 ,796
Anlatimcilik Erkek 160 50,43 9,52
Kiz 180 44,69 7,92 -,901 ,368
Sosyal Duyarlik
Erkek 160 45,50 8,39
Kiz 180 54,22 9,52 1,838 ,067
Sosyal Kontrol
Erkek 160 52,37 8,98

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde Sosyal Anlatimcilik (SA) sosyal beceri dizeylerinde kiz
ogrencilerin puan ortalamasinin 50,69, erkek ogrencilerin puan ortalamasinin ise
50,43 oldugu gérilmektedir. iki grubun puan ortalamasi arasindaki farkin
anlamlihgini test etmek amaciyla hesaplanan T degeri (t= ,259, p>0,05) iki grubun
puan ortalamasi arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini gostermektedir.
Sosyal Duyarlik (SD) sosyal beceri duzeylerinde kiz 6grencilerin puan ortalamasinin
44,69, erkek dgrencilerin puan ortalamasi ise 45,50 oldugu goriilmektedir. iki grubun
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan T
degeri (t=-,901, p>0.05) iki grubun puan ortalamalari arasindaki farkin .05 dizeyinde
anlamli olmadigini géstermektedir.

Sosyal Kontrol (SK) sosyal beceri dlzeylerinde kiz 6grencilerin puan ortalamasinin
54,22, erkek 6grencilerin puan ortalamasi ise 52,37 oldugu gérilmektedir. iki grubun
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamhligini test etmek amaciyla hesaplanan T
degeri (t=1,838,p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 dizeyinde
anlamli olmadigini gostermektedir. Bu bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin
sosyal beceri duzeylerinin cinsiyetlerine gore anlamlh duzeyde farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle arastirma orneklemine alinan kiz ve erkek égrencilerin
sosyal beceri duzeyleri arasinda anlamli duzeyde bir fark yoktur.

2. llkokul 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri tercih ettikleri oyun alanlari
degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

Arastirmaya katilan ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin tercih ettikleri oyun
alanlarina gore farkllasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli varyans
analizi (F testi) kullanilmigtir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 3 ve Tablo 4'de
verilmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan C")gr(_ancilerin Sosyal Beceri Duzeylerinin Nerede Oyun
Oynadiklarina Gore Dagilimina lligkin N, Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri

Sosyal Beceri Nerede oyun oynandigi N X Ss
Sokakta 199 51,99 9,31

Sosyal Anlatimcilik Evde 54 48,96 8,88
Spor Salonunda 86 48,23 9,33

Sokakta 199 45,59 8,53

Sosyal Duyarlik Evde 54 43,92 7,91
Spor Salonunda 86 44,79 7,46

Sokakta 199 53,96 9,19
Sosyal Kontrol Evde 54 52,70 8,40
Spor Salonunda 86 51,91 9,88

Tablo 3’de Sosyal Anlatimcilik (SA) alt Olgegi puan ortalamalarina bakildiginda en
yuksek puan ortalamasinin 51,99 ile sokakta oynayan ogrencilere ait oldugu
gorulmektedir. Onlari sirasiyla 48,96 puan ortalamasi ile evde oynayan ogrenciler,
48,23 puan ortalamasiyla spor salonunda oyun oynayan ogrenciler takip etmektedir.

Sosyal Duyarlilik (SD) alt dlgegi puan ortalamalari incelendiginde ise en yuksek
ortalamanin 45,59 ile sokakta oynayan ogrencilere ait oldugu, onlari 44,79 ortalama
ile spor salonunda oyun oynayan égrencilerin izledigi gérilmektedir. ilgili boyutta en
dusuk ortalamanin ise 43,92 ortalama ile evde oyun oynayan 6grencilere ait oldugu
gorulmektedir.

Sosyal Kontrol (SK) alt dlgcegi puan ortalamalarina bakildiginda ise en ylksek puan
ortalamasinin 53,96 ile sokakta oyun oynayan ogrencilere ait oldugu gorulmektedir.
Onlari sirasiyla 52,70 puan ortalamasi ile evde oynayan 6grenciler izlerken 51,91
puan ortalamasi ile en dusuk ortalamanin spor salonunda oyun oynayan ogrencilere
ait oldugu gorulmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri duzeylerinin nerde oyun oynadiklarina
gore farklilasmasina iliskin F testi (Varyans Analizi) sonuglari Tablo 4’de verilmigtir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencile_rin Sosyal Beceri Duzeylerinin Nerde Oyun
Oynadiklarina Gore Farklilagsmasina lliskin F Testi (Varyans Analizi) Sonuglari

: Varyansin Kareler S
Sosyal Beceri k < sd Ortalama F p
aynagl Toplami >
Sosyal Gruplargrgsn 1013,359 2 506,679 5,920* ,003
Anlatimcilik Grup igi 28758,270 336 85,590
Toplam 29771,628 338
Gruplararasi 130,830 2 65,415 ,979 377
Sosyal Duyarlik Grup igi 22453,966 336 66,827
Toplam 22584,796 338
Gruplararasi 270,235 2 135,118 1,576 ,208
Sosyal Kontrol Grup ici 28802,443 336 85,722
Toplam 29072,678 338
*p<0.05
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Sosyal Anlatimcilik (SA) alt 6lgedi gruplar arasindaki farkin anlamliigini test etmek
amaclyla hesaplanan F degeri (F=5,920,p<.05) boyutunda gruplarin puan
ortalamalari arasindaki farkin .05 duzeyinde anlamli oldugu gorulmektedir.

Sosyal Duyarlik (SD) (F=,979,p>.05),Sosyal Kontrol (SK) (F=1,576,p>.05)
boyutlarinda ise gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli
olmadigi gorulmektedir.

Sosyal Anlatimcilik (SA) boyutlarinda ortaya c¢ikan farkin kaynagini tespit etmek
amaciyla yapilan LSD testi sonuglari Tablo 5’da verilmigtir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Beceri Duzeylerinin Nerde Oyun
Oynadiklarina Gore Farklilagmasina lligkin LSD Testi Sonuglari

Bagim Degisken () Nerede Oyun (J) Nerede Oyun Ortalamalar arasi

Oynandigi Oynandigi fark (I-J)
Evde 3,03201 ,084

Sosyal Anlatimcilik Sokakta =
Spor Salonunda 3,76242 ,005

*p<0.05

Tablo 5’deki bulgular incelendiginde Sosyal Anlatimcilik alt dlceginde sokakta ve
evde oyun oynayan 6grencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin .05 dizeyinde
anlamsiz, sokakta ve spor salonundaki farki .05 duzeyinde anlamli oldugu
gorulmektedir. Diger taraftan evde ve spor salonunda oyun oynayan &grencilerin
puan ortalamasi arasindaki farkin .05 dizeyinde anlamsiz oldugu saptanmigtir.

3. llkokul 4. sinif dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri oyunda tercih ettikleri kisi
sayisi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin oyunda tercih ettikleri kigi
sayisina gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlu varyans
analizi (F testi) kullanilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 6 ve Tablo 7’de
verilmigtir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencile_rin Sosyal Beceri Duzeylerinin Kag Kisilik
Oyun Oynadiklarina Goére Dagilimina lligskin N, Aritmetik Ortalama Ve Standart
Sapma Degerleri

Sosyal Beceri Oyundaki Kisi Sayisi N X Ss
1-3 Kisilik 21 48,00 10,46
4-6 Kisilik 50 45,94 8,64
Sosyal Anlatimeilik 7-10 Kisilik 87 50,43 7,47
11 Kisiden fazla 181 52,18 9,84
1-3 Kisilik 21 44,24 7,93
4-6 Kisilik 50 45,06 8,15
Sosyal Duyarlik 7-10 Kisilik 87 45,28 8,23
11 Kisiden fazla 181 45,16 8,24
1-3 Kisilik 21 49,47 11,94
Sosyal Kontrol 4-6 Kisilik 50 50,34 8,12
7-10 Kisilik 87 53,40 8,48
11 Kisiden fazla 181 54,41 9,37
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Tablo 6’da Sosyal Anlatimcilik (SA) alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda en
yuksek puan ortalamasinin 52,18 ile 11 kisiden fazla oyun oynamayi tercih eden
ogrencilere ait oldugu goérulmektedir. Onlari sirasiyla 50,43 ile 7-10 kigilik, 48,00 ile
1-3 kisgilik, 45,94 ile 4-6 kisilik oyun oynamay tercih eden ogrencilere ait oldugu
gorulmektedir.

Sosyal Duyarlik (SD) boyutundaki puan ortalamalari incelendiginde ise en yuksek
ortalamanin 45,28 ile 7-10 kigilik oynanan oyunlari tercih eden 6grencilere ait oldugu
gorulmektedir. Onlar sirasiyla 45,16 ile 11 kisiden fazla, 45.06 ile 4—6 Kigilik, 44.24
ile 1-3 kisilik oyunlari oynamayi tercih eden égrencilere ait oldugu goérulmektedir.

Sosyal Kontrol (SK) boyutunda, en yuksek puan ortalamasinin 54,41 ile 11 kisiden
fazla oynanan oyunlari tercih eden ogrencilere ait oldugu gorulmektedir. Onlari
siraslyla 53,40 ile 7—10 kigilik, 50,34 ile 4—6 kisilik, 49,47 ile 1-3 kigilik oyun oynamay!
tercih eden ogrencilere ait oldugu gorulmektedir.

Aragtirmaya katillan 0Ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin ka¢ kisilik oyun
oynadiklarina gore farklilasmasina iliskin F testi sonuclari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan (")Qrencilerir] Sosyal Beceri Duzeylerinin Kag Kisilik
Oyun Oynadiklarina Gore Farklilagmasina lligskin F Testi (Varyans Analizi) Sonuglari

Sosyal Beceri Varyansin Kareler 4 Kareler
kaynagi Toplami Ortalamasi P
A I Gruplararasi 1685,793 3 561,931  6,703* ,000
osya —
Anlatimcilik Grup igi 28085,836 335 83,838
Toplam 29771,628 338
Gruplararasi 19,323 3 6,441 ,096 ,962
Sosyal Duyarlik Grup ici 22565,473 335 67,360
Toplam 22584,796 338
Gruplararasi 967,555 3 322,518 3,844* ,010
Sosyal Kontrol Grup ici 28105,123 335 83,896
Toplam 29072,678 338
*p<0.05

Sosyal Anlatimcilik (SA) (F=6703,p<.05) dizeyinde gruplar arasindaki farkin
anlamhligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri gruplarin puan ortalamasi
arasindaki farkin .05 duzeyinde anlamli bir farki ifade ettigi goriimektedir. Sosyal
Duyarhlik (SD) sosyal beceri duzeylerinde gruplar arasindaki farkin anlamlihgini test
etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=.096,p>.05)dluzeyinde puan ortalamalari
arasindaki farkin .05 dlzeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir. Gruplar
arasindaki farkin kaynagini tespit etmek amaciyla LSD testi yapilmis, elde edilen
bulgular Tablo8'de verilmigtir.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan 6grencilerin sosyal beceri duzeylerinin kag kisilik oyun
oynadiklarina gore farkhlasmasina iliskin LSD testi sonuglari

R . 1::  Ortalamalar
Bagimli Degisken () Oygndakl Kisi (J) Oyundaki Kisi arasi fark D
ayisi Sayisi (1-J)
4-6 Kisilik 2,06000 ,823
1-3 Kisilik 7-10 Kisilik -2,43678 ,693
Sosyal Anlatimcilik 11 Kisiden fazla -4,18785 , 196
4-6 Kisilik 4-6 Kisilik -4,49678" ,030
? 7-10 Kisilik -6,24785" ,000
11 Kisiden fazla -1,75106 ,459
4-6 Kisilik -,86381 ,984
1-3 Kisilik 7-10 Kisilik -3,92611 ,293
11 Kisiden fazla -4,93265 ,092
Sosyal Kontrol by o
Y 1-3 Kisilik -3,06230 237
4-6 Kisilik — =
7-10 Kisilik -4,06884 ,029
11 Kisiden fazla -1,00654 ,834

*p<0.05

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde Sosyal Anlatimcilik (SA) dizeyinde sosyal
becerinin 1-3 kisilik oyunu tercih edenlerde 4-6 kisilik ve 11 kisiden fazla oyun
oynayan 0grencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin .05 dizeyinde anlamli
oldugu gorulmektedir.

Sosyal Kontrol (SK) duzeyinde sosyal becerinin 4-6 kigilik oyun oynamay tercih eden
ogrencilerle, 7-10 kisilik oyun oynayanlar arasinda anlaml bir farklhilik olusmustur.

4. filkokul 4. sinif dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri oyun icin harcadiklari siire
degiskenine gore farklihk gostermekte midir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri duzeylerinin oyun igin harcadiklari
stireye gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli varyans analizi
(F testi) kullanmimigtir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 10 ve Tablo 11'de
verilmigtir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan C")gr_encilerin Sosyal Beceri Duizeylerinin Oynadiklari
Oyun Suresine Gore Dagilimina lligkin N, Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri
Sosyal Beceri Oyun Siiresi N X Ss
1 saatten az 69 47,58 9,47
Sosyal Anlatimcilik 1-2 saat 192 51,29 9,16
2 saatten fazla 53 52,28 9,57
1 saatten az 69 42,89 7,90
Sosyal Duyarlik 1-2 saat 192 45,49 8,04
2 saatten fazla 53 47,05 7,17
1 saatten az 69 53,42 9,65
Sosyal Kontrol 1-2 saat 192 53,51 9,25
2 saatten fazla 53 52,66 9,61
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Tablo 9'daki bulgular incelendiginde Sosyal Anlatimcilik (SA) alt boyut puan
ortalamalarina bakildiginda en yiksek puan ortalamasinin 52,28 ile 2 saatten fazla
oyun oynamayi tercih eden oOgrencilere ait oldugu gorulmektedir. Onlari sirasiyla
51,29 ile 1-2 saat, 49,44 ile 1 saatten az oyun oynamayi tercih eden égdrenciler takip
etmektedir.

Sosyal Duyarlik (SD) alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda en ylksek puan
ortalamasinin 47,05 ile 2 saatten fazla oyun oynamayi tercih eden 6grencilere ait
oldugu gorulmektedir. Onlari sirasiyla 45,49 ile 1-2 saat ve 42,89 ile 1 saatten az
oyun oynamay! tercih eden 6grenciler takip etmektedir.

Sosyal Kontrol (SK) alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda en yuksek puan
ortalamasinin 53,51 ile 1-2 saat oyun oynamayi tercih eden 6grencilere ait oldugu
gorulmektedir. Onlari sirasiyla 53,42 ile 1 saatten az, 52,66 ile 2 saatten fazla oyun
oynamay! tercih eden 6grencilere ait oldugu gorulmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri duzeylerinin oynadiklari oyun suresine
gore farklilasmasina iliskin F testi (Varyans Analizi) sonuclari Tablo 17°de verilmigtir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan (")grencilc?rin Sosyal Beceri Duzeylerinin Oynadiklari
Oyun Suresine Gore Farklilasmasina lligkin F Testi (Varyans Analizi) Sonugclari

Kareler

Sosya_l Varyans:nn Kareler sd  Ortalama E D
Beceri kaynagi Toplami %
Sosyal Gruplararasi 905,824 3 301,941  3,504* ,016
Anlatimcilik Grup ici 28865,804 335 86,167

Toplam 29771,628 338
Sosyal Gruplararasi 579,937 3 193,312 2,943* ,033
Duyarlik Grup ici 22004,859 335 65,686

Toplam 22584,796 338
Sosyal Gruplararasi 71,985 3 23,995 277 ,842
Kontrol Grup ici 29000,693 335 86,569

Toplam 29072,678 338
*p<0.05

Tablo 10’daki bulgular incelendiginde Sosyal Anlatimcilik (SA) boyutunda gruplar
arasindaki farkin anlamhihgini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=3,504,p<.05) gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin .05 dizeyinde anlamli
oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal Duyarlik (SD) boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamhligini test etmek
amaclyla hesaplanan F degeri (F=2.943,p<.05) gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal Kontrol (SK) boyutunda gruplar arasindaki farkin anlamhligini test etmek
amaciyla hesaplanan F degeri (F=,277,p>.05)gruplarin puan ortalamalari arasindaki
farkin .05 dizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir.

Gruplar arasindaki farkin kaynagini tespit etmek amaciyla LSD testi yapiimisg, elde
edilen bulgular Tablo 11’de verilmistir.
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Diger taraftan yarim saat oyun oynamayi tercih eden 6grenciler ile 2 saatten fazla
oyun oynamayi tercih eden o&grencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin .05
dizeyinde anlamsiz oldugu gorulmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Beceri Dizeylerinin Oynadiklari
Oyun Suresine Goére Farklilasmasina lliskin LSD Testi Sonuglari

Ortalamalar
Bagimli Degisken (I) Oyun Siiresi  (J) Oyun Siiresi arasi fark p
(I-J)
Sosval Anlatimeilik Bir saatten az 1-2 Saat -3,71716" ,024
y 2 Saatten fazla -4,70331 ,030
) 1-2 Saat -2,59103 , 105
Sosyal Duyarlik Bir saatten az o 0 BV o 4.15805" 027
*p<0.05

Tablo 11’deki bulgular incelendiginde Sosyal Anlatimcilik (SA) boyutunda bir saatten
az oyun oynamayl tercih eden ogrenciler ile 1-2 saat ve 2 saatten fazla oyun
oynamayi tercih eden 6grencilerin puan ortalamalari arasindaki farkin .05 duzeyinde
anlamli oldugu gorulmektedir.

Sosyal Duyarlilik (SD) boyutunda bir saatten az oyun oynamayi tercih eden
odrenciler ile 1-2 saat ve 2 saatten fazla oyun oynamay tercih eden 6grencilerin
puan ortalamalari arasindaki farkin .05 dizeyinde anlamli olmadigi gorilmektedir.

TARTISMA

Oyun, yasamimizin her déneminde ve farkli bir ¢cok alanda siklikla kullandigimiz, bizi
cesitli alanlarda geligtiren 6nemli bir aragtir. ligili literatlr incelendiginde oyun, oyun
ve Onemi, oyunun tarihsel gelisimi, oyunun farkh gelisim alanlarina etkileri, farkl ders
ve konularda oyun kullaniminin 6grenme surecini c¢esitli konularda ne sekilde
etkiledigi konusunda birgok calismaya rastlaniimaktadir. Oyunun c¢ocuklarin sosyal,
duygusal gelisimlerine ve sosyal becerileri kazanmalarinda olumlu etkileri farkli birgok
calisma ile arastirimaktadirt®. Woolf (2013)!’ yapmis oldugu calismada ilkokul
dizeyinde oyun ile desteklenerek uygulanan sosyo-duygusal beceri gelistirme
programinin dgrencilerin duygudaslik, 6zdenetim, 6fke kontrold, iligskilerdeki sosyal
beceri gelistirmede elde edilen olumlu sonuglari ifade etmislerdir'’. Durualp ve Aral
(2010)*8, 60-72 aylik 96 cocuk ile yaptiklari galismalarinda, uyguladiklari 8 haftalik
oyun temelli programin olumlu ¢iktilarini ifade etmiglerdir. Deney grubu 6grencilerinin
paylasma, dinleme, yardim isteme, problem ¢ézme ve duygulari ifade etme gibi farkli
sosyal becerilerde kontrol grubu 6grencilerine gore daha fazla ilerleme gosterdikleri
sonucuna ulasmislardir'®. Cubukgu ve Girmen (2010)%, 2., 3., 4.. ve 5. sinifa devam
eden 86 ogrenci ile yaptiklari gorusmeler ile oyunlarin 6grencilerin sosyal becerilerine
katki sagladigi sonucuna ulagsmislardirtl. Sagir (2010)*°, yapmis oldugu calismada
oyunun g¢ocugun sosyallesme ve kimlik kazanma sureci Uzerine etkilerini sosyolojik
acidan ele almistir'®. Gunldmizde bilgisayar ortamlarinda oynanan oyunlarin
cocuklarin sosyal gelisimlerine olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Sosyal agdlar
Uzerinde oynanan oyunlarin olumsuzluklari, oyun bagimlihgi cevresinde kabul edilmis
gcocuklarin ebeveynleri ile yapilan goérismeleri ¢dézimlemistir. Yapilan ¢alismada,
calismaya katilan ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik
ve Sosyal Kontrol alt boyutlarinda elde ettikleri puan ortalamalari farkli degiskenlere
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gore farkllik gosterip gostermedigi arastiriimistir. Ulagilan sonuglar dogrultusunda
calismaya katilan ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik
ve Sosyal Kontrol alt boyutlarinda elde ettikleri puan ortalamalari cinsiyet degiskenine
gore farkllasmamaktadir. Ari ve Hamarta (2000)%%; Sahin ve Yesil (2010)?''un
Universite oOgrencileri ile yaptiklari ¢alismalarinda c¢alismaya katilan kadin ve
erkeklerin Sosyal Beceri Envanterinin alt boyutlarinda sosyal beceri dizeyleri cinsiyet
degiskenine gore degisiklik gdstermemektedir. Ozbudak ve Serin (2011)%%in
psikolojik danismanlar ile yaptiklari ¢alismalarinda Sosyal Beceri Envanterinin alt
boyutlarinda sosyal beceri duzeyleri cinsiyet degiskenine goére dedisiklik
gostermemektedir. Leff ve ark. (2009)?*un Universite 6grencileri ile yapmis olduklari
calismada ise sosyal beceri puanlarinin cinsiyet degiskenine goére farklilastigi ve
kadin ogrencilerin sosyal becerilerinin erkek ogrencilerden daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimiglardir. Sosyal becerilerdeki cinsiyet degiskenine gore
farklilasmalarinin sebebinin 6rneklem gruplarinin yas araliginin farkli olmasindan
kaynaklanacagi dusunulebilir. Cunku tam anlamiyla bireyler cinsiyet kavramini ve
cinsiyete dayali toplumsal rolleri ilerleyen yaslarda edinmektedir®*.

Aragtirmamizda ogrencilerin oyun oynarken tercih ettigi kisi sayilarina bakildiginda
ise %53’luk oranin 11 kisiden fazla kisiyle oyun oynamay tercih eden dgrencilere ait
oldugu goérilmustir. Bunu sirasiyla %26’lik oranla 7-10 kisilik ,%15’lik oranla 4-6
kisilik ve %6’lik oranla 1-3 kisilik oyun oynamayi tercih eden dgrencilere ait oldugu
asagidaki tabloda gosterilmistir. Gezer (2010)**’'un yapmis oldugu calismada takim
sporlari yapan bireylerin sosyal beceri envanteri puan ortalamalari bireysel sporlar ile
ilgilenen sporculara gore daha yiksektir. Yildiz, Simsek ve Agdas (2017)%®nin
“‘Denetleyici ve Duzenleyici Sistemler’ konusunun egitsel oyun entegre edilmis
isbirlikli 8grenme modeli ile 6gretiminin 7. sinif 6grencilerinin fen 6grenimine yoénelik
motivasyonlari ve sosyal beceri duzeyleri Uzerine etkisini tespit etmeye yonelik
yapmis olduklari galismada egitsel oyun entegre edilerek isbirlikli 6grenme modeli ile
yurutilen sure¢ sonunda sosyal beceri duzeylerinin kontrol grubuna goére daha
yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Cepikkurt ve Findik (2017)2”nin yapmis
olduklari c¢alismalarda bireysel sporlar ve takim sporlari yapan Universite
ogrencilerinin sosyal beceri dlzeylerinde bir farklilasma gorilmemistir. Ulastigimiz
sonuglarin farkhlasma nedeninin, bireysel sporlar yapan ve takim sporlari yapan
bireylerin ilgilendikleri spor branslarinda diger sporcularla profesyonel iliskiler
kurmalari oldugu dusunulebilir.

Calismanin bir baska degiskeni olan ¢ocuklarin oyun oynarken tercih ettikleri oyun
alanlarina gore sosyal beceri dlizeylerinin degisimi Sosyal Anlatimcilik boyutunda en
yuksek puan ortalamasinin 51,99 ile sokakta oyun oynayan ogrencilere ait oldugu
saptanmistir. Bu anlamda sokakta oynayan 6grenciler daha cana yakin, sosyal ya da
herhangi bir konuda sohbeti baglatma ve yonlendirme becerilerine sahiptirler.
Topluluk icinde sevilirler ve sempatik gorinurler. Grup iginde olmayi severler ve
gOsterisci yoOnlerini yansitirlar. Sosyal anlatimciliktaki ylksek puan disa doénuk
duygusal olarak tutarli gruba bagli ve gozu pek bireylere isaret etmektedir. En disuk
puani ise 48,23 ile spor salonunda oyun oynayan ogrenciler almistir. Sosyal Duyarlik
boyutunda en ylksek puan ortalamasinin 45,59 ile yine sokakta oyun oynayan
ogrencilere ait oldugu gorulmustar. Sosyal Duyarlik puani yliksek olan bu égrenciler
sosyal davraniglari sergilerken sosyal normlara 6zen gosterirler ve ortama uygun
hareket etme bilincindedirler. Sokakta oyun oynayan 6grenciler bu anlamda iyi bir
dinleyici ve izleyicidirler, ¢tinkii sosyal normlar hakkinda bilgi sahibidirler. ilgili boyutta
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en dusuk ortalamanin ise 43,92 ortalama ile evde oyun oynayan ogrencilere ait
oldugu goérulmektedir. Sosyal Kontrol boyutunda ise en ylksek puan ortalamasinin
53,96 ile sokakta oyun oynayan ogrencilere ait oldugu gorulmektedir. Yine bu
anlamda sokakta oyun oynayan ogrenciler herhangi bir sosyal durumda ortama
uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen
bireylerdir. Sempatik, duygusal olarak duragan, atilgan, samimi ve rahattirlar. Ayrica
sokakta oyun oynayan bu 6grenciler sosyal iligkilerde aktif ve 6z glivene sahiptirler.
Farkli sosyal rolleri oynayabilirler ve tartisma sirasinda kolayca 6zel tutum ve yonelim
alabilirler. Sosyal olarak akilli ve perspektif sahibidirler. Arastirmamizda, oyun
oynama sureleri de dikkate alindiginda %56’lik oranin gun iginde 1-2 saat oyun
oynamay! tercih eden dgrencilere ait oldugu gorulmektedir. Diger oranlar ise %20 ile
gun icinde yarim saat oyun oynamay! tercih eden égrencilere, %16 ile gin iginde 2-3
saat oyun oynamay tercih eden dgrencilere ve %8 ile de gun i¢inde 3 saatten fazla
oyun oynamayi tercih eden &grencilere aittir. Calismanin sonuglari géz énlne
alindiginda ¢ocuklarin oyun oynadiklari saat araliklarinin Sosyal Duyarlik ve Sosyal
Anlatimcilik alt boyutlarinda oyun oynadiklari sure arttikca beceri duzeylerinin de
arttig1 sonucuna ulasilirken, Sosyal kontrol alt boyutunda oyun oynadiklari saat
araligi azaldikga sosyal kontrol beceri alt boyutu puani arttigi gorulmektedir.
Oyunlarin, bireylerin sosyal becerileri Uzerindeki etkileri cesitli alt boyutlarda,
farklilasmalarinin sonuglari degiskenler temel alinarak incelenmistir. Oyunlar, sosyal
yasamda ve egitim ortamlarinda bireyleri birgok konuda destekleyen bir aragtir.
Sosyal hayatlarinda kendilerini rahatlikla ifade edebilen, toplumsal goérevieri ve
sorumluluklari bilen, toplumsal rollerin bilincine varan ve toplumsal roller Ustlenebilen
bireylerin yetistiriimesi suUrecinde oyunlar, ebeveynlere ve ogretmenlere yardimci
onemli bir unsurdur. Egitim sisteminde sosyallesmeyi artiran sanatsal ve kulturel
faaliyetler tesvik edilebilir?®.

Sonug olarak; elde edilen bulgulara gére 6grencilerin sosyal beceri puanlari oyunda
tercih ettikleri kigi sayisi, oyun oynarken tercih ettikleri oyun alanlari ve ginde oyun
oynama suresi degiskenlerine gore istatistiksel anlamda anlamh farklilik
gostermektedir. Cocuklara sosyal anlamda ve akademik yasantilarinda oyunlarla
daha i¢ ice olma imkani verilmelidir. Gelisim suregleri, farkh gelisim alanlarini
destekleyecek sekilde oyunlarla desteklenmelidir.

ONERILER
o Cocuklara daha ¢ok oyun imkani taninarak sosyal gelisimlerine Kkatki
saglanabilir.

o Oyun imkani verilen ve veriimeyen cocuklarin sosyal gelisim duzeyleri
incelenebilir ve bu sekilde oyunun cocuk Uzerindeki sosyal gelisim etkisi
deneysel olarak ortaya konabilir.

o Cocuklara bireysel oyunlar yerine grup oyunlari oynatarak cocuklarin sosyal
gelisimleri daha fazla artirilabilir.

o Cocuklara orgun egitim esnasinda ders konusu o6gretimlerinde oyunlardan
faydalanilarak ¢ocukta hem akademik basarinin hem de sosyal becerinin
gelismesi saglanabilir.
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