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ARTICLEINFO

Bu aragtirmada, okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ¢ocuk-ebeveyn iligkisi ile ¢ocuklarin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri arasinda iliski olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmast
amaclanmustir. Arastirma, iligkisel tarama modelinin kullanildigi betimsel bir g¢alisma olarak
tasarlanmustir. Aragtirma, Agri il merkezindeki anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden
295 cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri ile yiriitilmustiir. Elde edilen veriler Kruskal Wallis H Testi ve
Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda anlamli ¢ikan farkliliklarda grup
farkliliklar1 Coklu Karsilagtirma Testlerinden Sira Ortalamalari ile incelenmistir. Arastirma sonucunda
Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi Olumlu iliski Boyutu ile ocugun dogum sirast arasida; Cocuk Ebeveyn
Qliski Olgegi Baglanma Boyutu ile ¢ocugun kardes sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkliligin oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde, erkek ¢ocuklar lehine yalnmzlik ve
sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri {izerinde anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
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In this study, it is aimed to determine whether there is a correlation between child-parent relationship
with loneliness and social dissatisfaction of children attending preschool education. The research is
designed as a descriptive study using the correlational survey model. The research has been conducted
with 295 children and these children’s mothers attending nursery classes and independent
kindergartens in the city center of Agr1 Province. The data obtained is analyzed by Kruskal Wallis H
Test and Mann-Whitney U Test. Among the Multiple Comparison Tests, mean ranking was conducted
to examine the divergence between the groups in terms of the differences to be found significant as a
result of the analysis. As a result of the study, it was determined that there was a statistically
significant difference between the Positive Relationship Dimension of the Child-Parent Relationship
Scale and the birth order of the child, and the Attachment Dimension of the Child-Parent Relationship

Loneliness Scale and the number of siblings of the child. When the gender variable was examined, a significant
difference was observed in favor of boys on loneliness and social dissatisfaction levels.
1. Giris diinyaya gelmektedirler. Fakat bu 6zellik ve becerilerin
' cocukta pozitif davranislara doniigebilmesi i¢in dogumdan
Cocuklar  iletisim  kurmalarina,  sosyallesmelerine, itibaren dogru bir sekilde desteklenmesi gerekmektedir.

ogrenmelerine ve gelismelerine firsat taniyan fiziksel,
biligsel, sosyal-duygusal birtakim ozellik ve beceriler ile

Cocuklarin, erken yillarda gevrelerindeki olaylara karsi
merak duydugu ve bu meraklarint gidermek igin
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cevresindeki kisilerle iletisime gegmeye yonelik atilimlarda
bulundugu gozlemlenmektedir (Micklo, 1995). Cocuklarin
meraklarmi gidermek igin gosterdigi bu davranislar bilissel,
fiziksel, dil ve motor gelisim alanlarinin yani sira sosyal ve
duygusal gelisim alaninda da deneyimler edinmelerine
firsat saglamaktadir (Karoglu ve Uniivar, 2017).

Cocuklarn iletisime gegme ve sosyallesme siireci dogum
ile baglamakta ve 6miir boyu devam etmektedir. Bu siirecin
saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesinde, ¢ocugun ilk
iletisim kurdugu kisiler olan anne-babalar ayr1 bir 6neme
sahiptir  (Tezel-Sahin, 2014). Anne-baba ¢ocugun
ihtiyaglarm1 zamaninda gidererek ve onlarin dis diinyayi
kesfetmelerine rehberlik ederek, sosyallesme siirecine
destek olmalidirlar (Aydin, 2018). Cocuklarin hayatlarinmn
ilk yillarindan itibaren ebeveynleri ile kurduklari
etkilesimin  ve iletisimin kalitesi, aldiklar1 bakim,
kazandiklar1 bagimsizlik ve giiven duygusu, onlarin
duygusal ve sosyal agidan saglikli kisiler olarak yetismeleri
bakimindan son derece 6nemlidir (Gander, & Gandiner,
2015).

Anne-cocuk iligkisinin, ¢ocuklarn sosyal yeterlilikleri
tizerinde dogrudan ve dolayli olarak etkileri bulunmaktadir
(Tezel-Sahin, 2014). Annenin ¢ocukla etkilesimi ve
iletisimi sirasinda ona model olmasi, ¢gocugun akranlariyla
olan iligkilerini gekillendirmesi bakimindan dogrudan bir
etkiye sahiptir. Annenin g¢ocugun akranlartyla saglikli bir
iletisim ig¢inde olmasmi destekleyecek bir yaklasim
sergilemesi de dolayli olarak gocugun sosyal yeterliligini
etkilemektedir (Williams, Mastergeorge, & Ontai, 2010).

Anne-cocuk iliskisi ve anneye baglanma bi¢imi, ¢ocugun
sosyal-duygusal gelisiminde, sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerilerinin kazanilmasinda oldukga etkilidir.
Yasamin ilk yillarindaki anneye baglanma bi¢iminin
etkileri, kiginin ¢ocuklugundan yetiskinligine kadar
uzanmaktadir (Ural, Giiven, Sezer, Efe-Azkeskin ve
Yilmaz, 2015). Erikson’un psikososyal kuramina gore
gocugun giiven duygusunun gelisimi, diinyaya gozlerini
acmasi ile birlikte hayatinda en 6nemli rolii oynayan annesi
ile olan iligkisinin tlirline goére degismektedir. Cocuk,
annesinin onu terk etmeyecegine ve ona dnem verdigine
inandiginda saglikli iletisim kurabilmekte ve giiven
duygusunu gelistirebilmektedir. Aksine ¢ocuk, annesi ile
saglikli iletisim kuramazsa ve annesinin kendisini terk
edecegine ve sevmedigine inanirsa giivensizlik duygusu
gelismektedir (Ciiceloglu, 2005). Yine sicakliga ve sevgiye
dayali olarak gelisen anne-gocuk iliskisi ¢ocuklardaki
sosyal etkilesimi ve yeterliligi pozitif yonde desteklerken,
catismaya dayali anne-cocuk iliskisi ise ¢ocuklarin
akranlarma kars1 gosterebilecekleri olumsuz eylemeleri
arttirabilmektedir (Santos, Peceguina, Daniel, Shin, &
Vaughn, 2013). Annesinden sevgi alt yapili tepkiler ve
davraniglar goren cocuklar, akranlarina da etkinlikler ve
oyunlar esnasinda benzer sekilde pozitif yonde tepkiler
gosterebilmektedirler. Buna karsin, cocuga gosterilen siddet
icerikli olumsuz tepkiler, ¢ocuklarin akranlarina karsi bu
yonde davraniglar sergilemelerine sebep olabilmektedir
(Laible, 2006). Annenin ¢ocuga gosterdigi muamele, tutum,
anlayig ve iletisim sekli ¢gocugun gelisimine dogrudan etki
etmektedir. Anne-cocuk arasindaki iligkiler iizerine yapilan
calismalara bakildiginda; baskici olmayan, iletisimi yiiksek,
hosgoriili ve esnek annelerin, ¢ocuklarmm saglhkl,
duygusal ve toplumsal becerilere sahip olmasini

destekledigi goriilmektedir (Yavuzer, 2006; Yavuzer,
2016).

Anne-gcocuk iliskisi, ¢ocugun empati gelisiminde ve
paylasma duygusu kazanmasinda da oldukga etkilidir
(Appleyard, Egeland, & Sroufe, 2007). Anne-¢ocuk iliskisi
araciligryla kazanilan bu beceriler, cocugun 6gretmeni ve
akranlar1 ile olan iligkilerini sekillendirmekte ve olumlu
iligkiler igine girmesini saglayarak smifa uyumunu
kolaylagtirmaktadir (Pianta, Nimetz, & Benneth, 1997).

Okul oncesi egitim kurumlarinda, ev ortamindan farkl
olarak ileri diizey sosyal davramis kurallariyla kargilasan
cocuk, ilk defa anne-babanin rehberligi olmadan
akranlariyla iletisimini nasil baslatacagini, siirdiirecegini ve
sonlandiracagini  6grenmeye baslamaktadir (Karoglu ve
Uniivar, 2017). Cocuklarm okula baslamalar1 ile birlikte
anne-babalarmdan daha ¢ok akranlari ile vakit gecirdikleri
goriilmektedir.  Okul  doneminde  ¢ocuklar, anne-
babalarindan  ziyade akranlar1 araciligiyla gevreleri
hakkinda bilgiler ve kendilerine dair geri doniitler
almaktadirlar (Santrock, 2016). Bu dénemde kurulan akran
iligkilerinin saglikli veya sagliksiz olmasi, ¢ocugun kabul
goren davraniglar sergilemesi ve daha 6nceki aile
yasantilar1 ile yakindan iliskilidir.

Cocugun, i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglayabilmesi
ve toplumla i¢ ice olabilmesi i¢in, bulundugu toplumun
benimsedigi sosyal davraniglar1 ve kurallar1 bilmesi ve
uygulamasi gerekmektedir. Sosyal uyum, cocuklarm ait
olduklar1 toplumlarin deger yargilarmi, davramslarmi ve
inang sistemlerini edindikleri siire¢ olarak tanimlanmistir
(Gander, & Gardiner, 2015). Ayrica sosyal uyum, kisilerin
diger insanlara uyum saglayabilme becerileridir. Cocugun
sosyal yonden uyumlu goriilebilmesi icin, toplumun kabul
ettigi tutum ve davraniglar1  sergileyerek iletisim
kurabilmesi, hem akran gruplariyla hem de yetiskinlerle
uyum iginde olabilmesi ve bu iliskilerden doyum
saglayabilmesi gerekmektedir (Yavuzer, 2016).

Cocugun sosyal uyum diizeyi aileden sonra akran iligkileri
sayesinde belirginlesir. Akran iliskileri ayn1 yag grubundaki
ya da benzer yas gruplarindaki ¢ocuklarin iliskilerini temsil
etmektedir. Akran iligkileri ¢ocuklarin bazi becerileri
kazanmalar1 ile olusabilmektedir (Erten, 2012). Bu
beceriler akran iliskili becerilerdir. Arkadaslarmi takdir
etme, oyuna davet etme, arkadaglariyla iletisimi baslatma,
tartigmalara katilma, destekleyici veya desteklemeyici
elestirilerde bulunma, arkadaslarinin haklarmi koruma,
empati kurabilme, liderlik ozellikleri goésterme, mizah
anlayisina sahip olma vb. 6zellikler cocuklarin akran iliskili
becerilerini olusturmaktadir (Onalan-Akfirat, 2006).

Akran iliskileri 6zellikle erken doénemlerde olmak iizere
insanin yasami boyunca olduk¢a &nemlidir. Akran
iligkilerinin ~ saglikli  bir sekilde kurulabilmesi ve
stirdiiriilebilmesi, okul dncesi dénemde sosyal becerilerin
sagliklt bir sekilde kazanilmasi ile miimkiin olmaktadir.
Bununla ilgili olarak 2008 yilinda Avrupa, Asya, Afrika,
Kuzey, Giiney ve Orta Amerika’dan 12 arastirmaci bir
araya gelerek yaptiklari toplantilarda akran iligkilerinde
temel bazi kavramlar ve bu kavramlarin 6nemi {izerinde
uzlasmislardir. Uzerinde fikir birligine varilan hususlar;
akran iligkilerinin ¢ocuklar igin olduk¢a 6nemli oldugu, ait
olma ve arkadas olma ihtiyacinin evrensel oldugu,
cocuklarin pozitif kimlik kazanmalarinda akran iligkilerinin
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etkili oldugu, ¢ocuklarmn akran iligkilerine yonelik yapilan
incelemelerin  ve arasgtirmalarmm  farkli  yontemlerinin
bulundugu (Kernan, Singer, & Swinnen, 2013) seklindedir.

Akran iliskilerinde sorun yasayan ¢ocuklarin, akran
gruplarma  déhil  edilmedikleri,  dislandiklar1  ve
reddedildikleri  goriilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin
kendilerini yalniz hissetmelerine sebep olmaktadir. Jones ve
Hebb (2003), yalnizlik tanimlamalarinda gegen temel
noktalar {izerinde durmus ve yalnizligi, ¢ocuklarin sosyal
iligkilerdeki eksiklikle alakali, beklenti ve algilamalari ile
iligkili siibjektif ve istenmeyen yasantilar olarak ele
almiglardir. Yalmzlik, bireye acit veren istenmeyen bir
duygu durumunu temsil etmektedir (Galanaki, 2004).
Yalnizliga yol agan sorunlardan biri de, okul &ncesi
donemde goriilmeye baglayan akran reddidir (Dodge,
Lansford, Burks, Bates, Pettit, Fontaine, & Price, 2003).
Akran reddi yasayan gocuklar iki gruba ayrilmaktadirlar.
Bunlardan bir kismi reddedildigi i¢in saldirganlik davranisi
sergileyen ve akranlar1 ile miicadeleye giren g¢ocuklar,
digerleri ise geri cekilen-reddedilmis yani yalniz kalmis
cocuklardir. Geri ¢ekilen-reddedilmis ¢ocuklar, utangaglik,
ice doniklik, kaygilillk ve yalmizlik 6zelliklerini
sergilemektedirler. Bu tiir ¢cocuklarin, akranlarmin negatif
yondeki davraniglarma maruz kalma olasiliklar1 ve bu
sebeple sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri yiiksek
olmaktadir. Akranlari, bu c¢ocuklart oyun gruplarina
katmamakta, asagilamakta ve onlar yokmus gibi
davranmaktadirlar (Ergiil, 2009). Okul o6ncesi dénemde
akran iliskileri ile ilgili yapilan aragtirmalarda, akranlari
tarafindan dislanan ve akran gruplarina dahil edilmeyen
cocuklarmn yalnizlik duygusu yasadiklari vurgulanmistir
(Yu, Zhang, & Yan, 2005). Akranlar tarafindan reddedilen
cocuklarm da sosyal &grenme yasantilarindan yoksun
kaldiklar1 ve yalnizlik ¢ektikleri ifade edilmektedir. Sosyal
ogrenme  yoksunlugunun ve yalnizhk duygusunun,
cocuklarm diger kisilerarasi problemlerini de arttirabilecegi
lizerinde durulmustur (Ladd, & Profilet, 1996). Oyle ki
akranlari tarafindan kabul edilmeyip akran gruplarina dahil
edilmeyen yalniz c¢ocuklarm, ilerleyen zamanlarda sug
isleme, ruhsal bunalim, yalan sdyleme, okul reddi, okul
fobisi gibi bir¢ok olumsuz davranisi sergileme olasiliklari
daha yiiksek olmaktadir.

Yalniz ¢ocuklar sosyal iliskilerinde kétiimser olmakta ve
uzun siren arkadashklar kuramamaktadirlar (Beal, 2006).
Sosyal iligkileri gelismemis olan ¢ocuklarim yalnizlik
diizeylerinde ve negatif yondeki kendilik algilarinda artig
gozlenebilmekte, bu durum da ¢ocugun sosyal yasamdan
kagmmasina, sosyal olarak memnuniyetsiz olmasina ve
dislanmasina sebep olabilmektedir (Biilgiir, 2018). Buna
karsin akranlar1 tarafindan sevilen ve kabul edilen ¢ocuk,
ait olma ihtiyacini kargilamakta ve istedigi diizeyde iligkiler
yasamaktadir (Demir ve Tarhan, 2001). Okul 0&ncesi
donemde cocugun akranlariyla gilivene bagli gelistirdigi
sosyal iligki, ¢cocugun sosyal memnuniyetini artirmaktadir
(Kendall, 2007).

Cocuklarin diglanma, akran gruplarma dahil edilmeme,
akran reddi, yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik gibi
durumlari yasamamalari i¢in toplum tarafindan kabul
gbrmiis davranislar1 sergilemeleri ve sosyal becerileri
kazanmis olmalar1 gerekmektedir (Ozdemir-Topaloglu,
2013). Bu durumlarin yasanmasida, sosyal becerilerin
kazanilmasida ya da gocuklarin yalniz veya sosyal olarak

memnuniyetsiz olabilmelerinde anne-g¢ocuk iliskisi kilit
noktay1 olusturmaktadir (Biilgiir, 2018).

Kochel, Bagwell, Ladd ve Rudolph’un (2017), bir arkadasa
sahip olmak ve iyi bir sekilde sevilmek olan pozitif akran
iligkilerinin iki yOniiniin, depresif belirtileri ve akran
magduriyeti arasindaki muhtemel iliskiyi incelemeyi
amagladiklar1 aragtirmada, pozitif akran iligkilerinin kisiyi
koruyucu etkisinin oldugunun yam sira depresif belirtiler
gosteren gocuklarin akran iligkilerinde basarisiz oldugu ve
bu ¢ocuklarin daha az arkadaslar1 oldugu sonucuna
ulagmiglardir.  Ayrica  depresif davraniglarin  akran
magduriyetine de yol agtig1 ve akranlari tarafindan kabul
gormiis ¢ocuklarin akran magduriyeti bakimmdan daha az
risk tagidiklar1  goriilmiistiir. Tozkoparan (2014) da
cocuklarin algisina gore ailede alman sosyal destek, anne-
baba tutumu ve akran iligkilerini baz1 degiskenler agisindan
incelemeyi amacgladiglr arastirmasinda, ailede algilanan
sosyal destek arttikga g¢ocuklarm rapor ettikleri akran
iligkilerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagmistir.

Giinliimiizde baba-¢ocuk iligkilerinin de anne ¢ocuk
iligkileri kadar 6nemli oldugu birgok arastirma tarafindan
ortaya koyulmasina karsm, baskin sekilde ¢ocuktan birinci
derecede sorumlu olarak anneler goriilmektedir. Anne-
cocuk iligkilerinin ¢ocugun akran iligkilerini etkiledigi
diigiiniildiiginde, c¢ocuklarin  yalnizliklar1  ve  sosyal
memnuniyetsizlik diizeyleri {izerinde de etkili oldugu
agikardir. Bu noktada ¢ocuk-ebeveyn iliskisi ile gocuklarm
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin
incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu aragtirmada; Agri
ilinde okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin ebeveyn iliskileri ile yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyleri incelenerek, g¢ocuk-ebeveyn
iligkisi ile cocuklarin yalmizlik  ve sosyal
memnuniyetsizlikleri arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmaya caligilmistir:

1- Cocuk ebeveyn iliskisi, c¢ocugun cinsiyetine gore
degismekte midir?

2- Cocuk ebeveyn iliskisi, ¢ocugun kardes sayisina gore
degismekte midir?

3- Cocuk ebeveyn iliskisi, ¢ocugun dogum sirasina gore
degismekte midir?

4- Cocuk ebeveyn iligkisi, ¢ocugun anne yasina gore
degismekte midir?

5- Cocuk ebeveyn iliskisi, ¢ocugun anne &grenim
durumuna goére degismekte midir?

6- Cocugun yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi
cinsiyetine gore degismekte midir?

7- Cocugun yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi
kardes sayisina gore degismekte midir?

8- Cocugun yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi
dogum sirasina gore degismekte midir?

9- Cocugun yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi
anne yasina gore degismekte midir?

10- Cocugun yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi
anne 6grenim durumuna goére degismekte midir?
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11- Cocuk ebeveyn iliskisi ile ¢ocuklarin yalnizlik ve
sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri arasinda iliski var
midir?

2. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri
toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi
hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirmada, okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin
ebeveyn ilisgkileri ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeyleri incelenerek, ¢ocuk-ebeveyn iliskisi ile ¢ocuklarin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri arasinda iliski olup
olmadigmin ortaya cikarilmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda aragtirma, iligkisel tarama modelinin
kullanildigi betimsel bir ¢aligma olarak tasarlanmistir. Bu
model, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi
amagclayan arastirma desenleridir (Fraenkel, Wallen, &
Hyun, 1993; Karasar, 2009).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

2019-2020 egitim-6gretim yilinda Agr1 il merkezinde
bulunan, Milli Egitim Bakanligi’'na bagli okullarda okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklar ve anneleri
aragtirmanin  evrenini  olusturmaktadir.  Arastirmanin
orneklemini ise evrenden seckisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden uygun ornekleme (Bityiikoztiirk, 2007) ile
belirlenen 295 ¢ocuk Vve bu ¢ocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Orneklem grubunun 153’iinii kiz cocuklari
olustururken, 142’sini erkek ¢ocuklar olusturmaktadir.
Cocuklarm kardes sayisina bakildiginda 33’{iniin tek cocuk,
107’sinin iki kardes, 72’sinin {i¢ kardes, 83 liniin ise dort ve
daha fazla kardes oldugu saptanmistir. Dogum sirasina
bakildiginda ise, ¢ocuklarin 119’unun ilk ¢ocuk, 76’smin
ortanca veya ortancalardan biri, 100’liniin ise son c¢ocuk
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin annelerinin yaslarina
bakildiginda, annelerin 27’sinin 25 yas ve altinda, 90’ min
26-30 yas araliginda, 93’tiniin 31-35 yas araliginda, 68’inin
36-40 yas araliginda, 17’sinin ise 41 yas ve iistiinde oldugu
ortaya ¢ikmistir. Annelerin 6grenim durumuna bakildiginda
ise, 23’linlin okuryazar olmadigi, 112’sinin okuryazar veya
ilkokul mezunu oldugu, 32’sinin ortaokul mezunu oldugu,
47’sinin lise mezunu oldugu ve 81’inin de {niversite
mezunu oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglart

Aragtirmada, annelerin  ve g¢ocuklarmm demografik
ozelliklerini  belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Anneler ve Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu”,
cocuklarin ebeveynleri ile iligkilerinin belirlenmesi icin
“Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi” ve ¢ocuklarin yalmzlik ve
sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin belirlenmesi icin
“Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik  Olgegi”
kullanilmustir.

2.3.1. Anneler ve Cocuklar I¢cin Genel Bilgi Formu

Aragtirmada, annelerin ve ¢ocuklarin demografik bilgilerine
ulasabilmek amaciyla “Anneler ve Cocuklar i¢in Genel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen formda ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi, kardes
sayisi, annenin yasi ve 6grenim durumu gibi sorulara yer
verilmisgtir.

2.3.2. Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi

Olgek Pianta (1992) tarafindan, ebeveyn g¢ocuk iliskisini
olgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlama galismas1 Ozkan (2014) tarafindan yapilmistir.
Olgek, catisma alt boyutu 14 madde, baglanma alt boyutu 6
madde ve olumlu iligki alt boyutu 10 madde olmak iizere ii¢
alt boyuttan ve toplam 30 maddeden olusmustur. Olgek 5°li
likert seklinde bir 6lgek olup (1) “kesinlikle uygun degil”,
(2) “uygun degil”, (3) “kararsizim”, (4) “uygun olabilir”,
(5) “kesinlikle ¢ok wuygun” olarak cevaplanmaktadir.
Olgekte catisma alt boyutundaki olumsuz ifadeler tersine
cevrilerek puanlanmaktadir (Ozkan, 2014).

Olgegin i¢ tutarlilik anlammda giivenirlik katsayist
Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanmigtir. Alt boyutlarin
i¢ tutarhilik katsayilari sirasiyla 0,72, 0,74 ve 0,53 oldugu
goriilmiistiir. Madde sayist 30 olan c¢ocuk ebeveyn iligki
Olgeginin giivenirlik katsayisi ise 0,77 olarak hesaplanmistir
(Ozkan, 2014).

2.3.3. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi

Cassidy ve Asher, (1992) tarafindan gelistirilmis olan
Yalnizhik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi, okul 6ncesi
dénem ¢ocuklarinin  yalnizhik ve memnuniyetsizlik
diizeylerini  6lgmek i¢in  kullanilmaktadir.  Olgegin
Tirkge’ye uyarlama galigmalar1 Yazici, Duyan ve Gelbal
(2013) tarafindan yapilmistir.

Yalnizhk ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi, toplam 23
madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Maddelerde belirtilen
ifadelere, cocuklarin “Evet”, “Bazen” ve “Hayir”
cevaplarindan birini vermeleri istenmektedir. Olgekte yer
alan 1, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 21 ve 23.
maddeler ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeyini degerlendirmede kullanilmakta; 2, 5, 7, 11, 13, 15,
19 ve 22. maddeler gocuklarin hobilerini ve ilgilerini
belirlemeye yardimci olan “dolgu=filler” sorularin1 igerdigi
icin yalnizhk ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyini
belirlemede analize dahil edilmemektedir. Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi’ndeki 1, 3, 4, 8, 10, 14,
16, 18, 21 ve 23. maddeler “Evet=1", “Bazen=2" ve
“Hayir=3"; 6, 9, 12, 17 ve 20. maddeler tersine “Evet=3",
“Bazen=2" ve “Hayir=1" olarak puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 45°tir.
Maddelere verilen yanitlar sonucunda yiiksek puanlarin
elde edilmesi vyalnizhk ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeyinin yiiksek; diisiik puanlarin elde edilmesi ise
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyinin diigiik
oldugunu ifade etmektedir (Yazici, Duyan ve Gelbal,
2013).

Aragtirmalar  sonucunda  Olgegin - madde-toplam  puan
korelasyonlarinin 0,265 ile 0,541 arasinda degistigi ortaya
cikmistir. Madde-toplam puan korelasyonlarinin istendik
diizeyde olmasi, bu maddelerle olugsan dlgegin giivenilir
oldugu sonucunu da dogurmustur. Test-tekrar test yontemi

sonucunda ¢ocuklarmn dlgekten aldiklarr puanlar arasindaki
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korelasyon 0,849 (p=000) olarak ortaya ¢ikmistir. Bu sonug
puanlar arasinda tutarlilik oldugunu géstermektedir. Olgek
maddelerinin i¢ tutarhiligmi veren Cronbach Alpha
Katsayisina bakildiginda ise 0,759 olarak belirlenmistir.
Test-tekrar test yontemi ve i¢ tutarlilik katsayisinin her ikisi
de yiiksek bulunmustur. Bu durum olgegin giivenilir bir
Olgme aracit oldugunu gostermektedir (Yazici, Duyan ve
Gelbal, 2013).

2.4. Verilerin Toplanmast

Veri toplama araglarmin kullanilabilmesi igin gerekli olan
izinler, olgek calismalarimi yapmis kisilerden almmustir.
Veri toplama araglarinin uygulanacagi okullara dair izinler
Milli Egitim Bakanligi’'ndan almmistir. Uygulamanin
yapilacagi giin ve tarih okul yetkilileri ile gorisiilip
belirlenmistir. “Anneler ve Cocuklar I¢in Genel Bilgi
Formu” ve “Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi” smif
ogretmenleri tarafindan uygulama yapilan c¢ocuklarin
annelerine  gonderilmis  ve  anneleri  tarafindan
doldurulmustur. “Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgegi’ne ait veriler ise arastirmacilar tarafindan bos bir
smif ortaminda ¢ocuklarla yliz yiize gorisiilerek
toplanmistir.  “Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgegi'ne iliskin goriismeler, her bir cocugun dlgekte yer
alan  sorulara  evet-bazen-hayir  seklinde cevaplar
vermelerine dayanmaktadir. Olgegin uygulanma siiresi her
gocuk i¢in yaklasik 20-25 dakika kadar stirmiistir.

2.5. Verilerin Analizi

Analizler dncesinde veri setinde kayip deger ve u¢ deger
incelemesi yapilmis, incelemeler sonucunda kayip ve ug
degere rastlanmamustir.

Bunun yani sira Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve
verilerin normal dagilip dagilmadigi tespit edilmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda, Cocuk Ebeveyn
fliski Olgegi olumlu iliski boyutu i¢in anlamlihik diizeyi
p.=0,000, baglanma boyutu igin anlamlilik diizeyi p=0,000,
catisma boyutu i¢in anlamlilik diizeyi p.=0,000 ve Yalnizlik
ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi icin anlamlilik diizeyi
p.=0,000 olarak bulunmustur. Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda p degerlerinin a(Sig.)=0,05ten kiigiik ¢ikmasi
verilerin normal dagilmadigina isaret etmektedir (Mertler,
& Vannatta, 2005). Verilerin normal dagilmamasindan
dolayt verilerin analizi parametrik olmayan testlerle
yapilmistir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin  ebeveyn iligkilerini,
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerini ayrica
bunlar arasindaki iliskiyi belirlemek icin veriler bagimsiz
degiskenin kategori sayisina bagh olarak Kruskal Wallis H
Testi ve Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir. Anlamli
cikan  farkliliklarda, grup farkliliklarmm  ortaya
koyulabilmesi amaciyla Coklu Karsilagtirma testlerinden
Sira Ortalamalart kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler i¢in ise Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi
kullanilmis  olup, anlamlihik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

2.6. Etik Kurul

Yapilan bu ¢alismada bilimsel kurallara, etik kurallara ve
alinti  kurallarma uyuldugu, Agr1 Ibrahim Cecen
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
03.04.2020 tarihinde 95531838-050.99 sayil1 karar ile etik
kurul belgesinin alindigi; toplanan veriler tizerinde herhangi
bir tahrifatin yapilmadigi, karsilasilacak tiim etik ihlallerde
“Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi’nin ve Editorii’'niin” hicbir sorumlulugunun
olmadigi, tiim sorumlulugun sorumlu yazara ait oldugu ve
bu calismanin herhangi bagka bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin goénderilmemis oldugu sorumlu yazar
tarafindan taahhiit edilmistir.

2.7. Yazar Catismasi

Bu ¢alismada tiim yazarlar esit oranlarda katki saglamis
olup herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

2.8. Smirhiliklar

Bu aragtirma, 2019-2020 egitim-6gretim yili Agrt il
merkezinde anasimifina ve anaokuluna devam eden 295
¢ocuk ve bu ¢ocuklarmn anneleri ile sinirlidir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu bolimde arastirmanin  amacma yonelik olarak,
demografik ozelliklere gore c¢ocuk-ebeveyn iligkisi,
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik ile ilgili tablolara,
ayrica cocuk-ebeveyn iligkisi ile yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik 6l¢ekleri arasindaki korelasyon tablosuna
yer verilmistir.

Cocugun Cocuk Ebeveyn iliskileri
Cinsiyeti
Olumlu iliski Boyutu Baglanma Boyutu Catisma Boyutu
N Sira Ortalamasi Sira Toplamm Sira Ortalamasi Sira Toplam Sira Ortalamasi Sira
Toplami
Kiz 153 153,96 23556,00 155,27 23757,00 157,14 24043,00
Erkek 142 141,58 20104,00 140,16 19903,00 138,15 19617,00
Mann- u p u p u p
Whitney U 9951,000 0,212 9750,000 0,128 9464,000 0,056
Testi
Sonuclar

Tablo 1. Cocugun Cinsiyetine Gére Cocuk Ebeveyn Iliskisine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Tablo 1 incelendiginde, yapilan Mann-Whitney U Testi
sonuglarma gore, ¢ocuklarin cinsiyeti ile Cocuk Ebeveyn
Iliskileri Olgegi Olumlu Iliski Boyutu (U=9951,000;

p=0,212; p>0,05), Baglanma Boyutu (U=9750,000;
p=0,128; p>0,05) ve Catisma Boyutu (U=9464,000;
p=0,056; p>0,05) puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml
bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Cocugun Kardes Sayisina Gére Cocuk Ebeveyn liskisine Tligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Cocugun Kendisi Dahil Cocuk Ebeveyn iliskileri
Kardes Sayis1
Olumlu Tliski Boyutu Baglanma Boyutu Catisma Boyutu

N Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi
Tek ¢ocuk 33 129,95 131,23 137,62
iki kardes 107 162,48 160,05 160,48
Ug kardes 72 149,02 127,69 128,94
Dort ve daha fazla kardes 83 135,62 156,75 152,57
Toplam 295
Kruskal Wallis H Testi Analiz Sd v p e p 1 p
Sonuclar 3 6,341 0,096 8,392 0,039* 6,624 0,085

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuclarma gore, kardes sayisi ile Cocuk Ebeveyn iliski
Olgegi Olumlu iliski Boyutu puanlart [¢*(3)=6,341;
p=0,096; p>0,05] ve kardes sayisi ile Catisma Boyutu
puanlar1 [¢%(3)=6,624; p=0,096; p>0,05] arasinda istatiksel
olarak anlaml bir farkliliin olmadig1 goriilmiistiir. Buna
karsin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Baglanma Boyutu ile
kardes sayisi arasinda anlamli bir farkliligin meydana
geldigi goriilmektedir [x°(3)=8,392; p=0,039; p<0,05].
Farkim hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak

icin Sira Ortalamalar Coklu Karsilastirma Testi yapilmus,
farkliligin g ile dort ve daha fazla kardes olan gocuklar
arasinda (p=0,034, p<0,05) ve iki ile ili¢ kardes olan
cocuklar arasinda (p=0,013, p<0,05) meydana geldigi
goriilmiistiir. ki kardes olan ¢ocuklarin baglanma boyutu
puanlarmin {i¢ kardes olan ¢ocuklardan, dort ve daha fazla
kardes olan gocuklarin baglanma boyutu puanlarinin ise iig
kardes olan cocuklardan anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Cocugun Dogum Sirasina Gére Cocuk Ebeveyn iliskisine iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Cocugun Dogum Sirasi Cocuk Ebeveyn Tliskileri

Olumlu iliski Boyutu Baglanma Boyutu Catisma Boyutu

N Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi
Ik ¢ocuk 119 139,83 147,37 143,47
Ortanca veya ortancalardan biri 76 135,16 137,97 139,23
Son ¢ocuk 100 167,48 156,37 160,05
Toplam 295
Kruskal Wallis H Testi Analiz Sd 2 p 2 p r p
Sonuclar 2 8,053 0,018* 2,027 0,363 3,139 0,208
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglarmna gore, dogum sirast ile Cocuk Ebeveyn iliski
Olgegi Baglanma Boyutu puanlar [¢*(2)=2,027; p=0,363;
p>0,05] ve dogum sirasi ile Catigma Boyutu puanlari
[¥*(2)=3,139; p=0,208; p>0,05] arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin
Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi Olumlu iliski Boyutu ile
dogum sirasi arasinda anlamli bir farklihgin meydana

geldigi goriilmektedir [4*(2)=8,053; p=0,018; p<0,05].
Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak
icin Sira Ortalamalari Coklu Karsilagtirma Testi yapilmus,
farkliligin ortanca ile son ¢ocuk (p=0,034, p<0,05) ve ilk
cocuk ile son g¢ocuk olan c¢ocuklar arasinda (p=0,013,
p<0,05) meydana geldigi goriilmiistir. Son c¢ocuk olan
cocuklarm Olumlu Iliski Boyutu puanlarmin hem ilk ¢ocuk
hem de ortanca ¢ocuk olan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli

derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Tablo 4. Anne Yasina Gére Cocuk Ebeveyn iliskisine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar
Anne Yas1 Cocuk Ebeveyn iliskileri
Olumlu iliski Boyutu Baglanma Boyutu Catisma Boyutu
N Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi
25 yas ve alt1 27 126,91 165,57 131,09
26-30 yas 90 152,68 150,23 146,39
31-35 yas 93 143,85 135,32 141,86
36-40 yas 68 152,32 153,10 159,38
41 yas ve ustil 17 162,15 157,26 171,44
Toplam 295
Kruskal Wallis H Testi Analiz Sd r p 1 p 12 p
Sonuglari 4 2,793 0,593 3,717 0,446 4,074 0,396

p=0,593; p>0,05], Baglanma Boyutu puanlar [x°(4)=3,717;
p=0,446; p>0,05] ve Catisma Boyutu puanlar1 [y*(4)=4,074;
p=0,396; p>0,05] arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis H Testi

sonuglarma gore, anne yasi ile gocuklarm Cocuk Ebeveyn
iliski Olgegi Olumlu iliski Boyutu puanlari [¢*(4)=2,793;
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Tablo 5. Anne Ogrenim Durumuna Goére Cocuk Ebeveyn Iliskisine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Anne Ogrenim Durumu

Cocuk Ebeveyn iliskileri

Olumlu Iliski Boyutu Baglanma Boyutu Catisma Boyutu

N Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi
Okur-yazar degil 23 158,50 141,28 133,22
Okur-yazar, ilkokul mezunu 112 143,44 147,76 144,33
Ortaokul mezunu 32 147,34 142,97 133,39
Lise mezunu 47 160,53 156,56 165,36
Universite mezunu 81 144,31 147,25 152,96
Toplam 295
Kruskal Wallis H Testi Analiz Sd r p r p 1 p
Sonuclar 4 1,843 0,765 0,737 0,947 4,064 0,397

Tablo 5 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglarina gore, anne 6grenim durumu ile ¢ocuklarin
Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi Olumlu iliski Boyutu puanlari
[x*(4)=1,843; p=0,765; p>0,05], Baglanma Boyutu puanlari
[x2(4)=0,737; p=0,947; p>0,05] ve Catisma Boyutu puanlari
[x2(4)=4,064; p=0,397; p>0,05] arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 6. Cocugun Cinsiyetine Gore Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizliklerine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cocugun Cinsiyeti  Yalmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik

N Sira Sira
Ortalamas Toplam
Kiz 153 134,68 20606,50
Erkek 142 162,35 23053,50
Mann-Whitney U p
U Testi 8825,500 0,005*

Sonuclar

Tablo 6 incelendiginde, yapilan Mann-Whitney U Testi
sonuglarma gore, g¢ocuklarin cinsiyeti ile Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi puanlari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklihgm oldugu goriilmektedir
(U=8825,500; p=0,005; p<0,05). Puan ortalamalarma
bakildiginda erkek ¢ocuklarmm yalnizhik ve sosyal
memnuniyetsizlik puanlarmm kiz gocuklarin puanlarindan
anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Cocugun Kardes Sayisma Gore Yalmzlik ve Sosyal
Memnuniyetsizliklerine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Tablo 8. Cocugun Dogum Sirasina Goére Yalmzlik ve Sosyal
Memnuniyetsizliklerine iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Cocugun Dogum Yalmizlik ve Sosyal

Sirasi Memnuniyetsizlik
N Sira Ortalamasi

Ik gocuk 119 147,89

Ortanca veya 76 161,83

ortancalardan biri

Son gocuk 100 137,61

Toplam 295

Kruskal Wallis H Sd x p

Testi Analiz 2 3,512 0,173

Sonuglarn

Tablo 8 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglarma gore, ¢ocugun dogum sirast ile Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi puanlar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir
[¥*(2)=3,512; p=0,173; p>0,05].

Tablo 9. Anne Yagma Gore Cocuklarn Yalmzlik ve Sosyal
Memnuniyetsizliklerine Iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Cocugun Kendisi Yalmzlik ve Sosyal
Dahil Kardes Sayisi Memnuniyetsizlik

Anne Yas1 Yalmzlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik
N Sira Ortalamasi
25 yas ve alt1 27 168,54
26-30 yas 90 149,65
31-35 yas 93 142,80
36-40 yas 68 147,46
41 yas ve tistii 17 137,29
Toplam 295
Kruskal Wallis Sd 1 p
H Testi Analiz 4 2,236 0,692
Sonuclan

N Sira Ortalamasi
Tek ¢ocuk 33 149,53
iki kardes 107 143,94
Ug kardes 72 145,47
Dort ve daha fazla 83 154,82
kardes
Toplam 295
Kruskal Wallis H Sd r p
Testi Analiz Sonuglari 3 0,854 0,836

Tablo 7 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglarma gore, kardes sayisi ile Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml bir farkliligin olmadign gériilmiistiir [x*(3)=0,854;
p=0,836; p>0,05].

Tablo 9 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglaria gore, anne yasi ile ¢ocuklarin Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi puanlar: arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmiistiir
[¥*(4)=2,236; p=0,692; p>0,05].
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Tablo 10. Anne Ogrenim Durumuna Gére Cocuklarin Yalnizlik
ve Sosyal Memnuniyetsizliklerine Iligkin Kruskal Wallis H Testi
Sonuglari

Anne Ogrenim Durumu Yalnizlik ve Sosyal

Memnuniyetsizlik

Olumlu Iliski Boyutu

N Sira Ortalamasi
Okur-yazar degil 23 154,78
Okur-yazar, ilkokul mezunu 112 131,41
Ortaokul mezunu 32 153,00
Lise mezunu 47 140,33
Universite mezunu 81 154,87
Toplam 295
Kruskal Wallis H Testi Sd e p
Analiz Sonuglari 4 2,912 0,573

Tablo 10 incelendiginde, yapilan varyans analizi
sonuglarma goére, g¢ocugun anne Ogrenim durumu ile
yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri (F-220=0,974,
p>0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr belirlenmistir.

Tablo 11. Cocuk Ebeveyn iliskileri Olgegi ve Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglart

Degiskenler Olumlu  Baglanma Catisma
Tliski Boyutu Boyutu
Boyutu
Yalmzlik ve r -0,212 -0,175 -0,153
Sosyal
Memnuniyetsizlik p 0,000 0,003 0,009
N 295 295 295

Tablo 11 incelendiginde, cocuk ebeveyn iligki Olcegi
olumlu iliski boyutu ile yalmizlhik ve sosyal
memnuniyetsizlik puanlar1 arasindaki iliski r=-0,212 olarak
belirlenmistir. Bu katsayinin, negatif ¢ikmasindan dolay
degiskenler arasinda ters yonde; |r|<0,30 olmasindan dolayi
ise zayif diizeyde bir iligki oldugu, olumlu iliski boyutu
arttikca yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik puanmnin
diistiigii goriilmektedir.

Cocuk ebeveyn iliski 6lgegi baglanma boyutu ile yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik puanlar1 arasindaki iliski r=-
0,175 olarak belirlenmistir. Bu katsayinin, negatif
¢ikmasindan dolay1 degiskenler arasinda ters yonde;
[r|<0,30 olmasindan dolayr ise zayif diizeyde bir iliski
oldugu, baglanma boyutu arttik¢a yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik puaninin diistigi goriilmektedir.

Cocuk ebeveyn iliski 6l¢egi ¢atisma boyutu ile yalnizlik ve
sosyal memnuniyetsizlik puanlar1 arasmdaki iliski r=-0,153
olarak belirlenmistir. Bu katsayinin, negatif ¢ikmasindan
dolay1 degiskenler arasinda ters yonde; |r|<0,30 olmasindan
dolay1 ise zayif diizeyde bir iliski oldugu, ¢atisma boyutu
arttikca yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik puaninin
diistiigii goriilmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin birinci alt problemine cevap bulabilmek igin
yapilan analizlerin sonucunda, ¢ocugun cinsiyeti ile Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi Olumlu Iliski Boyutu, Baglanma
Boyutu ve Catisma Boyutu arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadig: ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin
cinsiyetleri ne olursa olsun ebeveynleri icin degerlidir.
Ebeveyn olmanin sorumluluklari cinsiyet gozetmeksizin her
gocuk i¢in aynidir. Annelerin g¢ocuklari ile iliskilerinde,

¢ocugun cinsiyetinden ¢ok annenin tutumu ve ozelikleri
etkili olabilmektedir. Yine ¢ocuklar cinsiyet gézetmeksizin
dogalar1 geregi anneleri ile giivenli baglar kurmak
istemekte, iliskilerinde sevgiye ve sicaklifa Onem
vermektedirler. Bu sebeple, cinsiyet ile anne-¢ocuk iligkisi
arasinda anlamli bir farkliligin ¢ikmadigi diistiniilmektedir.
Literatire bakildiginda ¢aligma bulgularmi  destekler
nitelikte, cocugun cinsiyeti ile c¢ocuk ebeveyn iliskisi
arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 ortaya koymus
aragtirmalar goérmek miimkiindiir (Kék ve Unal, 2018).
flaslan  (2009), cocuklarin ebeveynlerine baglanma
davraniglarim  farkli  degiskenler agisindan inceledigi
arastirmasinda, ¢ocuklarm  baglanma davraniglarinin
cinsiyete gore farklilik gdstermedigini ortaya ¢ikarmistir.
Zhang ve Chen (2010) Child-Parent Relationship Scale
Olgeginin Cin okul oncesi ¢ocuklari igin uyarlamasini
yaptiklar1 ve anne-baba-¢ocuk iliskilerini inceledikleri
arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile anne-g¢ocuk iliskileri
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Saygi (2011)
arastirmasinda gocugun cinsiyetinin Ebeveyn-Cocuk iliski
Olgegi’nin toplam puanlarim1 etkilemedigi sonucuna
ulagsmistir. Dereli ve Dereli'nin (2017) yaptig1 calisma
sonucunda, ebeveyn-cocuk iliskileri alt boyutlarindan
olumlu iligkiler ve puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi ortaya cikmistir. Bu
aragtirmalarin yani1 sira, arastirma bulgularindan farkli
olarak, ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile cinsiyet arasinda anlamli
bir farkin oldugunu ortaya koyan caligmalari da gdérmek
miimkiindlir. Ummanel (2007) yaptig1 arastirmanin
sonucunda, cinsiyetin aile g¢ocuk iliskisinin ayrigmamis
reddetme boyutu iizerinde anlamli bir fark meydana
getirdigi ortaya c¢ikmistir. Bu farkliliklarin  ¢ocuklarin
cinsiyetlerinden ziyade mizag 6zelliklerinden kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine cevap verebilmek igin
yapilan analizlerin sonucunda, ¢ocugun kardes sayisi ile
Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi Baglanma Boyutu arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli  bir farkliligin  oldugu
goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini test etmek i¢in Sira Ortalamalart Coklu
Karsilagtirma Testi yapilmis, farkliligin ¢ ile dort ve daha
fazla kardes olan ¢ocuklar arasinda ve iki ile {i¢ kardes olan
cocuklar arasinda meydana geldigi goriilmiistiir. Iki kardes
olan cocuklarin Baglanma Boyutu puanlarinin ii¢ kardes
olan ¢ocuklardan, dért ve daha fazla kardes olan gocuklarin
Baglanma Boyutu puanlarinin ise {ii¢ kardes olan
cocuklardan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Buna karsin c¢ocuklarin kardes sayisi ile Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi Olumlu Iliski Boyutu ve Catisma Boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig
belirlenmistir. Cocuk sayisinin artmast ile birlikte annelere
diisen gorev ve sorumluluklarda da artislar meydana
gelmektedir. Az sayidaki ¢ocuklarin bakimi ile ¢ok sayidaki
cocuklarin bakimi ayni olmamaktadir. Ebeveynlerin ¢ok
sayidaki ¢ocugun ihtiyaclarmi karsilamalari ve bakimini
saglamalar1, duygusal, fiziksel, maddi ve manevi agidan
daha zor olmaktadir. Cocuk sayisinin artmasi ile birlikte
anne yasinda da meydana gelen artis, annelerin fiziksel
olarak cocuklar1 ile daha az etkilesimde bulunmalarina
sebep olabilmektedir. Cocuk sayisinin artmasi ile birlikte
her ¢ocuk igin zamanin, aktivitenin ve ilginin bdliinmesi de
anne-cocuk iliskisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu sebeple iki kardes olan cocuklarm, Ebeveyn Iliski
Olgegi Baglanma Boyutundan iig kardes olanlardan anlamli
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derecede yiiksek puanlar aldigi disiiniilmektedir. Bazi
durumlarda ise kardes sayisinin fazla olmasi annelerin
yiikkiinlii azaltabilmekte, bazi kardesler farkli sekillerde
annelerine yardim edebilmekte ya da diger kardeslerine
bakabilmektedirler. Bu durumun, dért ve daha fazla sayida
kardes olan ¢ocuklarin {i¢ kardes olan ¢ocuklardan anlamli
derecede yiiksek puanlar alamsmma sebep oldugu
diisiiniilmektedir. ilgili alan yazin incelendiginde, ¢ocuk
sayisinin artmasi ile birlikte kurulan iletisimin niteliginin
azaldigina isaret eden c¢aligmalart gormek miimkiindiir.
Paquette, Bolte, Turcotte, Dubeau ve Bouchard’m (2000)
ebeveyn tutumlart temelinde farkli ebeveynlik cesitlerini
incelemeyi amagladiklar1 arastirmalarinda, ailedeki ¢ocuk
sayisinin artmast ile birlikte duygusal destek, fiziksel oyun,
temel bakim gibi konulardaki ilginin azaldig1 sonucuna
ulagsmiglardir. Mehall, Spimrad, Eisenberg ve Gaertner
(2009), anne ve baba katilimma yonelik olarak bebek
ozelliklerini ve evlilik iligkisini incelemeyi amagladiklari
arastirmalarinda, kardes sayisinin artmasiyla birlikte
annelerin ¢ocuklariyla daha az ilgilenmeye basladiklari
sonucuna ulagmiglardir. Buna karsin literatiirde kardes
sayisi ile ebeveyn cocuk iligkisi arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigm ortaya koymus ¢alismalar1 da gérmek
miimkiindiir (Dereli ve Dereli, 2017; Saygi, 2011). Bu
arastirmalarda farkliliklarin meydana gelmemesinin sebebi,
gocuk sayisinin  artmasi ile  Dbirlikte, ¢ocuklarin
yetistirilmelerinde kardeslerin etkin rol iistlenmesi olarak
goriilmektedir.

Arastirmanin tgiincii alt problemine cevap verebilmek icin
yapilan analizlerin sonucunda, g¢ocugun dogum sirasi ile
Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi Olumlu Iliski Boyutu arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Farkin hangi
gruplardan  kaynaklandigim1  test etmek ig¢in Sira
Ortalamalar1 Coklu Karsilagtirma Testi yapilmis, olumlu
iliski boyutundaki farkin ortanca ile son ¢ocuklar ve ilk
cocuk 1ile son c¢ocuklar arasinda meydana geldigi
goriilmiistir. Puan ortalamalarma bakildiginda son
gocuklarm puan ortalamalarimin hem ortanca g¢ocuklarin
hem de ilk ¢ocuklarmm puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.  Buna karsin
cocugun dogum sirast ile Ebeveyn Cocuk liskisi Baglanma
Boyutu ve Catisma Boyutu arasinda anlaml bir farkliligin
meydana gelmedigi arastirma sonucunda ortaya ¢ikmustir.
Olumlu iliski boyutunda goriilen anlamliligmm, son
cocuklara ebeveynleri tarafindan daha fazla ilgi
gosterilmesinden  kaynaklandigr  diistiniilmektedir.  Son
gocugun kardeslerden kiiciik olmasi, ebeveynlerin son
cocuk iistiinde yogunlagmalarina sebep olabilmektedir.

Aragtirmanm dordiincii alt problemine cevap verebilmek
icin yapilan analizlerin sonucunda, ¢ocugun anne yasi ile
Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi Olumlu Iliski Boyutu,
Baglanma Boyutu ve Catisma Boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Annenin
yas1 ne olursa olsun, diinyaya getirdigi her bebek onun igin
onemli ve degerlidir. Anne yast gozetmeksizin g¢ocuga
verilmesi gereken ilgi ve bakim aynidir. Anne-cocuk
iligkisinde, annenin yasindan =ziyade c¢ocuguna karsi
takindigr tutum ve davranig belirleyici olmaktadir. Bu
sebeple anne yasinin anne-¢ocuk iliskisi iizerinde anlaml
bir farkliliga yol agmadig1 diisiiniilmektedir. lgili literatiir
incelendiginde, aragtirma sonuglarini destekler nitelikte
caligmalar oldugu goriilmektedir. Kok ve Unal (2018);
Lopez-Turley (2003) ¢alismalarinda annelerin yasinin anne-

cocuk iliskisi bakimindan anlamli  bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulagsmislardir. Yine Cakici (2006)
arastirmasinda, anne-gocuk iligkisi puanlarma annenin yasi
acisindan bakildiginda anlamli bir farkin meydana
gelmedigini ortaya koymustur. Bu arastirma sonuglari, her
yastan ebeveynin c¢ocuklart ile saglikli iliskiler kurma
potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
arastirma sonuglarina karsin, anne yasi ile ebeveyn-cocuk
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koyan
calismalart1 da gormek miimkiindiir. Saygi’nin (2011)
yaptig1 arastrma sonucunda, annenin yasi degiskeninin
Ebeveyn-Cocuk liskisi Olgeginden alinan toplam puanlara
etki ettigi gorlilmektedir. Toplam puan analizlerinin
sonuglarma gore, 25-30 yas grubu annelerin diger yas
gruplarindaki annelere oranla daha ¢ok catismali iligki
yasadiklar1 goriilmektedir. Yine Sari’nin (2007) yaptigi
calisma sonucunda, annesi 30 yas ve altindaki gocuklarin
sosyal uyum puan ortalamalarinin, 36-40 yas grubundaki
annelerin ¢ocuklarindan daha diisiik oldugunu sonucu
ortaya c¢ikmistir. Bu sonuglarin erken yasta anne olmanin
sebep oldugu deneyimsizlikten kaynaklandigi
diisiiniilmektedir.

Arastirmanin besinci alt problemine cevap verebilmek igin
yapilan analizlerin sonucunda, c¢ocugun anne O&grenim
durumu ile Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi Olumlu fliski
Boyutu, Baglanma Boyutu ve Catigma Boyutu arasinda
istatiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
Anneler dogum yaptiklarinda iggiidiisel olarak, annelik
duygularmm da etkisiyle bebekleri ile dogaglama bir
sekilde iletisim kurmaya baglamaktadirlar. Anneler,
o0grenim durumlart ne olursa olsun, daha once g¢ocuk
yetistirme konusunda bazi Orneklere rastlamakta, bu
ornekleri  gozlemlemekte ve deneyimleme firsati
bulmaktadirlar. Ayrica anneler, ¢ocuk yetistirme siirecinde
disaridan destek alabilmektedirler. Anne-¢ocuk iliskisinde
6nemli olan annenin 6grenim durumundan ziyade, ¢ocuk
yetistirme konusundaki bilgisi, deneyimleri ve ¢ocuklarina
yaklagimidir. Bu sebeple annenin &grenim durumunun
anne-cocuk iliskisi {izerinde anlamli bir fark yaratmadigi
diisiiniilmektedir. Benzer ¢alismalar incelendiginde,
aragtirma sonuglar1 ile paralellik goésteren g¢aligmalara da
rastlanmaktadir. Saygr (2011) arastirmasi sonucunda,
annenin 6grenim durumu degiskeninin Ebeveyn-Cocuk
Iliskisi Olgeginden alman toplam puanlara etki etmedigi
goriilmektedir. Hadeed (2005) ayni olgegi kullandig
calismasinda, daha iyi egitim almig olmanmn daha iyi bir
anne-cocuk iligkisi yaratmadigini ortaya koymustur. Dereli
ve Dereli (2017) ise arastirmalarinda, Ebeveyn-Cocuk
[ligkilerinin Catisma Boyutu puanlari ile annenin 6grenim
diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya
koymuslardir. Buna karsin arastirma bulgularinin tersine,
O6grenim durumu ile ebeveyn c¢ocuk iliskileri arasinda
anlaml bir farkliligin ortaya ciktigi calismalar1 da gérmek
miimkiindiir. Mizrak¢i’nin (1994) 3-6 yas arasinda ¢ocugu
olan 145 annenin g¢ocuk yetistirme tutumlarina etki eden
faktorleri incelemeyi amacladigt caligmasi sonucunda,
cocuk yetistirme tutumlart ve ¢ocuk-anne arasmndaki
iletisim {izerinde en etkili faktoriin 6grenim diizeyi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ucur (2005) arastirmast sonucunda, Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) puanlarina bakildiginda
belirli boyutlarda anne ve babanin O6grenim diizeyi
degiskenine gore anlamli  farkliliklar  olusturdugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, lise ve alti 6grenim
diizeyinde olan annelerin iniversite ve {istii Ogrenim
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diizeyinde olan annelere oranla, aile i¢i etkilesimde daha
sagliksiz  iletisim  kurabildikleri  ortaya  ¢ikmustir.
Sendogdu’nun (2000) arastirmast soncunda, &grenim
diizeyi dusiik olan annelerin gocuklarina karsi daha kati
disiplin yontemleri uyguladiklari ve ¢ocuklari iistiinde daha
fazla baski uyguladiklari ortaya ¢ikmistir. Saygi ve Uyanik-
Balat (2013)’in aragtirmalar1 sonucunda ise ilkdgretim
mezunu annelerin yiiksekégrenim seviyesindeki annelere
gore daha ¢ok catigsmali iligki yasadiklart bulgusu ortaya
¢ikmigtir. Bu sonuglarin 6grenim seviyelerinden ziyade,
annelerin gocuk yetistirme tutumlarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica giiniimiizde,
annelige yonelik bilgilere ulagimin kolaylagsmasi, giiniimiiz
annelerinin daha bilingli anne ¢ocuk iliskisi kurmalari, okul
oncesi egitim programina 2013 programi ile birlikte zorunlu
aile katilmi uygulamalarinin  girmesi, arastirmadaki
cocuklarin da anaokullarma giden ¢ocuklarin iginden
secilmeleri bu anlamda farkliligin ortaya ¢ikmamasina
neden olarak sayilabilir.

Arastirmanin altinci alt problemine cevap verebilmek igin
yapilan analizlerin sonucunda, c¢ocugun cinsiyeti ile
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Puan ortalamalarmma bakildiginda erkek ¢ocuklarmn yalmzlik
ve sosyal memnuniyetsizlik puanlarinin kiz ¢ocuklarm
puanlarindan  anlamli  derecede  yiiksek  oldugu
goriilmektedir. Ulkemizde bu durum her ne kadar azalmaya
basglasa da kiz c¢ocuklarina ve erkek ¢ocuklarma bigilen
sosyal rollerde farkliliklar goriilmektedir. Kiz ¢cocuklarinin
daha naif, uyumlu ve 1limh olmalar1 beklenirken; erkek
cocuklarm daha atak, hareketli ve girisken olmalari
beklenmektedir. Yine erkek ¢ocuklarin kuralsiz davranislari
hos goriilebilirken, kiz ¢ocuklarm bu kurallara uymasi
beklenmektedir (Sepitci-Saribas ve Giiltekin-Akduman,
2019). Serbest bir sekilde yetistirilen erkek ¢ocuklart
okulda akranlarina karsi da serbest ve bencil tavirlar
sergileyebilmektedirler. Bu durum ¢ocuklarm akran
iligskilerini negatif ydnde etkileyebilmekte, ¢ocuklar
yalnizliga itebilmekte ve sosyal olarak memnuniyetsiz
olmalarmma yol agabilmektedir. Ayrica 6rneklem grubunu,
Agrn ilinde yasayan cocuklar ve ailelerinin olusturmasinin
da bu sonuglart dogurdugu disiinilmektedir. Dogu
bolgelerine dogru gidildikge ataerkil bir yetistirme tarzinin
daha ¢ok oldugu gorilmektedir. Bu bolgelerde erkek
gocuklara pozitif ayrimcilik gosterilmesi  sebebiyle,
cocuklar kendilerini daha bagimsiz, Ozgiir, {stiin ve
durdurulamaz gorebilmektedir. Bu durum da erkek
¢ocuklarda saldirgan davraniglarin goriilebilmesine ve bu
¢ocuklarm akranlari tarafindan kabul edilmemelerine sebep
olmaktadir. Bu sebeplerden dolayi, erkek cocuklarin kiz
¢ocuklarmma oranla yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu disiinilmektedir.
Literatiire bakildiginda arastirma ile paralel olarak ¢ocugun
cinsiyeti ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya koymus
galigmalar1 gérmek miimkiindiir (Jobe-Shields, Cohen, &
Parra, 2011; Sali, 2016). Coplan, Closson ve Arbeau (2007)
tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda da yalnizligin,
endise, saldirganlik ve akran diglanmasi ile paralel yonde
iligkili oldugu sonucuna ulasilirken, cinsiyetin yalnizlik
iizerinde anlamli bir farkliliga yol ac¢tigi da goriilmistiir.
Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz (2009) tarafindan yapilan
aragtirmanin ~ sonucunda, kiz  ¢ocuklarm  yalmzlik
diizeylerinin  erkeklerden istatistiksel olarak anlamli

derecede diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Junttila ve
Vauras (2009) tarafindan, c¢ocuklar ve ebeveynler
arasindaki yalnmizhigin nesillerce aktarilip aktarilmadiginin
incelendigi ¢aligmanin sonucunda, erkek ¢ocuklarin kizlara
gore daha fazla duygusal yalnizlik yasadiklar1 ortaya
cikmistir. Tiim bu aragtirmalara karsin, cinsiyet degiskenin
cocuklarin yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri
iizerinde anlamli bir farkliliga yol a¢madigini ortaya
koymus calismalar1 da gérmek miimkiindiir. Biilgiir (2018),
normal egitim ve Montessori egitim alan ¢ocuklarin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerini inceledigi
arastirmasinda, normal egitim alan ¢ocuklarmn yalnizlik ve
sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile ¢ocuklarin cinsiyeti
arasinda anlamli bir farkliigin olmadigini bulgulamistir.
Sahin (2019) aragtirmasi sonucunda, cinsiyetin 60-72 aylik
cocuklarin  yalnizllk ve memnuniyetsizlik duygular
iizerinde anlamli bir fark yaratmadigim ortaya koymustur.
Ayrica Koenig ve Abrams (1999), c¢ocukluk déneminde
yalnizlikla cinsiyet arasinda anlamli  bir farklilik
gozlemlenmedigini, ergenlik veya yetiskinlik doneminde
kadmnlarin erkeklere oranla daha az yalmzlik duygusuna
kapildiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmanin yedinci alt problemine cevap verebilmek igin
yapilan analizlerin sonucunda, ¢ocugun kardes sayisi ile
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farkhilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Cocuklar iliskilerini sekillendirmede, ebeveynlerinden
etkilenebildigi gibi kardeslerinden de
etkilenebilmektedirler. Cocuklarin kardesleri ile olan
iligkileri, oyunlari, birbirlerine karst model olmalari,
tutumlar1 ve tavirlar1 onlarin diger kisilerle olan iliskilerini
sekillendirebilmektedir. Fakat burada, diger iliskilerden
alman doyumu sekillendiren seyin, kardes sayisindan
ziyade kardesler arasindaki iligkinin niteligi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sebeple kardes sayisinin ¢ocuklarin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizliklerinde anlamli bir
farklihga yol agmadigi disiiniilmektedir. Literatiire
bakildiginda, arastirma sonuglart ile benzerlik gosteren
calismalar1  gérmek  miimkiindiir.  Bilgir (2018)
calismasinda, 5-6 yas c¢ocuklarmin yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerinin kardes sayisina bagh olarak
farklilasmadigi, buna ragmen tek cocuklarin puanlarinin
kardesi olan g¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir.  Aral ve Gilirsoy’'un (2000) yaptiklari
aragtirmanin sonuglarma gore, yalnizlik puanlart {istiine
kardes sayisinin  6nemli bir farkhilik olusturmadigi
goriilmiigtiir. Sahin (2019) de arastirmasi sonucunda,
evdeki toplam c¢ocuk sayisinin 60-72 aylik c¢ocuklarin
yalnizlik ve memnuniyetsizlik diizeyleri tistinde anlaml1 bir
farklilik yaratmadigini ortaya koymustur.

Aragtirmanin sekizinci alt problemine cevap verebilmek
icin yapilan analizlerin sonucunda, ¢ocugun dogum sirasi
ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
Cocuklarin  akranlar1 ile iligkilerinin sekillenmesinde
kardeslerin etkili oldugu tespit edilmistir. Kardesler
birbirleri ile iliski igine girerken, iliskiyi baglatma,
sirdirme ve bitirme becerilerini de dgrenmektedir.
Kardeslerin birbirlerine 6grettikleri davranislar, tutumlar ve
iligkiler akran etkilesimlerinde de sergilenebilmektedir.
Fakat burada akran iligkilerini etkileyen, ¢ocuklar1
yalnizliga ve sosyal memnuniyetsizlige iten sey ¢ocugun
kagmer swrada dogdugu degil, kardesleriyle kurdugu
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iletisimin niteligidir. Yine ¢ocuklarin sosyal ve duysal
becerileri kazanmasinda ebeveynlerin tutum ve davranislari
da etkili olmaktadir. Bu tutum ve davranislar dogum sirasi
gozetmeksizin tim ¢ocuklara sergilenmektedir. Bu sebeple
¢ocugun dogum swrasmin g¢ocugun yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizligi lizerinde anlamli bir farkliliga sebep
olmadigr  diisinilmektedir.  Literatiire  bakildiginda
arastirma sonuglar1 ile paralellik gosteren caligmalarin
oldugunu gérmek miimkiindiir. Aral ve Giirsoy’un (2000)
yaptiklart arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin
yalnizlik puani iizerinde dogum sirasi énemli bir farklilik
meydana getirmemektedir. Yine Sahin (2019), arastirmast
sonucunda dogum sirasinin 60-72 aylik ¢ocuklarin yalnzlik
ve memnuniyetsizlikleri {izerinde anlamli bir farklilik
meydana getirmedigini bulgulamigtir. Uluyurt (2012)
yaptigi ¢alismada dogum sirasina goére dordiincii sirada olan
cocuklarin akranlarma karsi saldirganlik, korkulu kaygili
olma ve asir1 hareketlilik puanlarinin birinci ve ikinci
gocuga gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Ayrica dordiincii  ¢ocuklarin  ikinci ¢ocuklara gore
akranlarina karsi asosyal davranig gelistirme puanlarmin da
daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bunun sebebinin
cocuklarin dogum siralarindan ziyade, c¢ocuklara karsi
sergilenmis olan ebeveyn ve kardes tutumlarindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemine cevap verebilmek
icin yapilan analizlerin sonucunda, anne yasi ile gocugun
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi arasinda
istatiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
Anne ile ¢ocuk arasindaki iliski, cocugun diger kisilerle
kuracag iliskileri etkileyen 6nemli bir faktordiir. Anne ile
cocuk arasindaki ilk iligki olan baglanmanin olumlu veya
olumsuz yonde olmasi g¢ocugun tiim hayatina ydn
vermektedir. Anneleri ile aralarinda gilivenli baglanma
bulunan ¢ocuklar, diger iliskilerine de giivenli ve olumlu
yaklasabilmektedir. Buna karsin anneleri ile giivensiz bag
kuran ¢ocuklar, diger insanlara glivenmekte zorluk
¢ekmekte ve iligkilerinde ¢ekingen tavirlar
sergilemektedirler. Ilerleyen dénemlerde cocuklarma model
olan annelerin, onlara karsi olan davraniglar1 ve tutumlari,
cocugun da bagkalarmma kargi bu davranislar1 ve tutumlari
sergilemesine sebep olmaktadir. Cocuk bu davraniglara
paralel olarak akranlari ile iliskilerini sekillendirmektedir.
Fakat burada annenin yasindan ziyade, anne ile ¢ocuk
arasinda kurulan iletisimin niteliginin, ¢ocugun diger
iletisimlerini  etkiledigi disiinilmektedir. Bu sebeple
annenin  yasinin  ¢ocugun  yalmzlik ve  sosyal
memnuniyetsizlik diizeyinde anlamli bir farkliliga yol
acmadigir  diisliniilmektedir. Buna Kkarsin arastirma
bulgularindan farkl olarak anne yasinin yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerini etkiledigini ortaya koymus
caligmalart gérmek miimkiindiir. Sahin (2019) arastirmasi
sonucunda, anne yasmin 60-72 aylik ¢ocuklarin yalnizlik ve
memnuniyetsizlikleri tizerinde anlamli bir farkliliga yol
actigini bulgulamigtir. Arastirmaya gore, annesi 20-25 yas
araliginda olan ¢ocuklarin puan ortalamasinin, annesi 26-30
yas araliginda olan ¢ocuklarm ortalamasindan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin yastan ziyade c¢ocuk
yetistirme tutumlarindaki farkliliklardan, ¢ocuk yetistirme
ve ¢ocukla iletisime gegme konusundaki
deneyimsizliklerden, ¢atigma ¢o6zme  becerilerindeki
yetersizliklerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmanin onuncu alt problemine cevap verebilmek igin
yapilan analizlerin sonucunda, anne Ogrenim durumu ile
cocugun yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri arasinda
istatiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
Anneler 6grenim durumlar1 ne olursa olsun, ¢ocuklar ile
akranlarmm  iliskilerinin nasil  olmast  gerektigini
bilmektedirler. Her anneye gore c¢ocuklarin saldirgan
davraniglar sergilemesi, arkadaslarini incitmesi, isbirlik¢i
davranmamasi, arkadaglarina kéti sozler sdylemesi ve buna
benzer bircok olumsuz durum istenmedik olaylardir.
Ogrenim durumu fark etmeksizin her anne g¢ocugunun
akranlar1 ile saglikli iliskiler kurmasini istemekte ve onlar1
bu yonde desteklemektedir. Bu sebeple annenin 6grenim
durumundan  ziyade, c¢ocuklarinin  akranlart  ile
iligkilerindeki destekleyici veya tam tersi tutumlarinimn,
cocuklarinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizliklerini
etkiledigi diisliniilmektedir. Bu sebeple annelerin 6grenim
durumunun, cocuklarinin  yalmizhk  ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigi  diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda
arastirma bulgular1 ile paralellik gosteren ¢aligmalari
gormek miimkiindiir. Biilgiirin (2018) normal egitim ve
Montessori egitimi alan cocuklarin yalmzlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerini karsilastirdigi arastirmasi
sonucunda, normal egitim alan ¢ocuklarm yalmzlik ve
sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile annelerinin 6grenim
diizeyi arasinda anlaml bir farklihigmm goriilmedigi, buna
ragmen en diisiik puanlari 6n lisans mezunu annelerin
cocuklarinin, en yiiksek puanlari ise lise mezunu annelerin
aldig1 ortaya ¢ikmistir. Sahin (2019) arastirmasi sonucunda,
annelerin 6grenim durumunun 60-72 aylik g¢ocuklarin
yalnizlik ve memnuniyetsizlikleri tizerinde anlamli bir
farkliliga yol agmadigini bulgulamistir. Sahin-Kiralp ve
Serin (2017), Baran, Baran ve Maskan (2015), Uruk ve
Demir (2003) tarafindan yapilan caligmalarda da benzer
sekilde ebeveynin egitim durumunun c¢ocuklarin yalnizlik
duygusu lizerinde bir etkisi olmadigi ortaya ¢cikmistir. Buna
karsin literatiirde c¢ocugun anne Ogrenim durumu ile
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri arasinda anlaml
bir farkliligin oldugunu ortaya koyan ¢alismalar1 da gérmek
miimkiindiir. Uluyurt (2012), Kok ve Unal (2018), Giilay
(2008) yaptiklar1 ¢alismalarda anne ogrenim durumu
arttikca ¢ocuklarin akranlarina kargt yardimi amaglayan
sosyal davranig gosterme puanlarindaki artisin yani sira
anne Ogrenim diizeyi diistik¢ce akranlar1 tarafindan
dislanma, akranlarina karsi korkulu kaygili olma ve asiri
hareketlilik ~ puaninin  arttigi ~ seklinde  sonuglara
ulasmuglardir.

Arastirmanm on birinci alt problemine cevap verebilmek
icin yapilan analizlerin sonucunda, sirasiyla Cocuk
Ebeveyn iliski Olgegi Olumlu iliski Boyutu, Baglanma
Boyutu ve Catisma Boyutu ile Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olcegi puanlar1 arasindaki iliski r=-
0,212, r=0,175 ve r=-0,153 olarak belirlenmistir. Bu
katsayilarin, negatif ¢ikmasindan dolayr degiskenler
arasinda ters yonde; |r|<0,30 olmasindan dolay1 ise zayif
diizeyde bir iliski oldugu, Olumlu iliski, Baglanma ve
Catisma  Boyutlar1  arttikca  Yalnizlik ve  Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgeginden alinan puanmin diistiigii
goriilmektedir. Cocuklarin aile iiyeleri ile sagliklt iliskiler
icinde olmasi onlarin akran iligkilerini, yalnizlik diizeylerini
ve sosyal  memnuniyetsizliklerini  etkilemektedir.
Cocuklarn ebeveynleri ile olan iliskilerinde giivenli
baglanmalarin olmasi, ¢atisma durumlarinin yasanmamast
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ve  ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  sosyal  becerileri
kazanmasinda rol model olmasi onlarin akranlari ile
iliskilerini etkilemekte, dolayisiyla da yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerini belirlemektedir. Mikulincer
ve Shaver (2014) baglanmaya iliskin giivensizliklerin
yalmizlik  duygusunu tetikledigini ifade etmislerdir.
Literatiire bakildiginda aragtirma sonuglarini destekler
nitelikte calismalart goérmek mimkiindiir. Zhang (2011)
arastirmasi sonucunda, ¢cocuk ebeveyn iligkisinin ¢ocuklarin
sosyal yetkinligini pozitif yonde anlamh diizeyde
etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Bogaerts, Vanheule ve
Desmet (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin
sonucunda, ebeveyn ve akran baglanmasi ile yalmzlik
duygusu arasinda giiclii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica, ebeveyn baglanmasinin yalnizlik duygusu iizerinde
dolayli olarak etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ozabaci
(2006) cocuklarm sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin
sosyal  becerileri  arasindaki iliskiyi  inceledigi
arastirmasinda, annenin sosyal beceri diizeyinin ¢ocuklarin
sosyal beceri, akran iliskileri, sosyal iliski siirdiirme
becerileri iizerinde olduk¢a etkili oldugu sonucuna
ulagmistir. Yerlioglu (2010) tarafindan yapilan aragtirmanin
sonucunda, anne hassasiyetinin baglanma davranisi ve
kendini denetleme becerisi arasindaki iliskide katalizor rol
oynadigi belirlenmistir. Ayrica, cocugun kendini denetleme
becerisi ve baglanma davraniginin, sosyo-duygusal uyum
ile dogru orantili bir yol izledigi gériilmiistiir. Akkaya-
Ersan (2014) yaptigi c¢alismada, sosyal kabul, problem
¢ozme ve sosyal davranis becerilerindeki artisin sosyal
problem ¢dzme becerilerini olumlu etkiledigini, ayrica
sosyal problem ¢ozme davranisi ile saldirganlik davranisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ozmen (2013) yaptig1 calismada, gocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerinin artmasi ile birlikte
sosyal kabul, problem ¢6zme ve sosyal davranigin da arttigi
sonucuna ulasmistir. Ydyen (2017) tarafindan yapilan
aragtirmanin  sonucunda, &grencilerin  benlik  saygisi,
insanlara giiven duyma, ebeveyn ilgisi ve tartigmalara
katilabilme diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki oldugu ortaya c¢ikmistir. Cegen (2008)
tarafindan yapilan arastirmanin  sonucunda, ebeveyn
tutumlarinin  6grencilerin  yalnizlik ve sosyal destek
diizeylerini etkiledigi, ebeveynleri demokratik tutum
sergileyen Ogrencilerin  daha az yalmizlik duygulari
yasadigi, arkadaglarindan ve ailelerinden sosyal destegi
daha ¢ok gordiikleri ortaya ¢ikmustir. Ural, Giiven, Efe-
Azkeskin, Sezer, Yilmaz, Aksin ve Baymdir (2015)
tarafindan yapilan aragtirmanm sonucunda, anne cocuk
iligkisinin sicaklik ve sevgi alt boyutu ile sosyal davranis
denetimlerinin sosyal iligki denetim boyutu arasinda dogru
orantili anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica
sosyal iligki denetim boyutu ile anne-gocuk iliskisinin
ilgisizlik ve ihmal boyutu arasinda ters orantili bir iligki
bulmuslardir. Ayrica Karakus (2012), Kaya (2017) ve Ulug
(2005), tarafindan yapilan aragtirmalarda da calismamizin
bulgulariyla paralel olarak, anne-¢ocuk baglanma ¢esidinin
cocuklarin sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde etkili
oldugu, giivenli baglanma gosteren ¢ocuklarin sosyal
memnuniyetsizliginin daha az; giivensiz baglanma yasayan
cocuklarin ise sosyal memnuniyetsizliklerinin daha g¢ok
oldugu ortaya koyulmustur.

Tim bu sonuglar dogrultusunda asagida Onerilere yer
verilmistir:

e Okul oncesi egitim programlarinda egitimciler,
cocuklarin akran iligkilerini gelistirmeye yonelik
etkinliklere ve oyunlara yer verebilir.

e Arastirmada, kardes sayist ile Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi Baglanma Boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Bu noktada egitimciler ebeveyn-
cocuk iligkilerini ve kardes iliskilerini gelistirmeye
yonelik aile katilim etkinliklerine yer verebilir.

e Egitimciler, ihtiyag belirlenmesi durumunda,
ebeveyn-cocuk iligkilerini ve kardes iligkilerini
gelistirmeye yonelik aile egitim ¢alismalart
planlayabilir.

e Arastirmada tespit edilen bir diger sonug, ¢ocugun
dogum siras1 ile Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi
Olumlu iliski Boyutu arasinda anlamli bir
farkliligin  oldugu seklindedir. Buna yonelik
ailelere ebeveynlik tutumlari hakkinda egitimler
diizenlenebilir.

e Bu arastirma, Agn ilindeki Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl anaokullarinda ve
anasiniflarinda bulunan ¢ocuklar ve ¢ocuklarin
anneleri ile yiritlilmistiir. Konu ile ilgili farkh
sehirlerde ve farkli yaslarda cocuklarla galisilip
karsilagtirmalar yapilabilir.

e Bu arastirma g¢ocuklar ve anneleri ile
sinirlandirilmistir. Benzer ¢alismalar babalar ile
yapilarak karsilastirilabilir.

e Bu arastirma, farkli sosyo-ekonomik c¢evre ve
cografi bolgelerde yasayan orneklem gruplart ile
gerceklestirilerek karsilagtirmalar yapilabilir.
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