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TOPLUMDA COVID-19 PANDEMISIYLE iLGIiLI
FARKINDALIK, TUTUM VE DAVRANISLARIN
DEGERLENDIRILMESI
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1- Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet

COVID-19, halk saghigina ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Salginda merkezi yaklasimlarla énlemler alinmasi ve kisilerin de bunlara
uymasi onem tasimaktadir. Calismamizda, COVID-19 salgininin énemli boyutlara ulasti§i bir donemde toplumun hastaliga karsi
farkindalik, tutum ve davranislari ve ilgili faktorleri belirleyerek, diizenlemelere katki saglamak amaglanmistir. Arastirma kesitsel tipte
olup Turkiye'de yasayan 18 yas Ustl 1179 kiside 40 soruluk bir anket formu 22.04.2020 tarihinde online uygulama baslatiimistir.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi insan Arastirmalari Etik Kurulundan onay alinmis, verilerin analizinde SPSS 26.0 programinda
ki-kare ve multiple lojistik regresyon analizi kullaniimistir. Calisma grubunun %25'ini saglik ¢alisanlari, %19’unu 6grenciler ve geri
kalanini farkl mesleklerden kisiler olusturmustur. Calisanlarin %65’i bu déneminde daha az ise giderken, erkekler (OR:1,8), geng
yas gruplari (OR:2,6 ve 4,0), disuk egitimliler (OR:4,3) ve saglik galisanlari (OR:4,8) islerine daha ¢ok gitmislerdir. Calisanlarin
%11,2’si maasini almakta sikinti yasamis, %3,5’i isini kaybetmis olup disuk egitim dlizeyi is kaybi Gzerine etkili bulunmug(OR:4,9).
%?24’linde kronik hastalik, %12,6'sinda kendini giivende hissetmeme durumu, %16,6’sinda psikolojik destek ihtiyaci belirlenmistir.
Kadinlar erkeklere gore (OR:2,8) ve 18-39 yas grubu 60 yas Ustiine gore (OR:4,7) psikolojik destege daha ¢ok ihtiyag duymuslardir.
COVID-19 tanisi almis olanlar 13 kisi olup siklik %1,1’dir. Evlerinde yasayanlarla birlikte degerlendirildiginde %o.7,5 oraninda
COVID-19 gegirildigi gérulmustir. Katiimeilarin %63,3'0 bilgi diizeyini yeterli bulurken en sik bilgiye ulasma yollari televizyon,
bilimsel kaynaklar ve sosyal medyadir. Bireysel korunma onlemlerini toplumun oldukga yiksek oranlarda yerine getirdigi, el
yikamanin %98, evi havalandirmanin %91, maske takmanin %83 oraninda, sosyal mesafeyi korumanin %76,9 oraninda oldugu
gorilmigtir. Onlemlerin zamaninda ve yeterli sekilde alindigini (%34,6) ve toplumun uyum sagladigini distnenlerin orani (%15,3)
dislktir. Sonugta, salginin bu déneminde korunma énlemlerinin ylksek oranda uygulandigi, bunda toplumun bilgilendirilmesinin rol
oynadigi gériilmiistir. Ancak bunun siirdiiriilebilmesinde medya ve saglik otoritelerinin verecegdi mesajlar dnemlidir. is ve ekonomik
kayiplar igin gerekli dnlem ve destek saglanmalidir. Ylksek oranda psikolojik destek ihtiyaci igin risk gruplarina yonelik yaklagimlar
gelistiriimelidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, farkindalik, tutum, davranis.

EVALUATION OF AWARENESS, ATTITUDES AND BEHAVIORS RELATED TO
COVID-19 PANDEMIC IN SOCIETY

COVID-19 poses a serious threat to public health. It is important to take measures with central approaches in the epidemic and to
comply with them. In our study, it was aimed to contribute to the regulations by determining the awareness, attitude and behavior of
the society towards the disease and related factors in a period when the COVID-19 epidemic reached important dimensions. The
cross-sectional study in 1179 people aged over 18 living in Turkey was conducted by a 40-item online questionnaire which has been
launched on 22.04.2020. Approval was obtained from the Human Research Ethics Committee of Ankara University Faculty of
Medicine, and chi-square and multiple logistic regression analysis were used in SPSS 26.0 program to analyze the data. Health
professionals are 25% of the study group, 19% is students and the rest is from different professions. While 65% of the employees
went to work less during this period, men (OR: 1.8), young age groups (OR: 2.6 and 4.0), low educated (OR: 4.3) and health workers
(OR: 4.8) went to their jobs more, 11.2% of the employees had difficulties in getting their salaries, 3.5% lost their jobs and low
education level was found effective on job loss (OR: 4.9). Chronic disease was found in 24%, feeling unsafe in 12.6%, and need for
psychological support in 16.6%. Women (OR: 2.8) and 18-39 age group (OR: 4.7) needed psychological support more. Those
diagnosed with COVID-19 were 13 people and the frequency is 1.1%. When other people living at home were added, it was
determined that 7.5%. of them had the disease. While 63.3% of the participants find their level of knowledge sufficient, the most
common ways to access information are television, scientific resources and social media. It has been observed that the society
carries out the individual prevention measures at very high rates, hand washing is 98%, ventilation is 91%, masks are 83%, and
social distance is 76.9%. The proportion of those who think that the measures are taken on time and adequately (34.6%) and that
the society adapts is low (15.3%). As a result, it was observed that prevention measures were applied at a high rate during this period
of the epidemic, and informing the society played a role in this. However, the messages to be given by the media and health
authorities are important for sustaining this. Necessary measures and support should be provided for job and economic losses.
Approaches to risk groups should be developed for the high need for psychological support.
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Giris

hizla yayilarak Dunya capinda

baylk bir salgina doénusen
COVID-19, halk sagligina ciddi bir tehdit
olusturmustur. Enfekte insanlar,
asemptomatik veya hafif seyirli bir
hastalik gecirebilecegi gibi yogun bakim
destegi  gerektiren agir  solunum
yetmezligine kadar ciddi sonuglarla
karsilasabilmektedir.  Dinya  Saglik
Orgutl, 30 Ocak 2020’de hastalig
“kUresel acil durum” olarak tanimlamis ve
11 Mart 2020’de “pandemi” ilan etmistir
(1,2). Ulkemizde ilk vaka 11 Mart'ta
clkmig ve vaka sayisi hizla yukselmigtir.
Salginin ilk gunlerinden itibaren cesitli
Oonlemler alinmisg, yaklasimlar
guncellenerek devam eden suregte tim
ulkelerden giris c¢ikislarin kisittanmasi,
karantina onlemleri, toplu etkinliklerin
durdurulmasi, egitim Ogretime ara

2 019 yihinin sonunda baslayip

verilmesi, sehirlerarasi seyahat
sinirlamalari, maske kullanimi
uygulamalari, sokaga cilkma

kisitlamalarina kadar cesitli dnlemler
alinmigtir (3). Alinan butin onlemlerin
yani sira tani koyma ve tedavi
uygulamalari da hayata gegcirilmistir.
Salgin  yonetiminde bu ve benzeri
merkezi yaklagimlar temel olmakla
birlikte, kigilerin bireysel olarak dnlemlere
uymasi da 6nem tagimaktadir. Toplumun

uyumunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, toplumun tam katilimini
saglamada, bilgi eksikliklerinin

giderilerek farkindahgin artiriimasi, tutum
ve davranis degisikliginin saglanmasi
gerekmektedir (4,5). Bu nedenle
calismamizda, COVID-19 pandemisiyle
aktif mucadelenin devam ettigi bir
donemde  halkin  hastaliga  karsi
farkindah@inin, tutum ve davranislarinin
ve ilgili faktorlerin belirlenmesi ve bu
dogrultuda gerekli duzenlemelerin
yapilmasi igin katki saglamak

korunmaya yonelik amaglanmistir.
Gere¢ ve Yontem

Aragtirma  tanimlayici  bulgulari
agirhikh, kesitsel tipte olup Turkiye'de
yasayan 18 yas Ustu kisiler ¢alismanin
evrenini olusturmustur. Orneklem hacmi,
evrenin bilinmedigi durumda minimum
orneklem hacmi hesabiyla %95 glven
araligi ile 384 olarak hesaplanmis olup
daha fazla sayida kisinin alinmasi
hedeflenerek g¢alisma 1179 Kigiyle
tamamlanmistir. Calismada online anket
kullanilarak, agirlikli olarak Ankara ve
istanbul’da olmak Uzere 70 farkl ilden
katihmcilara ulasiimistir. Calisma
grubunda saglik calisanlarinin onemli
oranda yer almasi gbéz o6nlunde
bulundurulmusg, ayrica Ogrencilere ve
sosyoekonomik agidan farkli gruplara da

ulasiimistir.
Anket formu  Google Forms
uygulamasi uzerinden gonullilere

ulastinimistir. Calismada sosyodemografik
faktorlerin yani sira katilimcilarin salginla
ilgili durumlarini, farkindalik, bilgi, tutum
ve davraniglarini degerlendiren toplam
40 soruluk anket uygulanmigtir. Sorularin
30’'u coktan se¢meli, 5i birden ¢ok
secenek isaretlenebilir ve 5’i acik uclu
niteliktedir. Katilimcilarin gelir durumu
kendi ifadelerine gbére duslk, orta ve
yuksek kategorilerinden birinin
secilmesiyle  belirlenmistir.  Yasanilan
sehir acik uclu olarak alinmig, bazi
analizlerde Ankara, istanbul ve diger
basliklari  altinda  degerlendirilmistir.
Meslekler, kendi iginde Ug¢ gruba ayriimig
olarak saglik c¢aliganlari, 6grenciler ve
bunun disinda 6 grup olarak
tanimlanmig, bazi analizlerde alt gruplar
birlestirilmistir. Salginla ilgili bilgi duzeyi,
kendi ifadelerine gore yeterli, kismen
yeterli ve yetersiz olarak belirlenmigtir.
Anketin baginda gonullulere bir
aciklama yapilarak onamlari alinmigtir.
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Aragtirma igin Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi insan Arastirmalan  Etik
Kurulundan 14-222-20 karar sayili onay
alinmistir.  Calisma  online  olarak
22.04.2020 tarihinde baslatiimis olup 3.
gun katilim sonlandiriimigtir. Bu dénem
yuksek vaka sayilarinin goruldugu ve
acihmin henuz baslamadigi dénemdir.
Caligmaya formu tamamlayan 18 yas
ustl ve Turkiye'de yasayan 1179 Kisi
dahil edilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde IBM SPSS 26.0
programi kullaniimig, tanimlayici istatistik
olarak; yuzdeler, ortanca, minimum ve
maksimum deger; tekli analizlerde
Ki-kare, ¢oklu analizlerde multiple lojistik
regresyon analizi-enter yontemi
kullaniimigtir. Lojistik regresyon
analizinde tekli analizlerde p<0,05 olarak
bulunan degigkenler modele dahil
edilirken; bagimh degisken olan ise gitme
durumu, ig kaybi ve psikolojik destege
ihtiyag duyma durumu dikotom olarak
yeniden kodlanmigtir. Hosmer-Lemeshow
p degeri, Nagelkerke ve Cox-Snell R2
degerleri hesaplanmistir.  Istatistiksel
anlamhlik duzeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular
Tablo 1'de 1179 katihmcinin
sosyodemografik  bilgileri  verilmigtir.

Katilimcilarin %57,5’i kadindir. En bayuk
grubu 18-39 yas araligi olusturmaktadir
(%42). Katihmcilarin %61’ evli olup
baylk c¢ogunlugu yuksekokul ve Uzeri
egitim almistir. Toplamda 70 farkh ilde
yasayan katihmcilarin %48,6’s1
Ankara’da, %16,2’si  Istanbul’dadur.
Calismaya katillanlarin  buyik kismi
(%71,4) kendilerini orta gelir dizeyinde
olarak tanimlamigtir.

Meslekler agisindan degerlendirildi-
ginde; %25’i saglik galigani, bunlarin da

%78,6’s1 (235 kisi) hekim olup, 299 saglik
calisanindan 278'i aktif olarak calismakta
ve bunlarin  %26’sinin  COVID-19
hastalariyla, %39’unun diger hastalarla
temasi bulunmaktadir. Grubun %19’unu
ogrenciler (147’si Tip Fakultesi 6grencisi
olmak Uzere), diger mesleklerin ise
bayluk bir kismini hukuk, isletme gibi
alanlardaki meslekler ile muhendisler,
ogretmen ve akademisyenler
olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan kisilerin %53,5’i
halen calismakta olup %5,7’si salgin
doneminde isinden ayrilmistir.
Calisanlarin  kamu ve 0zel sektor
arasinda dagilimlari birbirine oldukga
yakindir. Yaklasik %65’ salgin oncesi
doneme gore is yerine daha az gitmekte
ya da tamamen uzaktan calismaktadir.
Bu doénemde maasini almakta sorun
yasayanlar %11,2 ve isini kaybetme
durumu olanlar %3,5 oranindadir (Tablo
2).

Katiimcilarin  evlerinde yasayan
toplam kisi sayisi 3891 olup, ailedeki kisi
sayisi ortanca degeri 3 (min: 1 max: 11)
olarak saptanmigtir. Evinde 20 yas ve
altinda birey bulunanlarin orani %47,2
(556 kisi) iken 65 yas ve Uzerinde birey
bulunanlarin orani %19,3'tar (227 kisi).

Calisma  grubunun  %23.8'inde
Hipertansiyon, Diyabet, Akciger
Hastaligi, Immiin Yetmezlik gibi kronik bir
hastalik bulunmaktadir. Kendini givende
hissetmeyenlerin orani  %12,6 iken,
psikolojik destege ihtiyag duydugunu
belirtenlerin orani %16,6 bulunmustur.
Salgin oncesi dénemde sigara
kullananlarin orani %Z20,9 olup salgin
doéneminde bu kisilerin %41,7’si azaltmis
yada birakmis, %11,7’si ise arttirmigtir
(Tablo 3). Sigara kullanimi artanlarda
psikolojik destek ihtiyacinin da fazla
oldugu gorulmekle birlikte istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p=0,07).

e
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Tablo 1: Arastirmaya katilan kisilerin sosyodemografik 6zellikleri.

Yuksekokul/Fakulte 6grencisi
Yuksekokul/Fakulte mezunu
Yuksek Lisans ve Uzeri

Sosyodemografik Ozellikler n (%)
Cinsiyet Kadin 678 (%57,5)
Erkek 501 (%42,5)
Yas 18-39 501 (%42,5)
40-59 405 (%34,4)
60+ 273 (%23,2)
Medeni Durum Evli 730 (%61,9)
Bekar 379 (%32,1)
Dul/Bosanmis 70 (%5,9)
Egitim Lise ve alti 96 (%8,1)

227 (%19,3)
434 (%36,8)
422 (%35,8)

Yasanilan Sehir  Ankara 573 (%48,6)
istanbul 191 (%16,2)
Konya 35 (%3,0)
Bitlis 31 (%2,6)
Bursa 27 (%2,3)
|zmir 24 (%2,0)
Diger (64 il) 298 (%25,2)
Gelir Yuksek 191 (%16,2)
Orta 842 (%71,4)
Dusuk 146 (%12,4)
Meslekler Hekim 235 (%19,9)
Hekim disi saglik profesyoneli’ 41 (%3,5)
Hemsire vb saglik calisani? 23 (%2,0)
Ogrenci 227 (%19,3)
Hukuk, isletme vb alanlar® 195 (%16,5)
Ogretmen, akademisyen 173 (%14,6)
Mihendis vb. teknik meslekler 127 (%10,8)
Memur, emekli 98 (%8,3)
Ev hanimi/calismiyor 35 (%3,0)
Isci, esnaf, ciftci ve diger 25 (%2,1)
Toplam 1179 (%100)

1Eczaci, biyolog, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani, fizyoterapist, saglik ydneticisi, mimessil
2Hemsire, laborant, teknisyen, optisyen, paramedik
3Hukuk, isletme, sanayi, psikoloji, basin, giivenlik, havacilik ve sanat alanlarindaki meslekler
4MUhendislik, mimarlik, fen bilimleri, bilisim ve teknolojiyle iligkili meslekler
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Tablo 2: Arastirmaya katilan kigilerde salgin donemindeki ¢alisma hayatina iligkin
bilgiler.

n (%)
461 (%50,4)
453 (%49,6)
299 (%32,7)

(
(

Salgin Sirasinda Calisma Hayati* Hi¢ calismamig olanlar hari¢ 914 kisi lizerinden
Caligilan Sektor Kamu

Ozel

Tamamen uzaktan galisiyor
Daha az gidiyor

Ayni dizende devam ediyor
Daha fazla gidiyor
Emekli/¢caligmiyor

Ise Gitme Durumu
290 (%31,7)
110 (%12,0)
13 (%1,4)
202 (%22,1)

Maas Almakta Sorun Yagama Durumu Yok 812 (%88,8)

_ Var 102 (%11.2)

Is Kaybetme Durumu Yok 882 (%96,5)
Var 32 (%3.,5)

Toplam 914 (%100)

Tablo 3: Arastirmaya katilan kigilerin saglik durumlari.

n (%)
Kronik Hastalik Varhgi Var 281 (%23,8)
Yok 898 (%76,2)
Kendini Giivende Hissetme Var 343 (%29,1)
Kismen 687 (%58,3)
Yok 149 (%12,6)
Psikolojik Destege ihtiyag Duyma Var 196 (%16,6)
Yok 983 (%83,4)
Sigara Kullanimi Kullanmiyor 932 (%79,1)

Kullaniyor, degismedi.
Kullaniyor, azaldi/birakti.
Kullaniyor, arttl.

115 (%9,8)
103 (%8,7)
29 (%2,5)

1179 (%100)

Toplam

Katihmcilarin %8,1'i bu ddénemde en buyuk grubu hekimler olugturmustur.

COVID-19 ile ilgili semptomlardan en az
birine  sahip  oldugunu  belirtmistir.
COVID-19 tanisi almig olanlar 13 Kisi
olup bu grupta siklik %1,1°dir. Bunun yani
sira katihmcilarin evlerinde kendileri
dahil tani alan toplam kisi sayisi 29 olup
evde yasayan toplam nufus (3891 kisi)
icinde siklik binde 7,5 bulunmustur.
Katilimcilarin akrabalarinda tani almis
kisi bulunma orani ise %6 olarak
belirlenmistir (Tablo 4).

COVID-19 tanisi alan 13 Kkisinin
Ozellikleri Tablo 5’te verilmistir. Buna gore
tani alanlarin 9'u erkek olup 6nemli kismi
40-59 yas arasidir. Olgularin  ¢ogu
Ankara ve istanbul’da yasamakta olup,

Katihmcilarin %63,3’'u bilgi duzeyini
yeterli bulmaktadir. En sik bilgiye ulagsma
yolunun %381,8'le televizyon oldugu,
daha sonra %68,4’le bilimsel kaynaklarin
ve %64,5le sosyal medyanin geldigi
gorilmektedir (Tablo 6). Saghk calisani
olmayanlarda bilgiye ulasma vyollar
acgisindan televizyon ve yakin cevre

anlamli  olarak fazla  bulunmustur
(sirasiyla p=0,001 ve <0,001). Saglk
calisani olanlarda ise yine istatiksel
acidan anlamli olarak bilimsel
kaynaklarin  kullanimi  daha fazladir
(p<0,001).
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Tablo 4: Arastirmaya katilan kisilerde COVID-19 durumu.

n (%)
Salgin Déneminde Ates, Oksiiriik, Solunum Oldu 96 (%8,1)
Sikintisi Sikayetlerinden En Az Biri Olmadi 1083 (%91,9)
COVID-19 Tanisi Alma Durumu Var 13 (%1,1)
Yok 1166 (%98,9)
Evde COVID-19 Tanisi Alan Kisi Sayisi 0 1155 (%97,9)
1 20 (%1,7)
2 3 (%0,3)
3 1(%0,1)
Ev Disi Yakin Akrabalarda (1. ve 2. Derece) Var 71 (%6,0)
COVID-19 Tanisi Alan Kisi Varligi Yok 1108 (%94,0)
Toplam 1179 (%100)
Tablo 5: Kendisi COVID-19 tanisi alan katilimcilarin 6zellikleri.
n (%)
Cinsiyet Kadin 4 (%30,8)
Erkek 9 (%69,2)
Yas 18-39 1 (%7,7)
40-59 7 (%53,8)
60+ 5 (%38,5)
Yasanilan Sehir Ankara 5 (%38,5)
Istanbul 5 (%38,5)
Diger 3 (%23,0)
Meslek Hekim 7 (%53,8)
Ogretmen 3 (%23,1)
Diger 3(%23,1)
Tedavi Alinan Yer Hastane 7 (%53,8)
Ev 6 (%46,2)
Toplam 13 (%100)
Tablo 6: Arastirmaya katilan kigilerin salginla ilgili bilgi durumlari.
_ n (%)
Salginla llgili Bilgi Diizeyi Yeterli 746 (%63,3)
Kismen yeterli 408 (%34,6)
Yetersiz 5(%2,1)
Salginla ilgili Bilgilere Ulasma Yollarr* Televizyon 964 (%81,8)
Bilimsel kaynaklar 806 (%68,4)
Sosyal medya 760 (%64,5)
Gazete, dergi 291 (%24,7)
Ev halki, yakin ¢evre 275 (%23,3)
is yeri egitimleri 9 (%1,6)
Toplam 1179 (%100)

*Birden fazla segenek isaretlenebilir

Katiimcilarin ~ zorunlu  ihtiyaglar disari c¢ikmayan en az bir kiginin
disinda evden c¢ikma orani %10 bulundugunu belirtmigtir. Katihmcilarin
olmustur. Bu oranlar 20 yas alti ve 65 yas %33’U toplu aligveris yapmis olup,
ustu icin %5 civarindadir. Son bir haftada telefon ve internet yoluyla aligveris
evden hi¢ citkmamis olanlarin orani %24 yapma orani %29,9'dur (Tablo 7).
olup katilimcilarin %571’i evlerinde hig

|
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Tablo 7: : Arastirmaya katilan kisilerde

salgin doneminde evden ¢ikma durumlari.

n (%)

Market ihtiyaglarini Kargilama

Zorunlu Ihtiyaglar Disinda Yok 1056 (%89,6)
Evden Cikma Durumu Var 123 (%10,4)

Hic 284 (%24,1)

Evden Cikma Sikligi (Son 1 Haftada) 1 kez 289 (%24,5)
2 ve Uzeri 606 (%51,4)

Zorunlu ihtiyaglar igin ¢ikan 768 (%65,1)

Evdeki Bireylerin Digsari GCikma s iin gikan 558 (%47,3)
Durumlar* Zorunluluk harici ¢cikan 112 (%9,5)

Hig ¢cikmayan 602 (%51,1)

. Var 395 (%33,5)

Toplu Aligsveris Yapma Durumu Yok 784 (%66.5)
Evden birisi 984 (%83,5)

Telefon/internet 352 (%29,9)

Yollarr* Ev disi yakinlar 58 (%4,9)

Ihtiyag yok 44 (%3,7)

1179 (%100)

*Birden fazla segenek isaretlenebilmistir

Katiimcilar ~ korunmaya  yonelik gunde %3,9u toplu tasima araci
onlemlerden en c¢ok %98le su ve kullanmis, %10’u kalabalik yerlerde
sabunla el yikamay! isaretlemiglerdir. bulunmus, %31’i ev disindan Kisilerle
Bunu %91 ile duzenli bigcimde evi yakin mesafede oldugunu belirtmistir.

havalandirma, %83 ile evden cikarken
maske takma izlemistir. Ancak maske

temini ile ilgili olarak katilimcilarin
%54,2’si sorun yasadigini belirtmistir.
Sosyal mesafeyi koruma ise %76,9

oraninda isaretlenmistir. Ancak son 15

Korunmaya yonelik olarak onemli
onlemlerin oldukga yuksek oranlarda
uygulandigr belirlenmis olup etkililigi
gOsterilmemis uygulamalar (sirke
kullanimi, burnu tuzlu suyla yikama)
daha az orandadir (Tablo 8).

Tablo 8: Arastirmaya katilan kigilerde korunmaya yonelik dnlemlerin uygulanma

durumlari.*

Korunmaya Yonelik Onlemlerin Uygulanma Durumu

n (%)

Ellerini su/sabunla yikama

Evi havalandirma

Evden c¢ikarken maske takma
Okstrirken agzi mendille kapatma
Sosyal mesafeyi koruma

Elleri yize gétirmeme

Disardan gelen paketleri bir stire bekletme
Duzenli beslenme

Kalabalik yerlerde maske takma

Kolonya kullanma

Tibbi maske kullanma

Dizenli uyuma/dinlenme

Ylzeyleri dizenli temizleme

El dezenfektani kullanma

Kiyafetleri havalandirma

Camasir suyu kullanma

Disardan gelen paketleri dezenfekte etme

1156 (%98,0)
1077 (%91,3)
982 (%83,3)
920 (%78,0
907 (%76,9
892 (%75,7
877 (%74,4
874 (%74,1
863 (%73,2
861 (%73,0
846 (%71,8
779 (%66, 1
737 (%62,5
709 (%60, 1
709 (%60, 1
629 (%53,4

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
611 (%51,8)
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Kiyafetleri 60-90 derecede yikama

Spor yapma

Evden cikarken eldiven takma

Sirke kullanma

Ek besin destegi/vitamin alma
Yikanabilir/lbez maske kullanma
N95/FFP2 maske kullanma

Kiyafet temizliginde ek malzeme kullanma
Burnu tuzlu suyla yikama

608 (%51,6)
508 (%43,1)
393 (%33,3)
385 (%32,7)
356 (%30,2)
208 (%17,6)
177 (%15,0)
124 (%10,5)
5 (%5,5)

Toplam

1 179 (%100)

*Birden fazla segenek isaretlenebilmistir.

Katilimcilarin buyuk bir kismi dogru
Onlemler alindigi takdirde salginin
sonlanacagini  dusinmekle  birlikte;
onlemlerin zamaninda ve yeterli sekilde
alindigini ve toplumun uyum sagladigini
dusunenlerin orani dusuk kalmigtir. Buna
karsilik %7,4’4 salginin gerektiginden
fazla 6nemsendigini  dusunmektedir
(Tablo 9). Onlemlerin zamaninda ve
yeterli  sekilde alindigini  erkekler
(p<0,001), egitimi gorece dusuk olanlar

(p=0,001), meslek gruplari icinde de
galismayanlar ve hekim disi saglik
personeli daha yuksek oranda (p=0,001)
dusunmasgtur. Alinan 6nlemlere toplumun
uyum sagladigini ise daha g¢ok erkekler
(p<0,001), evli olanlar (p=0,002), orta yas
grubundakiler (p<0,001) ve geliri yuksek
olanlar (p=0,01) duslUnmustir. Salginin
gerektiginden fazla onemsendigini ise
erkekler (p<0,001), go6rece dusuk
egitimliler (p=0,05) daha ¢ok belirtmistir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan kigilerin salgina iligkin dugsunceleri.

Diisiinceler* birden fazla secenek isaretlenebilmistir.  n (%)

Onlemler zamaninda ve yeterli sekilde alind
Alinan 6nlemlere toplum uyum sagliyor
Salgin gerektiginden fazla énemseniyor

Dogru dnlemler alindidi takdirde salgin sonlanacaktir

1038 (%88,0)

408 (%34,6)

180 (%15,3)
87 (%7,4)

Toplam

1179 (%100)

Tekli analizlerde salgin oOncesi
doneme gore ayni duzende ya da daha
¢cok ise gitme durumunun erkeklerde,
40-59 yas grubunda, lise ve alti egitim
seviyesindekilerde ve saghk
galisanlarinda daha sik  oldudu,
Ankara’da yasayanlarda diger illere gore
daha dusik oldugu gorulmastar. Bu
faktorler coklu analizde de
anlambhliklarini  korumus ve kadinlara
gore erkeklerin (OR=1,80), 60 yas ustu
olanlara gore 40-59 yas (OR=4,00) ve
18-39 yas (OR=2,59) grubunun, yuksek
lisans ve Uzeri egitim alanlara gore lise
ve alti egitim duzeyinde olanlarin
(OR=4,28), Ankara’da yasayanlara gore
istanbulda  (OR=1,95) ve  diger
sehirlerde yasayanlarin (OR=1,76) ve

diger mesleklere gore saglik calisani
olanlarin (OR=4,76) daha yuksek
oranda, islerine salgin 6ncesi donemde
oldugu gibi ya da daha fazla gittikleri
saptanmigtir (Tablo 10).

isini kaybetme durumu Gzerine etkili
faktorler incelendiginde kadinlarda, lise
ve alti egitim dizeyinde, Ankara ve
istanbul’da yasayanlarda, saglik calisani
olmayanlarda ve isgi, esnaf, giftci meslek
grubunda is kaybi fazla olmakla birlikte
coklu analizlerde sadece egitim duzeyi
anlaml  bulunmustur (Tablo 10). Isini
kaybedenlerin tamami beklendigi gibi
O0zel sektdorde calismaktadir. Ayrica bu
donemde maas almakta sorun yasama
durumu Ozel sektorde calisanlarda
%19,4 oraninda bildirilmistir.
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Tablo 10: Salgin sirasinda ise gitme durumu ve isini kaybetme durumu ile iligkili
faktorlerin lojistik regresyon analizi.

ise Gitme Durumu* %95 GA =
p OR Alt Sinir Ust Sinir
Cinsiyet Erkek ,008 1,808 1,169 2,795
60+ <,001
Yas 18-39 ,008 2,598 1,283 5,260
40-59 <,001 4,000 2,043 7,831
YL ve Uzeri ,005
Egitim Lise ve alti ,002 4,280 1,678 10,916
Y iiksekokul/fakiilte’ 781 ,937 ,591 1,484
Ankara ,021
Sehir istanbul 019 1,952 1,118 3,409
Sehir Diger ,020 1,768 1,093 2,860
SC Olma  Saglk Calisani Olanlar <,001 4,784 2,973 7,698
; . %95 GA
s Kaybi p OR Alt Simir  Ust Sinir
YL ve Uzeri ,046
Egitim Lise ve alti ,026 4,904 1,213 19,827
Y iksekokul/fakiilte” 061 2,140 ,966 4,739

1Y Uiksekokul/fakiilte dgrencileri bu gruba dahil edilmistir.
*Model p degeri <0,001, R2=0,11 (Cox&Snell), 0,18 (Nagelkerke); p>0,05 (Hosmer&Lemeshow)

**Model p degeri <0,001, R2=0,08 (Cox&Snell), 0,14 (Nagelkerke); p>0,05 (Hosmer&Lemeshow)

Tekli  analizlere gbre salgin
doneminde kadinlarda, gen¢ vyas
grubunda, bekarlarda, yuksek okul
mezunlarinda, duasuk gelir durumu
olanlarda ve saglik calisani
olmayanlarda daha yuksek oranda
psikolojik destek ihtiyaci bildirilmigtir.

Coklu analizde ise yas ve cinsiyet

faktorleri anlamli kalmis olup psikolojik
destege ihtiyagc duyma; erkeklere gore
kadinlarda (OR=2,78) ve 60 yas Ustu
gruba gore 18-39 vyas grubunda
(OR=4,70) daha fazla saptanmistir
(Tablo 11). Bunun yani sira 40-59 yas
grubunda da OR degeri 1,87 olmakla
birlikte istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 11: Salgin sirasinda psikolojik destege ihtiya¢ duymaya etkili faktorlerin lojistik

regresyon analizi.

%95 GA
Psikolojik Destege ihtiyag Duyma p OR Alt Sinir  Ust Sinir
Cinsiyet Kadin <,001 2,787 1,921 4,044
60+ <,001
Yas 18-39 <,001 4,704 2478 8,930
40-59 ,054 1,875 ,990 3,552
Model p degeri <0,001, R?=0,11 (Cox&Snell), 0,19 (Nagelkerke); p>0,05 (Hosmer&Lemeshow)
Tartisma ve istanbul’dan olmak iizere toplam 70
ilden katilimci olmustur. Grubun %19’unu
Calisma grubumuzun yas ve ogrenciler, %25'ini  saglik calisanlari
cinsiyet agisindan dagilimina olusturmus, diger meslek gruplari ile

baktigimizda Turkiye’nin 18 yas Ustu
nifusuna benzer bir yapida oldugu
gorulmastar (6). Onemli bir kismi Ankara

emekli ve c¢alismayanlar da %56’sini
olusturmustur.  Siklikla orta  gelir
seviyesinde ve egitim duzeyi yuksek
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kisilerden olusan katiimcilarin  bu
Ozellikler acisindan Turkiye genelinden
bir miktar farkl oldugunu soyleyebiliriz.
Saglik calisanlarinin tamamina yakini
aktif olarak calismakta ve yaklasik 4’te
T’inin - COVID-19 hastalariyla temasi
bulunmaktadir.

Calisma hayatina dair bulgular
incelendiginde  galisanlarin  yarisinin
kamuda, yarisinin 6zel sektorde oldugu
gorulmektedir. Salgin déneminde birgok
isyeri uzaktan ya da esnek mesai gibi
uygulamalar gelistirerek toplumda temasi
azaltmaya katki vermistir. Calisma
grubunun da %64’Gnun salgin éncesine
gore daha az ise gittigi ya da tamamen
uzaktan calistigi gorulmektedir. Bu
durum salgin yonetimi agisindan olumlu
bir bulgudur. Ancak bu uygulamalar daha
¢ok salginin baslangi¢ doneminde olmus
ve giderek azalmig, acihm sureciyle
hemen hemen uygulanmaz olmustur.
Ayni  donemde pek c¢ok isyerinde,
fabrikalarda calismalar devam ettirilmis
ve bu igyerleri igin sosyal/ekonomik katki
saglanmamistir. ileri analizlerde; ise ayni
dizende ya da daha fazla gitme durumu;
erkeklerde kadinlara gore 1,8 kat, 60 yas
Ustl gruba goére geng yas grubunda 2,6
kat, orta yas grubunda 4,0 kat, egitim
duzeyi yuksek olanlara gore daha dusuk
olanlarda 4,3 kat, Ankara’da c¢alisanlara
gbre Istanbul’da 1,9 kat, diger sehirler
grubunda 1,7 kat ve diger calisanlara
gore saglik galisanlarinda 4,8 kat daha
fazla olmustur. Ayrica bu dénemde her
10 calisandan 1'i maas almakta sorun
yasamis, 32 kisi ise isini kaybetmistir.
isini kaybedenlerin tamami 6zel sektdrde
calismakta olup, ileri analizlerde is
kaybinin duguk egitim seviyesinde daha
cok oldugu goérulmastir (OR=4,9). Buyuk
¢aph salginlarin  ekonomiye olumsuz
etkileri is kayiplarina yol ag¢maktadir.
Ozel sektorde galisanlarin tlkemizde is

guvencelerinin kisitli oldugu
dusunuldugunde  sonuglar  sasirtici
degildir. lleri analizlerde anlamli

bulunmamakla birlikte isgi, esnaf, ciftci
meslek grubunda is kaybinin daha
yuksek oranda oldugu gorulmastar.
Calismalar salgin ddénemlerinde daha
cok kisisel temas gerektiren ve uzaktan
calismaya uygun olmayan is alanlarinda
ve turizm gibi sektorlerde is kaybinin
daha fazla oldugunu gostermektedir
(7,8). EQitim seviyesi dusuk olanlarin
daha az kalifiye is kollarinda ve
glvencesiz olarak galisiyor olmasi da bu
gruptaki is kayiplari Gzerinde etkilidir.
Arastirmaya katilan kisilerin saglik
durumlarina bakildiginda yaklagik
%24’lGnde kronik hastalik (hipertansiyon,
diyabet, akciger hst.)  bulundugu
goralmustar. COVID-19 prognozu
acisindan riskli  olan bu kisilerin
korunmasi daha da buyluk énem gosterir
(9). Sigara kullanimi da mevcut kanitlara
gore COVID-19'da kotu prognoz ve
olumsuz sonuglarla iligkilidir  (10).
Calisma grubumuzda sigara kullanimi
%20 civarinda olup Turkiye’de bu yas
grubuna goére biraz daha dusuktir (11).
Salgin doneminde sigara kullananlarin
yariya yakininin kullanimi azalttigi ya da

biraktigi gorulmektedir. Sigara
kullaniminin COVID-19 prognozuna olan
olumsuz  etkilerine iligkin  yapilan

bilgilendirmeler ve halkta  olugsan
endigeler bu duruma yol agmig olabilir.
Ancak buna ragmen sigara kullananlarin
%10’u da kullanimlarini artirmigtir. Bu
grubun psikolojik destek ihtiyaclarinin da
fazla oldugu gorulmustar. Calismaya
katilanlarin = %30’u  kendini tamamen
guvende hissettigini belirtirken, bayuk bir
cogunlugunun  COVID-19’a  yodnelik
endigeleri bulunmaktadir. Hindistan'da
yapillan bir ¢alismada katilimcilarin
%65’inden fazlasi salginla ilgili endigeleri
oldugunu Dbelirtirken, Misir’daki bir
calismada %85’in Uzerinde enfeksiyona
iliskin  kaygr duyuldugu bildirilmigtir
(12,13). Amerika’da kronik hastaligi olan
yetiskinlerde yuratilen bir c¢alismada
hastalarin %60’tan fazlasinin COVID-19
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enfeksiyonu gecirme kaygisi yasadigi
saptanmistir (14). Gunlik hayat akisini
etkileyen ve milyonlarca insani enfekte
eden kiresel bir pandemi déneminde
endise yasanmasi kacinilmazdir.
Bulgularimiza gore her 6 kigsiden 1’i bu
donemde psikolojik destege ihtiyag
duymaktadir. Insanlarin salgina yonelik
kendileri ve cevreleri icin
endiselenmelerinin yani sira, seyahat
kisittamalari ve evde izolasyon gibi

Oonlemler dogrultusunda gunluk
aktivitelerinin kisitlanmasi, is hayatlarinin
etkilenmesi, zamanlarinin cogunu
evlerinde  gecirmeleri de ruhsal

durumlarini  olumsuz etkilemekte ve
korku,  anksiyete, depresyon ve
uykusuzluk  gibi  cgesitli  psikolojik
sorunlara yol acgabilmektedir (15).
Calismamizda psikolojik destek
ihtiyacinin kadinlarda erkeklere gore 2,8
kat ve 60 yas ustu gruba gore 18-39 yas
grubunda 4,7 kat daha fazla oldugu
gOrulmustar. Burada 60 yas Ustl grubun
psikolojik destek ihtiyacinin en azindan
salginin basglangic doéneminde geng
yaglara gore daha az olmasi dikkat
cekicidir. Ancak, uzun sure evde kalan 65
yas Ustl grup icin bu durumun salginin
ilerleyen donemlerinde degerlendiriimesi
yararli olabilir. Cin’de yapilan bazi
calismalarda kadinlarda, ogrencilerde ve
saghk calisanlarinda COVID-19
salgininin  psikolojik etkilerinin daha
yuksek oldugu saptanmistir (16,17).
Baska bir calismada da SARS iligkili
psikiyatrik  problemlerin gen¢ yas
grubunda daha fazla  goéruldugu
belirlenmistir (18). Bu calismalar yas ve
cinsiyet agisindan bulgularimizla
uyumludur. Celigkili olarak ileri analizde
her ne kadar anlamlihgini yitirse de tekli
analizlerde saghk ¢alisanlarinin
psikolojik destek ihtiyaci galismamizda
daha dusuk olarak saptanmistir. Bu
durum salginin ilerleyen dénemlerinde
farkhlasabilir. Cin'de Universite
ogrencilerinde yapilan bir c¢alismada

ogrencilerin %25’inin salgin doneminde
anksiyete yasadigi belirlenmistir (19).
Bizim c¢alismamizda da genglerde
psikolojik  destek ihtiyaci  yUksek
bulunmustur.

Calismaya katilan 1179 kisiden 13’U
(%1.1) COVID-19 tanisi almis olup
bunlarin 7’si hekimdir. Saglik calisanlari
pek cok uUlkede oldugu gibi Ulkemizde de
en buyuk risk altinda olan gruptur. Saglik
Bakanhginin 29 Nisan 2020 tarihli
aciklamasina gére COVID-19 tanisi alan
saghk calisani sayisi 7428 olup tani
konulan tom vakalarin %86,5’ini
olusturmaktadir (20). Cesitli Ulkelere
bakildi§i zaman bu oranlarin ispanya’da
%19,6, italya’da %9,8 oldugu goriilirken
Cin’de vakalarin %4’G, Glney Kore'de
ise %2,4'0 saglik c¢alisanidir (21-24).
Calismamizda hekimler tani alanlar
icinde %53,8’lik kismi olusturmaktadir.
Bu durum saglik calisanlarinin galisma
grubumuzun onemli bir  kismini
olusturmasina baghdir. Calismamiz bu
oranlari  tartismaya yonelik olarak
planlanmamis olup bu  alandaki
temsiliyeti sinirhdir.

Calismaya katilanlarin  evlerinde
yasayan toplam nufus 3891 Kkisi olup,
evde COVID-19 tanisi alan kisi 29’dur.
Bu grupta toplam vaka gorulme orani
%07,5 olarak hesaplanmigtir. 22 Nisan
2020 tarihinde Turkiye genelinde toplam
98674 vaka tespit edilmis olup o
gunlerde gunluk yeni vaka sayisi 3000
civarinda idi. Toplam nufus (83.154.997)
icerisinde COVID-19 testi pozitif olup
bildirilmis  olan tum vakalar ele
aldigimizda sikhgin  yaklagik  %o1,2
oldugu gorulmektedir. Bizim buldugumuz
%07,5 degeri bunun 6,3 katidir. Ancak
calismamiz Turkiye'ye genellebilecek bir
oran vermek agisindan planlanmamistir.
Calisma grubumuzun genis olmamasi ve
saglik c¢alisanlarini  yuksek oranda
icermesi  nedeniyle  karsilastirmaya
uygun degildir. Toplumda yeni vakalarin
kesin sayilari ¢ok iyi toplum tarama
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politikalariyla ortaya konabilir. Tum
vakalari saptayabilmek igin
asemptomatiklerin de belirlenmesi
gerekmesi gerekmektedir. Ancak bu
sekilde kesin vakalar tam olarak
saptanmis olur.

Katiimcilarin  korunmaya yonelik
onlemleri ne Olgude uyguladiklar
incelendiginde; tamamina yakini ellerini
duzenli olarak su ve sabunla yikadigini,
blyUk ¢ogunlugu evlerini dizenli olarak
havalandirdigini, yaklasik 4'te 3'U ise
sosyal mesafeyi korumaya dikkat ettigini,
ellerini yuzine goéturmekten kagindigini,
yarisi ise kiyafetlerini uygun derecelerde
yikadigini belirtmigtir. Turkiye’de yapilan
aragtirmalarda da benzer sonuglar
gorulmustar  (25,26). Hindistan ve
Misir'da yapilan ¢alismalarda ise sosyal
mesafeye uyum agisindan benzer
bulgular elde edilmekle birlikte 6zellikle el
ylkkama oranlarinin daha dusuk oldugu
dikkat cekmektedir (13,14). Bu durum
medyada el yilkama onlemlerinin daha
¢ok vurgulanmis olmasindan ve Ulkeler
arasi kultarel farkhliklardan
kaynaklanabilir. Katilimcilarin yaklasik
%80’i evden cikarken maske taktigini
belirtmistir. Ulkemizde dis hekimleri
uzerinde yapilan galismanin bulgularinda
bu oran benzer dizeyde olup Cin'de
yapilan c¢alismalarda ise insanlarin
neredeyse tamaminin ev disinda maske
taktigi gOrulmektedir (17,25,27).
Calismamizda katilimcilarin  yarisinin
maske temin etmede sorun yasadigi
gorulmastar.  Arastirmanin  yapildigi
donemde parayla maske satigi yasak
olup maskeler yalnizca PTT ve eczaneler
kanaliyla bireylere ulastirimaktaydi. Bu
durum maske teminiyle ilgili sikintilara
yol agcmis ve bu nedenle maske takma
oranlarinin bir miktar dusuk olmasina yol
acmis olabilir. Calismamizda kalabalik
yerlerde bulunma orani %10 olarak
belirlenmistir. Cin’de ise bu oran %5’in
altinda bulunmustur (27).

Bu donem “evde kal” mesajlarinin
yogun olarak yapildigi bir dénem olup
zorunlu  ihtiyaclar  disinda  evden
¢cilkmanin ¢ok yuksek olmadigi (%10,4)
gorulmustar. Bu oran 20 yas alti ve 65
yas ustu igin %5 civarinda olup, bu yas
gruplarina yonelik kisitlamalarin
etkililigine yonelik on kanitlar ortaya
konmamis olsa da Saglhk Bakanligi
tarafindan  onlemlerin  etkili oldugu
yonunde  s6zel olarak  bildirimler
yapilmistir (28). Ancak toplumda bu
kisitlamalar yapilirken risk yaratmayacak

alternatiflerin yeterli oranda
dusunulmedigi seklinde gorusler de
gundeme gelmistir (29).

Salgin déneminde insanlar toplu
aligveris yapma ve temel malzemeleri
depolama ihtiyaci  duyabilmektedir.
Calismamizda katihmcilarin  3’'te  1’i
salgina yonelik olarak toplu alisveris
yaptigini bildirirken Hindistan'da yapilan
bir calismada da bu oran benzer
duzeydedir (13). Market ihtiyaclarini
kargsilamada telefon ya da internet
kullanimi oldukga duguktur. Halen buyuk
cogunluk evden birisi  araciligiyla
intiyaglarint  kargilamaktadir. Her 3
kisiden 2’si zorunlu ihtiyaglar igin digari
ciktigini  belirtmistir. Telefon ya da
internet Uzerinden market aligverisinin
calisanlarda ve ylUksek egitimlilerde daha
sik oldugu bilinmektedir (30). Ulkemizde
internet Uzerinden alisveris oldukca
yayginlagsmis olmakla birlikte market
alisverisi i¢in kullanim dusuktar (31). Bu
durum UOzerinde bu tar aligveris
yapilabilecek yerlerin ve arin
seceneklerinin yetersiz olmasi etkilidir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi son 1
hafta icerisinde 2’den c¢cok kez disari
cikmigtir. Evden disari ¢ikilmasi buyuk
Olgclde zorunlu ihtiyaglar ve is nedeniyle
olmaktadir.

Katihmcilarin =~ %63’ COVID-19
salgini konusunda bilgi duzeyini yeterli,
%34’G ise kismen vyeterli olarak
degerlendirmigtir. Turkiye’de acil saglk
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hizmetlerinde calisanlarda ise personelin
bilgi duzeyi 6z bildirime dayal olarak
%60 seklinde  belirlenmigtir  (32).
Amerika’da kronik hastalarda yapilan
calismada katilimcilarin %70’i bulasma
ve korunma yollarina yonelik sorulari
dogru yanitlarken, Suudi Arabistan’da ise
katilimcilarin farkindahgr yaklasik %60
bulunmustur (15,33). Hindistan'da bir
saglik kurulusunda vyapilan c¢alismada
saglik calisanlarinda bilgi duzeyleri %70
olarak saptanmistir (34). Urdin’'de bir
ogrenci grubunda yapilan arastirmada
ogrencilerin bilgi duzeyi %80’in Uzerinde
bulunmustur (35). Bilgi dizeyinin genel
olarak yuksek olmasi, tum Ulkelerde
konuyla ilgili bilgilerin toplumla
paylasiimasina baglanabilir.  Nitekim
calismada salgin hakkinda Dbilgiye
ulasma vyollari incelendiginde buyuk bir
cogunlugun televizyondan bilgi aldigi,
daha sonra internet Uzerindeki bilimsel
kaynaklarin ve sosyal medya
kullaniminin geldigi dikkat ¢gekmektedir.
Ozellikle saglik caliganlari  bilimsel
kaynaklari yuksek oranda kullanirken
toplumun diger bireylerinin daha c¢ok
televizyondan bilgiye ulastigi
gorulmustar.  Misirda ve Cin’in Anhui
bolgesinde yapilan calismalarda sosyal
medya kullanimi  6nde gelirken, bu
calismalara kiyasla televizyon
kullaniminin calisma grubumuzda
oldukga ylksek oldugu goérulmektedir
(14,18). Cin'de saglik calisanlarinda
sosyal medya kullanimi %90’in Uzerinde
saptanirken, bilimsel kaynaklarin yani
sira televizyonun da yuksek oranda
kullanildigi belirlenmistir (36). Urdiin’de
eczacilarda bilgi kaynagi olarak sosyal
medya kullanimi yuksek iken, televizyon
kullanimi olduk¢ga dusuk bulunmustur
(37). Bizim, saglk c¢alisanlarinda
buldugumuz sonuglara benzer sekilde,
dis hekimlerinde yapilan bir galismada,
%90’ In  Uzerinde internetteki bilimsel
kaynaklardan yararlanildigi, televizyon
kullaniminin ise %50 oldugu saptanmigtir

(25). Bu kaynaklarin dogru bilgi vermesi
ve yonlendirmesi son derece dnemlidir.

Katihmcilarin yaklasik %90’ dogru
onlemler alindidi takdirde salginin sona
erecegini distinmektedir. Cin’de yapilan
bir calismada da bodyle bir sonug
bulunmustur  (27). Buna  karsilik
onlemlerin zamaninda ve yeterli sekilde
alindigini  dugunenlerin orani oldukga
dugsuktir (%34). Erkeklerin, egitim
seviyesi dusuk olanlarin, calismayanlarin
ve hekim digi saglik personelinin daha
cok bu duslUnceye sahip oldugu
gorulmustar. Toplumun alinan énlemlere
uyum sagladigint  da katihmcilarin
yalnizca %151 dusunmekte olup
erkekler, evli olanlar, orta yastakiler ve
yuksek gelirli olanlar bu duslnceyi daha
cok belirtmigtir. Ote yandan salginin
gerektiginden  fazla  dnemsendigini
dusunenler de bulunmakta olup (%7)
yine erkekler ve egitim seviyesi dusuk
olanlar bu grupta daha yuksek orandadir.
Ulkemizde yalnizca acil serviste galisan
personelle kisith olsa da saglik
calisanlari Uzerinde  yapilan bir
arastirmada da katilimcilarin COVID-19
ile ilgili toplumsal duzeyde alinan
onlemleri yeterli bulma orani dusuk
bulunmustur (32).

Sonug olarak, bu ¢alisma COVID-19
pandemisi vakalarinin Tarkiye’de yogun
oldugu bir donemde yapilmig, temsiliyeti
ve genelleme acisindan kisitliliklari olsa
da toplumun durumu, salginla ilgili
farkindalik, tutum ve davraniglarini
ortaya koymustur. Saglik c¢alisanlari,
ogrenciler ve c¢esitli  mesleklerden
kisilerin yer aldigi ¢alisma grubunda;
salgin déneminde %65 oraninda daha az
ya da uzaktan calisan oldugu, ancak
calisanlarin %11,2’sinde maas almakta
sorun vyasandigi ve %3,5'inin isini
kaybettigi gorulmastir. Egitim duzeyi
disuk olanlar daha fazla ise gitmek
durumunda kalmis, daha ¢ok is kaybina
ugramigtir.  Katimcilarin -~ %12’si  bu
donemde kendini guvende
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hissetmemekte, %16’sI psikolojik
deste@e ihtiyag duymakta olup, psikolojik
destek ihtiyaci da daha ¢ok kadinlarda ve
gorece geng¢ olanlarda daha yuksek
bulunmustur. Salginla ilgili bilgi dizeyinin
genel olarak yuksek oldugu, bilgi kaynagi
olarak tv, bilimsel kaynaklardan vb
yararlanildigi, zorunlu durumlar diginda
evden disariya ¢ikilmadigi, ancak onemli
bir grubun is nedeniyle evden ¢ikmak
zorunda kaldigr gorulmustar. Evde
birlikte kalinan kisiler degerlendirildiginde
hastaligi  gecirmis  olanlarin  orani
%07,5°tir. Korunmaya yonelik onlemlerin
blylk olgide uygulandigi, ancak o
donemde maske bulma sikintisi gibi
sorunlar yasandigi gOrulmustar.
Onlemlerin yeterli sekilde alindigini ve
toplumun buna uydugunu dusunenler
oldukca duslik orandadir. Genel olarak
bu donemde salgin, tehlike olarak
algilanmis ve onlemler yeterli
bulunmamistir.

Bunlara dayanarak; is ve ekonomik
kayiplarin olmamasi i¢in gerekli dnlemler
alinmali ve destek saglanmalidir. Toplum
ruh saghgini korumak icin 6zellikle risk
gruplarina yonelik c¢esitli yaklasimlar
geligtiriimeli  ve  alinan onlemler
ayrintilariyla dusunulerek yapilandiriimalidir.
Salginin baglangicinda yuksek oranda
uygulanan bireysel korunma o6nlemleri
Uzerinde  toplumun  bilgilendirilmesi
olumlu rol oynamistir. Ancak merkezi
Onlemlerin, yeterli salgin  kontrolu
saglanmadan kaldirilmamasi ve kontrol
onlemlerinin  surekliliginin  saglanmasi
dogru salgin yonetimi acgisindan onem
tasimaktadir. Toplumda Onlemlere
uyumun surdarulebilmesi, salginla ilgili
yanlis bir given duygusu yaratiimamasi
icin de medya, yodneticiler ve saglik
otoriteleri dogru mesaijlar vermelidir.
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