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Oz

Bu arastirma “Rekreatif egzersiz amagh katiimda etkili olan motivasyon faktorlerinin fithess merkezi katihmcilari
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi” amaciyla yapilmigtir. Calismanin 6rneklem grubunda toplam 1242 fitness
merkezi katilimcisi yer almistir. Calismada veri toplama araci olarak, “Egzersiz Motivasyon Anketi” (REMM) kisa
formu kullaniimistir. Verilerin analizi igin betimsel istatistikler, glivenirlik analizi, MANOVA analizi kullaniimigtir.
MANOVA analiz sonuglari, cinsiyet ve yas degiskeninin “REMM” nin tiim alt boyutlarinda (saglik, rekabet, viicut
ve dig gorinim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi) temel etkisinin anlaml oldugu belirlenmigtir. Gelir dizeyi
degiskenine gore “rekabet” ve “beceri gelisimi” alt boyutlarinin temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Egitim
diizeyi ve egzersiz tirl, egzersiz siuresi degiskenlerine gore “rekabet” alt boyutu hari¢ tim alt boyutlar tzerinde
temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Besin takviyesi degiskenine gore REMM’in “saghk” ile “sosyal ve
edlence” alt boyutlari hari¢ tim alt boyutlari Gizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Rekreatif
egzersiz amagh katilimda bireysel farkliliklarin motivasyon faktorleri tizerinde etkisi oldugu ve bu farkhhklarin
katihmcilarin negatif ya da pozitif tutumlarindan kaynaklandigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Motivasyon, Fitness

Recreational Exercise and Motivation: An Empirical Study on Fitness Centers

Abstract

This research was conducted “to examine the effects of motivation factors that are effective in participation for
recreational exercise purposes on fitness center participants”. The sample group of the study included 1242
fitness center participants. In the study, “Recreational Exercise Motivation Measure” (REMM) short form was used
as data collection tool. Descriptive statistics, reliability analysis and MANOVA analysis were used for data
analysis. The results of MANOVA analysis determined that the main effect of gender and age variables on all sub-
dimensions of REMM (health, competition, body and appearance, social and entertainment, skill development) is
significant. According to the income level variable, the main effect of “competition” and “skill development” sub-
dimensions was determined to be significant. It was determined that the main effect of education level and
exercise type on all sub-dimensions, except for “competition” sub-dimension, was significant according to the
exercise duration variables. According to the nutritional supplement variable, the main effect of REMM on all sub-
dimensions, except for “health” and “social and entertainment” sub-dimensions, was found to be significant. It can
be said that individual differences in participation for recreational exercise have effect on motivation factors and
these differences are caused by the negative or positive attitudes of the participants.
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Giris

Gunumizde bireylerin rekreatif etkinliklere katilim saglamasi, zihinsel,
psikolojik ve fiziksel yonden saglikli ve yenilenmis bir birey olmasina katki
saglamaktadir. Bu durum, serbest zaman kavramini her kesimden birey i¢in 6nemli
ve hayatlarinin odak noktasinda tutmalarinin gerektigini géz 6nune sermektedir. Her
kesimden bu bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmek ciddi bir sorun olarak
gorulse de, bireyler, calisma disindaki serbest zamanlarinda dinlenmekten ve
sevdikleriyle gonulli olarak tercih ettikleri etkinliklere katilmaktan da keyif
almaktadirlar (Sahin vd., 2009: 62). Broadhurst (2001), Robert (2006) ve Tezcan
(1994) serbest zaman kavramini ig, uyku ve zorunluluklar digsinda kalan zaman dilimi
olarak ifade ederken, bu zaman diliminde insanlarin gonulli olarak tercih ettikleri
aktiviteleri de serbest zaman etkinlikleri olarak belirtmislerdir. Serbest zaman
etkinlikleri, bireylerin gundelik mutluluklari igcin 6nem arz ederken, bu sureg¢ igerisinde
gonullu olarak secilen etkinlikler bireyin motivasyonunu artirarak keyif ve haz
duymasina 6nemli bir katki saglamaktadir. (Broughton ve Beggs 2007). Bir baska
calismada ise Esentas (2018) serbest zaman etkinliklerini, bireylerin serbest
zamanlarinda gonulli olarak bireysel ya da grup halinde monoton yasam
kaliplarindan ¢ikarak katilim sagladigi, motivasyonlarinin artmasini saglayan
eglenerek, keyif alarak yaparak yasayarak égrenmelerini saglayan etkinlikler butinu
olarak ifade etmektedir.

Bireylerin saglikh bir yagam surebilmek, kendilerini zinde hissetmek egzersiz
yapmak igin tercih ettikleri yerlerden bir tanesi de fithess merkezleridir. Turk Dil
Kurumu (TDK) fitness kavramini saglikli yasam olarak tanimlamaktadir (TDK, 2020).
Fitness yapilan egzersizler araciigiyla kaslarin aletlerle ya da aletsiz galistiriimasi,
sikilastiriimasi ve guglendiriimesi hedeflenmektedir. Boylelikle bireylerin kas gruplari
kondisyon kazanirken, ruh ve beden sagligi da duzene girerek bireylerin egzersizler
araciligiyla motivasyonel olarak olumlu katki sagladigi  dusunulmektedir.
Rekreasyonel spor hizmeti hazirlayip sunan bir isletmenin veya fithess merkezinin
rekabet avantaji kazanacagi en belirgin yol, rakiplerden daha nitelikli hizmet Gretmek
ya da baska bir ifadeyle, tlketici beklentilerine cevap verebilmektir (Demirel, 2013).
Zaman igerisinde igletmeler bunun farkinda olarak serbest zamanda katilim saglanan
etkinlikleri gelistirip ticari bir sektdor haline getirmis ve Kigilere yonelik talebi
degerlendirerek doyum noktasina ulagmalarini sonrasinda ise motivasyon duzeylerini
arttirmaya yoOnelik amaca yonelmislerdir. TDK (2020) so6zluginde motivasyon
kelimesi isteklendirme, gudileme olarak tanimlanmigtir. Carroll ve Alexandris (1997)
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ise motivasyon kelimesini kisiyi bir davranigi yapmaya yonlendiren igsel ve dissal
uyaricilar olarak tanimlamaktadir. Brunet ve Sabiston (2011), motivasyon bireylerin
davraniglarini baglatmasina veya siUrdlirmesine yardimci olan bir faktér olarak
gorulmektedir. Her birey farkl rekreasyonel etkinliklerle motivasyon gergeklestirmekte
dir. Motivasyon bireyi davranisa iten, bu davranisin devamlihigini ve siddetini
belirleyen, davraniglari yonlendiren duyussal bir faktor olarak ortaya c¢ikmaktadir
(Yilmaz ve Cavas, 2007). Alan yazinda yapilan galismalara bakildiginda; serbest
zamanlarda yapilan rekreatif egzersizlerin fizyolojik ve psikolojik agidan yasam
kalitesine olumlu katkilar sagladigi gorulmektedir (Caglar ve ark, 2019; Mutlu ve ark.,
2011; Hamer et all, 2002; Aydin ve Yasarturk, 2017; Kaya, 2019).

Bu baglamda bu arastirmada, rekreatif egzersiz amacl katiimda etkili olan
motivasyon faktorlerinin fithess merkezi katilimcilari Gzerindeki etkilerinin incelenmesi

amaciyla yapimistir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu, izmir ilinde yasayan yaslari 17 ile 62 arasinda
degisen ve kolayda drnekleme metoduyla segilen 564 kadin (Ortyas=29,48+10,39)
678 erkek (Ortyas= 28,641+9,02) toplam 1242 vyetiskin (Ortyas= 29,02+9,67)

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Egzersiz Motivasyon Anketi (Remm): Rogers (2000) tarafindan 90 madde ve 8 alt
boyut olarak gelistirilien ve Rogers ve Morris (2003) tarafindan 73 madde ve 8 alt
boyut olmak Uzere kisa formu olusturulan dl¢egin kisa formu tzerinde Gurbuz, Ascl
ve Celebi (2006) tarafindan Turkge gecerlik ve guvenirlik caligsmasi yapilmigtir.
Olgekte bireyleri rekreasyonel amacl fiziksel aktiviteye yénlendiren nedenleri
belirlemeye yonelik (1) saglik (23-31-30-22-20-19-10-32-37-6-18-28-40-58-55-29-65-
21-11-52-46-36), (2) rekabet (47-45-48-42-66-44-27-56-33-15-57-4-25-61), (3) viicut
ve dig gorinum (12-26-14-60-34-49-59-41-8-13-54), (4) sosyal ve eglence (62-53-38-
63-35-7-24-51-5-43-9), (5) beceri gelisimi (2-3-1-16-50-39-17-64) olmak Uzere 5 alt
boyut ve 66 madde yer almaktadir. Olgcek “kesinlikle katiimiyorum (1)........ , kesinlikle
katihyorum (5)” seklinde 5%li Likert tipi dlgek Uzerinde degerlendiriimektedir. Glrbiz
vd. (2006) gerceklestirdigi Turkce gecerlik ve guvenirlik galismasinda anketin
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilari “saglik” alt boyutu icin 0,93, “rekabet” alt
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boyutu icin 0,88, “vicut ve dig gérunum” alt boyutu igin 0,85, “sosyal ve eglence” alt
boyutu igin 0,88 ve “beceri gelisimi” alt boyutu igin 0,84 olarak bulunmustur. Ayrica
Olcegin Rogers (2000) tarafindan gelistirildigi sekli ile orijinal ismine bagli kalinarak
Ding ve Yavas-Tez (2019) tarafindan REMM (Recreational Exercise Motivation
Questionnaire/ Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi) olarak 7-17 yas
cocuklarda kullaniimak Gzere tek faktor ve 10 maddelik kisa formu olusturulmustur.
Mevcut arastirmada Gurbuz, Asgl ve Celebi (2006) tarafindan gecerlik ve guvenirlik
calismasi yapilan 5 alt boyut ve 66 maddeden olusan o6lgek formu kullaniimistir.
Mevcut arastirmada Olgege iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlihk katsayilari “saghk” alt
boyutu icin 0,85, “rekabet” alt boyutu i¢in 0,78, “vicut ve dig gorunum” alt boyutu igin
0,76, “sosyal ve eglence” alt boyutu i¢in 0,74 ve “beceri gelisimi” alt boyutu i¢in 0,71

olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulamasinda, izmir'in farkli
semtlerinde yer alan fithess merkezi sahiplerinden gerekli izinlerin alinarak
uygulanmigtir. Katiimcilara arastirma ile ilgili gerekli bilgilendirme yapilarak gonullu
olarak katilmak isteyenlere Gonulli Onam Formu doldurtularak olgek formlari

uygulanmigtir. Her bir dlgegin uygulamasi yaklasik 10 dakika strmusgtur.

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, IBM SPSS 24 istatistik
paket programi araciligiyla gergeklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n
sartlarini saglayip saglamadigina carpiklik ve basiklik (verilerin normal dagihm
durumu) degerleri, Kolmogorov-Smirnov ve Levene (varyanslarin esitligi) testi
sonuglari incelenerek karar verilmistir (Buyukozturk vd., 2012). Verilerin analizi igin
betimsel istatistikler, normallik ve gulvenirlik analizleri ve MANOVA testleri

kullaniimistir.
Bulgular

Arastirmanin hipotezleri kapsaminda yapilan betimsel istatistikler ve MANOVA

testlerine ait bulgular Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari (REMM)

Kadin (n=564) Erkek (n=678)
X+ SS Xt ss p
Saghk 3,75+ ,580 3,85+ ,598 ,002
Rekabet 3,55+ ,643 3,65+ ,665 ,006
REMM Vucut ve Dig Gériinim 3,57+ ,687 3,74 + ,684 ,000
Sosyal ve EgJlence 3,76 + ,600 3,83+ ,622 ,023
Beceri Geligimi 3,71+ ,683 391+ ,648 ,000

Yapilan c¢oklu varyans analizine goOre, arastirmaya katilan bireylerin “cinsiyet”
degiskenine gére REMM’in tim alt boyutlari Uzerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir [Wilks Lambada (A)= ,971; F(1,1242)= 7,596, p<0.05]. Hangi bagimli
degdiskenin c¢ok degiskenli anlamlhliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan
Bonferonni diizeltmesine goére “cinsiyet” durumu ana etkisi agisindan REMM'nin
saglhk (F(1,1242)= 9,860; p<0,05), rekabet (F(1,1242)= 7,464; p<0,05), vicut ve dis
gorandm (F(1,1242)= 18,159; p<0,05), sosyal ve eglence (F(1,1242)= 5,190; p<0,05)
ve beceri gelisimi (F(1,1242)= 28,714; p<0,05) alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalari cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda erkeklerin ortalama
puanlarinin kadinlarin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu saptanmistir. Bu
durum erkek katihmcilarin  kadin  katihmcilara gbre egzersize katilm
motivasyonlarinda saglik, rekabet, vicut ve dis gorunuim, sosyal ve eglence, beceri
gelisimi puan ortalamalarinin pozitif ydonde deger almasi erkeklerin kadin katiimcilara

gore bu faktorleri daha fazla 6nemsediklerini gostermektedir.

Tablo 2. Yag Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari (REMM)

17-25 yas arasi 26-35 yas arasi 36 yas ve lizeri

(n=581) (n=412) (n=249)

X tss X tss X tss p
Saghk 3,88 = ,605 3,78 = ,580 3,67 = 557 ,000
Rekabet 3,66 = ,689 3,59 = ,617 3,52 + ,632 ,012
Viicut ve Dig 3,79 + ,689 3,66 + ,671 3,37 + ,637 ,000

REMM Gorinim
Sosyal ve 3,87 + ,632 3,77 = 587 3,67 £ 587 ,000
Eglence
Beceri Geligimi 3,91 +,691 3,79 = ,655 3,66 = ,621 ,000
*p<.05

Yapilan ¢oklu varyans analizine gore, arastirmaya katilan bireylerin “yas” degiskenine

gore REMM’in tim alt boyutlan Uzerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
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belirlenmistir [Wilks Lambada (A)= ,941; F(2,1242)= 7,596, p<0.05]. Hangi bagimh
degdiskenin cok degiskenli anlamhliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan
Bonferonni dizeltmesine goére “yas” durumu ana etkisi agisindan REMM’nin saglik
(F(1,1242)= 11,881; p<0,05), rekabet (F(2,1242)= 4,402; p<0,05), vicut ve dis
gorunim (F(2,1242)= 32,800; p<0,05), sosyal ve eglence (F(1,1242)= 10,312;
p<0,05) ve beceri gelisimi (F(2,1242)= 12,204; p<0,05) alt boyutlarina iligkin puan
ortalamalari yas degiskenine gore karsilastirildiginda 17 ile 25 yas arasindaki
katihmcilarin egzersize katilim motivasyonlarinda saglk, rekabet, vicut ve dis
gorunuim, sosyal ve egdlence, beceri gelisimi puan ortalamalarinin diger yas
gruplarina gore daha yuksek oldugu belirlenirken; en dusik puan ortalamasinin 36

yas ve Uzerindeki katilimcilarin sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Gelir Duzeyi Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari (REMM)

0-499 TL 500-999 TL  1000-1499 1500-1999 2000 TL VE

(n=60) (n=67) TL (n=187) TL (n=309) UZERI (n=619)

X tss X tss X tss X tss X tss p
Saglhik 3,69+ ,624 385+ ,601 380+ ,593 3,81+ 594 381+ ,588 ,596
Rekabet 3,55+ ,726 382+ ,617 355+ ,630 3,67+ ,632 358+ ,668 ,009
Viicut ve 3,69+ ,642 3,75+ ,678 363+ ,669 3,70+ ,697 3,64+ ,699 ,565

REMM  Dis
Gorunim
Sosyal ve 3,69+ ,723 3,80+ 593 3,76+ ,599 3,80+ ,636 3,81+ ,596 ,346
Eglence
Beceri 3,66+ ,808 396+ 581 3,75+ ,682 3,78+ 673 3,86+ ,658 ,018
Geligimi
*p<.05

Yapilan ¢oklu varyans analizine gore, arastirmaya katilan bireylerin “gelir diuzeyi”
degiskenine gore REMM’in “rekabet” ve “beceri gelisimi” alt boyutlari UGzerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir [Wilks Lambada (A)= ,964; F(4,1242)=
2,305, p<0.05]. Hangi bagimh degiskenin gok degiskenli anlamhliga katki sagladigini
anlamak amaciyla yapilan Bonferonni dizeltmesine gore “gelir diizeyi” durumu ana
etkisi agisindan REMM’nin rekabet (F(4,1242)= 3,426; p<0,05) ve beceri geligimi
(F(4,1242)= 2,991; p<0,05) alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari gelir duzeyi
degiskenine gore karsilastinldiginda hem rekabet hem de beceri gelisimi alt
boyutlarinda en yuksek ortalama puanlarin 500 ile 999 TL gelir dizeyine sahip

katimcilarin olusturdugu tespit belirlenmistir.
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Tablo 4. Egitim Duzeyi Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar (REMM)

ilkokul Ortaokul Lise TL Onlisans Lisans Lisansustu
(n=256) TL (n=153) (n=279) TL (n=171) (n=314) (n=69)
X tss X tss X tss X tss X tss X tss p
Saghk 3,76 £+ ,582 383+ 563 3,86+ ,591 3,72+ 574 3,87% ,619 3,57+ ,541 ,000
Rekabet 3,68+ ,638 361+ 611 356+ ,686 354+ ,628 3,65+ ,686 3,48+ ,602 ,065
Vicutve 3,61+ ,692 365+ ,613 3,72+ ,714 3,63+ ,651 3,73+ ,708 3,35+ ,679 ,001
REMM Dig
Gorunum
Sosyalve 3,84+ ,619 3,79+ 625 3,85+ ,628 3,71+ ,564 3,84+ ,617 3,52+ ,529 ,001
Eglence
Beceri 3,68+ ,691 3,74+ 663 393+ 655 381+ ,625 391+ ,685 3,68+ ,603 ,000
Geligimi
*p<.05

Yapilan ¢oklu varyans analizine gore, arastirmaya katilan bireylerin

“eQitim duzeyi”

degiskenine gore REMM’in “rekabet” alt boyutu hari¢ tum alt boyutlar Gzerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir [Wilks Lambada (A)= ,917; F(5,1242)=
4,310, p<0.05]. Hangi bagiml degiskenin ¢ok degiskenli anlamlihda katki sagladigini

anlamak amaciyla yapilan Bonferonni dizeltmesine gore “egitim dlzeyi” durumu ana
etkisi acisindan REMM'nin saglk (F(5,1242)= 4,513; p<0,05), vucut ve dig gériunum
(F(5,1242)= 4,333; p<0,05), sosyal ve edlence (F(5,1242)= 4,343; p<0,05) ve beceri
gelisimi (F(5,1242)= 6,175; p<0,05) alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari egitim

dizeyi degiskenine gore karsilastinldiginda “saglik” ile “vicut ve dis goérunim” alt

boyutlarinda en yuksek ortalama puanlarin lisans duzeyindeki katilimcilarin sahip

oldugu; “sosyal ve eglence” ile “beceri gelisimi” alt boyutlarinda en yuksek ortalama

puanlarin ise lise duzeyindeki katilimcilarin sahip oldugu belirlenmigtir.

Tablo 5. Egzersiz Turu Degiskenine Goére MANOVA Sonuglari (REMM)

Fitness (n=943)

CrossFit (n=299)

X tss X tss p
Saghk 3,85+ 576 3,64+ ,616 ,000
Rekabet 3,61+ ,664 3,59+ ,633 ,668
REMM Viicut ve Dig Gorinim 3,71+ ,685 3,50+ ,684 ,000
Sosyal ve Eglence 3,84+ ,611 3,68+ ,608 ,000
Beceri Geligimi 3,86+ ,660 3,70+ ,692 ,000
*p<.05
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Yapilan ¢oklu varyans analizine gore, arastirmaya katilan bireylerin “egzersiz tard”
degiskenine gore REMM’in “rekabet” alt boyutu hari¢ tim alt boyutlar tGzerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir [Wilks Lambada (A)= ,966; F(1,1242)=
8,742, p<0.05]. Hangi bagimli degigkenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini
anlamak amaciyla yapilan Bonferonni diizeltmesine gore “egzersiz tird” durumu ana
etkisi agisindan REMM’nin saglk (F(1,1242)= 28,931; p<0,05), vicut ve dis gérinim
(F(1,1242)= 20,858; p<0,05), sosyal ve eglence (F(1,1242)= 14,099; p<0,05) ve
beceri gelisimi (F(1,1242)= 13,924; p<0,05) alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari
egzersiz turt degiskenine gore karsilastirildiginda REMM’in tim alt boyutlara iligkin
puan ortalamalarinin fitness ile ugrasan katilimcilarin crossfit ile ugrasan

katiimcilarin puan ortalamalarindan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Egzersiz Suresi Degigskenine Gore MANOVA Sonuglari (REMM)

laydan az lile 6 ay 6ile 12 ay 12 ile 18 ay 24 ay ve uzeri
(n=195) arasi arasi (n=269) arasi (n=172) (n=85)
(n=521)

X tss X tss X tss X tss X tss p
Saghk 3,856+ ,615 3,74+ 549 3,86% ,593 3,82+ ,628 3,85+ ,692 ,046
Rekabet 3,68+ ,723 3,57+ 598 3,61 ,677 3,60+ ,693 3,64+ ,698 ,436
Viicut ve 3,68+ ,694 357+ ,647 3,77+ ,727 3,68+ ,725 3,76+ ,688 ,001

REMM Dis
Gorindm
Sosyal ve 3,80+ ,669 3,74+ 565 384+ 614 3,79+ 658 3,85+ ,643 ,030
Eglence
Beceri 3,86 £ ,658 3,72+ 648 3,94% ,650 3,79+ ,745 3,99+ ,661 ,000
Geligimi
*p<.05

Yapilan ¢oklu varyans analizine gore, arastirmaya katilan bireylerin “egzersiz suresi”
degiskenine gore REMM’in “rekabet” alt boyutu hari¢ tum alt boyutlar Gzerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir [Wilks Lambada (A)= ,963; F(4,1242)=
8,742, p<0.05]. Hangi bagimli degigkenin ¢cok degiskenli anlamliliga katki sagladigini
anlamak amaciyla yapilan Bonferonni dizeltmesine gore “egzersiz slresi” durumu
ana etkisi acisindan REMM’nin saghk (F(4,1242)= 2,431; p<0,05), vicut ve dig
goranim (F(4,1242)= 4,421; p<0,05), sosyal ve eglence (F(4,1242)= 2,681; p<0,05)
ve beceri gelisimi (F(4,1242)= 6,624; p<0,05) alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari
egzersiz suresi degiskenine gore karsilastirildiginda REMM’in 24 ay ve Uzerinde

egzersize katihm gosteren katilimcilarin “vicut ve dig gorunam” ile “beceri gelisimi”
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alt boyutlarina iligkin puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu; “saglik” alt boyutunda
6 ile 12 ay arasinda katiim gosteren katilimcilarin en yuksek puan ortalamasina
sahip oldudu; “sosyal ve eglence” alt boyutunda ise 1 aydan daha az katilim gésteren

katilmcilarin sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Besin Takviyesi Degiskenine Gore MANOVA Sonugclari (REMM)

Evet (n=485) Hayir (n=757)

X tss X tss p
Saglik 381+ ,501 3,80+ ,593 ,652
Rekabet 3,68+ ,646 3,56+ ,659 ,003
Viicut ve Dis 3,72+ ,663 3,63+ ,705 ,026

REMM Gorunim
Sosyal ve Eglence 3,83+ ,612 3,78+ ,613 111
Beceri Geligimi 3,87+ ,661 3,79+ ,676 ,043
*p<.05

Yapilan goklu varyans analizine gore, arastirmaya katilan bireylerin “besin takviyesi”
degiskenine gére REMM’in “saglik” ile “sosyal ve eglence” alt boyutlari hari¢ tim alt
boyutlar tGzerindeki temel etkisinin anlamh oldugu belirlenmistir [Wilks Lambada (A)=
,987; F(1,1242)= 3,315, p<0.05]. Hangi bagimh degigkenin ¢ok degiskenli anlamliliga
katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan Bonferonni duzeltmesine gore “besin
takviyesi” durumu ana etkisi agisindan REMM’nin rekabet (F(1,1242)= 9,125;
p<0,05), vicut ve dig goérunum (F(1,1242)= 4,984; p<0,05) ve beceri gelisimi
(F(1,1242)= 4,108; p<0,05) alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari besin takviyesi
degiskenine gore Kkarsilastirildiginda REMM’in tum alt boyutlara iligkin puan
ortalamalarinin  besin takviyesi alan katihmcilarin besin takviyesi almayan

katiimcilara goére daha ylksek oldugu belirlenmigtir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, rekreatif egzersiz amacl katihminda etkili olan motivasyon
faktorlerinin ~ fitness merkezi katilimcilari  Uzerindeki etkilerinin  incelenmesi
gerceklestiriimisti. MANOVA analiz sonuglari, cinsiyet ve yas degiskeninin “REMM”
nin tam alt boyutlarinda (saglik, rekabet, vicut ve dig gorinuim, sosyal ve eglence,
beceri gelisimi) temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmigtir. Erkek katilimcilarin kadin
katiimcilara gore egzersize katiim motivasyonlarinda saglik, rekabet, vicut ve dis
gorunim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi puan ortalamalarinin pozitif yonde degder

almasi erkeklerin kadin katilimcilara gore bu faktorleri daha fazla 6nemsediklerini
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gOstermektedir. Cinsiyet degiskeni bireyin serbest zaman etkinliklerine katihm
motivasyonu uzerinde onemli bir belirleyici olup (Lapa ve ark., 2012), kadin ve
erkeklerin farkli amaclar ve beklentiler ile fithess merkezlerine yoéneldikleri
bilinmektedir (Gudul, 2008; Afthinos ve ark., 2005). Agyar ve ark. (2012) yilinda
yapmis olduklar bir aragtirmada, sportif rekreasyona katilimda cinsiyete degiskenine
gore erkeklerin kadinlara gore spora daha fazla ilgi duyduklarini bulmuslardir. Bu
sonucun bu arastirma sonuglari ile értismekte oldugu goértulmektedir.

Yas degiskenine gore karsilastirildiginda 17 ile 25 yas arasindaki katilimcilarin
egzersize katihm motivasyonlarinda saglik, rekabet, vucut ve dis gorinim, sosyal ve
eglence, beceri gelisimi puan ortalamalarinin diger yas gruplarina gore daha yuksek
oldugu belirlenirken; en disuk puan ortalamasinin 36 yas ve Uzerindeki katilimcilarin
sahip oldugu belirlenmigtir. 17-25 yas grubundaki katilimcilarin rekreasyonel hizmet
sunan fitness merkezlerinden beklentilerini karsilamis olduklari sdylenebilir.
Literatirde yer alan bazi galigmalarda galismamizin sonuglari ile ortusmektedir
(Coleman ve Isohala 1993; Patry ve ark. 2007; Cuhadar ve ark. 2019). Rekreasyonel
hizmet sunan fithess merkezlerinin yas gruplarinin beklentilerini saptayarak, yas
grubuna, o0zel programlarda kigiye 6zel programlar hazirlayarak motivasyonlarinin
daha fazla artmasina katki saglamasi mumkundur. Motivasyonel memnuniyet
arttikga, fitness merkezini tercih eden Uye sayisinin da artacak olmasi muhtemeldir.

Sagiroglu ve Ayar (2017) yapmis olduklari ¢alismalarinda REMM 0&lgeginin
saglk, rekabet, sosyal/eglence ve beceri gelisimi alt boyutlari ile egzersiz suresi
arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki tespit etmiglerdir. Bu ¢alisma sonucunda da
24 ay ve Uzerinde egzersize katihm gosteren katihmcilarin “vicut ve dig goérinum” ile
“beceri gelisimi” alt boyutlarina iligkin puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu;
“saglik” alt boyutunda 6 ile 12 ay arasinda katilim gosteren katilimcilarin en yuksek
puan ortalamasina sahip oldugu; “sosyal ve eglence” alt boyutunda ise 1 aydan daha
az katilim gosteren katilimcilarin sahip oldugu belirlenmistir. Yetim ve Argan (2017)
tarafindan fithess merkezi Uyelerinin ilgilenmeleri ile ilgili yapilmig ¢alismalarinda
serbest zaman ilgilenimi faktér ortalamalari degerlendirildiginde saglik ve fitness ilk
sirada yer aldigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ bu arastirmanin sonuglarini destekler
niteliktedir. Arastirma sonugclar degerlendirildiginde fitness merkezi katilimcilarinin
kisa vadede algiladiklari hizmetlerden beklentileri saglik iken, uzun vadede vicut ve
dis goérunuim denilebilir. Sagliklari daha iyi olduk¢ga yasam kaliteleri de artacagi

dusunulmektedir. Bireylerin hem kendilerini begGenmeleri hem de etraflarindaki kisiler
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tarafindan onanma, begenilme oranlari artikga fitness merkezlerine gitmelerinde
motivasyonlarini daha artirdigi sdylenebilir.

Sportif etkinliklere katilim bireyleri bircok agidan olumlu yénde etkilemektedir,
bu kazanimlardan birisi de psikolojik etkilerdir (Guner, 2015; Eraslan ve Aydogan,
2016). Bu arastirma sonucunda, rekreatif egzersiz amacli katilimda bireysel
farklihklarin motivasyon faktorleri Uzerinde etkisi oldugu ve bu farkhliklarin
katiimcilarin negatif ya da pozitif tutumlarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Bu arastirma sonucunda rekreasyonel egzersiz hizmeti sunan fithess
merkezlerinin hitap ettikleri Gyelerinin beklentilerinin hizmet kalitesinin saglanmasi
gerekliligi olarak, nasil bir ortamda bulunmak istedikleri, ne tur aktivite c¢esitliligi
olmasini bekledikleri tespit edilip, yas, cinsiyet, etkinlige kathm slresi gibi
degiskenlerde g6z 6nline alinarak Uyelerin motivasyonlarini artirici etkinlik hizmeti

sunmalari onerilmektedir.
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