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OZET

icerdikleri yararli mikroorganizmalar sayesinde fermente siit driinleri fonksiyonel gidalar arasinda énemli bir yere
sahiptirler. Ticari amagla kullanilabilen probiyotik bir maya olan Saccharomyces boulardiinin probiyotik
mikroorganizmalar igeren biyoyodurt mikroflorasi ile birlikte kullanildigi zaman probiyotik mikroorganizmalarin
gelismesini tesvik ettigi ve probiyotik bakterilerin canliligini stirdiirmesine katkida bulundugu belirtiimektedir. Ayrica, S.
boulardii diger bakteri trlerinden farkli olarak antibiyotiklere karsi daha direngli olup mide asidi ve safra salgisindan
da etkilenmezler. Bu 6zelliklerinin yani sira S. boulardii terapdtik etkisi olan bir biyo ajandir. Terapdtik olarak
antibiyotik kaynakl ishallerde, akut ishal, tekrarlayan Clostridium difficile enfeksiyonlarinda, bebeklerde rotavirlisiin
neden oldugu ishallerde, iltihaph bagirsak enfeksiyonlarinda ve laktoz malabsorbsiyonunun engellenmesi gibi amaglar
icin de kullaniimaktadir. S.boulardiinin birgok terapétik 6zelligi olmasina ragmen S.boulardii igeren bir fermente st
Urind bulunmamaktadir. Bu derlemede biyoterapétik olarak kullanilan S. boulardiinin fermente sit Grlinlerinde
kullanimi ve terapdtik etkileri hakkinda bilgi verilerek ve fermente st Uriinlerinde kullanimina dikkat ¢ekilmeye
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saccharomyces boulardii, Maya, Fermente sit Urlinii, Terapétik

Use of Saccharomyces boulardiiin Fermented Dairy Products

ABSTRACT

Fermented dairy products have an important place among functional foods because of their health beneficial
microorganisms. When Saccharomyces boulardii, a probiotic yeast that can be used for commercial purposes, is used
with bio-yogurt microflora containing probiotic microorganisms, growth of probiotic microorganisms have been
reported to be stimulated and to contribute to the survival of probiotic bacteria. S. boulardii, in contrast to bacterial
species, is more resistant against antibiotics, pepsin and bile. In addition to these features, S. boulardiiis a bio-agent
which can exhibit therapeutic effect. It can be used against antibiotic-associated diarrhea, acute diarrhea, recurrent
Clostridium difficile infection, rotavirus-associated diarrhea in babies, inflamed intestinal infection and lactose
malabsorption prevention. Despite of the many therapeutic properties of S. boulardii, there is no fermented dairy
product which contains S. boulardii. In this review, the use of S. boulardii as a bio therapeutic culture in fermented
dairy products is presented and its therapeutic effects are reviewed.
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GiRi$

Sat Granlerinin gogunda mikrofloranin bir tamamlayicisi
olarak yer almasina ragmen mayalarin sahip oldugu
potansiyel 6zellikleri dikkate alinmamistir [1]. Mayalarin
insanlar tarafindan probiyotik amagla kullanimlari
oldukga sinirli olup gegmiste sadece ciftlik hayvanlarinin
beslenmesinde kullaniimigtir. Probiyotik etkiye sahip
olan S.boulardii [2] ise genellikle hayvan besleme
endulstrisinde sigir, domuz ve kimes hayvanlarinin
beslenmesinde kullanilarak verim ve 0rin kalitesini
arttirmak igin kullaniimigtir.

Probiyotikler, konakgl (zerinde faydali etkileri olan
(Tablo 1) ve bagirsak siteminin mikrobiyal dengesini
iyilestiren canli mikroorganizmalar iceren besin destegi
olarak tanimlanmistir [3].  Dider taraftan, farkli bir

Tablo 1. Probiyotiklerin faydal etkileri [5]

tanimda ise probiyotikler viicuda alindidinda konakginin
saghgi ya da fizyolojisi Uzerinde pozitif bir etki olusturan,
canli ve patojenik olmayan mikroorganizmalar olarak
ifade edilmektedir [4]. Probiyotik Grlinler ise tiketicinin
sagihgini olumlu yénde etkileyen mikroorganizmalari
canl olarak i¢ceren gidalar olarak tanimlanmaktadir [5].
Ayrica probiyotik Grlnler hap, toz, gida ve bebek
mamasini da iceren birgcok Urlinde yaygin olarak
kullanilmaktadir [2]. Probiyotik olarak birgok farkl
mikroorganizma tirt kullanilabilmektedir. Fakat en ¢ok
Lactobasiller ve Bifidobakteriler kullaniimaktadir [2, 6, 7].
GUnimdizde ise bu mikroorganizmalarin yaninda diger
mikroorganizma  tdrleri  _hatta  mayalar  bile
kullaniimaktadir [6, 8]. Ornegin yodurtlarda ve
zenginlestiriimis sltlerde kullanilabilen tek maya tir S.
boulardiidir [7,9].

e Laktoz metabolizmasinin artiriimasi
e Barsak florasi Uizerine olumlu etkisi

¢ Sindirim sistemi enfeksiyonlarinin énlenmesi
°

gelisiminin engellenmesi

Bagisiklik sisteminin gelistiriimesi

Sindirimin diizenlenmesi

Antikanserojen ve antiallerjik etki

Serum kolestroliiniin azaltiimasi

Sinir sistemini rahatlatici etkisi

enzimlerinin Gretimi
e Seyahat hastaliklarinin énlenmesi

Midede bulunarak Ulsere sebep olabilen ve rotavirlis Ureten patojen bir bakteri olan Helicobacter pylorinin

Beslenmeye faydalari; vitamin Uretimi, minerallerin ve iz elementlerin emilimi, B-galaktosidaz gibi dnemli sindirim

Diinyada ilk olarak Hindigin bélgesinde tropik bir meyve
gesidi olan lici meyvesinden izole edilmis [10] S.
boulardii, Saccharomycetaceae ailesine mensup bir
mayadir. Yaklasik 4-5 mm capinda, oval ve sferik
gbrinimde, askospor olusturan [11], optimum Ureme
sicakhg 37 °C olan bir mikroorganizmadir. Ayrica,
patojen mikroorganizmalar (zerine inhibe edici yani sira
[12], karbonhidratlari asimile ve fermente etme
yetenegine sahip ve Gram (+) bir maya olarak
bilinmektedir [11]. Biyoterapdtik bir ajan olan S. boulardii
diinyada yaygin bir sekilde liyofilize formda recete ile
satilimaktadir. Diger taraftan, patojen olmamakla birlikte
[13] insan kaynakl bir probiyotik de degildir [6]. Bununla
birlikte, S. boulardii probiyotik olarak ticari Urlinlerde
kullaniimaktadir. Bu derlemede, probiyotik bir maya olan
S. boulardiinin fermente st UrGnlerinde kullanimi ve

tedavi edici etkileri hakkinda bilgi  verilmesi
amagclanmistir.
MAYALARIN SUT ve SUT URUNLERINDE
KULLANIMI
Mayalar insanlar tarafindan binlerce vyildir degisik

gidalarin - geleneksel ve  ekonomik  amaglarla
Uretilmesinde kullanilan en énemli mikroorganizmalardir.
Mayalar ekmek, sarap, kefir gibi gidalarin yaninda
etanol Uretiminde, ila¢ sanayinde ve dider bircok
maddenin Uretiminde kullaniimaktadir [1, 14]. Mayalarin
gidalarin Uretimindeki pozitif 6zelliklerinin yani sira gida
ve iceceklerde bozulmalara [1] ve istenmeyen
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fermantasyonlara neden oldugu igin ticari kayiplara
neden olmalar gibi negatif yénleri de vardir. Birgcok gida
ve icecekte mayalarin fermentatif ve bozulmaya neden
aktiviteleri  bilinmesine ragmen st  Urinlerindeki
mayalarin énemine ¢ok az dikkat edilmistir. Modern st
endustrisinde mayalarin  6nemi olduk¢a azdir. St
Urtnlerinden izole edilen mikroorganizmalara
bakildiginda c¢ogunlukla bakteri oldugu mayalarin
turlerinin ise oldukga sinirll oldugu goérulmektedir.
Mayalar sitlerde ikincil flora olarak bulunabilmekie ve
hem ¢ig sitte hem de pastérize sltlerde tespit edildigi
bildiriimektedir.  Bunun yaninda antibiyotik kalintisi
yuziinden bakterilerin Ureyemedidi suUtlerde mayalar
gelisebilmektedir. Bakterilerin ylksek seker
konsantrasyonlarinda ve dlsik su aktivitesinde
gelismeleri sinirll olmasina ragmen, mayalar sekerli
koyulastirimis sitlerde gazhi fermantasyona neden
olurlar. Krema ve tereyaginda potansiyel bozulma
organizmalar olarak mayalardan bahsedilebilir. Mayalar
kremadaki laktoz kalintilarini fermente edebilmekte ve
ayni zamanda yagin hidrolizinden sorumludurlar.
Dondurma, sittozu ve dondurulmus kremali turtada
mayalarin bulunma dlzeyi olduk¢a dusUktir. Mayalar
yogurtlarda Uretim siirecinde bulunmaz fakat son Griinde
bozulmalarin baglca kaynagidirlar. Yogurtlarin mayalar
ile kontamine olmasi iki yolla olabilir. Bunlardan birincisi
yogurda konulan meyve gibi ilave maddelerden olabilir
ki cogunluk bunlar yodurda paketleme éncesi eklenir.
ikinci yol ise yogurt Uretiminde kullanilan yetersiz
temizlenmis ekipmanlarin yizeylerinden bulasabilir.
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Peynirler disik pH ve nem, yiksek tuz
konsantrasyonuna sahip oldugu ve buzdolabi
sicakliginda depolandigi i¢cin mayalarin bulunma ihtimali

distk olmaktadir. Fakat bazi peynir cesitlerinde
olgunlasmaya olumlu katkilar oldugu icin bu tip
peynirlerde kullanmaktadir. Kefir, kimiz ve laban

(LGbnan ve bazi Arap Ulkelerindeki fermente sit Grlin()
gibi stt Urlnlerinde ise bakteriler ve mayalar karisik bir
sekilde fermantasyon igin kullaniimaktadirlar [15].

Diger gidalarda oldugu gibi sut ve drlnlerinde de
mayalarin istenen 6zelliklerinin yaninda istenmeyen
Ozellikleri de mevcuttur. Negatif olarak sit Urlinlerinde
bozulmalara yol agmasinin yaninda pozitif olarak sit
Urtnlerindeki diger mikroorganizmalarla olan etkilesimi,
istenen Ozellikleri saglamasi, probiyotik Ozellikleri ve
starter kiltir olarak kullanilabilmesi sayilabilir. St
UrGnlerindeki mayalar diger mikroorganizmalar ile 3
farkl yolla etkilesime girebilir. Bunlar;

e Uriinde kalite kusurlarina ya da potansiyel patojen
etkiye sahip mikroorganizmalari inhibe veya elimine
edebilir.

e Starter kiltdrlerin calismasini engelleyebilirler

e Starter kdltirlere fermantasyon ve olgunlagsma
suresince olumlu katkida bulunabilirler [1].

Ozellikle siit ve drinlerinde canli olarak kullanilan
mikroorganizmalarin sagliga olumlu etkileri
bulunmaktadir [16]. Mayalarin sut Grinlerinde starter
klltlr olarak ilave edilmesi durumunda fermantasyon ve

olgunlasmaya katkida  bulunmaktadirlar.  Faydal
Ozellikleri  istenen  mikroorganizmalarla  arasindaki
etkilesim, aroma maddeleri Uretmesi, starter Kkdiltdr
olmalari, enzimatik aktiviteleri ile olgunlasmayi

hizlandirmalari, probiyotik etkileri ve bozulmaya neden
olan mikroorganizmalara karg! inhibitér etkisi sayilabilir

(1.

Gidalarda S. boulardii ile ilgili yapiimis ¢ok az ¢alisma
bulunmaktadir. Yogurt (izerinde yapilan bir calismada S.
boulardiinin  biyoyodurt  mikroflorasi ile birlikte
kullanildigi  zaman  probiyotik mikroorganizmalarin
gelismesini tesvik ettigi ve biyoyogurdun raf &mri
sUresince probiyotik bakterilerin canlihdini sirdirmesine
katkida bulundugu bildirilmistir. Calisma sonunda
yogurtta 10° cfu/ml'nin (izerinde bir sayiya ulasabildigi
ve bunu yaparken yodurttaki gida bilesenlerini
kullanabildigi belirlenmistir. Ayrica yogurtta gaz ve alkol
olusturmadigi da saptanmistir [17]. Gidalarda yapilan
¢ok az ¢calisma bulunurken, birgok hastaligin tedavisinde
kullanilan  S. boulardii ile ilgili birgok klinik g¢alisma
yapilmistir.

Saccharomyces boulardii ILE iLGILi YAPILAN
KLINIK CALISMALAR

Guslandi ve ark., [18] tarafindan yapilan bir ¢alismada
24 hasta Uzerinde S. boulardiinin Ulseratif kolit Gzerine
etkisini incelenmis ve arastirma sonucunda S.
boulardiinin  Ulseratif kolitin engellenmesini  olumlu
olarak etkileyebildigi bildirilmistir. Yenileyen C. difficile
hastaligi Uzerine S. boulardiinin etkisinin arastinldig
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arastirmada hastalara 10 giin boyunca antibiyotik ve 28
gln S. boulardii ya da plasebo (etkisiz veya bos ilag)
verilmistir. Elde edilen sonuglarda S. boulardiinin bu
hastaligi 6nleyebilecegi ve ishali azalttigi tespit edilmistir
[19]. Fareler Gzerinde yapilan diger bir ¢alismada C.
difficile’'nin  bagirsaklara meydana getirdigi zararlar
Uzerinde S. boulardii uygulamanin etkisi incelenmistir.
Arastirma sonuncunda enfekte farelerin %70’inin canl
Urettigi toksin A ve B miktarinin azaldigi tespit edilmigtir
[20]. C. difficile'nin neden olabilecegi kronik enropatinin
(bagirsagin  herhangi bir hastaligi veya bozuklugu)
kolide neden olmadan S. boulardifnin oral yolla
alinmasiyla  dizeltilebilecegi  yapillan  bagka bir
¢alismada bildirilmistir [21]. C. difficile’nin neden oldugu
iltihaph ishalin S. boulardii tarafindan dnlenebilecegi [22]
ve konakg¢inin bagdirsaklardaki immuin yanit sisteminin
gelismesi saglanarak C. difficile toksin A’nin neden
oldudu ishale kars! koruyabilecegi saptanmistir [23].

Crohn hastaliginda (sindirim kanalinda genellikle de
ince bagirsagin son kisminda gérllen iltihabi bir
hastallk) S. boulardii kullaniminin etkileri 32 hasta
Uzerinde arastinlmigtir. Arastirma sonucunda S.
boulardiinin Crohn hastaliginin tedavisinde
kullanilabilecegi bildirilmigtir [24]. Entamoeba
histolyticanin neden oldugu insanda degisik Klinik
tablolara neden olabilen paraziter hastaliklara
amebiyasiz denilmektedir. Bu tablolardan bir tanesi de
amipli dizanteridir. Akut amebyazis hastaliginda sadece
antibiyotik kullanmanin ve anbiyotik ile birlikte S.
boulardiinin  etkisi 57 yetigkin hasta lzerinde
incelenmistir. Arastirma sonucunda antibiyotik ile S.
boulardiinin kullanildigi hastalarda klinik semptomlarin
gorilme suresinin azaldig bildirilmistir [25]. Kandidiyazis
hastaliginda da S. boulardiinin yagayan formunun anti-
Candida aktivitesi 1siyla 6ldurGimis Enterococcus
faecalis ve Lactobacillus acidophilus'tan (L. acidophilus),
ayrica L. acidophilusun canli formunun gosterdigi
aktiviteden oldukca yuksek oldugu bildirilmigtir [16].

Hintyaginin farelerde neden oldudu ishal Uzerine S.
boulardiinin etki mekanizmasi yapilan bir ¢alismada
arastirilmistir.  Arastirma sonucunda S. boulardiinin
1.2x10" cfu/kg tek doz alimi ishal baslangicinda dnemli
derecede ishali azalttigi, 5 gin ginde iki kez 1.2-
12x10" cfu/kg arasindaki bir dozda alimda ise ishali
azalttigi gibi tekrarlayan tedavilerde ise daha gucli bir
koruma sagladig bildirilmistir [26]. S. boulardii ve
Lactibacillus susglarinin  ¢ocuklarda kronik ishal olan
iligkisinin arastinldigi bir calisma sonucunda S. boulardii
ve Lactobacillus suslarinin ¢cocuklardaki kronik ishalde
yarall oldugu bildirilmistir [27]. Yaslan 3 ile 10 arasinda
degdisen rastgele segilmis akut sulu ishali olan Myanmar
gocuklarinda S.  boulardiinin  etkisinin  incelendigi
arastirmada S. boulardirnin ishal slresini kisalttigi ve
diskilama miktarinin ve sikliginin normallestigi [28] ve
yine yapilan bir calismada akut ishal siresini ve
sikhidginin  énemli oranda azalttidi saptanmistir [29].
Yapilan farkh bir galismada ise g¢ocuklarda meydana
gelen akut ishalde S. boulardifnin akut ishal siresini ve
hastanede kalis siresini azalttigi tespit edilmistir [30].
Akut ishali olan c¢ocuklarda yapilan bagka bir
arastirmada ise S. boulardiinin ishal siresini kisalttigi,
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iyilesme surecini hizlandirdig, ishalin daha uzun sirme
riskini azalttigi ve ishalin bagladiktan sonra ilk 48 saat
icinde S. boulardii alinmasi etkiyi arttirdigi saptanmistir
[31]. Yetigkinler Gizerinde yapilan diger bir calismada ise
92 ayakta tedavi edilen akut ishalli hastada S. boulardii
uygulamasinin guvenli ve etkili bir tedavi sekli oldugu
bildirilmigtir [ 32]. Bebeklerde meydana gelen ishallerin
tedavisinde de S. boulardii’'nin kullanilabilecegi ifade
edilmigtir [33].

S. boulardii tarafindan antibiyotik ishalinin engellenmesi
Gzerine yapilan galismanin sonucunda S. boulardiinin
hastanede yatan hastalarda antibiyotik kaynakl ishalin

gorilme sikhigini  azaltigr tespit edilmistir. Ayrica
antibiyotik ~ kaynakh  ishalleri de &nleyebilecegi
bildiriimistir [34]. Yapillan farkli bir calismada S.

boulardiinin antibiyotik ile iligkili olarak meydana gelen
kolidi engelledigi saptanmistir [35]. Yine yapilan bir
baska calismada ise S. boulardifnin antibiyotik ishalini
Onlemede guvenli ve etkili olabilecedi bildirilmigtir [36,
37]. Cocuklar Ulzerinde yapilan bir calismada ise S.
boulardiinin antibiyotik kaynakli ishal riskini etkili bir
bicimde azalttigi saptanmistir [38]. Kritik bir hastalida
yakalanmis olup tlple beslenmek zorunda olan 128
hasta Uzerinde yapilan bir arastirmada S. boulardiinin
ishali 6nledigi tespit edilmistir [39]. Prematire bebekler
Uzerinde yapilan bir arastirmada S. boulardiinin
eklendigi diyetle beslenen bebeklerin digki florasinin
anne sUtl ile beslenen bebeklerinkine yakin oldugu

belirlenmistir [40]. Yapilan bir calismada Giardia
lambianin  neden oldugu ishaller (zerinde S.
boulardiinin etkisi incelenmistir. Ozellikle giardiazis
nedeniyle meydana gelen kronik ishallerde S.

boulardiinin yararl etkilerinin oldugu tespit edilmistir
[41]. AIDS ile ilgili olarak meydana gelen ishaller
Uzerinde S. boulardiinin etkili oldugu 35 hasta lzerinde
yapilan ¢alisma sonucunda tespit edilmistir [42].

Cocuklarda Helicobacter pylorinin ortadan
kaldinlmasinda S. boulardiinin etkisi incelenmistir.
Arastirma soncunda c¢ocuklarda H. pylorinin eradike
edilmesinde olumlu sonuglar verdidi ve tedavi sirasinda
gorilen yan etkilerin 6nemli Odlgide azaldigi tespit
edilmistir [43]. H. pylorinin ortadan kaldiriimasiyla ilgili
olarak yapilan diger bir calismada anti-H. pylori
antibiyotigin  neden  oldugu ishalleri, epigastrik
rahatsizliklan ve tedavileri tahammdul edilebilir dizeye
indirdigi belirlenmistir. Ayrica tedavi sirasinda meydana
gelen hazimsizligr disurdigu saptanmistir [44].

Enterohemorajik Escherichia coli (EHEC) ve Salmonella
typhimurium mutant DT 104’Gn S. boulardii tarafindan
baglanabilme  durumunun arastinildigi, arastirma
sonucunda S. boulardifnin  Salmonella typhimurium
mutant DT 104 ve 6zellikle ylksek patojenlik 6zelligine
sahip EHEC serogrup O 157’y baglayabildigi tespit
edilmistir. Bdylece insanlarda birgok gastrointestinal
enfeksiyona neden olan ve ilaglara tam cevap vermeyen
bu mikroorganizmalarin neden oldudu enfeksiyonlarin
tedavisinde ve korunmada alternatif olabilecegi
bildiriimistir [45]. Yine yapilan farkli bir ¢alismada
EHEC'in neden oldudu enfeksiyonlarda S. boulardiinin
Onleyici etkisinin oldugu saptanmistir [46]. Bagirsaktaki
E. coli kolonileri Uzerine S. boulardiinin oral yoldan
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alinmasinin etkisinin incelendigi bir c¢alismada ise
diskida E. coli miktarinin bu yolla azaltilabilecegi tespit
edilmigtir [47].

Ratlarda yanik yaralarinda bakteri translokasyonu
Uzerine kullanilan antibiyotik ve S. boulardiinin etkisi
arastirilmistir.  Arastirma sonucunda S. boulardiinin
gastrointestinal sitemin florasini gram negatif bakterilen
gelismesini enleyerek ve anaeoribik bakterilerin ise
gelismesine  yardimci  olarak  dengeleyebilecegi
bildirilistir. Ayrica konakg¢inin  bagisiklik  sisteminin
glglendirdigi ve bdylece bakteri translokasyonunun
meydana gelme sikligini ve yanik yaralarinda antibiyotik
kullanimi sonucu meydana gelen bakteri
translokasyonundaki bakteri sayisini  disurebilecegdi
ifade edilmistir [48]. Tikanma sarihd hastaligina
yakalanmis ratlarda bakteri translokasyonun
engellenmesinde S. boulardiinin etkisinin arastirildidi bir
baska calismada arastirma sonucunda translokasyonun
kontroliinde basarih oldugu ve bagirsagin bariyer
fonksiyonunu diizelttigi tespit edilmistir [49].

Probiyotiklerin insan vicuduna tasinmasinda gérev alan
gidalar, ayni zamanda probiyotikleri sindirim sistemi
boyunca korurlar. Ayni zamanda kolonileri dlizenler ve
gidalarin igerdikleri biyoaktif bilesiklerle probiyotikler
arasindaki etkilesimi saglamalarinin yaninda, onlarin
fonksiyonelligini ve etkisini arttirabilirler. Gidalarin
fizikokimyasal  &zellikleri  sayesinde  probiyotikler
mideden gegisleri sirasinda gelismeleri ve canliliklarini
devam ettirirler [50]. Bu tip probiyotiklerin ilavesi ile elde
edilen gidalar fonksiyonel gidalardir. Genellikle tedavi
edici gidalar, tibbi gidalar, biyo gidalar, duzenleyici
gidalar, ilag gidalar ve stper gidalar olarak tanimlanan
fonksiyonel gidalar, bilesiminde insan sagligina yararli
maddeler iceren besinler olarak tanimlanir [5].
Probiyotiklerin viicuda alinmasinda ise 6zellikle sut
Urtnleri  kullaniimaktadir  [50,51]. Fonksiyonel st
Urtnlerinin dnemli bir kismini probiyotikler olugsturmakta
ve bunun tlketiciye sunulmasinda fermente st Grlnleri
kullanilmaktadir. Sit ve drlnleri  saghga yararh
bakterilerin bagirsak sistemine kadar canli bir sekilde
tasinmasini saglayacak gerekli ortami saglayabilen bir
gida maddesidir. Sit Urinlerinden peynir ve yogurt gibi
Urtnlerin probiyotik mikroorganizmalarin canhliginin ve
gelisiminin arttinci olumlu  etkilerinin  oldugu
bildiriimektedir. Bu nedenle de glinumuzde probiyotik
mikroorganizmalarin kullanimi probiyotik
mikroorganizmalari iceren yogurt ve fermente sit
icecekleriyle kisith kalmistir [52].

SONUG

Yapilan birgok c¢alisma ile biyoterapétik ajan olarak
kullanilan S. boulardiinin insan sagligina yararh
etkilerinin - bulundugu bildirilmigtir. Probiyotik olarak
kullanilabilen tek maya olma 6zelligine sahip olan S.
boulardii ayni zamanda fermente st ve Urinlerinde de
kullanilabilen bir mikroorganizmadir. Fakat bu probiyotik
mayanin fermente sit ve Uriinlerinde kullanimi ile ¢ok az
¢alisma bulunmaktadir. Bu konuda gelecekte yapilacak
olan bir¢cok ¢alisma ile bu mayanin tedavi edici 6zellikleri
st Urtnleriyle birlestirilebilinir. Boylece fonksiyonel yeni
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sut drlnleri ortaya cikabilir.
calismalara ihtiyag vardir.

Bu konuda yapilacak
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