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OZET

Sarimsak (Allium sativum L.) medikal 6zelliklerinden dolayi yuzlerce yildir kullaniimasina ragmen son yillarda yapilan
arastirmalar sarimsagin saglik Uzerine etkilerine yogunlagsmistir. Sarimsak antibakteriyel, antifungal ve antimikrobiyal
Ozelliklerinin yani sira dolagim ve bagisiklik sistemi yararlarina etkileri ile de genis spektrumlu bir sebzedir. Bu Urlnun,
bircok Ulkede sakinlestirici, antibiyotik, kadin hastaliklari, deri hastaliklar tedavisi, agn kesici, solunum ve sindirim
sistemleri rahatsizliklarinda, afrodizyak, kalp damar rahatsizliklar ve anti kanserojen &zelliginden dolayi ginlik
beslenme programlarinda yer almasinin 6nemi ve gerekliligi son yillarda ¢ok daha fazla vurgulanmaktadir. Geleneksel
kullanimlarinin yaninda, son yillarda hastalik seyrinin azaltilmasi ve/veya tedavisinde dogal Grinlerin kullaniminin
artmasi sonucu, dinyada bu Urlnler Gzerinde yapilan klinik ¢alismalar da hizla artmaktadir. Yapilan ¢alismalar
sonucunda bulunan sarimsak hammaddeli ticari ilaglarin sayisi da sdrekli olarak artmaktadir. Bu c¢alismada
sarimsagin insan saghdina yararlari konusunda yapilan aragtirmalar ile ilgili bilgi verilmesi amaclanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sarimsak, Allium sativum L., Antikanserojen, insan sagligi

Health Promoting Properties of Garlic (Allium sativum L.) Consumption
ABSTRACT

Garlic (Allium sativum L.) has been consumed for hundreds of years but recent studies have been focused on the
medicinal properties of garlic consumption. Garlic not only possess antibacterial, antifungal and antimicrobial
properties, but also its consumption positively influences human circulatory and immune system and hence have a
wide range of health benefits. The inclusion of garlic to daily diets as sedatives, antibiotics, cure for gynecological
disorders, skin diseases, pain relief, respiratory and digestive system disorders, aphrodisiac, anti carcinogenic,
cardiovascular disease is more prominent nowadays. Besides the traditional uses, as a result of the increase in using
natural products to alleviate and/or treat diseases, clinical studies on garlic have been rapidly increasing around the
world in recent years. Commercial pills containing garlic extracts are increasing in number as a result of upcoming
research. In this study, an overview on the health promoting properties of garlic (Allium sativum L.) consumption is
presented.
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GiRiS drinler bigiminde tlketilmektedir. Ayrica, kapsillenmis

sarimsak yagi veya suyu, kokusu alinmis sarimsak tozu
Sarimsak genel olarak, kurutulmus sarimsak, sarimsak tabletleri, bekletiimis sarimsak yadi diger ticari
tozu, sarmsak suyu, sarimsak plresi ve ugucu preparatlardir. Ulkemizde kisi bagina sarimsak tiketimi
sarimsak yagi gibi sarimsaktan dogrudan elde edilen bblgelere ve sehirden sehire degisim gbstermekle
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birlikte 0.84 kg/yil'dir [1]. Pek ¢ok klinik calismada,
gunlik yeterli doz olarak 900 mg kurutulmus sarimsak
tozu alinmasi gerektigini belirtmiglerdir. Kurutulmus
sarimsak tiketiminin ise; glinde 1 g ile 7.2 g arasinda
degisen miktarlarda alimi  6nerilmigtir.  Yapilan
caligmalarda, insan bagisikligini guglendirmesi igin
giinde 1.8 g'dan az veya ginde 10 g'dan fazla
alindiginda etkili olmadigi belirtilmistir. llginctir ki, bu
klinik calismalarda yuksek dozlarda sarimsak alinsa
dahi hicbir ciddi toksik ve yan etkileri saptanmamistir [2-
4].

Sarimsak kullanimiyla ilgili en eski kayitlar M.O. 2600—
2100 ’l0 yillarda Stmerler tarafindan yazilmigtir. Orijini

Orta Asyadir. Hint ve Gin vyazitlaninda sikga
rastlanmaktadir. Misir piramitlerinin insasinda baslica
besin kaynag olarak tiketilmistir. Eski misir

firavunlarindan Tutankamen’in mezarinin iginde birgok
sarimsak disi bulunmustur. Ayrica Yahudiler de
sarimsakla yakindan ilgilenmislerdir, kutsal kitaplarinda
g6¢c zamanlarinda hastaliklardan korunmak igin
tUkettikleri sarimsaktan bahsedilmektedir. Roman doga
bilimcileri,  Historia  Naturalis adli  kitaplarinda,
sarimsagin mide hastaliklari, képek ve yilan isirmalari,
akrep sokmalari, astim, timérler ve kasiimalarda nasil
kullanilabilecegini tanimlamislardir. Afrika’da da amipli
dizanteri  tedavisinde  kullanilmistir.  Sarimsagin
antimikrobiyal 6zelliklerine dair ilk ipuglan Fransizlar

tarafindan 1721’de kanitlanmistir [5]. Ortagagda
hekimler, bulasici hastaliklardan korunmak igin,
yUzlerine taktiklann maskeyi sarimsak usaresi ile
islatirlardi.  Rus askerlerine Ikinci Diinya Savasl

sirasinda, yara enfeksiyonlarini 6nlemek igin yaranin
Uzerine ezilmis sanimsak konulmustur.

Kalori degeri 140 olan sarimsagin 100 graminda 63.8 g
su, 28.2 g karbonhidrat, 5.3 g protein, 0.2 g yag, 1.1 g
sellloz vardir. Sarimsak 200’den fazla kimyasal bilesik
icermekte olup bunlarin en &nemlilerinden bazilari
kukart iceren bilesiklerden (allisin, alliin ve ajoen) olugsan
ugucu yaglar ve enzimler (allinaz, peroksidaz ve
mirasinaz), karbonhidratlar (sakaroz, glikoz), mineraller,
aminoasitler, A, B1, B2, niasin ve C vitaminidir. Keskin
kokusunu veren allil silfit, kikirtli ve eterli yaglardan
olusmustur [6, 7].

SARIMSAKTA SULFUR BILESIKLERI ve ETKILERI

Sarimsakta bulunan ve insan sagligi agisindan son
derece 6nemli olan allisin bilesigi, sarimsak disleri
mekanik zarara ugradidinda (2-propen-1-silfinotioik asit
S-2-propenil ester) [8] (Sekil 1) ortaya gikmaktadir [9-
12]. (Sekil 2). Bu bilesik, kikirtli bir amino asit olan
alliin’in alliinaz enzimi ile pargalanmasi ile olusmaktadir.
Allisin, sarimsaga 6zel koku ve lezzeti veren tasidigi
kokartld ucucu yagdir. Allisinin varhgr keskin kokusu
nedeniyle kolayca anlasiimaktadir [13]. Ulkemiz
sarimsaklarl % 0.4 oraninda alliin, allisin ve ugucu yag
tasimaktadir [6]. Taze sarimsagin bir disinde 4-5 mg
allisin bulunmaktadir. Ginlik 1-3 dis taze sarimsak
tiketimi sonrasinda kandaki allisin orani 6-18 uM olarak
belirlenmistir [14]. Allisin’in parcalanmasi sicaklikla
degisim gostermektedir [9]. Allisin 4°C sicaklikta 1 yilda
yarl dmrin0 tuketmektedir [15]. Allisin (orijinal formu
35S-allicin) maksimum seviyeye, tiketiminden 30-60
dakika sonra kana karigsmasi ile ulagsmaktadir [16].
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Sekil 1. Allisin (S-2-propenil-1-tiyosdlfinat)
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Sekil 2. Allisin Olusum Mekanizmasi

Alliin’in  (L-(+)-S-allilsisteinsllfoksit) tek basina, timoér
hicrelerinin ~ blyimesinde  sarimsagin  gosterdigi
antiproliferatif (hlicre bUylmesini engelleyici) etkiyi
gbstermemistir [17]. Allisin, suda ¢6zlnebilir sarimsak
preparatlarinin etkisi ile hiicre buyimesini engellemede
blyldk rol oynamaktadir ve bu etki allisin’in hiicre igi
glutatyon (GSH) seviyesini gegici olarak azaltma
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yetenegi ile iliskili oldugu sdylenmektedir. GSH
seviyesinde duslUs kapsami ile allisin’in bilylime

engelleyici aktivitesi arasinda iyi bir korelasyon vardir
[18]. Allil sulfur bilesikleri, 6nemli anti timoérojenik
ajanlardir ve diallil dislfit (DADS), fare karacigerinde
AFB1’in neden oldugu prenoplastik (timdr olusumundan
6nceki) odaklarin boyutunu ve miktarini azaltmistir [19].
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Sarimsak ile kansere karsi korunmaya, nitrozamin
olusumunun ve biyoaktivasyonunun blokajini da iceren
mekanizmalara yol agmaktadir [20]. Bu mekanizmalarin,
insanda kanser riskini etkilediginden stphelenilmektedir.
Bu mekanizmalarin olusumu S-allylcysteine (SAC)
tarafindan geciktirimektedir [21]. Sitokrom P4502Ef1;
nitrozamin ve diger karsinojenlerin metabolizmasindan
sorumlu bir hepatik faz-1 enzimidir ve aktivitesi diallil
sUlfit (DAS) gibi, organo-sUlfir bilesikleri [22] tarafindan
diizenlenmektedir [23, 24]. Sarimsaktaki organo-sulfiir
bilesikleri karaciger icin kanser ajani olan aflatoksin B1
(AFB1) gibi non-nitrozaminlerin biyoaktivitesini ve
kanserojenik etkisini bloke etmektedir. Karsinojen
biyoaktivitesi ile ilgili CYP1A1, 1A2, 2B1 ve 3A4 gibi faz-
1 enzimleri, farelere sarimsak veya diallyl disilfid gibi
bazi sUlfur bilesikleri ile yapilan beslenme takviyesinde
degisik aktivite g&stermistir. Glutatyon-S-transferaz
(GST), quinon redlktaz (QR), ve Uridindifosfoglukuronat
glukuronosiltransferaz  (UGT) gibi faz-2 enzimlerinin
diallil disulfit [25, 26] gibi organo-silfar bilesikler
tarafindan zehirli etkilerinin giderildigi kanitlanmistir [27,
28]. Bunun yaninda, 300 mg/d kolestrol seviyesine sahip
51 g6ndlli hastada 12 ay boyunca dizenli olarak
sarimsak tozu kullanimi ile yapilan arastirmada, 12.
ay’in sonunda LDL-kolestrol seviyesinin erkeklerde 32.9
mg/dL ve bayanlarda 27.3 mg/dL olarak dusme
gbsterdigi belirlenmistir [29].

Sarimsagin yagda ¢dzinen silfir bilesiklerinden farkli
olarak suda ¢06zinen SAC (S-allilsistein) bilesigi
farelerde yapilan bir calismada, kiglk olmayan kétl
huylu hizl ilerleyen ve yayllmaya meyilli akciger kanseri
hicrelerinin gelisimini baskiladigi bildiriimistir [30].

Erkek farelerde  yapillan  deneyde, sarimsak
bilesenlerinden DATS (dialliltrisulfit)'in prostat gelisimine
sebep olan PC-3 kanser hicrelerinin  geligimini
baskiladigi bildirilmigtir [31].

Sarimsagin  organik  sdlfir  bilesigi olan DAS
(dialliltristlfit), kanser hiicrelerinin gelisimini

baskilamada ve artan kanser hiicresi déngustnu bloke
etmede etkili olmakla birlikte [32] tiroid kanser
hiicrelerini de baskiladigi da agiklanmigtir [33].

Digerlerinden farkli sdlfit atomlari yani DATS (yagda
¢6ztnen allil tristlfitler) diger dnemli bilesenler DADS
(dialliltristlfit) ve DAS (diallilsulfit)’a kiyasla insanlarda
bulunan A375 hiicre timérlerini ve doku hucreleri
timorlerinin gelisimini baskilamada ¢ok daha basarilidir
[34]. Bunun yani sira farkli kanser hicrelerinin; akciger
kanseri [35], beyindeki koéth huylu timoérlerde [36],
prostat kanseri [37, 38], mide kanseri [39], kolon
kanseri [40] ve meme Kkanseri [41] ilerlemesinin
durduruimasi ve yok edilmesinde tim bu sUlfir
bilesenlerinin rollerinin ¢ok etkin oldugu aciklanmigtir.

Daha 6nce sarimsak ekstraktinin farelerde karaciger
hiicreleri arasindaki liflerin artirlmasi ve dokulardaki kan
pihtilasma (tTG) aktivitesini  engelledigi  ortaya
konmustur. Son yillarda yapilan bir galismada bu
sonuclarin altinda yatan mekanizma incelenmistir. Bu
calisma sonuclarina goére, sarimsak ekstraksiyonu;
karaciger hicreleri arasindaki liflerin onarilmasi, hiicre
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disi bosluklarin yeniden modellenmesi, karaciger doku
ve fonksiyonlarinin ise rejenere olmasini sagladidi
ortaya konulmustur [42]. Allisin, sarimsagin anti-
mikrobiyal aktivite gdsteren dnemli bir bilesenidir. Allisin
ayni zamanda sistein amino asitini pargalayan proteaz
enzimini engelleme yoluyla sitma hastaligina sebep olan
plasmodium parazitlerine karsi da aktiftir. Bu ¢galismada

allisin’in  bir c¢esit plasmodium olan vyoelii 17XL
kullanilarak  olusturulan akut sitma enfeksiyonu
siresince  bagisiklik  sistemi  artinct  aktivitesi

degerlendirilmistir. Sonug olarak, Allisin P. yoelii 17XL’e
karsi dogal konukgu potansiyelini artirarak kismen
koruma sagladig ortaya konmustur [43].

Dialliltristilfid (DATS) kanser hucrelerine karsi toksik
etkili bir organosdlfittir, ancak kanserin baslamasina
olan etkisi de heniz bilinmemektedir. Yapilan
calismada, DATS'In, kanserli hiicre ¢ogalmasini
engellenmesi, hicre ddngisunin dizenlenmesi, serbest
oksijen bilesiklerinin olusumunu zayiflatmasi ve DNA
hasarini  engellenmesini iceren mekanizmalar ile bu
mekanizmalarin etkileri arastiriimigtir. DATS'In, in vitro
kosullarda meme kanserine karsi etkili bir zayiflatici
oldugu tespit edilmekle birlikte, sarimsagdin bir kimyasal
koruyucu madde olarak etkinligine katkida bulundugu ve
cevre kosullarinin neden oldugu kanserin énlenmesine
izole madde olarak kullaniminin etkili olabilecegi
belirtilmistir [44].

Sarimsaktaki bir diger etkin silfir bilesigi diallildisulfit
(DADS) tansiyon dlstrme 06zelligi ile bilinmektedir.
Yapilan arastirmada, yeni DADS analoglarinin, Wistar
farelerinde L-Name'in neden oldugu hipertansiyona
etkileri belilenmeye c¢alisiimistir. 6 Hafta boyunca,
glnlik, DADS analoglar (20 mg/kg) ile birlikte L-NAME
(50 mg/kg) kullanimi, yiksek tansiyonu ve anjiotensin
donustirict enzim (ADE) aktivitesini énemli dlclide
dislirmis ve ayrica nitrit/nitrat konsantrasyonlarindaki
ve siklik guanosin monofosfat (cGMP) seviyelerindeki
dislst engellemistir. Lipid peroksidasyonu, protein
hasari ve antioksidan enzimlerdeki diisus gibi yan etkiler
DADS analoglarinin kullanimi ile dizeltilmistir. DADS
analoglarinin L-NAME kaynakli hipertansiyon engelleme
kabiliyeti standart kabul edilen Enalapril (15 mg/kg) ile
kiyaslanmistir. DADS analoglari L-NAME’e bagh
kardiyotoksisite’yi ~ engellemistir.  Bir arada ele
alindiginda, ¢alisma sonuglarina gére, DADS analoglari
damar basincinin  dismesini uyararak tansiyon
dismesini sagladigr aciklanmistir [45].

Taze sarimsak %0.2-0.5 oraninda sarimsak yag
icermekte, sarimsak yagdinin  %94’Uni de silfdr
bilesikleri (%4.7-8.0 DAS, %21.9- 40.0 DADS, %39.0-
41.5 DATS) olusturmaktadir [46-48]. TUm diinyada cilt
kanseri son zamanlarda hizla artmaya baslamistir.
Sarimsak yaginda da bulunan allilsGlfit gibi sdlfdr
bilesiklerinin pek c¢ok kanser cesidinde etkili oldugu
bilinmektedir. Bu bilesenler arasinda cilt kanserini
baskilamada DATS'In DADS ve DAS ’'dan ¢ok daha
etkin oldugu, DATS A375 hicre timorinin gelisimini
baskilayarak ve DNA zararlanmasini engelleyerek cilt
kanserini engelledigi saptanmistir [49].



S. Akan Akademik Gida 12(2) (2014) 95-100

Sarimsak yaginin ve baslica 2 silfir bilesiginin (DATS
ve DAS) fareler lzerinde denenerek seker hastaligina
bagll olarak ortaya ¢ikan akut kalp adele hastaligina
etkisinin arastinldigi ¢alismada, DATS ’in DADS’a gére
daha etkili oldugu, ancak GO’nun (sarimsak yagi) ise
her iki bilesige oranla bu hastaligi baskilamada ¢ok
daha basarili oldugu ortaya konulmustur [50].

2012 yilinda Tayvan’da yapilan bir arastirmaya gore,
karaciger kanserine yakalanma oraninin Tayvan’da da
cok ylksek oldugu ve olimlere sebep olma da Ust
siralarda oldugu sdylenmektedir. Su ana kadar yapilan
calismalarda sarimsagin 6zellikle allisin  bilesiginin
kanser oOnleyicisi oldugu ancak karaciger kanserine
etkisinin tam olarak agik olmadigi belirtilerek yola
¢tkilmis. Bu arastirmada Hep G2 hicrelerinin sebep
oldugu bu hastalikta, allisinin Hep G2 hcrelerinin
olusumunu saglayan PI3K/mTOR, AMPK/TSC2 ve
Beclin-1  hicrelerini  baskilamada basanli  oldugu
boylelikle bu hastaliga karsi potansiyel engelleyici
oldugu ortaya konulmus [51].

Kardiyovaskuler hastaliklar bir¢cok Ulkede yiksek &6lUm
oranina sahip kronik hastaliklardir. Bulagici olmayan bu
hastaliklar, dinya capindaki &limlerin  baslica
sebepleridir [52). Hem bayan hem de erkek hastalardaki
Olumlerin  blylk oranini damar tikanikhidina bagh
kardiyovaskuler hastaliklar olusturmaktadir. Bu hastalik
metabolik risk faktorleri érnegin; hipertansiyon, seker,
ylUksek kolestrol ve obezite’'ye baghdir [53]. Sarimsagin
icerisinde bulunan allicin bilesigi ise bircok tibbi etkiye
sahiptir ve bu bilesigin kardiyovaskuller yararlar ve
dolasim sistemine olan ciddi yararlari da mevcuttur [54].

SONUC

Sarimsak igerdigi sUlfir bilesikleri ve bunlarin
parcalanmasiyla meydana gelen bilesikler sayesinde
kansere karsi koruyucu etki gésterdigi bilinen énemli bir
sebze tlridur. Ancak keskin kokusu ve aciligi
sebepleriyle  tim  toplumlarda vyeterli miktardaki
tiketilememektedir. Zengin besin icerigine ve diger
sebzelerde bulunmayan karakteristik silfir bilesenlerine
sahip olan sarimsagin tuketimini artirmak icin ¢cok cesitli
alternatifler glindeme getiriimeli ve bununla birlikte
sarimsakta esas olarak silfir bilesenlerine odaklanilip,
bu bilesenlerin igerigini etkileyen faktorlerin bilinmesi ve
ardindan sulfir bilesenlerinin igeridini artirmaya yonelik
hedefler olusturulmasi 6nem tagimaktadir.
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