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OZET 

Dane baklagil bitkilerinde olu~an fenol 
bile~ikleri tarif edilmi~ ve bunlarln fayda ve 
zararlarl tartl~llml~tlr. 

Tohumda bulunan fenol bile~ikleri insan ve 
tek mideli hayvan beslenmesinde problem ortaya 
91karmaktadlr. Dolaylslyla bitki lslah91larl 
dti~tik seviyede fenol bile~ikleri igeren 
varyeteler lslah etmeye 9all~maktadlrlar. Fakat, 
mevcut veriler bu maddelerin bitki btinyesinde 
fizyolojik ve hastallk etmenlerine dayanlkllllk 
i~levlerinin oldugunu gostermektedir. 

PHENOLIC COMPOUNDS IN GRAIN LEGUMES AND
 
THEIR ECOLOGIC SINIFICANCE
 

SUMMARY 

Phenolic compounds that occur in grain 
legumes species are described and their drawbacks 
and merits for the species are discussed. 

Phenolic compounds have deleterious 
nutritional effects on human and mono-gastric 
animals when incorporated into diets. Affords 
towards developing low or zero phenolic cultivars 
have long been under way. However, they regulate 
plant growth and development controlling 
Rhizobium nodulation, regulation of auxin 
transport and have defensive functions. 
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GiRi'i 

Dane baklagil bitkileri diger protein 
kaynaklarlnln yeterli olrnadlgl yerlerde insan ve 
hayvan beslenrnesinde en onernli protein 
kaynagldlr. Bununla birlikte, bu bitkiler tohurn 
ve diger bitki aksarnlarlnda fenol bile~ikleri, 

lektinler, visin, konvisin, fitatlar vs gibi 
sagllga zararll kirnyasal bile~ikler i<;:erirler 
(BOND ve SMITH, 1989 a). Bu ttir bile~ikler dane 
baklagillerin insan gldasl ve hayvan yerni olarak 
yaygln ~ekilde kullanlrnlnl engellernektedir. 
Dolaylslyla bu rnaddelerin tohurn ve bitki 
aksarnlarlndan elernine edilrnesi arzu edilrnektedir. 
Fakat, bu rnaddelerin bitki geli~rnesi ve neslinin 
devarnl a<;:lslndan evrirnsel i~levleri vardlr. Bu 
derlerne ile dane baklagil bitkilerinde hacirn 
olarak en fazla bulunan toksik rnaddelerden olan 
fenol bile~ikleri ve bunlarln bitki btinyesindeki 
i~levlerinin incelernesi arna<;:lanrnl~tlr. 

FENOL BiLE~iKLERi 

Bitki btinyesinde bulunan fenol bile~ikleri 

nisbeten basit CIS flavonoid tipi bile~iklerden 
lignin ve tanninler gibi ytiksek oranda 
polirnerle~rni~ yapllara kadar degi~irn gosterir 
(GRIFFITHS, 1989). Yaygln olarak rastlanllan 
bitkisel fenol bile~ikleri kirnyasal yapllarlna 
gore iki ana gruba ayrlllrlar. 

1.	 Fenolik asitler ve Kurnarinler (C6-C I , ve 
C6-C3 yapllarl), 

2.	 Anthosiyanidinler dahil flavonoid 
bile~ikleri (C6-C3-C6 yapllarl) 

Ikici grup flavonlar, flavonollar, flavanollar ve 
<;:i<;:ek ta<;: yapraklarlnda bulunan klrrnlZl ve rnavi 
anthosyanidin pigrnentleride dahil <;:ok farkll 
fenolik rnaddelerini i<;:erir (WALKER, 1975). 

Bitkilerde yaygln olarak bulunan tanninler 
fenol bile~iklerinin rniktar olarak en geni~ 

kesirnini olu~tururlar (HASLAM, 1989). Tanninler 



moleklil aglrllgl 500-3000 araslnda degi~en 
pollfenollerdir. Tanninler deri endlistrisinde 
yumu~ak derileri sert ve dayanlkll hale getirmek 
(tabaklamak) iyin ylizylllardan beri 
kullanllmaktadlr. Bu bile~iklerin en onemli 
ozelligi proteinleri bloke ederek etkisiz hale 
getirmeleridir (HASLAM, 1989). Tanninler kendi 
iyinde iki alt gruba ayrlllrlar: 

1.	 Suda eriyen tanninler (gallotanninler ve 
ellagitaninler) , 

2.	 Yogunla9m19 tanninler (ayrlca yogunla9ml~ 

proanthosiyanidinler, prosiyanidinler ya 
da leucoanthosiyanidinler gibi adlarla da 
anllmaktadlr (DESHPANDE ve ark., 1986». 

Suda eriyen tanninler baklagil ve bugdaygil 
tlirlerinde bulunmayan ve kolayllkla paryalanan 
bile9iklerdir (DESHPANDE ve ark., 1986). Bir yok 
tarlm bitkisinde yaygln olarak bulunan 
yogunla~m19 tanninler (HASLAM, 1989; GRIFFITHS, 
1989) flavan-3-01 ve flavan -3, 4-01 tlirevleridir 
(HULSE ve ark., 1980). Tanninler proteinlerle 
kompleks bile9ikler OlU9turuP (GRIFFITHS, 1980) 
sindirimi saglayan enzimleri etkisiz hale 
getirirler (HUISMAN ve VAN DER POEL, 1987). 
Yogunla9m19 tanninler rasyonda bulundugunda tek 
mideli hayvanlarda sagllga zararll etkileri 
ortaya ylkmaktadlr (MARQUARDT ve CASFIELD, 1977). 
Fakat yogunla9m19 tanninler ruminant hayvanlarda 
midede 9i9meyi engelleyerek (KENDALL, 1966) ve 
midede proteinlerin mikroplar taraflndan 
paryalanmaslnl yava91atarak baglrsaklarda 
sindirim iyin daha fazla protein birikmesini 
saglayarak (JONES ve MANGAN, 1977) faydall 
olmaktadlr. 

FENOL BILE~IKLERININ BITKILERDEKI EVRIMSEL 
I~LEVLERI 

Mevcut veriler yapllarlnda fenol bile$ikleri 
bulunmayan baklagil ye9itlerinin tarlada zaylf 
bitki tesisi ve zaylf geli9me gibi problemlerinin 
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bulundugunu gostermektedir. Ornegin, beyaz 
tohumlu ve dti~tik seviyede fenol bile~ikleri 

ihtiva eden fasulye (Phaseolus vulgaris L.) 
(POWELL ve ark., 1986), lima fasulyesi (Phaseolus 
lunatus L.) (KANNENBERG ve ALLARD, 1964), bakla 
(Vicia faba L.) (VAN NOREL, 1985) ve nohut (Cicer 
arietinum L.) (KNIGHTS ve MAILER, 1989) 
varyeteleri ytiksek seviyede fenol bile~ikleri 

ihtiva eden tiplere gore tarla ~artlarlnda zaylf 
bitki te~hisi problemi gostermekte ve verimleri 
dti~tik olmaktadlr. Dti~tik fenol bile~ikleri iyeren 
tiplerin ayrlca toprakla geyen mantar 
hastallklarlna kar~lda hassas oldugu 
bilinmektedir (ABAWI, 1989; STASZ ve ark., 1980; 
GREVAL, 1975; NENE ve REDDY, 1987 taraflndan 
atfedilmi~tir; VILLALOBOS, 1989). Dti~tik fenol 
tipi bortilce (Vigna ungiuculata) varyetelerininde 
Macrophomina ve Xanthomonas'ya kar~l dayanlkslz 
oldugu bildirilmi~tir (PRIDAM, 1960) . Fenol 
bile~iklerinin ayrlca bakla ve nohut tohumlarlnl 
Bruchus boceklerinin istilaslna kar~l korudugu 
bilinmektedir (BOUGHDAD ve ark., 1986; RAI ve 
SINGH, 1989). Dti~tik tanninli bezelye 
varyetelerinin bezelye tohum bocegine kar~l 

hassas oldugu tesbit edilmi~tir (MALAKHANOV, 
1985) . Dolaylslyla, mevcut veriler fenol 
bile~iklerinin anti-fungal ve anti-mikrobik 
ozelliklerinin bitkilerde patoj enlere kar~l 

dayanlkllllkkazandlrdlglnlgostermektedir. Diger 
bitki ttirlerinde de fenol bile~iklerinin anti­
fungal (STASZ et al., 1980; HARBORNE, 1987) ve 
anti-bakteriel ve anti-virtiel (BOOTH, 1960; 
SWAIN, 1965) ozelliklerinin bulundugu 
bilinmektedir. Fenol bile~iklerininanti-mikrobik 
ozelliginin hastallk etmenlerinin bitki dokusuna 
girmesi slraslnda patojen enzimlerinin etkisiz 
hale geyirilmesi (PRIDHAM, 1960; BENOIT ve ark., 
1968) ve fenol bile~iklerinin okside ve 
polimerize olarak doku btinyesinde koruyucu bir 
tabaka olu~turmaslndan (THOMAS ve ORELLANA, 1962) 
kaynaklandlgl dti~tintilmektedir. Daha z iyade ytiksek 
molektil aglrllglna sahip yogunla~ml~ tanninler 



mikrop patojenlerinin etkisiz hale getirilmesinde 
etkili olmaktadlr (GUSTAVSON, 1956) . Toksik fenol 
bile~iklerinin mikrop saldlrllarl sonucu olu~an 

nekrotik bolgelerin etraf lnda yogunla~masl da 
hastallgln daha fazla yaYllmaslnl engellemektedir 
(PRIDHAM, 1960; HARBORNE, 1987). 

Fenol bile~ikleri ayrlca olti bitkisel 
maddelerin e;::tirtimesini yava~latlr ve sonue;::ta bitki 
besin maddelerinin kayblnl azaltarak daha sonraki 
bitki kokleri ie;::in muhafaza ederler (DESCHAMPS, 
1989). Son ara~tlrmalar fenol bile~iklerinin, 

Rhizobium nodulasyonunu kontrol etmesi (FIRMIN ve 
ark., 1986), auxin ta~lnma sistemini dtizenlemesi 
(JACOPS ve RUBERY, 1988) ve e;::e~itli savunma 
i~levleri (STATLER, 1970) gibi bitki btinyesinde 
fizyolojik oneme sahip olduklarlnl ve bitki 
geli~mesini kontrol ettiklerini gostermektedir. 
Baklagil bitkilerinin kokleri taraflndan 
salgllanan izoflavonoid ve flavonoid bile~ikleri 

Rhizobium bakterilerinin nod genlerini harekete 
gee;::iren haberci gorevini yaptlgl bilinmektedir 
(WOJTSAZEK ve ark., 1992). 

Sonue;:: olarak, bitki lslahe;::~sl, bitki 
yeti~tiricisi ve hayvan besicisi a~lslndan 

e;::eli~kili bir durum ortaya e;::lkmaktadlr. Fenol 
bile~iklerininbitkilerden elemine edilmesi insan 
ve hayvan beslenmesi ae;::lslndan arzu edilen bir 
durumdur. Fakat bunlarln yoklugu bitki geli~mesi 

ae;::lslndan bazl problemler ortaya ylkarmaktadlr. 
Ytiksek fenollti bitki ttirleri hastallk ve 
zararlllara kar$l uzun bir dogal seleksiyon 
sonucu ortaya ylkml$tlr (BOND ve SMITH, 1988 b). 
Bununla birlikte, bitki lslahe;::llarl uzun bir 
stiredir dti~tik yada hie;:: fenol ihtiva etmeyen 
mercimek (VAILLANCOURT ve ark., 1986), nohut 
(KNIGTS ve MAILER, 1989), bezelye (MUEHLBAUER ve 
KRAFT, 1978), fasulye (MA YU ve BLISS, 1989) ve 
bakla (BOND ve SMITH, 1989 b) varyeteleri 
geli~tirmeye e;::all~maktadlrlar. BaZl ttirlerde 
onemli ba~arllar saglanml~ ve ytiksek verimli 
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ye~itler elde edilmi~tir. Buglin, modern bezelye 
varyetelerinin bliylik yogunlugunu dli~lik fenol 
bile$ikleri ic;eren tipler te~kil etmektedir (BOND 
ve SMITH, 1989 b). 
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