DANE BAKLAGIL BITKILERINDE FENOL BILE§IKLERI
VE BUNLARIN EKOLOJIK ONEMI

Faik KANTAR!
OZET

Dane baklagil bitkilerinde olusan fenol
bilesikleri tarif edilmis ve bunlarin fayda ve
zararlari tartisilmistir.

Tohumda bulunan fenol bilesikleri insan ve
tek mideli hayvan beslenmesinde problem ortaya
¢i1karmaktadair. Dolayisiyla bitki islahg¢ilara
disik seviyede fenol bilesikleri igeren
varyeteler 1slah etmeye g¢alismaktadirlar. Fakat,
mevcut veriler bu maddelerin bitki bilinyesinde
fizyolojik ve hastalik etmenlerine dayaniklilik
islevlerinin oldugunu gdstermektedir.

PHENOLIC COMPOUNDS IN GRAIN LEGUMES AND
THEIR ECOLOGIC SINIFICANCE

SUMMARY

Phenolic compounds that occur in grain
legumes species are described and their drawbacks
and merits for the species are discussed.

Phenolic compounds have deleterious
nutritional effects on human and mono-gastric
animals when incorporated into diets. Affords
towards developing low or zero phenolic cultivars
have long been under way. However, they regulate
plant growth and development controlling
Rhizobium nodulation, regulation of auxin
transport and have defensive functions.
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ciris

Dane baklagil bitkileri diger protein
kaynaklarinin yeterli olmadigi yerlerde insan ve
hayvan beslenmesinde en Onemli protein
kaynagidir. Bununla birlikte, bu bitkiler tohum
ve diger bitki aksamlarinda fenol bilegikleri,
lektinler, visin, konvisin, fitatlar vs gibi
sagliga =zararli kimyasal bilesikler igerirler
(BOND ve SMITH, 1989 a). Bu tiir bilesikler dane
baklagillerin insan gidasi ve hayvan yemi olarak
yaygin sekilde kullanimini engellemektedir.
Dolayisiyla bu maddelerin tohum ve bitki
aksamlarindan elemine edilmesi arzu edilmektedir.
Fakat, bu maddelerin bitki gelismesi ve neslinin
devami agisindan evrimsel islevleri vardir. Bu
derleme ile dane baklagil bitkilerinde hacim
olarak en fazla bulunan toksik maddelerden olan
fenol bilesikleri ve bunlarain bitki blinyesindeki
islevlerinin incelemesi amag¢lanmistar.

FENOL BILESIKLERI

Bitki bilinyesinde bulunan fenol bilesikleri
nisbeten basit C;g; flavonoid tipi bilegiklerden
lignin ve tanninler gibi yliksek oranda
polimerlesmis yapilara kadar degisim gosterir
(GRIFFITHS, 1989). Yaygin olarak rastlanilan
bitkisel fenol bilesikleri kimyasal yapilarina
gore iki ana gruba ayrilirlar.

1. Fenolik asitler ve Kumarinler (Cg,-C;, Ve

Cg-C5 yapilara),

2. Anthosiyanidinler dahil flavonoid

_ bilesikleri (Cg-C3-C4 yapilari)
Ikici grup flavonlar, flavonollar, flavanollar ve
¢icek tag¢ yapraklarinda bulunan kirmizi ve mavi
anthosyanidin pigmentleride dahil ¢ok farkla
fenolik maddelerini igerir (WALKER, 1975).

Bitkilerde yaygin olarak bulunan tanninler

fenol bilesiklerinin miktar olarak en genis
kesimini olugtururlar (HASLAM, 1989). Tanninler
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molekiil agirligr 500-3000 arasinda degisgen
polifenollerdir. Tanninler deri endiistrisinde
yumusak derileri sert ve dayanikli hale getirmek
(tabaklamak) igin ylizyillardan beri
kullanilmaktadir. Bu bilegiklerin en Onemli
6zelligi proteinleri bloke ederek etkisiz hale
getirmeleridir (HASLAM, 1989). Tanninler kendi
i¢inde iki alt gruba ayrilairlar:

1. Suda eriyen tanninler (gallotanninler ve
ellagitaninler),

2. Yogunlasmis tanninler (ayrica yogunlasmig
proanthosiyanidinler, prosiyanidinler ya
da leucoanthosiyanidinler gibi adlarla da
anilmaktadir (DESHPANDE ve ark., 1986)).

Suda eriyen tanninler baklagil ve bugdaygil
tirlerinde bulunmayan ve kolaylikla parc¢alanan
bilesiklerdir (DESHPANDE ve ark., 1986). Bir ¢ok
tarim bitkisinde yaygin olarak bulunan
yogunlasmis tanninler (HASLAM, 1989; GRIFFITHS,
1989) flavan-3-o0l ve flavan -3, 4-ol tilirevleridir
(HULSE ve ark., 1980). Tanninler proteinlerle
kompleks bilesikler olusturup (GRIFFITHS, 1980)
sindirimi saglayan enzimleri etkisiz hale
getirirler (HUISMAN ve VAN DER POEL, 1987).
Yogunlasmis tanninler rasyonda bulundugunda tek
midelili hayvanlarda sagliga zararli etkileri
ortaya ¢ikmaktadir (MARQUARDT ve CASFIELD, 1977).
Fakat yogunlagmig tanninler ruminant hayvanlarda
midede sismeyil engelleyerek (KENDALL, 1966) ve
midede proteinlerin mikroplar tarafindan
parcalanmasini yavaslatarak bagirsaklarda
sindirim ig¢in daha fazla protein birikmesini
saglayarak (JONES ve MANGAN, 1977) faydala
olmaktadar.

FENOL BILESIKLERININ BITKILERDEKI EVRIMSEL
ISLEVLERI

Mevcut veriler yapllarinda fenol bilesikleri

bulunmayan baklagil ¢esitlerinin tarlada zayaif
bitki tesisi ve zayif gelisme gibi problemlerinin
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bulundugunu gdstermektedir. Ornedin, beyaz
tohumlu ve dlislik seviyede fenol bilegikleri

ihtiva eden fasulye(Phaseolus vulgaris L.)
(POWELL ve ark., 1986), lima fasulyesi (Phaseolus
lunatus L.) (KANNENBERG ve ALLARD, 1964), bakla
(Vicia faba L.) (VAN NOREL, 1985) ve nohut (Cicer
arietinum L.) (KNIGHTS ve MAILER, 1989)
varyeteleri yliksek seviyede fenol bilesikleri
ihtiva eden tiplere gdre tarla sartlarinda zayaf
bitki teshisi problemi gdstermekte ve verimleri
diisiik olmaktadir. Diislik fenol bilesikleri igeren
tiplerin ayrica toprakla gegen mantar
hastaliklarina karsida hassas oldugu
bilinmektedir (ABAWI, 1989; STASZ ve ark., 1980;
GREVAL, 1975; NENE ve REDDY, 1987 tarafindan
atfedilmistir; VILLALOBOS, 1989). Diliglik fenol
tipi borililce (Vigna ungiuculata) varyetelerininde
Macrophomina ve Xanthomonas'ya karsi dayaniksiz
oldugu bildirilmistir (PRIDAM, 1960). Fenol
bilesiklerinin ayrica bakla ve nohut tohumlaraini
Bruchus bodceklerinin istilasina karsi korudugu
bilinmektedir (BOUGHDAD ve ark., 1986; RAI ve
SINGH, 1989). Diigiik tanninli bezelye
varyetelerinin bezelye tohum b&cegine karsi
hassas o0ldugu tesbit edilmistir (MALAKHANOV,
1985) . Dolayisiyla, mevcut veriler fenol
bilesiklerinin anti-fungal ve anti-mikrobik
6zelliklerinin Dbitkilerde patojenlere Kkarsi
dayaniklilik kazandirdigini gostermektedir. Diger
bitki tilirlerinde de fenol bilesiklerinin anti-
fungal (STASZ et al., 1980; HARBORNE, 1987) ve
anti-bakteriel ve anti-viriiel (BOOTH, 1960;
SWAIN, 1965) 6zelliklerinin bulundugu
bilinmektedir. Fenol bilesiklerinin anti-mikrobik
6zelliginin hastalik etmenlerinin bitki dokusuna
girmesi sirasinda patojen enzimlerinin etkisiz
hale geg¢irilmesi (PRIDHAM, 1960; BENOIT ve ark.,
1968) ve fenol Dbilesiklerinin okside ve
polimerize olarak doku blinyesinde koruyucu bir
tabaka olusturmasindan (THOMAS ve ORELLANA, 1962)
kaynaklandigi diisliniilmektedir. Daha ziyade yliksek
molekiil agirligina sahip yogunlasmis tanninler
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mikrop patojenlerinin etkisiz hale getirilmesinde
etkili olmaktadir (GUSTAVSON, 1956). Toksik fenol
bilesiklerinin mikrop saldirilari sonucu olusan
nekrotik bolgelerin etrafinda yogunlasgmasi da
hastaligin daha fazla yayilmasinil engellemektedir
(PRIDHAM, 1960; HARBORNE, 1987).

Fenol Dbilesikleri ayrica 6l bitkisel
maddelerin glrilimesini yavaglatir ve sonugta bitki
besin maddelerinin kaybini azaltarak daha sonraki
bitki kokleri ig¢in muhafaza ederler (DESCHAMPS,
1989). Son arastirmalar fenol bilesiklerinin,
Rhizobium nodulasyonunu kontrol etmesi (FIRMIN ve
ark., 1986), auxin tasinma sistemini diizenlemesi
(JACOPS ve RUBERY, 1988) ve gegitli savunma
iglevleri (STATLER, 1970) gibi bitki blinyesinde
fizyolojik Oneme sahip olduklarini ve bitki
geligmesini kontrol ettiklerini gdstermektedir.
Baklagil bitkilerinin kékleri tarafindan
salgilanan izoflavonoid ve flavonoid bilesikleri
Rhizobium bakterilerinin nod genlerini harekete
gegiren haberci go6revini yaptigi bilinmektedir
(WOJTSAZEK ve ark., 1992).

Sonu¢ olarak, bitki islahgisi, bitki
yetistiricisi wve hayvan besicisi agisindan
¢eligkili bir durum ortaya g¢ikmaktadir. Fenol
bilesiklerinin bitkilerden elemine edilmesi insan
ve hayvan beslenmesi agisindan arzu edilen bir
durumdur. Fakat bunlarin yoklugu bitki gelismesi
agisindan bazi problemler ortaya c¢ikarmaktadir.
Yliksek fenollid bitki tirleri hastalik ve
zararlilara Kkarsl uzun bir dogal seleksiyon
sonucu ortaya ¢ikmistir (BOND ve SMITH, 1988 b).
Bununla birlikte, bitki 1islahg¢ilari uzun bir
siredir dilisik yada hig¢ fenol ihtiva etmeyen
mercimek (VAILLANCOURT ve ark., 1986), nohut
(KNIGTS ve MAILER, 1989), bezelye (MUEHLBAUER ve
KRAFT, 1978), fasulye (MA YU ve BLISS, 1989) ve
bakla (BOND ve SMITH, 1989 b) varyeteleri
gelistirmeye c¢alismaktadirlar. Bazi tlirlerde
onemli basarilar saglanmis ve yiksek verimli
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cesitler elde edilmistir. Buglin, modern bezelye
varyetelerinin bilyik c¢ogunlugunu diisiik fenol
bilesikleri iceren tipler tegkil etmektedir (BOND
ve SMITH, 1989 b).
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