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Oz

Zihinsel engelli ¢ocuklar engel diizeylerine gore toplumsal yapi igerisinde bir¢ok
sorunla karsilasmaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocuklarin karsilastiklart sorunlarin
basinda sosyal uyum problemleri gelmektedir. Bunun temelinde yatan nedenlerin
basinda normal gelisim gosteren akranlari ile kiyaslandigi zaman zihinsel engelli
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin diisiik olmasi yatmaktadir. Zihinsel engelli
cocuklarda sosyal beceri yetersizligi sosyal yasamin yaninda okul yasamini ve
gelecekte is yasamini da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle zihinsel engelli
cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi O6nemli bir toplumsal konu haline
gelmistir. Zihinsel engelli gocuklarda sosyal beceri diizeyinin gelistirilmesinde okul ve
aile yasaminin yaninda sosyal etkinliklere katilimin 6nemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Ozellikle takim halinde gergeklestirilen spor etkinliklerine katilimin
zihinsel engelli ¢ocuklarda sosyal beceri gelisimini olumlu yonde etkiledigi ifade
edilmektedir. Yapilan bu ¢aligmada da zihinsel engelli cocuklarda spor etkinliklerine
katilmm sosyal Dbeceri gelisimi iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engellilik, spor, sosyal beceri

The Effects of Participation in Sports on Social Skill Development
of Mentally Disabled Children

Abstract

Mentally disabled children encounter many problems within the social structure
according to their disability levels. Social adaptation problems are at the top of the
problems that mentally disabled children encounter. The low social skill levels of
mentally disabled children, when compared to their normally developing peers, lie on
the basis of these top of the reasons. The lack of social skills, in addition to social life,
in mentally disabled children negatively affects school life and future work life. Thus,
developing the social skills of mentally disabled children has become an important
social issue. It has been known that participation in social activities besides school and
family life holds an important place in improving the social skill level of children with
mental disabilities. It has been stated that participation in sports activities, especially
in teams, positively affects the development of social skills in mentally disabled
children. In this study, it is aimed to evaluate the effects of participation in sports
activities on the social skill development of mentally disabled children.
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Giris

Her insan esit kosullarda diinyaya gelmektedir ve sosyal hayatin her alaninda insanlar esit

haklara sahiptir. Ancak toplumda sahip olduklar1 bir takim bilissel, fiziksel ve sosyal nitelikleri
dolayisiyla bazi insanlar diger insan gruplari ile ayni haklardan faydalanamamaktadir. Bu engel
gruplar1 kapsaminda engelli kisiler 6nemli bir yere sahiptir (Subasioglu, 2008: 399).
Literatiirde yer alan calismalarda engellilik kavramina iliskin olarak bazi tanimlar yapildig:
goriilmektedir. Yapilan tanimlarin birbirinden farkli oldugu goriilmekle beraber, tanimlarin baz1 ortak
noktalar1 oldugu da goze carpmaktadir. Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi’'nde “Bireysel
veya toplumsal yagaminda yalniz basina gerceklestirebilecegi isleri herhangi bir eksiklik dolayisiyla
yerine getiremeyen kisiler” engelli birey olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 2011: 19). Ozsoy ve
digerleri (2002: 5) insanlarin mevcut bir takim yetersizlikleri dolayisiyla sosyal sorumluklarini
gerceklestirememe durumlarint  “engel” olarak agiklamistir. Buna gore, bireylerin mevcut
yetersizliklerinin bir miiddet sonra insanlar i¢in engele doniistiigii ifade edilmistir. Dogan ve Citil’e
(2011: 30) gore engel kavrami kisinin i¢inde bulundugu g¢evreye adapte olamamasi anlamina
gelmektedir.

Alan yazinda engelli bireylerin genellikle gorme, isitme ve konusma bozuklugu olanlar,
ortopedik veya zihinsel problemi olanlar seklinde kapsamli bir yelpazede siniflandirildiklar
goriilmektedir (Demirbilek, 2013: 58). Engelli kisilerin siniflandirilmasinda engel ¢esidi ve oran1 goz
onilinde bulundurulmaktadir. Engelli kisilerin mevcut engel cesitleri dogum Oncesi siirecte ortaya
cikabilecegi gibi dogum sirasinda travma meydana gelmesiyle de ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica
dogum sonrasi siirecte meydana gelen travmalar, kazalar ve agir hastaliklar da engelin ortaya
cikmasina ortam hazirlayabilmektedir (Cumurcu ve digerleri, 2012: 88).

Engelli kisilerin engel cesidine gore karsi karsiya kaldiklari bir takim problemler her yas
grubunda cesitlilik gostermekte, kimi problemler ise her yas grubunun ortak problemi seklinde
nitelendirilmektedir. S6z gelimi; herhangi bir engel ¢esidi bulunan g¢ocuklar i¢in egitim yasami
oncelikli ihtiya¢ iken, erigkin bir engelli kisinin onceligi istihdama dahil olmaktadir. Buna karsin
ulagim sorunu gerek erigkinin gerekse ¢ocuk yastaki engellilerin ortak problemidir (Dogan ve Citil,
2011: 29). Baz1 engel gruplarinda yer alan bireylerin karsilastiklar1 problemler diinya genelinde
benzerlik gdstermektedir. Ornegin; zihinsel engelli bireylerde normal gelisim gdsteren akranlarina
gore yaygin olarak sosyal beceri eksikligi goriilebilmektedir. Zihinsel engelli bireylerde sosyal beceri
yetersizligi bireyin basta egitim ve is yasami olmak {izere tiim yasamini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu noktada zihinsel engelli bireylerde sosyal beceri diizeyinin gelistirilmesi dnemli
bir husus olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu kapsamda yapilan bu c¢alismada zihinsel engelli
cocuklarda spora katilimin sosyal beceri gelisimi iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi

amagclanmistir.
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Zihinsel Engellilik Kavram

Farkli oranlarda zihinsel yetersizligi bulunan kisiler “zihinsel engelli” olarak ifade
edilmektedir (Oztiirk, 2011: 21). Zihinsel engellilik durumu genel olarak 18 yasindan dnceki siirecte
goriilebilmektedir (Cifci-Tekinarslan, 2010: 163). Zihinsel engeli bulunan kisilerde zihinsel
gelismede gecikme, yasanilan cevreye uygun bulunmayan ya da yeterli olgunlukta olmayan
tepkilerde bulunma, psikolojik ve dil gelisim sorunu gibi problemlere sik¢a rastlaniimaktadir (Eripek,
2009: 52). Diger engel tiirlerinde yer alan bireylerde oldugu gibi zihinsel engelli bireyler de toplumun
beklentilerini karsilama konusunda sorunlar yasamaktadirlar. Zihinsel engelli kisiler yalnizca zihinsel
yonden degil, beraberinde fiziksel olarak da toplumun beklentilerini cevaplama zorlugu
yasamaktadirlar. Bu durum zihinsel engelli kisilerin yasadiklari sosyal ¢evreye adaptasyon
noktasinda problemler yasamalarina alt yap1 hazirlamaktadir (ilhan ve Esentiirk, 2014: 20).
Bilimsel olarak zihinsel engeli olan kisiler hafif, orta ve ileri diizey zihinsel engelliler olarak ti¢
kategoride degerlendirilmektedir. Bu kategorilestirmede zihinsel engelli kisilerin var olan engel
sevitesi 1Q (Intelligence Quotient) test skorlarina gére belirlenmektedir (Ozgiir, 2008: 177). Zihinsel
engelli bireyler zeka puanlaria gore gruplandirildiktan sonra egitim yasamina dahil edilirken zeka
puanlarina gore egitime katilmaktadir. Zeka puanlarima gore zihinsel engelli bireylerin
siniflandirilmasina iligkin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur (Kayrak, 2014: 4).
Tablo 1

Zeka Puanlaria Gore Zihinsel Engelli Bireylerin Siniflandirilmasi

Zeka Puam Zeka Diizeyi ve Engel Grubu Egitim Alabilecegi Kurum
110-90 Normal Zeka Normal sinifta egitim
89-70 Sinir Zeka (Agir Ogrenir) Normal sinifta egitim
69-50 Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme Kaynastirma Egitimi - Ozel Egitim
Yetersizligi ve Rehabilitasyon Merkezi
o . Ozel Egitim Sinifi veya Kaynastirma
Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme . .
49-35 o Egitimi - Ozel Egitim ve
Yetersizligi . )
Rehabilitasyon Merkezi
3420 Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Egitim Uygulama Okulu - Ozel
Yetersizligi Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
19-0 Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Klinik Bakim - Evde Bakim

Tablo 1’de goriildiigli gibi zihinsel engelli bireyler sahip olduklar1 zeka puanlarina gore

siiflara ayrilmakta, yine zekd puanlarinda gore egitim yasaminda bazi siiflandirmalara dahil

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 2 Sahin & Sahin



239

edilmektedir. Zihinsel engelli bireylerin zekd puanlar1 diistiikkge zihinsel engel diizeyleri de
ylikselmektedir. Bu nedenle zeka puani diisiik olan bireylerin egitim yasamina entegre edilmesi de
zorlagsmaktadir. Zihinsel engellilige neden olan bir¢ok unsur bulunmaktadir. Literatiirde zihinsel
engellilige neden olan temel faktorler agagidaki gibi agiklanmistir.

 Kalitsal faktorler,

* Down sendromu gibi kromozomal bozukluk, fenilketaniiri gibi metabolizma bozuklugu ve bazi
genetik bozukluklar,

* Hamilelik siirecinde annenin bilingsiz ilag¢ kullanimi, uyusturucu madde, alkol ve sigara kullanimu,
* Annenin hamilelik siirecinde ge¢irdigi kizamikgik, toksoplazma gibi enfeksiyon rahatsizliklart ve
radyasyona maruz kalma,

* Gebelik siirecinde annenin zehirlenmesi, yeterli beslenememesi ve bebegin oksijensiz kalmasi,

* Hamilelik siirecinde bebegin anne karninda gecirdigi enfeksiyon rahatsizliklari, g¢ocuk-anne
arasindaki kan uyusmazIig1 ve akraba evliligi,

* Erken veya ge¢ dogum, kordon dolanmasi, zor dogumlarda bebegin dogum kanalindan gectigi
esnada oksijensiz kalmasi,

* Bebegin diisiiriilmesi, dogum cihazlarinin bebege zarar vermesi, hijyenik olmayan kosullarda
dogumun gerceklesmesi,

» Kizamik, bogmaca gibi bir takim hastaliklarin uygun metotlarla tedavisinin saglanamamasi,

* Beyin iltihabi, menenjit gibi merkezi sinir sistemi rahatsizliklari, havaleler, agir sarilik, tiroid
hormonu eksikligi,

* Bebegin yeterli ve dengeli beslenememesi,

« Ilgisizlik, anne sevgisi eksikligi, cocuk istismari, uyaran eksikligi gibi cevresel etkenler (Ozbey,

2006: 273).

Sosyal Beceri Kavrami

Toplumsal yapr igerisinde insanlar sosyal birer varlik olarak hayatlarini devam
ettirmektedirler. Bu kapsamda insanlar toplumla barisik sekilde bir yasama sahip olmak i¢in sosyal
hayatin gerekli kildig1 toplumsal davraniglarin sergilenmesi gerekmektedir (Tagay ve digerleri, 2010:
20). Sergilenen sosyal davraniglar arasinda sosyal beceriler 6nemli bir yer tutmaktadir. Zira insanlarin
icinde yasamlarin1 devam ettirdikleri toplumun birer iiyesi halini almalar, toplumsal gorevlerini
gerceklestirmeleri ve toplumun bir iiyesi olduklarinin farkinda olmalar1 sosyal yasamda ihtiyag
duyulan toplumsal yetileri kazanmalari ile olanakli hale gelmektedir. insanlarin diger insanlarla etkili
iletisim saglamalarinda, mevcut toplumsal haklar1 kullanmalarinda ve diger kisilere destek

olmalarinda mevcut sosyal beceri diizeyi 6nemli bir belirleyicidir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006: 155).
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Kavram olarak degerlendirildiginde sosyal beceri; diger bireylerle etkilesimi miimkiin hale getiren,
duyussal ve biligse unsurlardan meydana gelen, bunun yam sira ¢evrede etki birakan davraniglar
olarak ifade edilmektedir (Yal¢in, 2012: 1). Bir baska arastirma kapsaminda kavramsal a¢idan sosyal
beceri “bireyin ¢evresinde yer alan diger insanlarla kendine ait olan gereksinim, diislince ve duygulari
anlayabilmesi, bu unsurlara uygun sekilde yaklasim sergileyebilmesi” olarak agiklanmistir (Goktas,
2015: 13). Sosyal beceriler; sosyal gegerlikler, arkadas kabulii ve davranissal beceriler esas alinarak
ifade edilmektedir. Arkadas iliskileri olarak gerceklestirilen tanimda kisinin/¢ocugun arkadas grubu
ile olan baglar1 géz onilinde bulundurulmaktadir. Bu kritere gore, arkadas ¢evresi i¢inde onay goéren
ve popiiler olan kisilerin sosyal yetileri yiiksek olarak nitelendirilmektedir (Ozdemir-Topaloglu,
2013: 2).

Sosyal hayatin 6nemli bir par¢asint meydana getiren sosyal becerilerin biiytlik bir kism1 okul
oncesi siirecte kazanilmaktadir. Bu siiregte ¢cocuklarin edindikleri kendini tanitma, tesekkiir etme,
dinleme ve konusma gibi sosyal yetiler hizla gelismektedir. Yine okul dncesi siirecte cocuklarin diger
bireylerin hislerini algilayabilme, kendi hislerini anlamlandirma, yardim talep etme, sevgisini
gosterme, yardim etme, Oziir dileme ve yonerge verme gibi ileri sosyal yetileri de gelismektedir.
Bununla beraber ¢ocuklarin toplumsal etkilesim ve oranlarinda anlamli bir artis yasanmaktadir. Bu
stirecte ihtiyag duyulan sosyal yetileri edinebilen ¢ocuklar edindikleri sosyal becerileri ilerleyen
donemlerde de rahatlikla kullanabilmektedir. Boyle ¢ocuklar kendi kendine yetebilen, sosyal boyutu
gelismis ve bulunduklari ortama kolaylikla adapte olan bir kisilik modeline kavusmaktadir (Ozdemir-
Topaloglu, 2013: 17).

Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Literatiirde zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin sosyal beceri gelisimi iizerindeki
etkilerine iligkin olarak bir¢cok c¢alisma yapildig1 goriilmekte olup, yapilan calismalarda genellikle
spora katilimin sosyal beceri gelisimini destekledigi bulgularina ulasilmistir. Cevik ve Kabasakal
(2013: 74) tarafindan yapilan ¢aligmada 9-12 yas grubunda yer alan egitilebilir zihinsel engelli
cocuklara uygulanan spor egitim programinin sosyal gelisim iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma kapsaminda 9-12 yas grubunda bulunan kadin ve erkek egitilebilir zihinsel
engelli birey sekiz hafta boyunca diizenli spor egitim programina katilmistir. Caligmanin sonunda
uygulanan spor egitim programinin bir sonucu olarak egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde anlamli bir gelisme meydana geldigi tespit edilmistir. ilhan (2008: 315) tarafindan
yapilan ¢alismada 8-11 yas grubunda yer alan zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin sosyal
gelisim tiizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglamis, deney ve kontrol gruplu olarak yiiriitiilen
calismada deney grubunda yer alan ¢ocuklar spor egitimine katilirken, bu siiregte kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklar herhangi bir spor etkinligine katilmamistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda

yer alan cocuklar ile kiyaslandigi zaman deney grubunda yer alan ¢ocuklarda sosyal beceri alt
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boyutlarinda (grup faaliyetlerine katilma, basgkalariyla etkilesim ve paylasimcilik) olumlu yonde
gelismeler meydana geldigi rapor edilmistir.

Yaman (2015: 2) tarafindan yapilan ¢aligmada egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda spor
etkinliklerine katilimin sosyal gelisim iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmig, arastirma
kapsaminda zihinsel engelli cocuklara 14 hafta boyunca haftada bir giin olmak {izere diizenli spor
egitim programina katilmistir. Arastirmanin sonunda diizenli spor egitim programi sonrasinda
zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin biiyiik bir boliimiinde (kendini degerli hissetme,
hosgoriilii olma, rekabet duygusu, takim g¢alismasi, grup iyeligi, 6zgiiven) olumlu yonde gelisme
meydana geldigi rapor edilmistir. Demirdag (2010: 4) tarafindan yapilan calismada egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin sosyal gelisim tizerindeki etkilerinin incelenmesi, bunun
yaninda ebeveyn goriislerine gore sporun sosyal gelisim iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Aragtirmaya hem diizenli olarak spor egitimi alan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar
hem de ¢ocuklarin velileri katilmistir. Arastirmanin sonunda egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda
spor egitim programina katilimin sosyal gelisimi destekledigi, ebeveyn goriislerine gore de egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarda spora katilimin sosyal gelisim iizerinde faydalar1 oldugu tespit edilmistir.
Sonug (2012: 2) tarafindan yapilan ¢calismada 10-19 yas araliginda bulunan zihinsel engelli bireylerde
diizenli olarak spor etkinliklerine katilimin olumsuz bir sosyal davranis olan 6fke diizeyinin
azalmasina katki sagladigi bulunmustur.

Sonuc ve Oneriler

Zihinsel engelli ¢ocuklarda sosyal gelisimin desteklenmesi okul ve aile hayat1 ile gelecek
yillarda is yasamlarii olumlu yonde etkileyecektir. Bu noktada zihinsel engelli bireylerin ¢ocukluk
yilarindan itibaren sosyal gelisimlerini destekleyici etkinliklere katilmalarini olduk¢a 6nemli bir konu
oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar degerlendirildigi zaman zihinsel engelli
bireylerin katildig1 birgok sosyal ve rekreatif etkinligin sosyal gelisimi destekledigi goriilmektedir.
Bunun yaninda yapilan bu ¢aligmada zihinsel engelli bireylerde spor etkinliklerine katilimin da sosyal
beceri gelisimini destekleyen bir unsur oldugunu ortaya koyan ¢alismalara yer verilmistir. Literatlirde
bu konuda yapilan calismalarda genellikle egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda diizenli olarak spor
etkinliklerine katilimin sosyal gelisimi destekleyen bir unsur oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda
zihinsel engelli ¢ocuklarda sosyal gelisimin desteklenmesine yonelik ¢aligmalar, uygulamalar ve
egitim faaliyetleri yapilabilir. Bunun yaninda zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimi arttirmak

amaciyla cocuklarin velilerine yonelik bilgilendirme caligmalar1 yapilabilir.

Kaynakc¢a

Cumurcu, B. E., Karlidag, R., ve Almis, B. H. (2012). Fiziksel engellilerde cinsellik. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar,
4(1), 84-98.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 2 Sahin & Sahin



242

Cevik, O. ve Kabasakal, K. (2013). Spor etkinliklerinin, engelli bireylerin toplumsal uyumuna ve sporla sosyallesmelerine
etkisinin incelenmesi. International Journal of Social and Economic Sciences, 3(2), 74-83.

Cifci-Tekinarslan, 1. (2010). Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrenciler. Tbrahim H. Diken (Ed.) Ozel Egitime Gereksinimi
Olan Ogrenciler ve Ozel Egitim iginde, 162-170.

Cubukeu, Z. ve Giiltekin, M. (2006). Tlkogretimde dgrencilere kazandirilmas1 gereken sosyal beceriler. Bilig, 37, 155-
174,

Demirbilek, M. (2013). Zihinsel engelli bireylerin ve ailelerinin gereksinimleri. Turkish Journal of Family Medicine and
Primary Care, 7(3), 58-64.

Demirdag, M. (2010). Sporun ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmeleri tizerine etkisinin arastiriimasi.
Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Dumlupimnar U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya.

Dogan, 1. ve Citil, M. (2011). Engelli cocuk ve ergenlerine sosyolojik bir yaklasim. A. Kulaksizoglu (Haz.) Engelli Cocuk
ve Ergenlerin Haklar1 El Kitab1 (Anne-Baba ve Ogretmenler I¢in) icinde, 27-45.

Eripek, S. (2009). Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar. Ankara: Maya Akademi.
Goktas, 1. (2015). Aile katilim1 ve sosyal beceri egitimi programlarmin tek basma ve birlikte 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal
becerileri ve anne-gocuk iligkileri iizerindeki etkisinin incelenmesi. Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi,

Pamukkale U. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

flhan, L. (2008). Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun sosyallesme diizeylerine etkisi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 16(1), 315-324.

ilhan, E. L. ve Esentiirk, O. K. (2015). Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yénelik farkindalik 6lgegi
(ZEBSEYFO) gelistirme galismasi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 19-36.

Kayrak, R. (2014). Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitimi. Aydin: T.C. Efeler Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigii
Yayini.

Ozbey, C. (2006). Cocuk Gelisiminde Yasanan Sorunlar. Istanbul: Inkilap Kitabevi.

Ozdemir-Topaloglu, A. (2013). Etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin g¢ocuklarin akran iliskilerine etkisi.
Yayimlanmamus doktora tezi, Selguk U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Ozgiir, 1. (2008). Engelli Cocuklar ve Egitimi: Ozel Egitim. Adana: Karahan Kitabevi.

Ozsoy, Y., Ozyiirek, M. ve Eripek, S. (2002). Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar: Ozel Egitime Giris. Ankara: Karatepe
Yaymlari.

Oztiirk, M. (2011). Tiirkiye’de Engelli Gergegi. Istanbul: MUSIAD Cep Kitaplari.

Sonug, A. (2012). Zihinsel engellilerde sporun 6fke diizeyine etkisi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Karamanoglu
Mehmetbey U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman.

Subasioglu, F. (2008). Universitelerin bilgi ve belge yonetimi boliimleri’nin “engellilik farkindaligi” {izerine bir
arastirma. Bilgi Diinyasi, 9(2), 399-430.

Tagay, O., Baydan, Y. ve Voltan-Acar, N. (2010). Sosyal beceri programinin (blocks) ilkdgretim ikinci kademe
dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 3, 19-28.

Yalcgin, H. (2012). Sosyal beceri seviyesinin okul dncesi 6gretmenlerinde incelenmesi. Akademik Bakis Dergisi, 29, 1-
11.

Yaman, T (2015). Beden egitimi ve oyunun hafif diizey zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri kazanimlar1 {izerine

etkisinin arastirilmasi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Mehmet Akif Ersoy U. Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Burdur.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 2 Sahin & Sahin



