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Oz

Erken cocukluk dénemi olarak bilinen 0-6 yas donemi biiyiime ve gelismenin en hizli
oldugu donemler arasinda yer almaktadir. Bu donemde basta dil gelisimi ve fiziksel
gelisim olmak {izere sosyal ve duygusal gelisim de hiz kazanmaktadir. Bu déonemde
gelisim alanlarinda meydana gelecek herhangi bir sorun hem ¢ocuklarmn diger gelisim
alanlarii hem de gelecek yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde gerek egitimcilerin gerekse de ailelerin ve arastirmacilarin iizerinde
siklikla durduklari gelisim alanlarinin basinda sosyal gelisim gelmektedir. Bunun
temelinde sosyal gelisimin hem sosyal iliskilerini etkilemesi yatmaktadir. Sosyal
gelisim diizeyi diisiik olan c¢ocuklar ilerleyen yaslarda toplumsal uyum sorunu
yasayacaklar1 icin erken cocukluk doneminde bulunan cocuklarin sosyal beceri
gelisimlerini destekleyici aktivitelere katilmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde
¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde spor etkinliklerine katilimin 6nemli
bir yeri bulunmaktadir. Yapilan bu caligmada da erken ¢ocukluk déneminde spor
etkinliklerine katilimin sosyal beceri gelisimi lizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Erken ¢ocukluk dénemi, spor, sosyal gelisim

Impacts of Participating in Sports in Early Childhood on
Social Development

Abstract

Known as early childood, ages between 0-6 are when the growth and development are
the fastest. In this period primarily language development and physical development
accelerate besides social and emotional development. Any problem that may occur in
development areas in this period affects not only other development areas of children,
but also their future life. Regarding early childhood, trainers, families and researchers
usually focus on social development, which is among the leading development areas.
The reason of this is basically because social development affects social relations. As
children with lower social development levels will face social adaptation problems in
the future, it is crucial for children in early childhood to participate in activities
supporting their social skill development. This study aimed to evaluate the impacts of
participating in sports activities in early childhood on social skill development.
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ey Gelisim evreleri kapsaminda 2-6 yas, bebeklikten ¢ocukluk siirecine gegilen donemdir. Bu
stirecte gocukta, anne-babadan bagimsiz bir birey olduguyla alakali ilk goriisler yavas yavas ortaya
cikmaya baglar. Bu durum ¢ocugu zaman i¢inde daha ¢ok bagimsiz olmaya sevk eder. Bu gelismelerle
beraber esas tutumlarin temeli bu désnemde olusur (Ismen-Gazioglu, 2012: 39). Bu dénem bebeklik
ya da erken ¢ocukluk donemi olarak da ifade edilmektedir (Cicek, 2002: 115).

Cocuk, sosyal hayata adapte olacak davranislar1 kii¢lik yaslarda 6grenir ve 6grenmeler
kolayca silinip atilamayacak diizeyde derinlere yerlesir. Giinliik hayatta huy olarak nitelendirdigimiz
karakter niteliklerinin pek ¢ogunun alt yapisi, ¢cocukluk siirecinde aile araciligiyla olusturulur. Cocuk
sadece insanlarla degil, esyalarla olan baglarinin temelini de burada olusturur. Cekingenlik, sosyallik,
bakim, temizlik, diizenlilik, daginiklik, comertlik ve cimrilik gibi tutumlarin kazanilmasi hep ¢ocuklu
stirecinde alinan egitimle alakalidir (MEB, 2009: 1) Bu kapsamda erken ¢ocuk doneminde gelisimin
desteklenmesinde egitimin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Giiniimiizde erken ¢ocukluk doneminde
gelisimi desteklemeye yonelik verilen egitimler okul 6ncesi egitim kurumlarinda yiiriitilmektedir.
Okul o6ncesi egitim kurumlarinin dikkat ¢eken yiikiimliiliiklerinden birisi de cocugun duygusal
gelisimine katkida bulunmaktir. Duygusal gelisimin desteklenmesi ¢ocuga giinliik hayatta insan
iliskileri i¢in 6nem teskil eden duygusal yetileri asilayarak kisinin toplumsal bir varlik olarak toplum
bilinyesinde yerini almasini saglar. Bu kapsamda duygusal yetiler toplumsal gelisimde 6nemli bir
konuma sahiptir. Zira pek ¢ok sosyal yetinin gelismesi ve davranis sorunlarinin 6niine gegilmesi igin
cocugun duygusal yeteneklerinin gelistirilmesi ile olanaklidir. Ozellikle ilk ve orta g¢ocukluk
evresinde karsilagilan davranis sorunlarinin altinda duygusal yetilerin kazanilmasindaki eksiklikler
etkilidir. Okul 6ncesi siireg itibari ile gocuklara duygusal yeteneklerin agilanmasi ve duygusal beceri
egitiminin ilerleyen donemlerde de siirdiiriilmesi ¢ocugun 6grenme yasamina ve sosyallesmesine
yardimci olmaktadir (Saltal1, 2013: 107).

Sosyal etkilesimler ¢agdas toplum yapisinda 6nemli bir konuma sahiptir. Zira insanlar
yasamlarinin 6nemli bir kismini diger bireylerle iletisim halinde gecirmektedirler. Dolayisiyla sosyal
beceri seviyesi yliksek kisilerin sosyal yasamda yer alan diger bireylerle daha kolay etkilesim
saglayabildikleri ifade edilmektedir. Hayatin ilerleyen siire¢lerinde diger bireylerle iyi sosyal iligkiler
gelistirebilmenin altinda ¢ocukluk siirecinde kazanilan sosyal becerilerin énemli bir rolii vardir.
Ayrica ¢ocukluk donemlerinde edinilen sosyal yetiler kisinin erigkinlik donemlerinde topluma
adaptasyon siirecini de pozitif agidan etkilemektedir (Kabasakal ve Celik, 2010: 204).

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman erken ¢ocukluk déneminde sosyal gelisimin
desteklenmesi sosyal becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi noktasinda 6énemli bir konudur. Bu

nedenle son yillarda okul dncesi egitim programlarinin yaninda erken ¢ocukluk déneminde sosyal
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gelisimi destekleyici etkinliklere agirlik verilmektedir. Sosyal gelisimi desteklemede kullanilan
etkinlikler arasinda spor faaliyetlerinin 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Yapilan bu calismada da
erken g¢ocukluk doéneminde spor etkinliklerine katilimin sosyal gelisim {izerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Erken Cocukluk Donemi

Gelisim evrelerinde bulunan erkek cocukluk siirecinde ¢ocuklarin beden agirliklar1 ve
boylarinda artig gortilmekte, zihinsel yapida gelisme dikkati cekmektedir. Kisilerin viicut agirligi ve
boy gibi niceliksel 6zelliklerinde goriilen artig “biiylime” olarak ifade edilmektedir. Bireylerin dis
goriintislerinde yasanan bu artisla birlikte igyapilarinda yasanan artiglar da biiylime kapsaminda
degerlendirilmektedir. Canlilarin dollenmeden Oliime kadar gegen siiregte yasadigi duygusal,
toplumsal, zihinsel ve fiziksel degisim siirecleri ise “gelisim” olarak ifade edilmektedir (Hasirc1 ve
digerleri, 2009: 3-6).

Erken cocukluk doneminde gelisimin hizli oldugu alanlarin basinda fiziksel gelisim
gelmektedir. 0-2 yas araligin1 kapsayan bebeklik donemi fiziki olarak birgok temel yetenegin
edinildigi bir evredir. Bu donemde bebeklerin hem fizik oranlarinda hizli bir gelisme hem de hareket
yetilerinde ciddi bir artis meydana gelmektedir (Siyez, 2017: 42). Bu yas itibariyle yillik boy
uzunlugu artis1 ergenlik donemine kadar her y1l 5.08 cm kadardir. Agirlik ise her yil ortalama 2.270
gr artmaktadir. Bu siire¢, ¢ocugun okul oncesindeki temel becerilerden ilkokul siirecindeki spor
becerilerine dogru giden ¢ok cesitli hareket yetilerini kazandig1 ve gelistirdigi donemdir (Ozer ve
Ozer, 2001: 102). Fiziki agidan temel becerilerde uzmanlasma saglayamayan cocuklar daha karmasik
eylemleri kazanmaya kars1 ¢ekimser ve isteksiz bir yaklasim ortaya koymaktadirlar. “Sportif Yeterlik
Engeli” olarak nitelendirilen bu durumun ortaya ¢ikmadan onlenebilmesi i¢in okul 6ncesi donemde
yuvarlama, siirlime, yakalama, atma, sicrama, kosu, atlama gibi temel hareket drneklerini ¢esitli
bicimlerde ve oyunlarla beraber c¢ocuklara eglenceli olarak Ogretmeli ve hareketlerde
profesyonellesme agamasina istekli ve donanimli girmeleri saglanmalidir (Kerkez, 2012: 34-35).
Erken cocukluk donemi duygusal gelisimin de hizli oldugu bir siirectir. 0-1 yas grubundaki
bebeklerde id’in mevcut fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi, psikolojik gereksinimlerin
karsilanmasini da saglamaktadir. Anne sevgisi ve koruyuculuk gibi psikolojik uyaranlar bebegin
giiven duygusunun gelisimine yardimci olmaktadir. Bu donemde bebeklerin kendilerini giivende
hissetmemeleri gelecek siireclerde saldirgan, siiphe, duygu ve patolojiye zemin hazirlamaktadir. Bu
kapsamda c¢ocuklarin gelecekte giiven hissi yiiksek bir birey olmalari bu donem igerisinde
yasayacaklar1 giiven duygusu ile dogrudan alakalidir. Erikson’a gore bu siiregte annelerin bebeklerine
kars1 tutumlari ilerleyen donemde ¢ocuklarin basarili ya da basarisiz bir hayata sahip olmalarinda
onemli bir faktordiir (Topses ve Bulut-Serin, 2012: 37). 4-6 yas siirecinde ise ¢ocuklarda girisimci

bir kisilik modeli kendini gostermektedir. Bu siiregte cocuklarin girisimci olmalar1 kisilik
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gelisimlerini pozitif yonden etkilese de Onemli diizeyde girisimcilik duygusu, ciddi oranda
merhametsizlik hissinin gelismesine zemin hazirlamaktadir (Bacanli, 2011: 128). Bu dénemde anne-
babalar, gocuklarin duygu sosyallestirme siirecinde ilk ve en dnemli yol gostericilerdir. Ozellikle,
erken ¢cocukluk doneminde, cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlilik kazanmalarinda anne-babalarin
rolii oldukga fazladir (Kaya-Bican ve Saritag-Atalar, 2017: 1366).

Erken ¢ocukluk doneminde hizli gelisim gézlenen diger bir gelisim alani dil gelisimidir. 1,5
yas donemindeki ¢ocuklar isim ve fiilleri ilk s6zciikler olarak 6grenirler. Bu sdzciiklerle kisa ve basit
climleler kurarlar. 2-3 yas siirecinden sonra birlesik sozciikler kullanmaya baslarlar ve 5-6 yas
stirecinden sonra ¢ocuklar her ¢esit ciimle bi¢cimini tamamlayabilirler (Hasirc1 ve digerleri, 2009: 96).
Okul oncesi siiregte ilerleyen dil gelisimi gelecek donemlerde de birey yoniinden olumlu bir fark
yaratmaktadir (Bagci-Ayran, 2018: 14).

Erken c¢ocukluk déneminde sosyal gelisim de oldukca hizli bir sekilde gerceklesmektedir. 4-
6 yas doneminde baslayan okul oncesi egitim siireci ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimleri
acisindan kritik bir donemdir. Bu siirecte ¢ocuk etrafindaki kisilerle daha kolay iletisim kurmaya
baslamakta, edindigi toplumsal becerileri ¢evre edinme amaciyla kullanabilmektedir (Goktas, 2015:
18). Bu donemde sosyal gelisimin saglanmasinda aile kurumunun 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Cocuklarin sosyal gelisimlerine aileden sonra etkide bulunan en 6nemli unsurlardan birisinin arkadas
faktorii oldugu belirtilmektedir. Arkadas cevresi i¢inde sosyal gelisimi en fazla etkileyen gruplarin
basinda ise komsu ve akraba cocuklar1 gelmektedir. gelecek donemlerde cocuklarin egitim
yasamlarina girmeleriyle beraber okul arkadasliklar1 ve mevcut arkadaslarin toplumsal 6zellikleri
cocugun toplumsal beceri gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Aydin, 2005: 148).
Spor ve Sosyal Gelisim Tliskisi

Sportif faaliyetler bireylerin yasamlarina c¢esitli yollarla girmekte, kisilerin dogrudan ya da
dolayl1 olarak kendisine baglamakta, bununla birlikte her zaman canli kalmay1 basaran etkinliklerdir.
Insanlarin her dénem ilgisini ¢ekmeyi basarmis olan spor faaliyetleri toplumsal gereksinimlerin
giderilmesinde de gorevlidir. Spor ortami i¢inde bireylerin sahip olduklar1 diisiince, davranis, goriis
ve inanglarina iliskin simgeler olmasi sporun toplumsal bir yoniiniin oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu nitelikleri ile spor bireylerin sosyallesmesine yardimci olan 6nemli bir aragtir (Kiigiik ve Kog,
2004: 140). Bu kapsamda ¢ocukluk donemlerinden itibaren iyi organize edilen spor faaliyetlerinin
pek ¢ok sosyal yetinin kazanilmasina yardimci oldugu ifade edilmektedir (Korucu-Aytan, 2010: 45).
Spora katilimin sosyal agidan yararlar1 asagidaki gibi siralanmaktadir;

. Takim sporlarina dahil olan kisiler grup olarak spor yaptiklarindan diger insanlarla iletisim
icinde olmaktadirlar. Bu durum, kisinin diger bireylerle isbirligi i¢inde c¢alisma hissini

gelistirmektedir.
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. Diizenli sekilde spor faaliyetlerine dahil olmak kisilerin karakter yapilarinin sekil almasina

yardimc1 olmaktadir.

. Bireysel spor branslarina katilim ile kisinin disiplin algist gelismektedir.
. Tehlikeli egzersizlere katilim ile kisinin cesareti artmaktadir.
. Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan hareketlerde zorlama olmadan, hareketler belirli bir

serbestlik icerisinde yapilmaktadir. Bu durum, ogrenci-6gretmen iletisiminin artmasina ve
ogrencilerin toplumsal yetilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir.

. Rakip ile fiziksel temasin sik¢a goriildiigli spor branglar ile ilgilenen sporcularda iletigim
yetileri gelismektedir.

. Spor faaliyetlere katilimla insanlarin i¢indeki saldirganlik giidiileri dogal yollarla agiga
¢ikmaktadir. Bu durum kisinin toplumsal gelisimini pozitif agidan etkilemektedir (Kiigiik ve Kog,
2004).

Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Erken cocukluk doneminde spor etkinliklerine katilimin sosyal gelisim iizerinde olumlu
etkileri oldugu bilinmekle beraber, literatiirde farkli arastirmacilarin yapmis olduklar1 calisma
bulgular1 da erken ¢ocukluk doneminde spor etkinliklerine katilimin psikolojik ve sosyal gelisimi
destekledigini gostermektedir (Tiirkoglu ve Uslu, 2016: 50). Kacir (2015: 7) tarafindan yapilan
calismada okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarda bedensel hareket iceren aktivitelere katilimin
sosyal uyum gelisimi tizerindeki etkilerinin incelenmesi amag¢lanmis, arastirmaya katilan ¢ocuklar
deney ve kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilmis, deney grubunda yer alan ¢ocuklar1 12 haftalik
hareket egitimine katilmis, bu siiregte kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar herhangi bir bedensel
etkinlige dahil edilmemistir. Caligmanin sonunda kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ile kiyaslandig1
zaman deney grubunda bulunan c¢ocuklarda sosyal uyum gelisiminin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Ozyiirek ve digerleri (2015: 282) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi dénemde bulunan
cocuklara uygulanan 12 haftalik spor egitim programinin sosyal gelisim iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmis, arastirmada deney grubunda her alan g¢ocuklar haftada iki giin spor
etkinligine katilmis, bu siiregte kontrol grubunu olusturan ¢ocuklar herhangi bir bedensel etkinlik
programina dahil edilmemistir. Calismanin sonunda sosyal beceri gelisiminin deney grubunda yer
alan ¢ocuklar lehine anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Durualp ve Aral (2010: 160) tarafindan
yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk doneminde bulunan bireylere uygulanan sosyal beceri temelli
hareket egitiminin sosyal gelisim tiizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda 60-72 aylik ¢ocuklar deney grubu (n=48) ve kontrol grubu (n=48) olmak tizere iki gruba
ayrilmistir. Deney grubunda yer alan c¢ocuklar sekiz hafta boyunca sportif oyun temelli hareket

egitimi programina katilmis, bu siirecte kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar herhangi bir hareket
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egitimine katilmamustir. Calismanin sonunda deney grubunda bulunan ¢ocuklarda sosyal gelisim
diizeyinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Sonuc ve Oneriler

Erken c¢ocukluk doneminde spor etkinliklerine katilimin sosyal gelisimi destekledigi
goriilmektedir. Literatiirde bu konuda yapilan calismalarda genellikle deney ve kontrol gruplu
arastirmalar yapildigi, spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarda sosyal gelisimin daha yiiksek oldugu
bulgularina ulagilmistir. Bu noktada erken ¢ocukluk doéneminde bulunan bireylerin gerek okul igi
gerekse de okul dis1 zamanlarda spor etkinliklerine katilim konusunda gerekli 6nlemlerin alinmasi
gerektigi sdylenebilir.
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