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OZET

Dogum sonu dénemde gegcmisten giiniimiize bebek
beslenmesinde en oOnemli besinin anne siitii oldugu
goriilmektedir. Anne siitii ve emzirmenin bebek ve anne
agisindan  beslenmenin  yaninda bagisiklik,  gelisim,
psikoloji, sosyoekonomik ag¢isindan faydalart varduwr.
Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF bebeklerin dogum sonu
ilk alt ayda sadece anne siitii ile beslenmesini
onermektedir. Bebek ve ¢ocuk 6liim  oranlarinin
azalmasimda en onemli etkenlerden biri anne siitiidiir.
Emzirme esnasinda anne bebek arasinda psikolojik ve
fizyolojik bagin gii¢lendigi ve annenin kendini daha iyi
hissetmesini sagladig bilinmektedir. Bagisiklik ve sindirim
sistemi ile nérolojik gelisiminin yani swra, pulmoner ve
gastrointestinal sistem enfeksiyonlarinda azalma goriiliir.
Anne siitiiniin arttirilmast yoniinde tercih edilen geleneksel
yvontemlere iliskin yazili literatiir sinirli olsa da, Tiirkiye 'de
annelerin  %9,2 oraminda c¢agdas , %42,7 oranmnda
geleneksel ve ¢agdas,%47,9 oraninda geleneksel, Iran’da,
%2,7 ¢agdas uygulama oldugu, geleneksel uygulama
orammin ise %24,7 oldugu bildirilmistir. Dogum sonu
donemde emzirmede geleneksel ydntemleri tercih eden
annelerin  sosyo-demografik ozelliklerine bakildiginda
cogunlugunun  diigiik  egitim diizeyinde, genis aile
ortaminda ve kirsal bolgede yasayan anneler oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak; anne siitii ile emzirme hem
anne hem de bebek i¢in fizyolojik ve psikososyal agidan
faydali oldugu ve bunun elde edilebilmesi i¢in anne siitiiniin
artirilmast ve anne siitii ile beslenme siiresine yonelik
bilimsel ve geleneksel uygulamalarin gerekliligi ortaya
ctkmaktadr.

Anahtar sozciikler: Dogum sonu donem, Anne siiti,
Geleneksel yontemler
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ABSTRACT

The breast milk is the most important nutrient for the babies
until today, when we consider the nutrition of babies at the
end of postpartum period. Breast milk and breastfeeding
have many benefits like immunization, growing,
psychological and socioeconomical beside the benefit of
nutrition for the infant and the mother. World Health
Organization and UNICEF recommend that the infants
should be fed only breast milk during the first six months of
life. One of the most important factors in the reduction of
infant and child mortality rate is the breast milk. It is known
that the psychological and physiological connection
between the infant and the mother gets stronger during the
breastfeeding period and it makes mother to feel herself
better. While it develops the brain, the immune system and
digestive system, it also reduces the incidence of pulmonary
and gastrointestinal system infections. The mothers in
Turkey practise some methods to increase the breast milk,
9.2% of them practise the modern methods, 42.7% of them
practise both traditional and modern methods, 47.9% of
them practise the traditional methods, although the written
literature on traditional methods for increasing the breast
milk is limited. But in Iran, 2.7% of the mothers practise
modern methods and 24.7% of the mothers practise the
traditional methods. When we examine the mother’s socio-
demographic characteristics who practises the traditional
methods during the postpartum period, it is seen that the
majority of them are living in rural areas with large
families and have low education level. Conclusion;
breastfeeding is beneficial physically and psychologically
for both mother and the baby, for that reason it is necessary
to practise the scientific and traditional methods for
increasing the breast milk andthe duration of breastfeeding.

Key words: Postpartum period, breast milk, traditional
methods
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GIRiS

Anne siitii; yenidoganin ideal gelisimi ve
biiytimesi agisindan ihtiyact olan sivi, besin ve enerji
kapsayan, biyolojik anlamda faydasi
yiiksek, sindirimi kolay ve dogal bir gidadir. Anne
slitiiniin bebek ve anne agisindan; beslenme, saglik,
bagisiklik, gelisim, psikolojik, sosyoekonomik yoniiyle
¢ok sayida yararlari mevcuttur (“Anne Siitii ve
Emzirme Egitim Rehberi’’, 2016). Dogum sonu
donemde bebeklerin beslenmesi konusuna tarihge
yoniinden baktigimizda, gliniimiize kadar bu konuda en
onemli besinin anne siitli oldugunu gérmekteyiz. Tarihi
yazitlarda Ebers Papirusu’nda (Eski Misir MO, 1550 )
bebek beslenmesinde anne siitiiniin  kullanilmasi

unsurlarim

gereken tek besin oldugu ve anne siitiiniin ii¢ yasina
kadar devam ettirilmesi gerektigi belirtilmistir. Bebek
beslenmesinde anne siitine 6nem veren diger bir
medeniyet de Mezopotamya’da varligint siirdiirmiis
olan Babillerdir. Babiller emzirmenin 6nemine, bas
tanrica kabul ettikleri Istar’t bebegini emzirirken
betimleyerek vurgu yapmislardir (Samur, 2008). Kutsal
kitaplar da, emzirme siiresine vurgu yaparak anne
stitiiniin 6nemine deginmistir. Kur’an’da 11 yerde
bahsedilmekle  birlikte, ¢ocuklarini
(emzirmeyi tamamlatmak isteyenler i¢in) tam iki yil
emzirirler’” ayeti ile emzirme siiresi de acgikca
vurgulanmaktadir (Kuran't Kerim Tirk¢e Meali,
kuran.diyanet.gov.tr.Erisim;19.02.2018). Tevrat ve
Incil’de bebeklerin siitten kesilene kadar emzirilmeleri

“Anneler,

onerilmektedir. Bu silire iki veya ii¢ yil olarak
yorumlanmaktadir (Yildiz, 2015). “... Ve kadin
(Hanna) oglunu (Samuel) siitten kesinceye kadar (ii¢
yil) emzirdi”, “Ve cocuk (ibrahim Peygamberin
Sara'dan olma oglu Ishak) biiyiidii ve siitten kesildi (iki
yil) ...” (Tevrat, 1., Samuel-1:23 ve Tekvin-21:8.
Incil.info/kitap. Erisim;19.02.2018). Ronesans
déneminde Avrupa literatiiriinde, bebekler igin en iyi
besinin anne siitii oldugu bilgisine yer verilmistir. Fakat
20.yilizyilda endiistri devrimi ile birlikte Avrupa’da
kadmlar caligma hayatina gegmis ve anne siitii ile
beslenmeye olan ilginin azaldigi goriilmiistir. Bu
sosyal yasam degisikligi, biberonla beslemenin modern
annelik olarak kabul edilmesi gibi yanlis uygulamalara
sebep olmustur (Samur, 2008).

Bebek Beslenmesinde Anne Siitii

Yenidoganin gelisimi, sagliginin korunma ve
devamliligi acisindan anne siitii ile beslenme c¢ok
onemlidir. WHO ve UNICEF, bebeklerde dogumdan
itibaren ilk 6 aylik siiregte su dahil higbir gidaya yer
vermeden sadece anne siitii ile beslenmesini (UNICEF,
WHO ve United States Agency for International
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Development 2008; WHO, 2009), 6. aydan itibaren iki
yasina kadar, ek besinlerin yani sira anne siitiiniin
devam ettirilmesini onermektedir (Doyle, Harold ve
Johnson, 2001). Diinyada bebeklerin sadece anne siitii
ile  beslenmesinin  %34,8-%38 oraninda oldugu
(UNICEF, WHO ve United States Agency for
International Development 2008; UNICEF, 2003),
gelismekte olan ilkelerde bu oranin %37 oldugu
(UNICEF, 2007a), az gelismis tilkelere bakildiginda ise
%?20’lere kadar geriledigi goriilmekte (UNICEEF,
2003), ek gidalarla besleme orani ise artmakta ve az
gelismis  iilkelerde  %55-%80’lere  ulagmaktadir
(UNICEF, 2007a). Turkiye Nifus Saglik
Arastirmasi (TNSA) verilerine baktigimizda iilkemizde

Ve

bebeklere ilk 6 ayda sadece anne siitii verilme oraninin
2008’de % 40,4 oldugu, 2013°te bu oranin daha da
diiserek % 30,1’e geriledigi goriilmektedir (TNSA,
2008; TNSA, 2013). Ilk alt1 aylik siirecte bebeklere
sadece anne siitii verilmedigi takdirde emzirmenin
erken sonlanmasina neden olacak; bebek mamasi, su,
sekerli su, siit, bitkisel cay ve yogurt gibi ek gidalara
yer verilmektedir (Kahriman, 2007). Annelerde gelisen
anne siitiiniin yetersiz oldugu fikri, ilk alt1 ayda sadece
anne siitli yerine ek gidalara gegisi tetikleyecek en
onemli faktor olarak goriilmektedir (Kahriman, 2007).
Calismalar, siitim yetmiyor fikrine sahip anne
sayisinin yiiksek oranlarda oldugunu bildirmektedir
(Egri ve Golbasgi, 2007).

Anne Siitii Ozelligi ve Besin Degeri

Iceriginin, bebegin yasia ve durumuna uygun
degiskenlik gostermesi anne siitiinlin en Onemli
ozelligidir. Bu duruma en giizel 6rnek prematiirelerde
bebek kilosuna, gestasyon yasina, osmolariteye uygun
stit salgilamasidir. Dogum sonu bir aylik donemde anne
slitiiniin igerigi bebegin gastrointestinal sistemi ile
uyumlu degiskenlik gostermektedir. Siit, igeriginin
degisimi ile 15 giin igerisinde olgun (mature) siit
ozelligine ulasir (Samur, 2008). Dogum sonu yaklagik
olarak besinci giine kadar devam eden ve halk dilinde
“ag1z nitelendirilen
salgilanmaktadir (Samur, 2008; Gokduman ve
Balkaya, 2009; Ozsoy ve Katabi, 2006; Taskin, 2007).
Kolostrum 5-10 giinler arasinda gegis siitii dzelliginde
(Samur, 2008), koyu kivamli ve daha sarimsi renktedir
(Gokgay, 2008). Sarmmst rengin kaynaglr beta
karotendir. Kolostrum, yenidoganmn ilk giinlerdeki
stvi - ve  besin  ihtiyacinin  tamamini
kargilamaktadir (Gokduman ve Balkaya, 2009).
Kolostrumda, antienfektif elementler mature siite
nazaran daha fazla bulunmakta, antikor gdrevini

stuti”  olarak “kolostrum”

enetji,
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iistlenen, sekretuar IgA 20-30g/l, A vitamini, sodyum
ve cinko bebegi ilk birkag giin infeksiyon yoniinden
korumaktadir (Samur, 2008). Bu igerik, steril olmayan
bir ortama gecen bebegin (Sentiirk, Yiiksel, Ozer, Cakir
ve Bideci, 2002), gastrointestinal  sistemini
immiinoglobiilinler sayesinde mukozal bir katman
olusturarak (Samur, 2008), ilk birka¢ giin boyunca
infeksiyonlara karsi en list seviyede korumus olur
(Toprak vd.,2002). Kolostrum, antikor diizeyi sebebi
ile bebegin ilk asisi sayilmakta (Koksal, Aydogdu,
Sentiirk, Percin ve Ozkan, 2005), on besinci giinden
sonra da matiir siit salgilanmaktadir (Gokgay, 2008).
Matiir siitte enerji ve biiylime i¢in gereken elementlerin
%10’unu karbonhidratlar, protein ve yaglari olusturur,
geri kalan kismint da su tamamlamaktadir. Matiir siit
beyaz renktedir, %0,3linii tuz, %4,5’ini yag, %7’sini
laktoz olusturmaktadir (Taskin, 2007; Bingel ve
Farnsworth,1994). Emzirme sirecinde farklilik
gostermekle birlikte anne siitii %87 oraninda sudan
olugsmaktadir. Dolayisiyla bebege 6. aya kadar anne
stitii haricinde su dahil baska higbir ek gidaya ihtiyag
yoktur (Samur, 2008; Gékduman ve Balkaya, 2009).

Anne Siitii Bilesenleri ve Gorevleri

Anne sitinde bulunan karbonhidratlar;
Yaglara oranla daha etkin enerji saglayan
karbonhidratlar parenteral beslenmede tavsiye edilen
kalorinin %40’mn1 karsilamaktadir (Gokduman ve
Balkaya, 2009).

Anne siitiinde bulunan lipitler; Baslica enerji
kaynagi olan lipitler anne siitliniin sagladigi enerjinin
%350’sini kargilar (Samur, 2008).

Anne siitinde bulunan kolesterol: Zengin
kolesterol wvarligi beyin gelisimi i¢in Onemlidir
(Coskun, 2003). Baslangigta diisiikk diizeyde baslayan
yag orani emzirme sonuna dogru artig géstermekte ve
bebege doygunluk hissi vermektedir. Ayrica obeziteyi
de onledigi bildirilmektedir (Gokduman ve Balkaya,
2009; Gokgay, 2008).

Anne siitiinde bulunan vitaminler; Siit cocugu
icin, anne siitindeki D ve K diginda yagda ve suda
eriyen vitamin oram dengelidir (Gokgay, 2008).
Annenin gebelik oncesi ve gebelik donemindeki
beslenme aligkanlig1 yagda eriyen (A, D, E, K) vitamin
oranlarini etkilemekte (Neyzi ve Ertugrul, 2002),
O0rnegin; vejetaryen beslenen bir annenin bebeginde
B12 vitamini eksikligi, dolayis1 ile megaloblastik
anemi geligebilmektedir (Schack ve Michaelsen, 2006).

Anne siitinde bulunan mineraller; Anne
stitiinde potasyum sodyuma goére daha yiiksek olmasi
ve intraseliiler sivilarla uyum gdstermesi, yeni doganin
gelisimi tamamlanmamis bobrek fonksiyonlar1 ile
uyumudur (Reynolds, 2001). Kalsiyum bire-iki
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oraninda fosfordan fazladir (140 mg/l) ve daha iyi
emilebilmektedir. Kalsiyum diizeyinin  durumu
osteolojik  mineralizasyon  acisindan  idealdir
(Reynolds, 2001). Demir orani anne siitiinde 0.07 mg
iken, inek siitiinde bu oran daha yiiksektir. Fakat anne
sttii 1yl emilir olmasindan dolay1 yararliligi daha
yiiksektir (Samur, 2008; Taskin, 2007; Gokeay, 2008;
Reynolds, 2001).

Anne Siitiiniin Bebek ve Anne A¢isindan Faydalar:

Anne siitli; immin sistem, sindirim sistemi,
beyin ve sinir sisteminin yani sira birgok rahatsizliga
kars1 essiz bir kalkandir. Ayrica gastrointestinal sistem
ve pulmoner infeksiyonlarin varligini azaltir (American
Academy of Pediatrics Section on Breastfeeding, 2012;
Bartick ve Reinhold, 2010). Anneler agisindan ise,
gebelik Oncesi viicut Olgiilerine gelmelerine ve obez
veya fazla kilolu olmalarinin oniine gecerek fayda
saglamaktadir. Annelerin annelik duygusunu, anne-
bebek baglanmasini ve kendilerine olan 6z giivenini
artirir. Depresyon riskini azaltir ve emzirmenin uzun
stirmesine yonelik olumlu yonde kararlar alinmasini da
etkiler (American Academy of Pediatrics Section on
Breastfeeding, 2012; Bartick ve Reinhold, 2010).
Emzirme siliresince salman oksitosin, uterusun
involiisyon siirecini hizlandirir, dogum sonu kanama
riskini minimuma indirir (Coskun, 2003). Anne
acisindan emzirme; emek gerektirmeyen, zamandan
kazanim saglayan ve ekonomik olmasi ydniiyle anne
cocuk saglig1 acisindan da etkilidir. Emzirme; anneyi
meme, uterus ve over kanserlerine (Coskun, 2003;
Neyzi ve Ertugrul,2002) ve idrar yolu enfeksiyonlarina
kars1 korumakta (Taskin, 2007), anemi ve osteoporoz
oranlarini  azaltmaktadir (Gokduman ve Balkaya,
2009).

Emzirme siirecinde salgilanan hormonlar
annenin depresyona girmesini engellemekte (Anne
Siitii ve Emzirme Egitim Rehberi, 2016), anne igin
dogal bir sakinlestirici gorevi ustlenmektedir (Samur,
2008). Emzirmeden dolayt annenin, yaklasik 500-600
kalori daha fazla giinliik enerjiye ihtiyaci vardir.
Emzirmek ayn1 zamanda kilo vermeyi de kolaylagtirir
(Samur, 2008). Emzirme, anne bebek arasinda
psikolojik ve fizyolojik bagi giiclendirmekte ve
annenin kendini daha iyi hissetmesini saglamaktadir
(Samur, 2008; UNICEF, 2003; Taskin, 2007; Gokgay,
2008). Emzirme sirasinda bebek ile annesinin yiizii
arasindaki mesafe, yeni doganin gérme mesafesi olan
yaklagik 12—15 cm kadar olmalidir (Toprak, vd., 2002).
Emzirme yeni doganda 6zsaygi ve dzgiiveni gelistirir
(Gokgay, 2008; Coskun, 2003).

Calismalar, yeterli diizeyde anne siitii almig ve
yenidogan donemde ilk 6 ayda sadece anne siitii ile
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beslenmis ¢ocuklarin pediyatrik kanserlere yakalanma
oraninin azaldigini, adolesan ve yetigkin doneminde ise
obezite ve diyabete yakalanma oranlarinin azaldigini
gozlemlenmektedir (Arenz, Riickerl, Koletzko ve
Kries, 2004).

Anne Siitiinii Artirmaya Yonelik Uygulamalar

Dogum sonu donemde anneler, anne siitiinii
artirmaya yonelik bilimsel ve geleneksel yontemler
kullanmaktadirlar. Giinitimiizde her ne kadar bilimsel
calismalar 151¢imnda annelere bilimsel uygulamaya
yonelik emzirme egitimleri verilse ve bilimsel
uygulamay tercih ediyor olsalar da, toplumda kiiltiir ve
inanglar yasamin 6nemli dinamigi olmasi sebebiyle
emzirmede ve anne siitinii artirmaya yonelik
uygulamalarda etkisini gostermektedir. Bu durum
annelerde sadece bilimsel, bilimsel ve kiiltiirel, sadece
kiiltiirel olmak iizere degisik sekillerde anne siitiinii
artirmaya yonelik yontem segenegi olarak tercih
edilebilmektedir.

Anne Siitiiniin Artirllmas1 Dogrultusunda Bilimsel

Uygulamalar
Emzirme sirasinda anne siitiiniin artirilmasi
dogrultusunda  uygulanmasi  Onerilen  bilimsel

yontemler; dogru teknik ve sik araliklarla emzirme,
memenin bosaltilmasi, annenin kendine giivenmesi ve
dinlenmesi  olarak ifade edilir (Samur, 2008;
Gokduman ve Balkaya, 2009; Goékeay, 2008). Dogru
teknikle emzirme, anne siitiinii artirdig1 yoniinde
bilimsel olarak kanitlanmig bir uygulamadir
(Demirhan, 1997). Dogru emzirme teknigiyle
emzirememe genellikle bebegin yeteri kadar siit
alamamasina (Gokduman ve
Balkaya, 2009).

neden olmaktadir

Anne  Siitiiniin  Artirllmasi
Geleneksel Uygulamalar
Geleneksel inang ve uygulamalar dogumdan

Dogrultusunda

6lime kadar, hayatin ¢esitli boliimlerini konu almakta
(Kaewsarn, Moyle ve Creedy, 2003) ve bu kiiltiirel
degerler, kisilerin tutum, inan¢ ve yasam tarzlari ile
birlikte saglik kosullarin1 da etkilemektedir (Ozsoy ve
Katabi, 2006). Gebelik; ililkemizde g¢iftler ve sosyal
cevreleri agisindan 6zellikli bir donem olmakla birlikte,
dogum ve dogum sonrasi siire¢ i¢in geleneksel
uygulamalar yogun olarak bagvurulan kaynaklardir
(Gokduman ve Balkaya, 2009). Anne
arttirilmasina yonelik kullanilan geleneksel yontemlere

siitiinlin

ilisgkin yazili literatiir simirli diizeydedir. Yapilan
mevcut  c¢aligmalara  bakildiginda,  Tiirkiye’de;
Gokduman ve Balkaya (2009) ¢alismasinda annelerin
%9,2 oraninda ¢agdas , %42,7 oraninda geleneksel ve
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cagdas, %47,9 oraninda geleneksel, Katabi (2002)
yaptig1 galismada Iran’da, ¢agdas uygulamalarin %2,7,
geleneksel uygulamalarin uygulanma oranmni  %24,7
oraninda saptadiklarini goriiriiz.
Bebegin  Geleneksel Yontemlere
Emzirilmesi

Ulkemizde bebek beslenmesinde uygulanan
yontemlerle ilgili yapilan ¢aligmalar, dogumdan sonra
ge¢ emzirmenin ¢ok yaygin oldugunu bildirilmektedir.
Ge¢ emzirme ile siit yapimi ve emzirme siiresi
azalmakta, bebek ile anne arasindaki bagin kurulmasi
engellenmekte, bebegin artan ihtiyact olan enerji
yeterince karsilanamamaktadir (Demirhan, Ozkan ve
Demir, 2001). Biltekin, Boran, Denkli ve Yalginkaya
(2004) yaptiklart caligmada kadinlarim, dogumdan
sonra birka¢ saat gegmesini bekleyen ya da ii¢ ezan
bekledikten sonra anne siitii ile besleyenlerin oranini
%69 olarak bildirmektedir. Egri ve Golbasi (2007) ti¢
ezan bekledikten sonra bebeklerini emziren annelerin
oranint %20,8 olarak bildirmistir.

Bagh Geg

Bebege Anne Siitiinden Once Baska Besin Verilmesi

TNSA  (2013)  verilerinde  bebeklerin
%?26’smin anne siitlinden Once bagka gida aldigi,
goriilmektedir. Bebeklere verilen ilk besinlere yonelik
veriler caligmalarda farklilik gosterse de 6zellikle
sekerli suyun verildigine dikkat ¢ekilmektedir (Egri ve
Golbagi, 2007). Bebeklerini emzirmek isteyip de
siitiiniin ~ yetmedigini  diisiinen
artirmaya yonelik degisik metodlar denemekte,
geleneksel uygulamalarda yer alan bazi besin ve
bitkisel caylar1 veya igecekleri tercih etmektedir
(Chuang vd., 2009). Kahriman (2007) su, serbet,
meyvali veya sekerli su ile zemzem suyu verilmesi
gerektigine inanan annelerin %5,5 oraninda oldugu

anneler sutlerini

sonucuna varmistir.

Annelerin, Siitiinii Arttirmak I¢in Bitkisel Yiyecek
ve icecekleri Almasi

Calismalarda annelerin s1vi gidalar arasindan;
su, siit, hosaf, pekmez, bal, ¢orba, ayran tiikettikleri,
bitki ¢aylarindan, zencefil ve rezene, ayrica tatli, tahin,
helva, incir, nigastali yiyecekler, yesil sebze, meyve ve
bira tiikettikleri ve buna benzer uygulamalarin anne
stitiinii arttirdiina inandiklar1 bildirilmektedir (Samur,
2008; Demirhan, 1997; Katabi, 2002).

Annelerin anne siitiinii artirmaya yonelik
yaptig1 uygulamalar arasinda; Ding, Dombaz ve Ding
(2015) bitkisel gaylarda % 57,5 ile %]1,4 oraninda
degiskenlik gosterdigini belirtmekte, bunlarda da
thlamur, rezene, ada ¢ayi, humana, anason, kusburnu,
ayva yapragi ve 1sirgan otu g¢aylarini tercih ettiklerini
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gozlemlemis, %50,5’sinin su, %?22,2 logusa serbeti
tercih ettiklerini belirtmistir. Tanriverdi (2014) 300
anne ile yapmis oldugu calismada annelerin %95’inin
suyu tercih ettigini belirtmistir. Ayrica ayran ve inek
slitiinii tercih edenlerin yani sira, %78,7’si tahin
helvasimi %77,7’si sogani tercih ettigini, %63,7’si
boriilce, %37’sinin maydanozu, %15’inin ise kestane,
%?2’sinin  kolayr gazli igecegi tercih ettigi ve bu
gidalarin anne siitiinii  arttirmada etkin oldugunu
diisiindiiklerini saptamistir. Unver (2014) 220 anne ile
yaptig1 ¢alismada annelerin, %90 ile en yiiksek oranda
baklagillerin, iceceklerde ise %99,1 gibi bir oranla en
¢ok su ile anne siitlinii artiracaklarina inandiklarini
belirtmis. Diger besinlerde ise aralarinda et ve et
iirtinlerinin %75,5, pekmezin %63,2, sogan/sarimsagin
%65 oraninda oldugunu bildirmistir. Sacco ve
Caulfield (2006) Meksika’li annelerin meme masajt
yapmalarinin yani sira yogun miktarda sivi 6zellikle de
slit ve nisastali gida tiikettiklerini saptamiglardir.

Annelerin Kiiltir ve Inanclari Dogrultusunda
Uyguladiklari Geleneksel Yontemler

Tiirkiye’de uygulanan geleneksel
yontemlerden; banyo yapma, ¢obana sofan verilip
aksam logusaya yedirme, kursun dékme, dua okutma
ve yazdirma, muska yazdirma, Iran’da ise; siit duasi,
cesmede bugday yeme ve duali ekmegi anneye yedirme
gibi geleneksel uygulamalarin yapildig: belirtilmistir
(Katabi, 2002). Ding ve digerleri (2015) ¢alismasinda
stk emzirme ile anne siitiinliin artacagina inanan
annelerin oraninin %29,7 oldugunu, %23,1 oraninda
nazar boncugu takilmasi ile %2,8 oraninda annenin ise
bebegini okutmanin ve kursun doktiirmenin iyi
gelecegini inandiklar1 belirtilmistir. Unver (2014)
calismasinda annelerin yukardakilerden farkli olan
uygulamalarda masaj, yiiriiylis ve dusun olumlu yonde
etki ettigini bunlarin oranlarinin da %56,4 ile %11,4
arasinda oldugunu ifade ettiklerini saptamustir.

Geleneksel uygulamalar yoniinde kadinlar,
dogum sonu donemde, %66,7 ile en yiiksek oranla
destek aldiklar1 kisgilerin anne ve kayinvalideleri
oldugunu belirtmiglerdir. Dogum sonu siirecinde
annelerin, anne siitiiniin artmasi yoniinde tercih ettikleri
geleneksel uygulamalarda sosyodemografik verilerin
etkili oldugunu gosteren bulgular giin gegtikce
artmaktadir (Kaewsarn, Moyle ve Creedy, 2003). Bu
durum da geleneksel uygulamalarin bolge, sehir hatta
aynt sehirde yasamini devam ettiren topluluklar
igerisinde bile farkliliklar gbzlemlenebilecegi yoniiyle
onemlidir (Gokduman ve Balkaya, 2009). Bingel ve
Farnsworth (1994) c¢alismasinda annelerin egitim
diizeyi orami ile bitkisel ¢ay kullanim oraninin ayni
diizeyde oldugunu tespit etmistir. Genis kapsamli bir
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derleme ¢aligmasi yapan Bingel ve Farnsworth (1994)
etnomedikal formda tercih edilen ve literatiirde
galaktagog olarak kabul goren 400’lin {izerinde tibbi
bitkinin varligint bildirmistir. Yiksek dozda alinan
bitkisel c¢aylarin diger ilaglarla kombine kullanilmasi
halinde etkilerinin olumsuz olabilecegini bildirmistir.
Ayrica bitkisel gay kategorisinde kullanilan bitkilerin
derleme zamanlari ve bulunduklari bélgeye gore
etkisinin farklilagabilecegini ifade etmektedir. Bitkisel
cay olarak kullanilacak bitkilerin ¢esitli yan etkilerinin
olma olasiligini degerlendirmeye almak gerekir (Doyle,
Harold ve Johnson, 2001; Mills, Dugoua, Perri ve
Koren, 2006). Dogum sonu dénemde sosyodemografik
ozelliklerine bakildiginda geleneksel uygulamalari
tercih eden annelerin, ¢ogunlugunun egitim diizeyinin
disiik, yasadiklar ortamin genis aile ortami oldugu ve
daha ¢ok kirsal bolgelerde hayatlarini siirdiirdiikleri
belirtilmektedir (Kaewsarn, Moyle ve Creedy, 2003).
Gokduman ve Balkaya (2009) ise, c¢alismasinda
annelerin siitli artirmaya doniik uygulama ile egitim
diizeyleri arasindaki farki 6nemsiz bulmustur. Bu
durum dogum sonu dénemde tercih edilecek geleneksel
ya da modern yOntemlerin egitim seviyesi
iligkilerinde diger degiskenler de goz
bulundurularak degerlendirme
degisebilecegini disiinmemize neden
olmaktadir. Ayrica ¢aligmada egitim konusuna
deginilmis egitimli annelerin egitim alma
oranlarinin  %77,1 ile %2,1 arasinda degiskenlik

ile
Oniinde
sonuglarinin
yoniinde

Ve

gosterdigi en yiiksek oranda egitimi ebeden, en diisiik
oranda ise hemsireden aldiklarimi, doktordan egitim
alanlarinin oraninin ise %20,8 oldugunu bildirilmistir
(Gokduman ve Balkaya, 2009).

SONUC

Anne siitii ile emzirmenin hem anne hem de
bebek igin fizyolojik ve psikososyal acidan faydali
oldugu ve bunun elde edilebilmesi i¢in anne siitiinii
artirmaya ve anne siitii ile beslenme siiresinin
uzatilmasii saglamaya yonelik bilimsel ve geleneksel
uygulamalarin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bilimsel
yontemler konusunda geleneksel yontemlere gore daha
fazla c¢aligma yapilmig olmasi ve bu c¢aligmalarin
sonucuna gore geleneksel yontemlerden 6nce bilimsel
yontemlere Oncelik verilmesinin Onemini ortaya
koymaktadir. Geleneksel yontemlerle ilgili yapilacak
caligmalar modern yontemler yaninda, yapilabilecek
farkli uygulamalarin oldugunu ortaya koymasi yoniiyle
gerekli ve onemlidir. Saglik profesyonellerinin anne
sttiiniin onemi ve geleneksel yontemler konusunda
verecegi egitim ve pozitif yonde sosyal destegin
kazandirilmasi 6nem tagimaktadir.
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