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Abstract: Ego (or self in another sense) is not only a problem for both philosophy and
psychology, but also a significant topic that mystical traditions deal with. It is simply
because the ego is a concept which is related to all dimensions of the existence of
individuals. It is also related with the formation of knowledge which determines the
structure of human mind and the processes which provide a background for human
behaviours. All these show that the ego is one of the most basic concepts which
determine how to locate an individual on an existential ground. Within this respect, it
is crucial to analyze the elements of ego to fully understand how human beings acquire
knowledge and make sense of their own existence. In another respect, in mystical
traditions the ego is discussed more deeply and elaborated in such a manner that the
spiritual dimension is also considered. Similarly, in the tradition of Islamic mysticism,
stifis used several notions related to the ego and explained these notions in such a way
that includes both physiological and spiritual aspects of human beings. In this work,
we will discuss five of these notions on an epistemological and ontological ground so
that we can shed some light on the essential character of s{ifl ego.
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Oz: Benlik (veya bir baska acidan kendilik) konusu sadece felsefenin ve psikolojinin
ilgi alanina giren bir mesele degil, ayn1 zamanda mistik geleneklerin de ele aldig1 kritik
mevzulardandir. Cilinkii benlik konusu bireyin biitiin boyutlariyla alakali bir kavram
olup kisinin zihinsel yapisini1 olusturan bilginin olusumuyla ilgili olmakla birlikte

t Bu makale Sifi Psikolojisi: Siilemi’ye Gore Sifi Benlik Déniigiimii (Isitan, 2020) adli eserimizin birinci
béliimiiniin altinc1 kisminin birtakim ekleme ve diizenlemelerle birlikte yeniden ele alinmis versiyonudur.
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davraniglarinin arka planmi olusturan siiregleri de ifade eder. Bu durum benlik
kavraminin bireyin varolugsal diizlemdeki yerini belirleyen en temel kavramlardan
biri oldugunu gostermektedir. Bu cerceveden bakildiginda benlik kavramini
olusturan unsurlari ele almak insanin bilgiyi ne sekilde elde ettigini ve varligini nasil
sekillendirdigini anlamak bakimindan da énem arz etmektedir. Ote yandan mistik
geleneklerde benlik kavrami daha derin bir sekilde ele alinmakta ve rihi boyutu da
igine alacak sekilde genislemektedir. Bununla paralel olarak, Islam mistisizmini temsil
eden stifiler benlikle ilgili bir¢ok kavram kullanmis ve insanin fizyolojik ve réihi
boyutlarin1 da icine alacak sekilde bircok kavrami ele almislardir. Bu ¢alismada
bunlarin en O6nemlilerinden bes tanesini konu edinerek s{ifi benlik meselesini
epistemolojik ve ontolojik agidan inceleyecegiz.

Anahtar Kelimeler: akil, beden, benlik, kendilik, kalp, nefs, ruh, stifi benlik, zihin.

1. Giris

Insanin diisiinen bir varlik olmasi digaridan ve iceriden gelen algi ve duyumlart
degerlendirmeye tabi tutmasi anlamina gelmekte ve bilgi edinme konusu {izerine
egilmesi sonucunu dogurmaktadir. Bu bilgi edinme, insanun varolussal seriiveni
konusunda da diistinceler gelistirmesine yol agmaktadir. Buna gore kendisi ve varlik
hakkinda cesitli acilardan bilgi edinmesi ve varlik icindeki konumunu tespit etmesi
insanin gercgeklestirdigi en temel felsefi faaliyet alanlarii teskil etmektedir. Bu
cerceveden bakildiginda insanin bilgi edinme kaynaklar1 ¢ok cesitli olmakla birlikte,
ashinda biitiin kaynaklar insan beninin yapisna ve algisina bagli olarak
sekillenmektedir. Cilinkii insan her cesit bilgiyi sonug itibariyle benlik yapisindaki
gercekligi tizerinden algilayip degerlendirmekte ve varolussal seriivenini buna gore
anlamlandirmaktadir (Ozen ve Giilacti, 2010: 27-29). Bu acidan bakildiginda insan beni
uzerine durmak ve onun bilesenlerini kavramak O6nem arz eden bir konu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Cesitli disiplinler ve gelenekler acisindan farkli benlik tanimlar1 yapilmakta ve bu
tanimlamalar inang ve felsefelerin bakis tarzlarma gore farklilik gostermektedir. Bu
farkliliklar bakis tarzlarmin etkisiyle gelismekle birlikte modern donemlerde gelisme
gosteren psikoloji biliminin tecriibi bilgi ve bulgularina gore de sekillenmektedir (
Aydin, 1996). Fakat insan beni iizerine yapilan farkli tanimlamalar benlik kavrami
lizerine yapilan tartismalar1 zenginlestirmekle birlikte kavrami bir zemine oturtma

problemini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Benlik iizerine duran ve tanimlamalarda bulunan disiplinlerden biri de mistik
geleneklerdir. Bu disiplinlerden biri de Islam diisiincesi cercevesinde gelisme gostermis
s(fi gelenektir. Insan beninin gelisimi {izerine kurulu sifi gelenek, varligin kaynagi
olan Yaraticnin tannmasimi insan beninin taninmasina baglamistir. “Kendini

bilen/tantyan Rabbini bilir/tanir” ifadesiyle dile getirilen bu durum, stfilerin varligin
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kaynag olan Yaraticinin ve dolayisiyla yaratilmis varliklarin taninmasini bireyin kendi
benini tanimasina bagladiklarim gostermektedir (Ibn Arabi, 2019). Ciinkii sGfi
diisiincede insan beni varligin 6zii olarak kabul edilmekte ve varlik diizleminde
mevcut olan her seyin 6zii itibariyle insan beninde bulundugu kabul edilmektedir.!
Zaten bu 6zelligi nedeniyle insanin Yaraticinin halifesi olduguna ve yeryiiziinde ilahi
iradeyi icra etme vazifesini yliklendigine inanilmistir (Atay, 1970).

SGfi gelenegin ©zel olarak deger verdigi en Onemli kaynak mistik yontemlerle
gelistirdigi manevi benlik tizerinden elde ettigi kesfi bilgidir (Isitan, 2018). SGfi birey,
benlik mertebelerini gegerek ildhi ilham yoluyla hakikat/gercek bilgisini elde eder ve
varlik diizlemindeki yerini ve konumunu bu bilgiye gore belirler. Dolayisiyla stfi
benligi olusturan igerik ve bu igerigin elde edilis tarzi 6nem arz eder. Stfi gelenek,
benlikle ilgili bir¢ok unsura atifta bulunmus ve bu unsurlarin her biri kendi islevi
cercevesinde siifi bilginin nasil gerceklestiginin bir yoniinii ortaya koymustur. Bu
unsurlardan bes tanesini ele alarak siifi bilginin gelisme araci olan sfi benlik
kavramimin igerigini belirlemeye ¢alisacak ve ayrica varolussal planda stifi benlik
gelisiminin ne anlama geldigini ortaya koymaya calisacagiz. S6z konusu bes unsur;
beden, nefs, kalp, ruh ve akildir.

2. Sufi Benligin Temel Unsurlar

Bu boliimde sifi benligi olusturan bes temel unsurun her birini kisaca ele alarak bir
agidan stfi benlik kavramini tanimlamis, diger acidan da stfi bilginin hangi boyutlarda
gelistigini ortaya koymus olacagiz. Boylece sGfi bireyin ontolojik olarak varlik

diizleminde kendini nasil konumlandirdigin kisaca analiz etmis olacagiz.
2.1. Beden

SGfi gelenege gore insan benini olusturan temel boyutlardan biri insanin fizyolojik
boyutunu olusturan bedendir. Bilindigi gibi beden, insanin yogunlasip sekil almig
maddi yoniinii temsil eder ve yerytiiziindeki hayatinin gergeklesmesini temin eder.
Bedenin hayati organlarindan birinin devre dis1 kalmasi sonucu bedensel faaliyetler
gorevlerini geregi gibi yerine getiremeyince insan hayati sona erer ve insan diinya
hayatindan ayrilmak durumunda kalir. Buna goére beden, insan beni igin gerekli en
temel bir boyuttur ve bu nedenle bedenin dengesinin korunmas: gerekmektedir
(Hokelekli, 2008: 71-72).

1 fbn Arabi, halk ve Hak mertebelerini igerdigi icin insan-1 kamile “kevn-i cAmi” adim vermis, “sfiret-i hazreteyn,
kelime-i cdmia, niisha-i Hak, niisha-i alem, muhtasar-1 serif” kavramlariyla da ayn: manay1 kastetmistir (Uludag, 2002:
343).
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SGfi anlayisa gore maddi arzu ve ihtiyaglarin ortaya giktigi yer olan bedenin asil
kaynag1 ruhtur. Bu bakis agisina gore insan bedeni, ruhtan gelen niirani organik bir
yapidan ibarettir (Tirmizi, 1991: 78; Kayseri, 1997: 82). Bu cercevede siifi alg1, goriinen
beden igerisinde bedensel gercekle ilintili r(ihi bir bedenin varligindan s6z eder
(Tirmizi, trz.: 66-67). Bu vb. stfi anlayislar bedeni, rithun islevini saglayan bir arag
olarak gormekte ve bu nedenle beden rfihun binegi ve dolayisiyla ilahi
bilginin/marifetin olusumunun bir araci olarak kabul edilmektedir (Erzurumlu, (trz):
56; Aydin, 1976: 43-44). Buna gore beden insanin varliginda gegcici bir boyut olmakla
birlikte, insanin asil boyutu olan ruhun bilgisinin yansidig1 ve gerceklestigi yer olma

hiiviyetine sahiptir.

Bu sebeple stifiler bedenin helal ve temiz yiyeceklerle beslenmesini énemserler ve
yeme-i¢me ve uyuma gibi fizyolojik ihtiyaglarin az ve dengeli bir sekilde giderilmesini
onerirler. Cilinkii fizyolojik ihtiyaclar asir1 sekilde giderilmeye calisilirsa kesfi bilgi
kalpte gelismez ve insanin asil gercekligi olan rihi ve manevi boyutun gerceklesmesi
miimkiin olmaz. Bu durum insanin méanevi anlamda intihar1 anlamina gelir ve insanin

yeryiiziindeki varliginin anlamini yitirmesine yol acar (Isitan, 2012: 183-187).

Bedenle ilgili bu kisa degerlendirmeleri benlik kavrami agisindan ele aldigimizda,
bedenin kisiye manevi olgunlasmasin gergeklestirme imkani taniyan bir maddi arag
oldugunu soylemek gerekir. Boylece beden, insan hayatimin gergeklestigi bir yer
oldugu gibi aym zamanda ilahi bilginin somut olarak belirginlestigi bir mekandir. Bu
nedenle marifeti/gerceklik bilgisini elde etmek amaciyla yapilan seyrii siiliikun/manevi
yolculugun gerceklesmesi i¢in bedenin arzu ve isteklerinin smirlandirilmas: gerekir
(Isttan, 2020: 133-136). Ciinkii iyi bir ruh hali kotii hareketlerden ve gereksiz
tiiketimlerden uzak yasama kivamina ulasmuis bir bedenle ancak gerceklesebilir. Buna
gore insan bedeni dikkatle korunmas1 ve ihtiyaglar1 dengeli bir sekilde giderilmesi
gereken bir insani boyuttur. Cilinkii saghg1 dikkatle korunmus bir beden hakikat

bilgisinin tecelli etmesine zemin hazirlar.
2.2. Nefs

Benlik icin sGfilerin kullandig: ikinci 6nemli kavram nefstir. Nefs sozciik anlami
itibariyle bir seyin kendi varlig1 anlamina gelmektedir (Kasani, 1996, 2: 359). Kurani bir

terim olarak nefs; beden ve ruhu icerecek bicimde insanin biitiin varligy,? zati, ruhu ve

2 “Yine onlar ki, bir kétiilitk yaptiklarinda, ya da kendilerine zulmettiklerinde Allah’1 hatirlayip giinahlarmdan
hemen tovbe-istigfar ederler...” (Kuran, Al fmran -3/ 135).
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kimligi,? i¢sel hayatin biitiinii* anlamin tagir. Stfilerin tanumlarindan hareketle nefsin
birbirine zit iki yone sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ciinkii, stff tariflere gore
nefsin, zulméani/karanlik ve buharl bir cevhere sahip olmasiyla beraber ayni zamanda
niirani/aydinlik bir yapidan kaynaklanan latif bir karakteri de vardir (Tirmizi, 1958: 83;
Kasani, 1995: 104; Ciircani, 1991: 271; Kayseri, 1997: 81). Niirani yapisiyla kalple beden
arasinda aract olarak kisiye yasama, algilama ve hareket etme imkani verir. Buna
karsilik zulmani tabiat1 geregi nefs kotii karakterlerin kaynagidir; fiziki ve psisik benligi
temsil ederek kisinin karanlik yoniinti, kotii 6zelliklerini, kinamay: gerektiren fiillerini
ve ¢irkin davranislarini temsil eder (Tirmizi, 1958: 83). Karanlik yapisi geregi nefs
hakikate baglanmaz ve siirekli olarak gerceklerden ka¢ma egilimi gosterir. Bu sebeple
stfiler nefsin heva ve sehvetlerini kontrol altina almak amaciyla sert bir miicahedenin

gereginden bahsederler.

Stfilere gore nefs ana yapis: itibariyle 6zgiin bir giice sahip olmadigl i¢in manevi
olgunlasmaya engel olma durumu s6z konusu degildir. Bununla birlikte, tekamiilii
saglayacak miicahede cesitlerini agir gordiigii ve tabiat1 geregi kurtulusu temin edecek
fiilleri yerine getirme noktasinda giicliniin zayiflig1 sebebiyle olgunlasma gayretinde
bulunmak istemez. Aymni sekilde nefs bu maddi alemin isleri icinde hapsolmay1
istememekle beraber asir1i tembelligi sebebiyle manevi Oliime gotiiren tutum ve
davraruslara kars: gerekli calismayi gerceklestiremez. Bu nedenle tabii yapisinin sevk
ettigi maddi zevkleri ve bedensel rahati, riihi kalic1 zevklere tercih eder. Kuran’dan
hareketle siifiler nefsin en tehlikeli yaninin hevasi oldugu ve hevanin da en tehlikeli
yaninin sehvetler oldugunu belirterek bu durumu ortaya koyarlar (Tirmizi, 1991: 82).

Nefsin ¢ift boyutlu olmasi, gelismeye ve doniismeye miisait bir yapida oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle stifiler nefsin evrelerinden bahsetmigler ve bu evreleri yedi
evre olarak belirlemislerdir (Uludag, 2006b: 528). Her evrede maddi boyutu zayiflatilan
nefsin yedinci asamada kemale erecegi kabul edilir ve bu asamadan sonra nefsi kemale
eren kisinin ruhsal ihtiyaclar1 tatmin etme motivasyonuyla hareket edecegi beklenir.
Bedensel ihtiyag ve hazlar1 kontrol altina alma konusunda bagar1 gosteren nefs, artik

kendini kalbin yonetimine birakir.6

3 “Musa kavmine demisti ki: Ey kavmim! Siiphesiz siz, buzagy (tanr1) edinmekle kendinize kétiiliik ettiniz. Onun
i¢in Yaratarumza tovbe edin de nefislerinizi (kotii duygularinizi) 6ldiiriin...” (Kuran, Bakara — 2/54).

4 “Ggklerde ve yerdekilerin hepsi Allah’indir. Iginizdekileri agiga vursaniz da gizleseniz de Allah ondan dolayt sizi
hesaba gekecektir...” (Kuran, Bakara — 2/284).

5 Tasavvufta miicahede denilince kétiiliigii emreden nefse (Kuran, Yisuf — 12/53) ve seytana karsi yapilmasi
gereken cihat kastedilir. Detay icin bkz. Uludag, 2006a: 440.

6 Nefsin yedi evreyi asip kalbi riihun eline terk etmesi konusunda 6rnek olarak bkz. Isitan, 2010, 10(1): 91-106. Nefis
konusunda genel bilgiler almak icin ayrica bkz. Ogke, 1997.
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Nefsle iliskili ele alabilecegimiz baska bir kavram da seytandir. Stifiler genelde seytani
hayvani nefsin bir yansimasi olarak goriirler ve gorevinin de kiginin manevi
yolculuguna engel olma amaciyla kalbe gelip gecici/havatir cinsinden duygu ve
diisiinceler birakmak oldugunu vurgularlar. Bununla birlikte stfiler, eger manevi
yolcu, seytanin hilelerine kars: zikir ve halvet gibi gerekli egzersizleri yaparsa seytanin
onu marifet yolundan ceviremeyecegini 6zellikle belirtirler. Bu, seytani etkilere kars:
duracak tek etkili yolun diizenli bir miicadhede oldugu anlamina gelmektedir. Seytanin
ilahi emre kars1 gelmesinin temel giinah1 olup cezalandirildigina dikkat ¢eken stfiler,”
bu sebeple salikin seytanin her tiirlii yonlendirmesine kars1 manevi tedbirler alarak asil

vatanina donme yolculugundaki engellemelerine kars: miicahede etmesini onerirler.s

Stfilerin bu agiklamalarma bakildiginda nefs gergek bilginin elde edilme araci olan bir
insani boyuttur. Nefs kemale/olgunluga eristikce hakikat bilgisi gerceklesir ve kisi
varlik alaninda yiiklenmis oldugu hilafet gérevini yerine getirme imkani bulur. Bu
cercevede nefsini bilenin/taniyanin Yaraticisini bilme/tanima boyutuna ulasacagin
ifade eden sfifiler, kisinin nefsin boyutlarini asarak riithi gerceklige kavusacagini ve
varlik diizlemindeki roliinii ilahi iradeye uygun bir sekilde oynama imkan bulacagim
belirtirler. Kisaca ifade edersek stifi algiya gore nefs, hakikat bilgisini elde etme arac1 ve

yolu olarak goriilebilir.
2.3. Kalp

Stfi diisiinceye gore kalp, insanin manevi yasaminu gerceklestirdigi mekanidir ve biri
bedene digeri de rtiha agilan iki kapis1 vardir. Kalbin bedene agilan tarafina sadr/gogiis
ismini veren sifi bakis, kotuliigli emreden nefs boyutunun yeri olan sadr1 his ve
diisiince gibi icsel olaylarin basladig1 nokta olarak degerlendirir. Heva ve sehvetlerin
hakim oldugu nefs-i emmare/kotiiliigii emreden nefs sadr boyutuyla kalbi etkileme

7 Hakim Tirmizi, seytamin Adem’e secde etmemesinin sebebini Adem’in kendisinde mevcut unsurlardan biri olan
topraktan yaratildigindan ve parcasmnin da kendisine isyan etmeyecegine olan inancindan geldigini belirtmektedir.
Allah, Adem’in diger canhlar kargisindaki iistiinl{igiinii kesin bir dille ifade ettigi ve seytana da Adem’in karsisinda
secdeye kapanmasim emrettigi zaman, seytan kendi ayaginin altindan yaratildigma inandigx varhk karsismdaki
kibrinden dolay1 bu emre itaat etmemistir. Clinkii seytan kendi cevherinin—ki bu Allah'in izzetinden kaynaklanan
nurdan dogan atestir—Adem’in cevherinden—ki bu topraktir ve bu topraga seytan ayagmin izini birakmigtir—
ustiin olduguna inanmaktaydi (Tirmizi, 1991: 17-26).

8 Ornegin Muhasibi seytan’a kargt koymanimn en kestirme yolunu siirekli olarak Allah'1 zikretmek ve bu sekilde kalbi
Allah’tan bagka her seyden kurtarmak oldugunu ifade eder. Eger salik seytanin muhtemel istek ve arzularmna karst
miicadele etmeye koyulursa muhtemelen karsi koydugu diismamn oyununa gelir. Ayni anda salik hem seytanla
miicadelesini siirdiiriir ve hem de Allah1 zikretmeye devam ederse bu durum zikir egzersiziyle seytarun istek ve
clinkii kalp zikrin nfiru sayesinde seytarun tehlikelerinden kurtulur. Muhasibi'ye gore eger kisi riya endisesiyle dini
vazifelerini terk ederse bu da bir ¢6ziim olmaz giinkii manevi yagamin en 6nemli hedeflerinden olan ihlas, dini vazifeler
uygulamaya konmadig) siirece ortaya ¢tkma imkani bulamaz. Uygun olan sudur ki salik hem dini vazifelerini
uygulama sahasmna koyar hem de riyaya kars: kendini korumak i¢in miicahede eder (Muhasibi, tsz.: 202-207).
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giicli gosterir. Seytanin negatif ilhamlar1 da sadr yoluyla etkisini gosterir. Buna karsin
ruhtan aldig1 ilhamla kalbin sadirda olusturdugu nur méanevi gelismenin ilk etkisini
yine sadirda gosterir ve boylece bedensel arzu ve istekler kontrol altina alinarak ilahi
niirun ilk yansimasi burada gergeklesir (Tirmizi, 1958: 35-36). Negatif ve pozitif duygu
ve diisiincelerin karsilastig1 yer olmasi bakimindan sadr, darlik/kabz® ve genislik/bast10
durumlarimi yasantilar. Manevi gelisim yeri kalp bu durumdan etkilenir, sadirdan

gelen tesire gore huzur veya huzursuzluk yasar.!!

SGfi algt kalbi nefisle ruh arasinda latif bir organ olarak betimler ve bu nedenle ruhla
baglant1 kurabilecek bir kabiliyeti oldugunu ifade eder. Bu 6zelliginden dolay: kalp iyi
veya kotii her tiirlii arzu ve isteklerin karara baglandig1 yer olarak goriiliir. Marifetin,
yani kisinin bireysel olarak gerceklestirdigi yasam bigiminin mabhalli olarak kabul
edilen kalp, manevi kimlik gelisiminin mekan1 olma 6zelligi de tasir (Uludag, 2001b:
231).12

SGfi diisiince kalbin manevi benlik dontisiimii gergeklestirebilmesi icin ii¢ cesit
niiru/15181 elde etmesi gerektigi {izerine durur: Nefsi emmarenin arzularina engel olan
marifet niiru, bedensel isteklere karsi koruyan akil niiru ve cehaletin yol actig:
tehlikelere karsi koruyan ilim nfiru. Bu {ig tiir nur ile kalp, ilahi hiikiimleri uygulama,
ilahi hakikatleri miisahede etme ve marifetin/gergek bilginin elde edildigi bir mekan
olma ozelligi tasir (Ntri, 1968, (44): 136). Beden ve nefsin arzu ve istekleri karsisinda
sadr yoniine karst kendini koruyan kalp, ruhsal boyutun cesitli asamalarini gegerek
marifet ve tevhid nurlariyla iyice saflasir ve ilahi zatin isim ve sifatlarinin tecellilerine
sahne olur (Ibn Arabi, 1946: 119-120).

Stfilerin kalp kavramiyla ilgili bu aciklamalar: kalbin hakikat bilgisinin gergeklestigi
yer oldugunu gostermekte ve nefsin heva ve sehvetlerine/arzu ve isteklerine kars
korunmasi gereken mekan oldugunu belirtmektedir. Kisaca ifade edersek r{ihi arzulara
dayal1 hakikat bilgisinin kalbe inmesi kalbin bedeni ve nefsani hazlardan arindirilmasi
sartina baghdir.'3

9 “...Sana vahyolunan ayetlerin bir kismim (duyurmay1) terk edeceksin ve bu yiizden rlihun daralacaktir...”
(Kuran, Had - 11/12).

10 “Musa: Rabbim! dedi, yiiregime genislik ver” (Kuran, Ta-Ha —20/25).
11 Kabz ve bast konusunda bilgi almak i¢in bkz. Uludag, 2001a: 44-45.

12 Kuran (A'raf — 7/179; Hac — 22/46) kalbin esyamn hakikatlerini anlamaya yarayan bir arag oldugunu sik sik
vurgular ve manevi korlitkten kaynaklanan cehalet sebebiyle Allah'in insan kalbini miihiirlediginden bahseder
(Hac — 22/46; Y{inus — 10/74; Rtim, 30/59).

13 Kalp konusunda daha genis bilgi almak i¢in bkz. Uludag, 2001b: 229-232.
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2.4. Ruh

SGfi diistinceye gore ruh, Allah'in insan bedenine {ifledigi ilahi bir nefestir. Bedene
hayat veren latif bir nur oldugu igin tarifinin yapilmasi miimkiin degildir (Kasani, 1995:
37; Ciircani, 1991: 126-127). Zaten Kuran da ruh hakkinda az bilgi verildigini ifade

ederek bu duruma isaret etmektedir.14

Rihun bedene konulan ilahi bir nefes olmasi nedeniyle beden gibi sonradan yaratilmig
bir nesne olup olmadig1 konusunda stifiler arasinda goriis birligi yoktur. Bir grup stfi,
rthun beden gibi sonradan yaratildigini, bedenin basina gelen durumlarin rtGhun da
bagina gelecegini ifade ederken diger bir grup da Allah"in hayat sifatinin tecellisi olarak
can verme giicii oldugu igin rthun sonradan yaratilmadigini savunur (Kelabazi, 1992:
99-100). Bu tartismanin konumuz agisindan onemi sudur: SGfi benligin dinamik
karakterinin temel bir unsuru olan maéanevi benlik doniisiimii, insani unsurlarin
gelisimini de ongordiigii icin rihun degismesinden bahsetmek miimkiin miidiir?
Réhun yaratilmamis olmas1 degismeyecegi fikrini uyandirirken sonradan yaratilmig
olmasi insanin diger unsurlari gibi degisiklige maruz kalacag fikrini uyandirmaktadar.
Fakat her iki durumda da benlik konusu agisindan 6nemli olan nokta sudur ki ruh ilahi
bir nefes oldugu i¢in insan beninin maddeye bulasmamis yoniinii ifade eder. Rithun
kalbi etki altina almasi stff benlik doniistimiiniin ve dolayisiyla hakikat bilgisinin kalbe
yerlesmesinin hedefidir. Bu nedenle seyrii siiliik ile amaglanan réihi gercekliklerin
asama asama salikin/manevi yolcunun kalbine yerleserek benligin ildhi ruhla
biitiinlesmesi ve kesfi bilginin kazanilmasidir. Buna gore kalbin makamlarinin
ylikselmesi, ruhsal 6zelliklerin asama asama kalbi etkisi altina alarak nefsin arzu ve

isteklerinin etkisinden kurtarmasi anlamina gelir.'5

Stfilerin ruh hakkindaki bu diistinceleri insanin iginde her tiirlii kotiiliikten uzak olan
bir cevherin var oldugunu ve bireyin buna dayanarak her tiirlii eksiklikten uzak gercek
bilgiyi kazanabilecegini ve varlik diizleminde konumunu buna gore sekillendirecegini

ortaya koymaktadir.
2.5. Akil

SGfi diislincenin genel kabuliine gore akil, ilim ve marifet kazanmak i¢in insan
benliginde bulunan diistinme aletidir. Ne bedene bagh gozle goriiniir bir kuvvettir ne
de ritha bagl méanevi bir giigtiir. Ikisi arasinda benlikte tefekkiir ve hikmeti elde etmek
i¢in bulunan bir kuvvet olarak olaylarin sebep ve sonuglarini 6grenme tecriibesiyle

14 “Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De ki: Ruh, Rabbimin emrindendir. Size ancak az bir bilgi verilmistir” (Kuran,
Isra —17/85).

15 5iff bakigin ruh hakkindaki goriisleri konusunda daha ¢ok bilgi almak igin bkz. Uludag, 2008: 192-193.
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gelisen bir diisiinme giiciidiir. Boylece akil, nazari ilimleri algilamak ve teorik bilgileri
uygulama gliciine sahip olup olaylarin sonuglarini 6nceden goérme imkani verir
(Muhasibi, 1986: 251-253; Muhasibi, 1986/1: 19-20).

SGfi bakig aklin iki boyutundan bahseder: Teorik ve pratik boyut. Aklin teorik boyutu
‘anlama’ kapasitesini temsil ederken pratik boyutu ‘basiret’ kapasitesini temsil eder. Bu
nedenle stfiler akli kalbe yerlestirilmis ‘basiret niru’ olarak goriirler ki bu nur
sayesinde esyanin hakikatleri taninir, dogru yanlistan ayirt edilir, nefis seriata/ilahi
kurallara uygun hareket etmeye yonlendirilir. Diisiince kapasitesi olmas1 nedeniyle
akil, esyanin hakikatlerini ancak diisiinme ve hayal yoluyla idrak eder. Bu nedenle ilahi
hakikatleri kavrama noktasinda yetersiz kalir; fakat liibten/kalbin 6ziinden aldig: ilahi
nur/tevhid 15181 sayesinde kesf yoluyla hakikatlerin anlasilmasini tetikler. Bu durumda
akil iyilik yapmak gibi baz1 manevi degerlerin ortaya ¢ikmasina yol acar (Gobillot, 1996:
137).

Kisaca sifi diisiinceye gore akil kuvveti, sdlike/manevi yolcuya kendi kendine
hakikatleri tanima imkani vermez ama benlik doniisiimiiniin ve kesfi bilginin gelismesi
icin gerekli olan ilahi yakinlhigi/kurbiyeti ve ilahi dostlugu/velayeti saglayacak marifet
konusunda zihinsel olarak gerekli bilgiyi elde etmesini temin eder. Boylece akil, bir
diisiince aract olarak hakikat bilgisinin kazanilmasi igin rhi gercekligin kalbe
yerlesmesine yardim eder. Ciinkii diisiince aleti olan aklin dogru oOnermelere
dayanarak saghkli diistinmesi riithi gercekligin zihinsel ve teorik olarak anlagiimasin
temin eder. S6z konusu bu teorik bilgi uygulama asamasina ge¢gme noktasinda aklin
rasyonel destegini almig olur. Akil sayesinde kisi varlik diizleminde hangi konumda
oldugunu teorik olarak anlamis olur ve hakikat bilgisini elde etmek icin kesfi bilgiye

yonelme firsat1 bulur.
3. Sonug

SGfi gelenek agisindan benlik kavrami ¢ergevesinde ele aldigimiz bu bes boyut, insani
kuvvetleri ve dolayisiyla gercek bilgiyi kazanmak i¢in insan benini olusturan unsurlara
isaret eder. Buna gore benlik kavrami bu bes unsurun etkilesimiyle olusur; c¢linkii
insanin tutum ve davraniglarinin olugsmasi ve gelismesi bu 6zelliklerin etki ve tepkisiyle
meydana gelir. Bu nedenle tutum ve davranislarin tabiati insani kuvvetlerin etki
oranlarma gore sekillenir, doniismekte olan insan beninin karakterini belirler ve

kazarilan bilginin ilahi hakikati igerdigini gosterir.

SGfi benlik doniistimii ve dolayisiyla stifi bilgi, manevi gelisimin merkezi olan kalpte
meydana gelir. Donmek anlamina gelen kalp, doniisiimiinii ytliziinii ¢evirdigi tarafin

ozellikleriyle gerceklestirir. Bu nedenle sfifi yasam cesitli yontemlerle rithun niirani
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ozelliklerinin kalbe inmesini ve dolayisiyla kalbin verecegi kararlar1 etkilemesini
hedefler. Bu sekilde bedenin ve nefsin karanlik boyutunun olusturdugu maddi arzu ve
isteklerin etkisi kalbe ge¢me firsati bulamaz. Olaylar1 diisiinme ve degerlendirme
kapasitesi olan akil, bu noktada kalpte yardimc bir unsur olarak yerini alir. Sonug
itibariyle diger giicler arasinda merkezde bulunan kalbin alacag: tavir, insan beninin
yagam seklini belirler ve bireyin kisilik ve kimlik yapisini olusturur. Manevi duygu ve
diisiincelerle oriilii kalp diinyas: zihinsel ve sosyal siireglerin tabiatini manevilestirir,
kazarnilan bilginin gercek olmasini temin eder ve bu kalbe sahip bireyin tutum ve
davraniglar ilahi sifatlarin tecellilerini yansitir. Boylece birey varlik seriivenini belirler
ve oliimden sonraki yasama hazirlik yapma imkaru elde eder.

Kisaca ifade edersek karakter ve kisilik yapisindaki duygusal, diisiinsel ve davramssal
boyutlarda var olan olumsuzluklarin giderilmesi icin girilen manevi yolculuk belli evre
ve stirecleri icermektedir. Nefsin mertebeleri ve kalbin makamlar1 kavramlariyla ifade
edilen stfi benlik doniisiimii ve marifeti kazanma, manevi yasamin en distan en ige
dogru gelismesiyle elde edilir. En dista beden ve duyu organlariyla baglantili olan stfi
benlik, en icte maddeyle hicbir sekilde ilintili olmayan ruhla iligkilidir. Buna gore stift
benlik, bedensel ve ruhsal arzu ve isteklerin karsilikl etkilesimiyle gerceklesir; hakikat
bilgisiyle ve buna dayali olarak gerceklesen davrarniglarla tezahiir eder. Bedensel ve
ruhsal boyutlarin birbiriyle etkilesiminin durumuna gore nefs ve kalp farkli boyutlar
kazanir, benligin tabiat1 bu boyutlarin derecesine gore degisir ve hakikat bilgisi sekil
alir. Boylece sGfi birey varlik karsisindaki konumunu ildhi sifatlarin tecellilerini

miisahede ederek ortaya koyar.
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