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OzZET

Uziim gekirdekleri doymamis yag asitleri ve fenolik madde igerikleri bakimindan oldukga zengindir. Bu yiizden,
bunlarin kullanimi ézellikle yemeklik yag elde edilmesinde gittikge artmaktadir. Bu ¢alisma, 2009 yilinda ydresel ticari
olarak yetistirilen iki beyaz (Emir ve Gok (iziim) ve bir siyah (Kara dimrit) izim gesitlerinde gergeklestirilmistir. Emir
Uzim cesidi, yesil-sari renkli ve saraplik olarak kullanilirken, Gék iziim gesidi yesil-sari renkli, sofralik ve kurutmalik
olarak kullanilir. Diger taraftan Kara dimrit ¢esidi ise, kirmizi-mor renkli, saraplik ve kurutmalik olarak kullanilir.
Tanimlanan yag asitlerinin miktarlari gesitlere gére degismektedir. Linoleik asit (C18:2) cesitler arasinda istatistiki
olarak dnemli bulunmamigtir. Oleik asit (C18:1) en fazla Gok Uzim (%19.84), en dislk ise Emir (%17.51) ve Kara
dimrit (%17.40); palmitik asit (C16:0) en fazla Kara dimrit (%8.60), en dislk ise GOk Uzim (%6.96); stearik asit
(C18:0) en fazla Emir (%5.63), en disik Gok Gzim (%4,09) cesitlerinden elde edilen gekirdeklerde belirlenmistir. En
yUksek toplam fenolik madde miktari 87031.32 mg GAE/kg ile Gok GzUm gesidine ait ¢ekirdeklerde bulunmustur.
Cesitlerin yag asidi dagihmi incelendiginde, doymamis yag asidi miktari %84.88-87.16 arasinda bulunmustur. En
ylksek doymamis yag asidi miktari Gék (izim cekirdeklerinden elde edilen yaglarda tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yéresel (izim gesitleri, Uziim ¢ekirdegi yagi, Yag asitleri, Fenolik maddeler

Determination of Fatty Acid Composition and Total Phenolic Contents of Grape Seed Oils of
Emir, G6k Grape and Kara Dimrit Varieties

ABSTRACT

Grape seeds are rich in unsaturated fatty acids and phenolic constituents. In this present study, fatty acid composition
and total phenolic contents of grape seeds of two commercially grown local white (Emir and Gék grape) and one black
(Kara dimrit) grape varieties were determined in 2009. The Emir variety is green-yellow in colour and used for wine
making. Gok grape variety is green-yellow and consumed either fresh or as raisins. Kara dimrit grape variety, on the
other hand, is red-purple in colour and used for wine making and raisin production. Results indicated that the amount
of fatty acids was dependent on grape variety. Linoleic acid content of the seeds (C18:2) was statistically insignificant
among cultivars. Oleic acid (C18:1) content was the highest in Gék grape (19.84%), the lowest in Emir (17.51%) and
Kara dimrit (17.40%) while palmitic acid (C16:0) was the highest in Kara dimrit (8.60%) and the lowest in Gok grape
(6.96%). The highest stearic acid (C18:0) content was found in Emir (5.63%) while the lowest in Gk grape (4.09%)
varieties. The highest amount of total phenolic compound was in the seeds of the Gok grape variety with 87031.32 mg
GAE/kg. The amount of unsaturated fatty acids ranged from 84.88 to 87.16 % in the seeds of Gk grape, and it was
the highest among the varieties studied.
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GiRiS

Asma (Vitis vinifera L.), diinya Uzerinde kiltir( yapilan
en eski meyve tirlerinden birisidir [1]. TUrkiye, iklimi
Uzim yetigtiriciligi igin ¢ok uygun olan 36-42° kuzey
enlemleri arasinda bulunan, toplam tarim iginde bagcilik
acisindan ¢ok énemli bir yere sahiptir [2]. Turkiye’nin
bag alani 479.024 bin ha, Gzdm dretimi ise 4.265 milyon
ton’dur [3]. Ulkemizde dretilen Gzimin %40’ sofralik
olarak tiketilmekte, %35’i kurutulmakta, %23'0 pekmez,
pestil, sira gibi ¢esitli Grlnlerin yapiminda kullaniimakta
olup sadece %2'si saraba islenmektedir [4]. Dinya
UzlUm dretiminin yaklasik %71’i saraplk, %27’si sofralik
ve %2’si ise kurutmalik olarak degerlendiriimektedir [5].

Uziim gekirdekleri, sarap yapim sanayi ve meyve
suyunun bir yan 0rindddr. Toplam (zOm miktarinin
¢ogu sarap yapiminda kullanilmaktadir. Hasat
kampanyasinin birka¢ haftallk ddneminde dinyada
yaklasik 10 milyon ton GzUm posas! ortaya ¢ikmaktadir
[6]. Cekirdekler, meyve agirhginin yaklasik %20’sini
olusturmaktadir [7]. Tarkiye'de yilik Gzim ¢ekirdegi
Uretim kapasitesi yaklasik 30000 ton olarak tahmin
edilmektedir [2].

Uziim cekirdegi yagi Gretimi icin sadece gekirdekler
kullanilmakta, kuru madde bazinda gekirdegin yaklagik
%7-20’sini yag olusturmaktadir [8]. Uzim c¢ekirdegi
yagina olan esas ilgi, linoleik asit (%72-76) gibi ylksek
oranda doymamis vyag asidi igerigindendir. Uzim
¢ekirdeginin icerdigi linoleik asit orani, aspir yagdi (%70-
72), aygicegi yadl (%60-62) ve misir yadi (%52)'nin
icerdigi linoleik asit oranindan daha yUksektir [9].

Uziim cekirdegi yag, salata sosunda, sarap tursusunda,
karigik kizartmada, cesni olarak, firinda pisirmede,
masaj yagdl olarak, gines yamidi koruyucu losyonu
olarak, sag urlnlerinde, viicut hijyen kremi olarak, dudak
kremi ve el kremi olarak kullaniimaktadir. Uzim
gekirdegi 6z0td, E vitamininden 50 kat, C vitamininden
20 kat daha gugli olan dogal bir antioksidandir. Uziim
¢ekirdegdi yagdi ise vitamin F olarak adlandinimaktadir ve
yiksek oranda igerdigi tekli ve ¢oklu doymamis yag
asitleri ile degerli bir cilt bakim Grintdur. Bir litre soguk
preslenmis GzUm c¢ekirdegi yagdi icin yaklasik 50 kg
Uzim cekirdegdi gerekmektedir [10].

Uziim gekirdegi yag), omega yag asitlerinden gerekli
olan omega 6'y1 ylksek bir oranda icermektedir. Uziim
¢ekirdegi yaginin HDL kolesterol (iyi) seviyesini
artirmasi ve LDL kolesterol (k&tl) seviyesini azaltmasi
dnemlidir [11]. Uzim cekirdeginin yararl etkileri 1947
yllinda Jack Masquelier tarafindan kesfedilmistir.
1950'de Uzim cekirdegi “Resivit” olarak bilinen ve
Fransa'da satilan ilk damar koruyucu ilag olmusg [12].
Uzim cekirdegi, Oncelikle cekirdekte ylksek oranda
fenolik madde igermesi bakimindan da 6nemlidir [13].
Uzim dokularindan ekstrakte edilebilen polifenollerin
%60-70’i gekirdekte, %28-35'i meyve kabugunda, %10°u
meyve etinde bulunmaktadir [14].

Bu calismada, U¢ (zim cesidi tanesinden cikarilan
Uzim cekirdeklerinin yag asidi kompozisyonlari, toplam
yag ve toplam fenol igeriklerinin incelenmesi
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amaglanmistir.  Ulkemizde yakin  zamana kadar
ekonomik olarak degerlendiriimeyen sarap, Gzim suyu
ve pekmez fabrikalarinin yan 0Urini olan cibrelerin,
Ozellikle cibredeki cekirdeklerin degerlendirilerek, yag
asitleri ve fenolik madde igeriklerinden dolayi, insan
beslenmesinde yeni bir gida kaynagl olmasi ve ayni
zamanda fabrika Griin maliyetlerinin dlsUrilmesine de
katki saglamasi amagclanmaktadir.

MATERYAL ve METOT
Bitki Materyalinin Koleksiyonu

Ticari baglarda vyetistirilen, Emir (beyaz-saraplik)
(Nevsehir), Gok Gzim (beyaz-sofralik ve kurutmalik)
(Konya), Kara dimrit (siyah-kurutmalik ve saraplik)
(Nevsehir) Gzim cesitleri 2009 yilinda hasat zamaninda
Uretici baglarindan toplanmistir. Cekirdekler, gdlge
sartlar altinda ve kuru hava oda sicakliginda
tanelerinden ayrilmigtir. Analize kadar oda sicakliginda
10 glin bekletilmistir.

Yag Asidi Analizleri

Uziim cekirdekleri etiivde 40°C’de 3 saat kurutulduktan
sonra nem %4’e diguriimagtir. Daha sonra Agat havan
kullanilarak 6gutiimustir. Uzim cekirdeklerinden yag
ekstraksiyonu igin, Soxhlet sistemi (S&H Labware, ABD)
kullanilarak 5 g alinan numune bu sistemde hegzan
¢bzlcl yardimi ile yag ekstraksiyonu yapilmistir.
Co6zlicli evaporatérde ugurulduktan sonra elde edilen
yag miktarlari ve ekstraksiyon islemi sonucu elde edilen
yag tartimlari kullanilarak % verim hesabi yapilmigtir.
Yag asitleri, Agilent-6890N marka gaz kromatografisi
cihazi ile tayin edilmistir. Tilrevlendirme islemi, [15]'e
gore yapilmistir. Yag asidi metil esteri standartlari
(YAME) kullaniimistir. Yaglarin GC-FID spektrumunun
alindigi deneysel kosullar: Sicaklik 1: 60°C, Zaman 1: 2
dakika, Hizi: 5°C/dakika, Sicaklk 2: 250°C, Toplam
analiz slresi: 60 dakika, Enjekte edilen numune miktari:
1 mikrolitre, Enjektér sicakhgi: 230 °C, Kapiler kolon: HP-
5 kolonu (30 m uzunlugunda, 0.32 mm c¢apinda, film
kalinligr 0.25 pum), Tasiyict gaz: Hidrojen, 13.38 psi.
Tablo 1’de, 3 tekerrurll yapilarak verilen yag asidi analiz
sonuglarinin ortalamalari ve standart sapma degerleri
(X£SS) Microsoft Excel 2003 programi kullanilarak
hesaplanmis ve % olarak verilmistir.

Toplam Fenolik Madde Analizi

Folin-Ciocalteu reaktifi kullanilarak [16]a gore toplam
fenol bilesikleri spektrofotometrede (Shimadzu UV-
1601) 760 nm’de absorbanslari  dlglimustir.
Numunelerdeki madde miktari tayini igin uygun standart
(gallik asit) ¢ozeltiler hazirlanarak spektrofotometrede
absorbanslari dlcllerek kalibrasyon grafigi ¢izilmistir.
Kalibrasyon grafiginden elde edilen dogru denkleminden
numulerdeki toplam fenolik bilesik tayini yapilmistir.
Tablo 1’de, 3 paralel yapilarak verilen analiz
sonuglarinin toplam fenolik madde miktari ortalamalar
ve standart sapma degerleri (X£SS) Microsoft Excel
2003 programi kullanilarak hesaplanmis ve mg GAE/kg
olarak verilmistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Uziim ¢ekirdeklerinde yapilan analiz sonucunda
belirlenen yag asitleri, toplam yag ve fenolik madde
miktari Tablo 1’de verilmistir.

Butin cesitler arasinda toplam doymus yag miktari
(>SFA), %11.86-14.31 arasindadir. Tekli doymus yagd
(>MUFA) ve ¢oklu doymus yag (> PUFA) asitleri toplami
%84.88-87.16 arasinda degismektedir. Doymus yag
asidi miktarlari, tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri
miktarindan daha disOktdr. Bitln cesitlerde tanimlanan
yag asitleri icinde en yilksek yag asidi linoleik asit
(C18:2) olarak bulunmus, bunu oleik asit (C18:1),
palmitik asit (C16:0) ve stearik asit (C18:0) takip etmistir.
En yiksek linoleik asit (C18:2) miktari Emir (zim
cesidinde (%67.63) bulunmustur. Bunu sirasi ile Kara
dimrit (%66.74) ve Gok Uzim (%66.45) cesitleri takip

etmistir. Linoleik asit icerigi bakimindan, cesitler
arasinda istatistiki olarak  6nemli  bir  farklilik
bulunmamistir. En yiksek oleik asit (C18:1) miktari Gok
0zim cgesidinde (%19.84), en disik ise Emir (%17.51)
ve Kara dimrit (%17.40) cgesitlerinde bulunmustur. En
ylksek palmitik asit (C16:0) miktar1 Kara dimrit Gzim
cesidinde (%8.60) bulunmustur, bunu sirasi ile Emir
(%8.08) ve Gok Uzim (%6.96) cesitleri takip etmigtir.
Palmitik asit icerigi bakimindan, cesitler arasindaki
farkllik istatistiki olarak dnemlidir. En yiksek stearik asit
(C18:0) miktari Emir {zim cesidinde (%5.63)
bulunmustur, bunu sirasi ile Kara dimrit (%4.86) ve Gok
GzUm (%4.09) cesitleri takip etmigtir. Stearik asit igerigi
bakimindan, cesitler arasindaki farklhk istatistiki olarak
6nemlidir.

Tablo 1. Uziim Cekirdeklerinin yad asidi (%), toplam yag (%) ve fenolik madde igerikleri (mg GAE/kg

ekstrakt)

Yag Asitleri Emir * Gok Uzim Kara Dimrit LSD(%5)
C14:0 0.12 ab 0.16 a 0.09b 0.04
C16:0 8.08 b 6.96 c 8.60 a 0.08
C17:0 0.10b 0.15a 0.09b 0.04
C18:0 5.63 a 4.09¢c 4.86b 0.73
C20:0 0.13b 0.15 ab 0.18 a 0.04
C22:0 0.13a 0.17 a 0.09b 0.04
C24:0 0.12b 0.18 a 0.08c 0.04

Toplam Doymus Yag Asidi Miktari

(= SFA) 14.31 11.86 13.99
C16:1 0.10b 0.16 a 0.10b 0.02
C171 0.10b 0.15a 0.08b 0.02
C18:1 17.51b 19.84 a 17.40b 0.26
C18:1 trans 0 0 0 0
C20:1 0.15a 0.17 a 0.13a 0.05
C22:1 0 0 0 0

Tekli Doymus Yag Asidi Miktar

(= MUFA) 17.86 20.32 17.71
Cc18:2 67.63 a 66.45 a 66.74 a 2.92
C18:2 trans 0 0 0 0
C18:3 0.77 a 0.39b 0.44b 0.20

Goklu Doymus Yag Asidi Miktari

(= PUFA) 68.40 66.84 67.18 -

Toplam Yag Icerigi 8.50 a 6.31¢c 6.80 b 0.18

Toplam Fenolik Madde Miktari 71192.96 ¢ 87031.32 a 83927.18 ba 646.74

* Ayni sutunda farkli kiiglik harfi alan ortalamalar arasindaki fark 6nemlidir (LSD<0.05)

Arastirmada tespit edilen diger yag asitleri arasinda,
miristik asit (C14:0), margarik asit (C17:0), arasidik asit
(C20:0), behenik asit (C22:0), lignoserik asit (C24:0),
palmitoleik asit (C16:1), margaroleik asit (C17:1),
ekosanik asit (C20:1) ve linolenik asit (C18:3)
yeralmaktadir ve bu yag asitleri acisindan ¢esitler
arasinda farklilik olmasina ragmen miktarlari oldukca
disUk bulunmustur. Erusik asit (C22:1), gesitlerin
Uc¢lnde de tanimlanamamistir. Trans yaglar arasinda,
linoleik asit (C18:2 trans) ve oleik asit (C18:1 trans)
bulunamamistir.

Gokturk Baydar ve Akkurt [17] yaptiklari arastirmada,
Emir 0z0m cesidindeki yagd asitlerini sirasiyla; linoleik
asidi %68.10, oleik asidi %17.80, palmitik asidi %8.60
ve stearik asidi de %4.70 olarak tespit etmistir. Yine
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yapllan baska bir ¢alismada ayni Uzim ¢esidinde
linoleik asit %62.53-69.24, oleik asit %18.14-22.88,
palmitik asit %7.96-10.01 ve stearik asit %3.14-4.96
oraninda belirlenmistir [2]. Yine Gokturk Baydar ve ark.
[18], linoleik asidi %61.16-71.37, oleik asidi %16.07-
22.57, palmitik asidi %7.42-10.63 ve stearik asidi ise
%2.95-4.68 oraninda bulmustur. Arastirmamizda elde
ettigimiz sonuglar, yukaridaki ¢alismalarda bulunan
degerlere paraleldir.

Toplam vyag igerigi, bOtin cesitlerde %6.31-8.50
arasinda bulunmustur. En ylUksek yag icerigi Emir Gzim
gesidinde (%8.50) bulunmustur, bunu sirasiyla Kara
dimrit ¢esidi (%6.80) ve Gok Uzim gesidi (%6.31) takip
etmistir. Cesitler arasindaki toplam yag igerigi, istatistiki
6neme sahiptir. Toplam vyag iceridi sonuglari,
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arastiricilarin [2, 17, 19] bulduklari sonuclara gére biraz
distk bulunmustur. Bu farkhlik, ¢esitlerin genetik
yapilarindan, iklim ve toprak sartlarindan kaynaklanmis
olabilir.

Toplam fenolik madde miktarlar 71192.96-87031.32 mg
GAE/kg arasinda degismektedir. En yilksek fenolik
madde miktari Gok Uzim cesidi ¢cekirdeginde (87031.32
mg GAE/kg), en disik miktar ise Emir (71192.96 mg
GAE/kg) cesidinde belirlenmistir. Cesitler arasindaki
toplam fenolik madde igerigi, istatistiki Gneme sahiptir.
Cesitlerin ¢ekirdeklerinde bulunan fenolik madde miktari
degerleri, arastiricilarin [17, 20, 21, 22] bulduklan
sonuglara benzerlik géstermektedir.

SONUG

Cesitler arasindaki >SFA miktari %11.86 ile %14.31
arasinda, YMUFA ve >PUFA toplami %84.88 ile
%87.16 arasinda degismektedir. Doymus yagd asidi
miktarlar, tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri
miktarindan daha disOktdr. Bitln cesitlerde tanimlanan
yag asitleri icinde en yilksek linoleik asit (C18:2)
bulunmus, bunu oleik asit (C18:1), palmitik asit (C16:0)
ve stearik asit (C18:0) takip etmistir. Istatistiki olarak
6nemli olmamakla beraber en yiksek linoleik asit
(C18:2) (%67.63) ve en yiksek stearik asit (C18:0)
(%5.63) Emir UGz0m cgesidinde, en ylksek oleik asit
(C18:1) Gok Uzim cesidinde (%19.84), en yiiksek
palmitik asit (C16:0) Kara dimrit 4zim gesidinde (%8.60)
bulunmustur. Gesitler arasinda farklilik olmakla beraber
diger yag asitleri ¢cok disik miktarlarda bulunmustur.
Trans yaglar arasinda, linoleik asit (C18:2 trans) ve oleik
asit (C18:1 trans) bulunamamigtir. Toplam yag igerigi,
blitlin  gesitlerde  %6.31 ile  %8.50 arasinda
degismektedir. En yUksek yag igerigi Emir (zim
cesidinde (%8.50), en disik ise Gok UGzim gesidinde
(%6.31) belirlenmigtir. Toplam fenolik madde miktari,
butlin gesitlerde 71192.96 mg GAE/kg ile 87031.32 mg
GAE/kg arasinda degismektedir. En ylksek fenolik
madde miktari 87031,32 mg GAE/kg ile Goék 0(zim
¢esidinde, en disik ise 71192.96 mg GAE/kg ile Emir
0z0im ¢esidinde belirlenmistir.

Cesitler arasinda bulunan parametrelerdeki farkhhklar
Oncelikle cesitlerin genetik yapilari, iklim, toprak ve diger
yetistiricilik sartlarindan kaynaklanabilir. Sonug olarak bu
Uzimlerin cekirdekleri, sarap, meyve suyu ve pekmez
yapiminin yan Grin0 olarak elde edilmekte ve bu iziim
¢ekirdekleri yemeklik yag elde edilmesinde kullanilabilir.
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