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Bir varligin canli sayilabilmesi icin Ureyebilmesi,
beslenebilmesi, solumun yapabilmesi ve diger canlilarla siirekli
bir iligki igerisinde olmasi gerekir. Bugtin bilim adamlari canlilari
sistematik olarak siniflandirirken virlisiin hangi kategoriye
konacagi konusunda hala bir anlasmaya varamamislardir.
Bunun en dnemli nedeni ise; virlislerin bazen canli gibi bazen
de tam bir "“inorganik” madde gibi davranmalandir. Virisler,
dogadaki en basit canl tiirlerinden bile daha basit bir yapiya
sahip bulunmakta, yapilar bir hticre niteligini tasimamakta ve
yalnizca hiicreyi olugturan temel yapitaslarinin kompleks bir
yap! olusturmasindan meydana gelmektedir. Bakteriler; hiicre
proteinlerden, niikleik asitlerden, hiicre zarindan, kompleks
organellerden (mitekondri, endoplazmik retikulum, golgi
aygiti, ribozomlar vs.) nukleusdan ve daha birgok enzim ile
sayamadigimiz  kimyasal molekillerden meydana gelmis
karmasik bir yapidan olusmasina karsin, virlsler yukarida
saydigimiz hiicre yapitaglarindan vyalnizca (ic tanesinin
(protein, enzim, nikleik asitler) kompleks olusumundan
meydana gelmistir. Bazi virlislerde bu sayilan olusumlarin
yaninda yag molekdilerinin de bulundudu bildiriimektedir. Virlis
bu yapi taslarindan olusan basit bir yapiya sahip olmakla
birlikte hangi amagla ¢odaldigi ve canli-cansiz formlari
arasinda nasil varoldugu giinimiizde ¢6ziilememis 6nemli bir
problemdir.

En kiiciik yasamsal bigime “Viryon” ya da “Virls
Parcacigi” denmekte ve bu pargacik tuglalar gibi yan yana dizili
kiiglik protein molekullerinden olusmaktadir. Bu yapi “Kapsit”
denilen bir kilif ile gevrili olmakta ve virlisiin genetik maddesini
(DNA ya da RNA) bulundurmaktadir. Bu zellik virisleri diger
canllardan ayirmaktadir. Viruslerdeki bu genetik yapiya
“genom” denmekte, vyapilarinda stoplazma ve enzimler
bulunmamakla birlikte, kalitsal madde tasidiklari igin
mutasyon gorllmektedir. Dodadaki canlilar ile 6nemli
morfolojik ayrimlar gdsteren virlslerin canli sayllmalarindaki
temel sebep; canli hiicre igerisinde var olan protein ve enzim
sentezine katiimalari ve codalmalandir. Virlslerin cansiz
sayllmalarinin temel sebebi ise, hiicre diginda kristal bir yapi
gbstermeleri ile aciklanir. Gilnidmuizde virlslerin
siniflandirnimasinda konak olarak segtikleri canlilar baz
alinmakta ve bitki virtsleri, hayvan virisleri ile bakteri viriisleri
gibiisimler alarak tanimlanmaktadir.

Her virls vicudun belli bir kismina girerek belirli
hiicreler icinde (sar humma viriisii karaciderde, kuduz viriist
beyinde ve omurilikte, cicek, kizamik, sidil virlsleri deride gibi)
gogalmakta, virlislerin bulagtigi hiicreler ayni tipten ikinci bir
viris enfeksiyonuna karsi bagisiklik kazanmaktadir. Hiicre,
canli ya da sicaktan oldirilmis bir virlis ile muamele
edildiginde ise “Interferon” denilen bir madde salgilamakta ve
arastirmacilar  bu maddenin bazi hicrelerde badisiklik
meydana getirdigini ifade etmektedir.

Ancak elektron mikroskobu ile incelenebilen
viriislerin genelde 4 kisimdan olustuklar tespit edilmistir. Ilk
kisim karmasik yapili proteinlerden olusan bas bdlgesi olmakta
ve igerisinde virtse ait genetik materyali tasiyan RNA (bazen
DNA) molekiil zinciri yer almaktadir. ikinci bdlim boyun kismi
olarak isimlendiriimekte ve bunu sirasiyla bilezik, gbvde,
kuyruk iplikcikleri ve son olarak da taban plakasi izlemektedir.

Arastirmacilar virtslerin yapilar ile ilgili olarak kuskuya
distiikleri en 6nemli konu; bu molekiillerin neden kendilerini
¢ogaltmak istedikleri sorusudur. Bilindigi gibi molekdller
atomlardan olusmakta ve yalnizca bir molekil yigini olan
virlisler dogada kendilerini gogaltmak igin siirekli bir canli
arayis! igerisinde bulunmaktadirlar. Konu ile ilgili olarak
uzmanlar bu esrarengiz yapilarin Ureseler bile
beslenemediklerini ve ayrica soluk alip veremediklerini ifade
etmektedirler. Buradan hareketle uzmanlar, bir bakterinin
hayatini  stirdlrebilmesi igin disaridan aldigi  molekdlleri
isleyerek hayatini  stirdiirdigiinii, solunum yaptigini ve
viicudunda olusan artik maddeleri disan atabildigini, ancak
virislerin buna benzer fonksiyonlarinin olmadigini tespit
etmigler ve konu ile ilgili sorulara cevap bulamamiglardir. Bu
sorulardan bir dideri; bakteriler besin ve dijer hayati
molekdllerin yoklugunda hayatlarini kaybederken viriislerin
6lmesi diye bir seyin sz konusu olmamasi ile ilgilidir. Virls
Ureyebildigi icin bir canli olmakla birlikte cansiz da
sayilabilmektedir. Cansiz olarak gérilmesinin sebebi, igine
yerlesip onu Ureme amaciyla kullanacag bir hiicre bulamadig
zaman “Kristal” bir yapiya doniismesi ve bu sekilde tipki
havada siiziilen bir toz zerrecigi gibi bir partikil halinde
dogada serbest olarak dolasmasidir. Bu kristal yapi virlisiin
uygun bir konakgl bulmasina kadar devam etmektedir.
Gulnumuzde insanoglunun virisler ile ilgili olarak karsilastigi en
Onemli problem su soruyla ortaya konmaktadir. Yalnizca bir
RNA ve proteinden olusan virtsler ne amagla Gremekte ve bu
zekice tasarlanmig Gireme plani nasil uygulanmamaktadir 2.
Virlslerin ortak yonii, bir canl grubuna rastlanmasiyla kendini
¢ogaltmaya baslamasidir. Bir virlisiin bir hilicre olmaksizin
kendini godaltmasi ise miimkiin dedildir. Yani virlis ancak ve
ancak canl bir hiicre vasitasiyla kendini codaltabilir. Clinki
virisiin sahip oldugu RNA'sini kopyalayip desifre edecek bir
mekanizma (DNA kopyalayici enzimler, tamir edici enzimler,
protein (retiminden sorumlu olan ribozomlar, transfer
RNA(tRNA) lar, aminoasitler vs.) bulunmamakta ve dolayisiyla
virlis kendisini godaltamamakla birlikte bu mekanizmalara
sahip bir hicreyi kullanma yetenedine sahip olmaktadir.
Virlislin hayatini stirdiirmek igin yararlandidi hiicreler yalnizca
bakteri hiicreleri ile sinirli olmamakla birlikte, insan ve diger
bircok canlinin hiicrelerini bu amagla kullanabilmektedir.
Ancak bu anlatim virislerin canlida her tiirli hiicreyi konakgi
olarak segtigi anlamina gelmemekte ve érnedin kuduz virlisl
yalnizca belirli hiicreler icerisinde (beyin hiicreleri)
cogalabilmektedir. Bunun yaninda dogada binlerce tip viriisiin
bulundugu ve her birinin kendine has 6zelliklerde olup degisik
tiplerde hastaliklara neden oldugu bildiriimektedir. Bunlardan
giinimiizde insan saghgini en ¢ok tehdit edenler; AIDS ve kug
gribi virtsleridir. Bazi virls tiirlerinin konakgl yelpazesinin
oldukga genis oldugu, insan ve hayvanlara zarar verebildigi
gibi bitkilere de zarar verebildigi tespit edilmistir. Hayvan
virslerinin birgcogu hayvanin diskisi ile yesil otlara, akarsu, gol
ve icme sularina karisarak insan beslenme zincirine
girebilmekte ve saghgi 6nemli bicimde tehdit edebilmektedir.
Bunlarin bulasma yollarinin yaninda virislerin hayvansal
gidalar aracilidi ile de insanlara gegebildigdi tesit edilmis ve bu
anlamda stit 6nemli bir yer teskil etmistir.



Siit Acisindan Viriislerin Onemi

St virlslerin infeksiyonu igin uygun bir ortam
niteligini tasimakta ve gida maddelerine olan kontaminasyonu
ise hayvanin kendisinden yani diskisindan kaynaklanmaktadir.
Sekonder enfeksiyon olarak isimlendirilen bu olguda, cogu
virlislin buzdolabi sicaklidinda bir hafta (+4 C'ye kadar) ve
dondurucularda birkag ay gida maddeleri igindeki enfeksiyon
ozelligini koruyabildigi tespit edilmistir. Diger yandan bir gok
virlis distk pH dederlerine, kurumaya ve yiiksek
sicakliklardaki isisal parametrelere karsi duyarli olmaktadir. Bu
amagla viriis kontaminasyonun olabilecedi distincesinden
hareketle virlis enfeksiyonlarindan korunmak icin gida
maddeleri belirtilen siire ve sicakliklarda isisal proseslere tabi
tutulmalidir.

Glinimizde evcil hayvanlar enfekte eden virislerin,
bu hayvanlardan elde edilen gidalarda da bulunabildigi ve
bdylesi birincil kontaminasyonlarda insan sagldi igin bir tehlike
olusturduklariileri siirilmektedir. Bunun éncelikle; virls ylizeyi
ile virtistin konukgu hiicre membranina baglanma reseptorleri
arasindaki enteraksiyon oldugu ifade edilmekte ve bir ¢ok
virisiin tiir karakteristiginin bu anlamda 6nemli oldugu
belirtiimektedir. Sit igerisine salgllanan ve insanlarda
hastaliklara yol agabilen evcil hayvanlarin virtslerin tima
Flaviviridae familyasinin (yesi olmakta ve bu familyadaki
virlisler Avrupa Beyin Zari Iltihabina (CEEV), Rusya ilkbahar ve
yaz beyin zan iltihabina (RSSE) ve Powassan gibi hafiza
kaybina yol agan virilislerdir. Ayak ve adizda hastaliga neden
olan (FMDV), Picornavirus virlsleri sitin birincil viral
kontaminasyonunun bir diger kaynadi olarak tespit edilmistir.
1974 yilinda bazi arastirmacilar Retroviridae familyasinin bir
tyesi olan sigir Leukamia virsi ile enfekte olmus ineklerden
elde edilen sut ile beslenen 6 sempanzenin ikisinde Leukamia
virlsliniin saptandigini kaydetmislerdir. Ayrica 1970'lerde bu
yolla insanlara virlisin tasinmasi ve Leukamia ya yol agma
olasiligi konusunda bazi stipheler bulundugu da arastirmacilar
tarafindan bildirilmistir. Konu ile ilgili olarak yapilan
calismalarda retrovirlislerin siit ve gidalar araciidi ile
tasinmasinin miimkiin olamayacadi tespit edilmistir. Cogu
retrovirlsler blylk 6lglide spesifik konukguya gereksinim
gosterdikleri igin st ve gida ile tanismalari olasi olmamakta ve
retrovirislerin hayvanlardan insanlara herhangi bir yolla
tasinmasina iliskin dogrulayici bir kanit bulunmamaktadir.

Gida kaynakli hastaliklara yol agan viriislerin gogu
insan orijinli olup fekal ve oral yolla tasinmakta ve buradan da
teknolojik islemlerini tamamlamis siite gegerek sitiin ikincil
kontaminasyonunu gergeklestirebilmektedir. Bu virlsler ilk
olarak diskiya gecmekte, Uretim, isleme, depolama, dagitim
sirasinda ya da son hazirlik asamasinda gidalara
bulasabilmektedir. Enfeksiyon baslangicinda viriislerin kendi
konukgularinin disinda enfektivite 6zelligini koruyarak
konukcunun sindirim dokusu boyunca herhangi bir yerde bir
reseptdre badlandiklari tespit edilmistir. Bu virlslerin gidalarla
tasinmasi blyik olglide sanitasyon standartlari ve personel
hijyeninden kaynaklanan bir problem olmakta ve hastaliklarin
kliniksel belirtilerinin baslangicinda viriislerin yiiksek
miktarlarda dagiimasinda; gida Uretiminde galisanlarin elleri
dnemli rol oynamaktadir. Insan orijinli viral gida ve su kaynakli
virtisler Norwalk grubu virlsler olarak belirtiimekle birlikte en
az bunlar kadar énemli bir diger viriis grubu Picornaviridae
familyasinin Gyesi olan polyomyelitis ve hepatit A virlsleridir.
Bu virlsler insan metabolizmasinda gastroenteritise yol
agmakta ve oOzellikle son yillarda Caliciviridae familyasinin bir
Uyesi olarak siniflandiriimaktadirlar. Rotaviriisler (Reoviridae
familyas), Calicivirtisler (Calicividae familyasi), Astrovirlsler
(siniflandinimamis) ve kiiclik dairesel 6zelligi olmayan virisler
(siniflandinimamis ya da insan kaynakli parvoviriisler olarak
isimlendirilmis) gida kaynakli gastroenteritis salgilarina yol
acan, ancak siit ve st Urunleri igin higbir zaman enfeksiyon

kaynadi olmayan virislerdir. Ratoviriislerden kaynaklanan bazi
su bazl gastroenteritis vakalar kaydedilmis ve kontamine
sular ile gidalarin kontaminasyonu olasihidi bulundugu
belirtilmistir. Ancak, epidemiolojik verilere dayanan galismalar
insandan insana temas ve solunum yolu ile tasinmanin
bulasmada dominant etken oldugunu gostermistir.
Calcivirlsler, Astroviriisler ve kigik dairesel ozelligi belli
olmayan virlslerin taginmasi ile ilintili tek gida maddesi
kabuklu hayvanlardir. Hepatit C virlisiinden kaynaklanan
birkag hepatit salgini ise tiim diinyada kaydedilmis, bunlarin
timandin su ile baglantili oldugu ve bu bulasmada higbir gida
maddesinin roll bulunmadidi tespit edilmistir. Gida kaynakl
taginma hepatit B, genital herpes ve azalmig bagisiklik sistemi
sendromu (AIDS) agisindan siipheli bulunmus olmakla birlikte
bu hastaliklarin hig birinde gida kaynakl tasinmanin roli
saptanamamistir.

Sindirim sistemi yolu ile alindiginda insanlarda
enfeksiyon tipi hastaliklara neden olan virlislere enterik
virlisler denmekte ve enterik virisler badirsaklarda gogalarak
diski ile gevreye yayilmaktadir. Insanlara gidalarla bulasan en
o6nemli enterik virlsler hepatit A (Sarilik etmeni) ve Poliviris
(Polimyelitis ya da gocuk felci etmeni) tipi virtslerdir.

Sonug olarak; viral kontaminasyonda gida maddeleri
oldukca ©nemli bir risk kaynagi olmakla birlikte, viral
hastaliklarin taginmasinda sut ve sut drdnlerinin roltnin de
o6nemli, ancak diistik oldugu gériilmektedir. Siit ve Uriinlerinin
kontaminasyon kaynadi olarak ifade edilmesindeki dncellikli
durum buylk olasilikla; Uretim ve paketleme sirasinda
Grinlerin insan eli ile temasidir. Bu anlami ile bakildiginda viriis
kontaminasyonunda ve insana tasinmasinda stit ve Grinlerinin
riski difer gida maddelerinin tasidigi risk kadar ©nemli
bulunmaktadir. Viral gastroenteritis vakalari ile ilintili olarak
virlsler konusunda yuritilecek calismalarin ve daha yeni basit
metotlarin gelistirilmesi neticesinde bu savin dogrulugu
ispatlanabilecektir. Tickborne encephalitis virlisleri yaninda,
ayak ve adiz hastaliklarina iligkin virlsler agisindan gida-siit
kaynakli hastaliklara gereken 6nem verilmemektedir. Bunun
nedeni ise; sz konusu virtsler ile enfeksiyonlarin genellikle
disuk olasilikh oldugunun kabul edilmesidir. Polyomylitis ve
hepatit A viriislerinin de gelismekte olan llkelerde halen sorun
oldugu, gida kaynakli taginmalardaki dnemine iliskin mevcut
bilgilerin ise tam olarak yeterli olmadidi agiklanmaktadir.
Dunya'da vyurltilen asilama programlari polimyelitis
vakalarinin dnlenmesinde basarili sekilde yritilmekte,
Hepatit A 'ya karsi gocuklara dodal badisiklik kazandirma
galismalarinin 6nemi ise gelismekte olan (lkelerde daha iyi
anlasilir hale gelmektedir.
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