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OZET

Bu arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencileri ile iktisat fakiiltesi 0grencilerinin beslenme aligkanliklarini
karsilastirmak amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Tanimlayici, karsilagtirmali olarak planlanan aragtirmanin
orneklemini Nisan/Agustos 2015 tarihleri arasinda ulasilan toplam 370 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Veriler,
anket formu ve beslenme aliskanliklari 6lgegi ile toplanmistir. Verilerin analizi SPSS 16.0 istatistik paket
programinda tanimlayict istatistik ve bagimsiz gruplarda t testi ile yapilmistir. Beslenme aligkanliklar1 6lgegi
toplam puan ortalamasit hemsirelik boliimii 6grencilerinde 201,99+32,8 iken, iktisat 6grencilerde 199+36,4 olarak
bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Olgegin 4 alt boyutunda hem hemsirelik
boliimii hem de iktisat fakiiltesi 6grencilerinin hemen hemen ayni puan ortalamasina sahip oldugu, istatistiksel
olarak fark anlamli saptanmamstir (p>0,05). 20 yas ve altindaki 6grencilerin sigmanliga karsi 6nyargilar puan
ortalamasi 30,3£9,6 iken, 20 yas lizeri 6grencilerde 34,1+10,8 olarak hesaplanmistir (p<0,05). Sismanliga karsi
onyargilar alt boyutundan kiz dgrenciler 31,2+11,0 puan1 alirken, erkek 6grenciler 33,8+9,6 almistir (p<0,05). Bu
arastirma sonucunda her iki gruptaki 6grencilerin beslenme ile ilgili yeterli bilgi ve aligkanliklara sahip olmadig:
goriilmiistiir. Saglik boliimiinde okumanin beslenme aligkanliklarina olumlu etki olmadigir goriilmiistiir. Bu
nedenle {iniversitelerde saglikli ve diizenli beslenme konularinda sik¢a egitici konferans ve bilimsel etkinlikler
yapilmali, 6grencilerde siirdiiriilebilir bir saglikli yasam bilinci ve beslenme kiiltiirii olugturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Aliskanliklari, Hemsirelik Ogrencisi, Saglik, Tktisat Ogrencisi

IAAOJ | Health Sciences | 2020/ 6 (3) 302


https://orcid.org/0000-0002-4486-6629
https://orcid.org/0000-0001-7665-472X
https://orcid.org/0000-0003-4043-0411

Selma Kahraman, Esra Karaca Ciftgi, Diler Yilmaz

COMPARISON OF NUTRITIONAL HABITS OF THE NURSING AND FACULTY
OF ECONOMICS STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to comparison nutritional habits of university students of nursing and economics. Sample
of the study, planned as descriptive and comparative, consist of a total of 370 students having education at
university in 2015 between April and August. Data was collected with questionnaire form and nutritional habits
scale. The analysis of data was performed with descriptive and independent t-test using SPSS 16.0 package
program. The mean total score of the nutritional habits scale was found to be 201.99 + 32.8 for nursing students
and 199+36.4 for those who economics student and there was no statistically significant difference. The students
both in nursing and economy departments had almost the same average scores in 4 sub-dimensions of scale, the
difference was not statistically significant. While the mean score of prejudice against obesity was 30,34+9,6 for
students aged 20 years and younger, that of students over 20 years of age (p<0.05) was 34.1+£10.8. While female
students received 31.2+11.0 points from female prejudice against obesity, male students got 33.8 + 9.6 (p <0.05).
This study revealed that the students in both groups didn’t have enough information and habits on nutrition. It has
been observed that studying in the health department has no positive effect on eating habits. Thus, frequent

conferences and scientific activities should take place in universities on having a healthy and regular diet and this
way a sustainable health awareness and dieting culture should be formed among students.

Keywords: Health, Nurse Student, Nutritional Habits, Economics Students,

GIRIS

Beslenme, dogum oOncesi donemden baslayarak biiyiime, gelisme ve sagligin korunmasi
agisindan hayatin her doneminde son derece 6nemlidir (1-3). Beslenmede amag bireyin yasina,
cinsiyetine, calisma ve 6zel durumuna gore ihtiyaci olan enerji ve besin 6gelerinin her birinin
yeterli ve dengeli miktarda saglanmasidir (4-5). Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel
yonden saglikli olmak, saglikli kalabilmek yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi ile

miimkiindiir (4,6).

Bu aligkanlik 6zellikle ergenlik ve genglik donemi beslenme ile ilgili davraniglar yoniinden
risklidir. Bu donemde aileden bagimsiz yemek yeme aligkanligina yonelme ile yiyecek

tercihleri degisir ve beslenme ile ilgili riskli davraniglar goriilebilir (2,7).

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme, 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Ozellikle
cocukluk ve addlesan donemindeki dengesiz ve diizensiz beslenme aligkanliklariin ileriki
yaglarda bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi bilinmektedir (8,9). Bu nedenle
yanlis beslenme aliskanliklarinin tespit edilerek yanlislarin diizeltilmesi ve diizensiz
beslenmeye bagli olarak ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin 6nlenmesi saglanacaktir. Ayrica yeme

bozukluklarinin da {iniversite 6grencilerinde yiiksek oranda goriildiigii bilinmektedir (10-12).

IAAOJ | Health Sciences | 2020 / 6 (3) 303



Selma Kahraman, Esra Karaca Ciftgi, Diler Yilmaz

Universite dgrencilerinde yeme bozuklugu oranlarina iliskin bir agiklama ise depresyon tanisi
olarak bildirilmistir (13,14). Yapilan ¢alismalarda yetersiz ve dengesiz beslenmenin, fiziksel
gelisimin yaninda mental gelisme iizerine de olumsuz etkiler olusturdugu belirlenmistir. Ayrica
ogrenmede giicliik, davranis bozukluklari ve zeka diizeylerinde diisiise neden oldugu
belirtilmektedir (12,14). Bu tiir olumsuz durumlarin olusmamasi i¢in beslenme aliskanliklarinin

gbzden gegirilmesi ve diizenlenmesi gerekmektedir.

Universite dgrencileri, ileriye yonelik beslenme aliskanliklarmin yerlestigi kritik bir dénemde
bulunmaktadir. Genglerin tiniversite egitiminin baglamasi ile birlikte aile ortamlari igerisinden
ayrilmalari, dis etkilere daha agik hale gelmeleri ve kendi 6zgiir secimlerini daha belirgin
seklide yapmaya bagliyor olmalar1 nedeniyle beslenmeleri degismeye baslamaktadir. Degisen
beslenme davranislari liniversite 6grencisinin zihinsel ve fiziksel durumunu ilgilendirdigi gibi
okul performansini da dolayl olarak etkileyebilmektedir (11,15,16). Ogrencilerin beslenme
aliskanliklarinin  belirlenmesi, bu aligkanliklarin diizenlenmesi ve diizensiz ve yetersiz

beslenmenin neden olacagi sorunlarin 6niine gegilmesi agisindan 6nemlidir.

Tip, hemsirelik gibi saglik ile ilgili tiniversite bolimlerinde saglikli beslenme konusunda
onemle durulmaktadir (1,4,16). Bu dogrultuda hastalar1 ve toplumu bu konuda bilinglendirme
misyonu ile 6grenim goren saglik boliimii dgrencilerinin bilgilerini yasamlarina aktarmalar
beklenmektedir. Literatiirde tiniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklari yeme tutumlari
ile ilgili birgok arastirma (2-6) mevcut olmasina ragmen program miifredatinda saglikli
beslenme iizerinde durulan saglik ile ilgili okullarda okuyan tiniversite 6grencileri ile saglik dis1
boliimlerde okuyan {iniversite dgrencileri arasinda beslenme aligkanliklari arasinda fark olup
olmadigini arastiran ¢alismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda planlanan bu arastirma; saglik
olarak hemsirelik boliimiinde okuyan ve saglik bolimii olmayan iktisat fakiiltesi 6grencilerin

beslenme aliskanliklarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilmastir.

METARYEL VE METOT

Etik Durum: Bu arastirma Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan (03.03.2015
tarihinde, 19781 say1) onay alinmstir.

Arastirmanmin Tipi: Arastirma tanimlayici, karsilastirmali ve kesitsel olarak planlanmistir.
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Arastirma Sorusu: Hemsirelik 6grencileri ile iktisat 6grencilerinin beslenme aliskanliklari

arasinda fark var midir?

Evren ve Orneklem: Calismanin evrenini; Nisan/Agustos 2015 tarihleri arasinda hemsirelik
ve iktisat fakiiltesinde okuyan Ogrencilerdir. Aragtirmanin &rneklemini belirtilen tarihler
arasinda okula devam eden ve arastirmaya katilmaya goniillii Hemsirelik boliimiinden 180 ve

Iktisat Fakiiltesinden 190 olmak {izere toplam 370 iiniversite 6grencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglari: Veriler aragtirmacilar tarafindan literatiire dayanilarak (1,2,7,10,16)
hazirlanan demografik 6zellikler ve bazi besleneme 6zelliklerini sorgulayan 20 sorudan olusan

anket formu ve 65 sorudan olusan “Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

Beslenme Aliskanligi Olgeginin Orijinal adi “Survey of Eating Habits™ olup, Byrne ve Kolley
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlamasi yapilan Olgegin Cronbach alfa katsayisi
0.73°diir (17). Olgek, sismanliga kars1 dnyargilar, sismanligin getirdigi olumlu ve olumsuz
diisiinceler, sismanliga karsi kendilik algilar1 ve yemek yeme davranislari olmak iizere 4 boyut
ve 65 maddeden olusan bes dereceli bir 6l¢cme aracidir (1= Tamamuiyla karsiyim, 2= Cogunlukla
karstyim, 3= Kararsizim, 4= Cogunlukla Katiliyorum, 5= Tamamuiyla katiliyorum). Olgekten
aliabilecek en diisiik toplam puan 65, en yliksek toplam puan 325°tir. Bu arastirmada beslenme
aliskanliklar1 6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 0,78 olarak belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda hemsirelik ve iktisat fakiiltesinden yazili izin ve arastirmaya katilan
iiniversite O0grencilerden bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Arastirma Oncesinde dil
gegerliligini degerlendirebilmek amaci ile arastirmaya katilmayi kabul eden bes iiniversite
ogrencisi ile 6n uygulama yapilmis ve anket formu degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda
genglere formlarla ilgili agiklamalar yapilip anket formunu doldurmalari istenmistir. Anket

formunun uygulanmasi ortalama 20 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizinde SPSS 16.0 istatistik programi kullanilmistir.
Arastirmada say1 ve yilizde dagilimi gibi tanimlayici istatistiklerin yani sira verilerin normal
dagildigi ve buna gore fark analizi i¢in bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Biitiin
analizlerde %95 giliven aralifi kullanilmig olup, p<0.05 degerleri anlamli olarak kabul

edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1°de 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri verilmistir. Bu verilere bakildiginda;
hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin % 63,3 {iniin, iktisat bolimiin ise % 48,9’unun 20
yasindan biiylik oldugu, kiz 6grencilerin her iki grupta da daha ¢ok oldugu saptanmistir (%
55,0, 51,1)

Hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin % 40,6’sinin 2. sinifta, iktisat fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin % 55,3’tintin 1. snifta oldugu belirtilmistir. Her iki bolimde de okuyan
ogrencilerin yasaminin cogunu sehir merkezi gecirdigi goriilmiistiir. Ogrenci ailesinin maddi
durumuna bakildiginda; aylik 1500 TL den fazla geliri olan 68rencilerin % 44,4”’1i hemsirelik
bolimi, % 32,1°1 saglik dis1 boliimiindeki 6grenciler olusturmustur. Aylik olarak 300TL’den
daha az harcayan hemsirelik boliimdeki 6grenciler oran1 % 44,4 iken, saglik bolimi disindaki

ogrencilerin oran1 % 45,3 olarak bulunmustur.

Tablo 1- Ogrencilerin sosyo-demografik ézellikleri.

Degiskenler HEMSIRELIK BOLUMU IKTISAT FAKULTESI
n % n %

Yas

20 yas ve alt1 66 36,7 97 51,1

20 yas lizeri 114 63,3 93 48,9

Cinsiyet

Kiz 99 55,0 97 51,1

Erkek 81 45,0 93 48,9

Simifi

1. 66 36,7 105 55,3

2. 73 40,6 13 6,8

3.-4. 41 22,7 72 37,9

En uzun yasadigi yer

Sehir merkezi 106 58,9 115 60,5

Ile 44 24,4 50 26,3
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Koy 30 16,7 25 13,2

Babanin meslegi

Isci 56 31,1 67 35,3
Memur 31 17,2 33 17,4
Serbest meslek 65 36,1 67 35,3
Ciftci 28 15,6 23 12,1

Kardes sayisi

4 kardesin alt1 42 23,3 20 10,5
4 kardes ve daha tstii 138 76,7 170 89,5
Ailenin ayhk geliri

800 TL alt1 32 17,8 54 28,1
801-1500 TL 68 37,8 75 39,5
1501 TL istii 80 44,4 61 32,1
Kalma Yeri

Yurtta 88 48,9 58 30,5
Ogrenci evinde 49 27,2 76 40,0
Ailemin yaninda 43 23,9 56 29,5
Aylik harcadigi para

300 TL Daha az 80 44,4 86 453
300TL fazla 100 55,6 103 54,2

Sigara kullanma durumu
Evet 26 144 37 19,5

Hayir 154 85,6 153 80,5

Diizenli fiziksel aktivite

yapma durumu
57 31,7 31 16,3

Evet
123 68,3 159 83,7

Hayir
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Ogrencilerin kaldiklar1 yer incelendiginde; yurtta kalan 6grencilerin % 48,9’u hemsirelik
boliimii, % 30,5’1 saglik dis1 68renciler olusturmustur. Sigara igen 6grencilerin % 14,4 {iniin
saglik boliimiinde, % 19,5’inin saglik dis1 boliimiinde oldugu saptanmistir. Diizenli fiziksel
aktivite yapan 6grencinin % 31,7 sinin hemsirelik boliimiinde oldugu goriiliirken, % 16,3 ise

saglik boliimii disindadir.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 dlgeginden aldiklar1 toplam ve alt boyutlarindan aldiklari
toplam puan ortalamalari Tablo 2’de verilmistir. Bu verilere bakildiginda; Beslenme
aligkanliklar1 6lgegi toplam puan ortalamasi hemsirelik boliimiini 6grencilerinde 201,99+32,8
iken, iktisat bolimii 6grencilerde 199+36,4 oldugu goriilmiistiir. Bu iki puan ortalamasi
arasindaki istatistiksel fark anlamsiz ¢ikmistir (p>0,05).

Tablo 2- Ogrencilerin beslenme aliskanhklar 6l¢egi toplam ve alt boyutlarindan aldiklar
puan ortalamalar.

Degiskenler HEMSIRELIK IKTISAT P
BOLUMU FAKULTESI
Min-Max  Ort£Ss Min-Max  Ort£Ss

Sismanliga Kars1 Onyargllar 12-60 32,27+9,6 12-60 32,7+11,2 0,960
Sismanhigin Getirdigi Olumlu ve Olumsuz 24-83 55,3+11,5 16-79 53,4+11,5 0,128
Diistinceler

Sismanliga Kars1 Kendilik Algist 7-35 20,8+6,2 7-34 20,8+5,7 0,854
Yemek Yeme Davranislart 14-42 27,66+5,6 11-40 27,3+6,0 0,599
Toplam Puan 137-308  201,99+32,8 79-311 199+36,4 0,785

*Bagimsiz gruplarda t testi. p<0,05

Olgegin alt boyutlarina bakildiginda; 4 alt boyutta da saglik béliimiinde okuyan ve okumayan
ogrencilerin hemen hemen ayni puan ortalamasina sahip oldugu ve aralarindaki istatistiksel

farkin anlamsiz oldugu belirtilmistir (p>0,05).
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Tablo 3- Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore beslenme ahskanhklar 6l¢egi

alt boyut puan ortalamalari.

Degiskenler Sismanhga Karsi Sismanhgin Getirdigi  Sismanhga Karsi Yemek Yeme
Onyargilar Olumlu ve Olumsuz Kendilik Algisi Davraniglar
Diisiinceler
X£SS p
X+SS p
X+SS p X+SS p
Yas 0,001 0,191 0,015 0,281
20 yas ve alt1 30,3+9,6 53,3+£10,9 20,0+5,6 27,8+5,7
20 yas lizeri 34,1+10,8 55,1+11,9 21,4+6,1 27,2459
Cinsiyet 0,002 0,000
Kiz 31,2+11,0 56,3+11,4 21,4+6,3 0,068 28,2+56 0,012
Erkek 33,8+9,6 52,0+11,2 20,1£5,4 26,6+5,9
En uzun 0,292 0,088 0,414 0,074
yasadig1 yer**
Sehir merkezi
33,1+10,8 54,9+11,7 20,8+5,8 27,94+5,6
Ilge
31,0+9,03 54,5+10,6 21,3+6,3 27,246,0
Koy
32,5+10,4 51,7+11,7 19,8+5,7 26,0+5,8
Sigara 0,077 0,303 0,695 0,272
kullanma
durumu
Evet
Hayir 34,6+11,0 52,4+12,9 21,1+6,4 28,245,8
32,0+10,3 54,7+11,2 20,7+5,8 27,3£5,3
Diizenli fiziksel 0,829 0,074 0,086 0,125
aktivite yapma
durumu
Evet
Hayir 32,249,0 52,4+11,5 19,8+5,9 26,6+5,9
32,5+10,9 54,9+11,5 21,1+£5,9 27,7£5,7
*Bagimsiz gruplarda t testi. p<0,05 ** Anavo testi
IAAOJ | Health Sciences | 2020 / 6 (3) 309



Selma Kahraman, Esra Karaca Ciftgi, Diler Yilmaz

Tablo 3’e gore; 20 yas ve altindaki 6grencilerin sismanliga kars1 dnyargilar puan ortalamasi
30,3+9,6 iken 20 yas iizeri 6grencilerde 34,1+10,8 olarak hesaplanmistir. Yas ile sismanliga
kars1 onyargilar alt boyutun arasindaki istatistiksel fark anlamli ¢ikmustir (p<0,05).

Yas ile sismanliga kars1 kendilik algis1 alt boyutuna bakildiginda, sirastyla 20 yas ve altindaki
Ogrencilerin puan ortalamasi 20,0+£5,6, 20 yas lizeri 6grencilerin puan ortalamasi1 21,4+6,1

oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Cinsiyet durumu ile beslenme aligkanliklar1 alt Olgegi puan ortalamalari incelendiginde;
sismanliga karsi Onyargilar alt boyutundan kiz 6grenciler 31,2+11,0 puani alirken, erkek
ogrenciler 33,8+9,6 almistir (p<0,05). Sismanligin getirdigi olumlu ve olumsuz diisiinceler alt
boyutundan kiz 6grenciler 56,3+11,4, erkek 6grenciler 52,0+11,2 puan almiglardir (p<0,05).
Cinsiyete gore yemek yeme davraniglarma bakildiginda; kiz 6grencilerin bu alt boyuttan
aldiklar1 puan ortalamasmin 28,24+5,6 oldugu, erkek ogrencilerde ise 26,6+£5,9 oldugu

hesaplanmustir. Istatistiksel farkin anlamli oldugu gériilmiistiir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Hemsirelik ve iktisat boliimiinde okuyan tiniversite dgrencilerinin yeme tutumlarini belirleyen
bu arastirmada katilimcilarin %48,6’s1 hemsirelik boliimde okuyan 6grenci iken %51,4 linlin
iktisat bolimiinde olmasi ve 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin hemen hemen ayni
olmas1 her iki boliim i¢in karsilagtirmalarin uygun oldugunu diisiindiirmektedir. Hemsirelik ve
iktisat boliimiinde okuyan Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 6l¢eginden aldiklari toplam
puanin hemen hemen ayn1 olmasi ve saglik boliimiinde okumanin yeme aliskanligina tutumuna
bir etkisi olmadigint sdylenebilir (p>0,05). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
da yeme tutumlarmin saglikli olmadigimi belirtmistir (1). Ayhan ve ark. 2012 yilinda tip
fakiiltesi 6grencileri ile yaptigi calismada 6grencilerin ¢ogunun diizenli beslendigi ve beden
kiitle indeksleri (BKI) agisindan normal oldugu goriilmiistiir (9). Bir calisma saglik ile ilgili
boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin saglik ve beslenme ile ilgili aligkanliklarda diger
boliimlerde 6grenim goren Ogrencilere gore daha bilingli olduklarini belirlerken (4), bir
caligmada ise saglik boliimiinde okumanin yeme aligkanligina etkili olmadigi bulunmustur(1).
Yurtdisinda yapilan arastirmalarda da ayni sonuglar goriilmiis, O6grencilerin beslenme

bilgilerinin yetersiz oldugunu ve sagligini olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir (16,19).
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Bagka bir ¢alismada da beslenme egitiminin tiniversite 6grencilerinin anormal yeme tutum ve
davraniglarinin olusumu tizerinde higbir etkisi olmadig1 bulunmustur (7). Bu diisiindiiriicii bir
sonugtur. Bilgi yetersizligi sonucunda bireylerde kotii beslenme aligkanliklar1 yerlesecegi, bu
aliskanliklardan kurtulmanin ise oldukc¢a zor oldugu kuskusuzdur. Bu nedenle iizerinde
durulmas1 gereken konu beslenme konusunda bilgi sahibi olmak ve kétii aligkanliklar1 yok
etmektir. Oysa saglik boliimde okuyan 6grencinin sadece meslek kazanmasi degil ayni zamanda
saglikli beslenme gibi bircok saglik davraniglarinin diizeltilmesi ve topluma rol olmasi

istenmektedir.

Bu konu ile ilgili arastirmalar yapilarak literatiir desteklenmelidir. Ayrica bu ¢alismada sadece
bir béliim ile kiyaslamak arastirmanin sinirligi olmasi bu konuda yapilacak aragtirmalara da

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ogrencilerin cinsiyet durumuna gére yeme tutumlar incelendiginde; cinsiyetin etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir. Sismanliga karst 6n yargilar alt boyutunda erkeklerin puan
ortalamasini kizlardan yiiksektir (p<0,05). Bu bulgu, erkeklerin, kizlara gére sismanliga karsi
daha Onyargili olduklarm1 ve daha fazla yemek yeme davranisinda bulunduklarini
gostermektedir. Bununla ilgili yurti¢i ve disinda yapilan ¢aligmalar da benzer sonug ¢ikmistir
(1,2,19-22). Ayrica Davy ve ark. Yaptigi calismada erkeklerin boy, kilo ve beden kiitle indeksi
(BKI) degerlerinin, kizlara gore daha fazla oldugunu belirtmistir(19). Baska calismalarda da
benzer sonuglar goriilmistiir (20-22). Sismanhigin getirdigi olumlu ve olumsuz diisiinceler,
yemek yeme davranislari alt boyutundan ise kizlarin ortalamasinin erkeklere daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0,05). Toplum tarafindan genel kabul gormiis dis gériiniise uyma geregi
kizlardan erkeklere oranla daha fazla beklenmektedir. Boylece, erkeklerin kizlarla
karsilastirildiginda sismanliga karst daha onyargili olmalari; sismanligi istenmedik bir durum
olarak kabul etmeleri, yemek yeme konusunda kendilerini daha az kisitlayict davraniyor
olmalari, bu toplumsal roliin {liniversite 6grencileri i¢cin de kabul edildigini gostermektedir.
Toplumun sosyoekonomik diizeyi, hizli niifus artis1, yetersiz yiyecek iiretimi ve dagitimi, ¢evre
kosullarinin bozuklugu, beslenme bilgisinden yoksunluk ve buna bagli yanlis uygulamalar
sagligi olumsuz yonde etkilemektedir (1,4,19-22). Sismanlik sadece gelismis {iilkelerin bir
sorunu olarak kabul edilmemekte, kiiresellesmenin olumsuz etkisi ile gelismekte olan iilkelerde
de giderek artan bir sorun olarak dikkat gekmektedir. Sismanlik iki cinsiyetin de sorunu olmakla

birlikte kadinlar arasinda erkeklere oranla daha yaygindir (1,5,18-20).
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Bu ¢alismada 6grencilerin yasi arttik¢a, sismanliga kars1 6nyargilar ve sismanliga karsi kendilik
algis1 puan ortalamasii ylikseldigi goriilmiistiir (p<<0,05). Ancak bagka bir ¢alismada yas ile
yeme tutumu arasinda bir iligki saptanmamustir (1,22). Bu sonug ise literatiirden farkli bir sonug

olup, yas arttik¢a bilgi seviyesinin arttigin1 diistindirmektedir.

Ogrencilerin %39,5’i yurtta kalmaktadir. Yurtta kalmak &giinlerin diizensiz olmasina, maddi
sorunlarin daha fazla olmasi, sorunlarla bas etmede yakin aile desteginin az olmasi gibi
nedenlerle saglikli beslenme aligkanliklarini daha az goriilmesi beklenebilecek durumdur
(1,2,20-22). Ancak bu arastirmada, 6grencilerin kaldiklart yer ile beslenme aligkanliklart 6l¢egi
puanlari analiz edildiginde anlamli bir sonug¢ goriilmemistir (p>0,05). Baska ¢alismalarda tam
tersi bir sonug ¢ikarak, yurtta kalan 6grencilerde olasi yeme bozuklugu goriilme oran1 anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur (1,2,22).

Bu ¢aligmada sigara igenlerin beslenme aliskanlik 6l¢egi alt boyut puan ortalamasi, igmeyenlere
gore onemli diizeyde fark olmaksizin yiiksek olarak bulunmustur (p>0,05). Bir ¢caligmada tam
tersi sonug ¢ikmistir (22). Bu arastirmada ayrica saglik boliimiinde okumayan 6grencilerin
sigara igme durumu saglik bolimi disinda icenlerden daha azdir. Bu durum 6grencilerin
saglikla ilgili bilgi durumu arttikca olumsuz saglik davranislarin daha az goziiktigini
diisiindiirebilir. Arastirmada sigara icen kisilerin sebze ve meyveleri daha az tiikettiklerini,
dolayisiyla beslenme aligkanliklarinin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir. Sigara
icenlerin igmeyenlere gore istahinin daha az oldugu, bu durumun da beslenme durumunu

olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (2).

Fiziksel aktivite diizeyine bakildiginda; diizenli fiziksel aktivite yapan dgrencilerin, beslenme
aliskanlik puan ortalamasi ile yapmayanlarin ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel agidan
onemli olmadig1 bulunmustur. Bir ¢alismada bu sonuca benzer olarak spor yapip yapmama ile

yeme tutumu arasinda anlamli fark bulunmamustir (22).
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