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Ulkemizde el hijyeni ve ayak hijyeni sorunu ok nemlidir. Bazi
gida, sadlik sektoriinde bu konularda egitimler verilmektedir.
Zira Ulkemizde kendi evimizin 6nlnl ne zaman temizlememiz
gerektigini hissettigimizde ,sagligimiz icin ne kadar 6nemli
oldugunu anladifimizda bu konunun O6neminin okullardan
baslanarak egitim programina da alindidina sahit olacagiz.

Dis lilkelerde Gida ve sagdlik sektoriinde HACCP ve GMP ye gére
hijyen daima vurgulanmaktadir.

El ve ayak hijyeninin egitimleri ilk okullardan itibaren 6nem
kazanmis bu konuda kitler ve videolar hazirlanarak imalat
endustrisinde ve gidada editimler israrla verilmektedir.

El hijyenini genelde ellerimizi kurallarina gore yikayarak
halletmemiz miimkiin olmaktadir.

Fakat ayak hijyeni gergekten lilkemizde hatin sayilir derecede
daha da 6nem kazanmaktadir.

Bu sebeple hijyenik paspas kullanimi
gercekten ¢cok onemlidir.

iilkemizde

Ayak ile gelen mikroplarin énlenmesi sarttir. Ulkemizdeki
kosullar bunu gerektirmektedir.
Uzun siire ayak havuzlar ayak hijyeni icin kullaniimistir. islevsel
olarak bir siire sonra kabul gdrmemistir. Icini konulan
dezenfektanin etki kaybi goktur.

Hijyenik paspaslarda kullanilan dezenfektanlarin paspas
icindeki etkisi ©6nemlidir. Konsantre olarak satilan bu
dezenfektanlar hijyenik paspasta seyreltilerek kullaniimaktadir.
Uzun sireli etki saglamasi igin dezenfektani bir ok ic ve dis
etkilerden korumak lazimdir.

Kullanilan dezenfektanlarin etkisi de 1sik, organik kirlilik, 1s,
konsantrasyon, aktivite kaybi, zaman, kimyasal bozulma,
buharlagsma ile orantilidir.

Turkiye'de hijyenik paspas adi altinda gesitli paspaslar
tretilmektedir. Fakat her birinin yapmis oldugu goérev farklidr.
Goriintiisii ve sekli ok alimli, siislii olabilir. Onemli olan hijyen
saglayip sadlamadigidir. Paspas ve Hijyenik paspas kavrami
anlagilmalidir. Bu sebepten dolaylr aralarindaki farklar
anlatacagiz.

Metal cerceveli olan ve icinde yerlestirilmis kivircik
paspas veya spagetti paspas seklinde yapilan paspaslar
kaba kirler igindir.Yolluk paspas gibi kullanilir. Hijyenik paspas
sayllmazlar. Bu tip paspaslardan yapilan paspaslar zamanla
kirlenir ve kirler aralarinda kalr temizlenmesi gok zordur.
Zamanla yapisinda dolay! ezilir ve gorevini yerine getiremez.
Uzun zaman dayanikli olmaz. Yapisinda dolayr dezenfektan
madde ile direkt olarak temastadir, buda dezenfektanin aktivite
kaybina neden olur. Yani dezenfektan bir slire sonra is
gbrmez,oda kirlenir. Bir siire sonra ayak hijyeni saglamaz.
Ayrica acikta olmasi, buharlasmanin ¢ok olmasi ile konulan
dezenfektanda gok fazla kayip olur. Gergekte yolluk paspas
seklinde amacina uygundur. Dig mekanlarda kullanilir.

Metal cerceve veya kavucuk iginde yerlestirilmis
halifleks seklinde yapilan paspaslarda kaba kirler igindir. Bu
paspas tamamen aciktadir. Ayak ile gelen kirleri ve kaba kirleri
toplar. Hatta yiizeyinde ve iginde goriiliir. Dis mekanlarda daha
cok kullanilir. Hijyenik dedildir. Zamanla igine isleyen kirlerden

dolay! ve dezenfektan maddenin de paspasi parcalamasiyla
(Ph tan dolay1) koku yapacakti. Paspas dayanikli olmaz.
Yapisinda dolayr dezenfektan madde ile direkt olarak
temastadi. Buda dezenfektanin aktivite kaybina neden
olur.Yani dezenfektan organik olarak kirlenir is gérmez. Hijyen
sadlayamaz. Genelde halifleks birolarda zeminde kaplama
olarak, dis mekanlarda ufak ayak paspasi olarak kullanilir.

Metal gergeveli olan ve icinde yerlestirilmis kalipli kalin
halifleks serit seklinde yapilan paspaslarda kaba kirler igindir.
Bu paspas tamamen agiktadir. Paspas gibi kullanilir. Ayak ile
gelen kirleri ve kaba kirleri toplar. Hatta ylizeyinde ve
tabaninda yapismis olarak gorulir. Hijyenik paspas sayllmaz.
Zamanla icine isleyen kirlerden dolayi kirlenir zor temizlenir ve
dezenfektan maddenin de paspasi pargalamasiyla koku
yapacaktir. (Ph tan dolayl) Dezenfektan madde aciktadir ve
serit ile temastadir. Dezenfektanin aktivite kaybina neden olur.
Yani dezenfektan bir siire sonra is gérmez,

organik olarak kirlenir. Hijyen saglayamaz. Dis mekanlara
uyumludur. Ayak paspasi olarak kullanilir.

Kavuguk Kenarh ici bos ve icine ayak havuzu gibi
dezenfektan bosaltilan paspaslar ayak havuzu gibidir.
Kavuguk ayak havuzu sayilirlar. Ayaklar direkt olarak
dezenfektan maddeye girmektedir. Ayak basilmasi ile ayak
tabanindan gelen Kkirlilikler gérulur.Ayak tamamen
islanir.Islaklik giderilemez. Bu paspas tamamen
aclktadir.Ayakla gelen kir ve kaba pargalar, organik maddeler
icinde kalir.

Bu da dezenfektanin gok cabuk aktivite kaybetmesine neden
olur. Dezenfektan etki etmez. Bir siire sonra hijyen
sadlayamaz. Kimyasal olarak dezenfektan bozulur. Kolay
kontrol edilemez. Ayrica agikta olmasi, 15lk gdrmesi,
buharlasmanin cok olmasi ile icine konan dezenfektanda gok
fazla kayip olur. Dezenfektan giin iginde kir durumuna gore ve
giin asiri degistirilmelidir. Paspasta bu siklikta temizlenmelidir.
Kullanimi gok pratik ve efektif dedildir. Siki kontrol gerektirir.
Tipki ayak havuzlari gibi.

Kenarlar ve iistii kapali,6zel filitreli kir tutan, igindeki
sert kismi ile saglam monoblok yapidaki Hijyenik
paspas, Ayak ile gelen mikroplara etkilidir.
(Dezenfektanini gostermez.)

Paspas gibi kullaniimaz. Sadece (izerine basilir. Yiizeye képikli
sivi dezenfektan gikar. Ayak tabanini dezenfekte eder. Etkisi
glcla olur. Bu paspasin icindeki sert dansitesi yiiksek kisim
sayesinde dezenfektan madde, ayak ile gelen kirlerin
dezenfektana temasini onlenir. Hatta 1sik bile gegirmez.
Kimyasal olarak bozulmaz. Ayni kalir. Dezenfektan madde
Ozellikle korunur. Aktivitesi yok olmaz. Koku hig yapmaz.
Buharlasma yok denecek kadar azdir. Kayip olmaz. Filtresi
sayesinde Ustl ve ici kolay temizlenir. Pratiktir. Dezenfektan
madde gegis trafigine gore uzun siireli kullanili. Dezenfektan
etkisi 7-10 giin siirer. Kesin ayak hijyeni sadlar. Isletmelerce
test edilebilir. Kontrol edilebilir. Gergek hijyen kontroll sadlar.
Emsalleri ile kiyaslanamayacak kadar tstiin 6zelliklere sahiptir.
Imalat, depo, ambalaj, saglik sektériinde giivenle kullanilir.
HACCP, GMP ye uygundur.

Tirkiye'de Patent almis Griin olup gergekleri yansitir,teorik
olarak incelenmistir.

Patent Enstiitiisi tarafindan uygun bulunmustur.



