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Biitlin 6karyotik ve bazi prokaryotik hiicrelerde ve dolayisiyla
da birgok gidada dedisik miktarlarda bulunan sfingolipitler yag
benzeri bilesiklerdir. ilk olarak 1884 yilinda J.L.W. Thudichum
tarafindan beyinde bulunan kimyasal komponentlerin
tanimlanmasi sirasinda karakterize edilmislerdir (Vesper at al.,
1999). Sfingolipitler yapilarinda {i¢ degderli bir alkol olan gliserin
yerine bir aminoalkol olan “sfingozin” igerirler (Karlson, 1988).
Sfingolipitlerin merkez bileseni olan sfingozin, 4-sfingenin
olarak da isimlendirilmektedir (Gokalp ve ark., 1996). Sfingozin
18 karbonlu bir bilesik olup uzun bir CH, zinciri, bir trans-cift
bag, bir amino grubu ve iki hidroksil grubu icerir. Sfingozin,
sfingomiyelin ve bir ¢ok glikolipidin ana maddesidir. Dogal
olarak olusan sfingolipitler, amino gruplarinda daima bir yag
asidi kalintisi tasirlar. Serbest olarak codu kez az miktarda
bulunan bu asit amidlerine “seramidler” adi verilmektedir
(Karlson, 1988). Sfingomiyelin; hayvansal dokularda bulunan
plazma membranlari, golgi cisimcigi, serum lipoproteinleri ve
yadca zengin diger yapilarin baslica komponentidir. Ornegin
sfingomiyelin disik yodunluklu (LDL) ve yiiksek yogunluklu
(HDL) lipoproteinlerde bulunan baglica sfingolipit iken gok
distk yodunluklu lipoproteinlerde (VDLP) seramidler baslica
sfingolipitler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Sfingolipitler
membran yapisinin 6zellikle de mikroalanlarin korunmasi igin
kritik 6neme sahiptirler. S6z konusu mikroalanlar gelisme
faktorii reseptorleri ile hiicre disi matriks proteinlerinin
davraniglarini  diizenlemekte ve bazi mikroorganizmalar,
mikrobiyal toksinler ve viriisler igin tutunma bdlgeleri olarak
hizmet etmektedirler (Vesper at al., 1999).

Bir ok gidanin yapisinda oldukca az miktarlarda (meyvelerde
mikromol/kg, sit Grtinleri, yumurta ve soya fasiilyesinde birkag
milimol/kg) bulunan sfingolipitler, membran materyalleri ile
iliskili oldugundan, yayik alti ve peyniralti suyu lipitlerinde
oldukga yiiksek konsantrasyonlarda bulunmaktadirlar (Vesper
at al, 1999; Parodi, 2003). Sit sfingolipitlerin zengin
kaynaklarindan biridir. Siitte sfingomiyelin basta olmak Uzere
(54 mg/L), seramid monohekzozid (11 mg/L), seramid
dihekzozid (6 mg/L) ve ganglozid G, (8 mg/L) adl sfingolipitler
bulunmaktadir (Parodi, 2003). Tablo 1'de gesitli st
urinlerindeki sfingolipit miktarlar verilmistir (NDC, 2004).
Kirmizi et, ballk, yumurta ve sebzeler sfingolipitlerin diger
o6nemli kaynaklaridir. Ancak sebzeler iz miktarlarda sfingolipit
icerdiklerinden yilik tahmin edilen tiketim miktarlarini tek
baslarina saglayamamaktadirlar.

Tablo 1. Siit ve Siit Uriinlerinde Sfingolipit Miktarlari (NDC,
2004)

Siit Uriind Sfingolipit Miktan
{mmol/g)

Sut (%3.5 vadh) 0.16

Az Yagh sot (vad iceridi % 0.2

2'den disik)

Krema (%37 yadl) 1.70

Peynir (%29 vagl) 1.3
Koyulaskinim is sik 0.41
Terevadl 0.496

Amerika'da diyetle birlikte gtinliik 0.3-0.4 g sfingolipit alindigi
tahmin edilmektedir (Vesper et al., 1999; Schmelz et al., 2000).
Yapisal fonksiyonlarinin yaninda diizenleyici fonksiyonlarinin
olmasi ve gok diisiik konsantrasyonlarda bile etkin olmalari
dolayisiyla sfingolipitler fonksiyonel ingrediyentler olarak
adlandinimaktadirlar (Schmelz et al., 2000).

Sfingolipitler ince ve kalin badirsakta sindiriimektedirler.
Intestinal hiicreler sindirim sonucunda olusan sfingolipit
katabolitlerini lokal olarak kullanip abzorblayabildikleri gibi
bunlarin kana transferlerini saglamak amaciyla yeniden
sfingolipit sentezi yoluna da gidebilmektedirler. Bazi
literatlirlerde sphingolipitlerin bagirsaklarda tamamen
parcalanip abzorblanmadigi ve bir kisminin (%25) diski ile
atildigi bildiriimektedir (Nilson, 1968; Vesper et al., 1999).
Siganlarda yapilan galismalarda, sfingomiyelin bakimindan
zengin bir sfingolipit diyetinin, serum fosfolipid sfingomiyelin
konsantrasyonunu arttirdigi belirlenmistir (Pradi, 1997; 1999;
2003; Schmelz et al., 2000).

Sfingolipitlerin baglica parcalanma drinleri olan seramid ve
sfingozid biyoaktif bilesiklerdir. Seramid ve sfingozid hiicre
biiylimesinin diizenlenmesiyle ilgili olarak oldukca aktif rol
oynamaktadir. S6z konusu bilegikler hiicre biylUmesini
durdurabilmeleri nedeniyle tiimor baskilayic lipitler olarak da
adlandinimaktadirlar (Schmelz et al., 2000).

Emory Universitesi'nden (Atlanta, USA) Dr. Eva M. Schmelz ve
arkadagslari tarafindan yapilan ¢ok sayida calismada diyetle
alinan sit kaynakh sfingomiyelinin (diyette 9%0.025-0.1
oraninda) farelerde kimyasal bilesiklerle (1,2-dimetilhidrazin)
tesvik edilen timorleri inhibe edebildigi, kolon kanserinin
gelisimini inhibe edebildigi ve timdrlerin kansere déniistimiini
baskilayabildigi goriilmistiir (Dillehay et al., 1994; Vesper et
al., 1999; Schmelz et al., 1996; 2000). Yapilan calismalarda sit
kaynakl diger sfingolipitler olan glukozilseramid (seramid
monohekzozid), laktozilseramid (seramid dihekzozid) ve
gagliozid G,,'lin de benzer etkiler gosterebildigi ve kanser
hiicresi olusumunu %50-60 oraninda inhibe edebildigi
belirlenmistir (Schmelz et al., 2000).

Konu ile ilgili olarak son yillarda yapilan galismalarin birinde
Schmelz et al. (2001), diyetle alinan sfingolipitlerin intestinal
timdr olusumlarini azaltabilecedini APC™™* fare modelinde
gostermistir.  Modelde APC geninde bir mutasyon soz
konusudur ve badirsak sisteminde tiimoér kendiliginden
gelismektedir. S6z konusu model ayni zamanda ailesel (kalitim)
kaynakli timdre sahip insanlardaki APC genindeki
mutasyonlarin aynasidir. APC geninin mutasyonunun bir gok
kolon kanseri vakasinda rastlanan bir durum oldudu da
bildirilmektedir.

Sfingololipitler bir ¢ok gida maddesinde bulunmalarn ve
potansiyel biyolojik aktiviteleri nedeniyle fonksiyonel gida
bilesenleri olarak degerlendirilmektedirler. Diyetle alinan
sfingolipitlerin saglik {zerine vyararl etkileri konusundaki
kanitlar daha ¢ok kolon kanseri ve atherosikleroz ile ilgilidir.
Bununla beraber sfingolipitlerin s6z konusu hastaliklarla

v AKADEMIK GIDA DERGISI

Q
S
©
=
D
v)
£
=




Q
B
©
=
[
1]
E
=

A AKADEMIK GIDA DERGISI

iligkileri nispeten az sayida galismada belirlenmistir. Konu ile
ilgili olarak hayvan modellerinde ve insanlarda yapilacak iyi
dizayn edilmis kontrolli calismalara gereksinim bulunmaktadir.

Bilindigi gibi bagdirsak kanserleri dahil bir gok kanserin en
6nemli sebeplerinden birisi diyet olarak gosterilmektedir (Doll,
1992; Wetherit, 2000). Yine son vyillarda yapilan bazi
calismalarda cocukluk cadindaki beslenme aliskanliklarinin
kanser olusum riskini etkileyebilecedine isaret etmektedir
(Frazier et al., 2003). Ancak hala diyet ve kanser arasindaki
iliski tam olarak aydinlatilabilmis degildir. Ornegin siit
drtnlerinin dlzenli tiketiminin kolon kanseri riskini
azaltabilecegi ve bunun da codunlukla sitte bulunan
kalsiyumdan kaynaklandigi tahmin edilmektedir (Cho et al.,
2004). Ancak son yillarda yapilan vaka kontrol galismalar ve
genis kapsamli bazi arastirmalar kolon kanseri ile kalsiyum
alimi arasindaki iliskinin ikna edici olmadigini (kesin)
gostermektedir. Yine bazi bilim adamlan tarafindan gunlik
diyetle kalsiyumun fazla alimi prostat kanseri riskinin artisiyla
da iliskilendirilmektedir (Anonymous, 2004). Iste bu noktada
st ve Urinlerinde bulunan sfingolipitler ve diger bazi minor
besin 06geleri sit drinlerinin kanser inhibisyonundaki
etkilerinin agiklanmasinda yardimci olabilir.
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