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Kara Miirverin (Sambucus nigra L.) Besinsel Icerigi ve Fonksiyonel Ozellikleri
Betiil ALIC!, Nezahat OLCAY!*, Mustafa Kiirsat DEMIR?

OZET: Kara miirver (Sambucus nigra) Adoxaceae familyasinda, Avrupa, Asya, Kuzey Afrika ve
ABD’ye 6zgii bir bitki tiiriidiir. Kara miirver bitkisi; yuvarlak sekilli, mor-siyah renkli, 3-5 ¢ekirdekli,
kiiciik meyvelere sahiptir. Sambucus tiirlerinin kimyasal yapisini; major bilesikler, flavonoidler, fenolik
asitler, antosiyanidoller, triterpenler, lektinler, siyanojenik heterozitler ve ugucu yaglar olusturmaktadir.
Miirver tiirleri 6nemli miktarda lektin icermektedirler. Miirver meyveleri zengin antosiyanin igerikleri
ile yiiksek antioksidan aktivite gostermektedir. Antioksidan aktivitesi sayesinde insan sagliginda soguk
alginlig, grip, kanser, diyabet gibi bir¢ok hastaliga karsi terapdtik etkiye sahiptir. Antioksidan
ozelliginin yani sira; antiviral, antidepresan, antienflamatuvar ve antikarsinojenik gibi ¢esitli aktiviteler
de gostermektedir. Kara miirver, tiim bu 6zellikleri ile modern gida ve tibbi {iriinlerin zenginlestirilmesi
ve/veya gelistirilmesinde dnemli katki saglayabilme potansiyeline sahip bir bitkidir. Bu makale kara
miirver meyvesinin besinsel icerigi ve fonksiyonel 6zellikleri ile ilgili yapilan ¢alismalar1 derlemektedir
ve gelecekte yapilabilecek ¢aligmalara 151k tutmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kara miirver, Sambucus nigra, lektin, antosiyanin, antioksidan
Nutrient Composition and Functional Properties of Black Elderberry (Sambucus nigra L.)

ABSTRACT: Black elderberry (Sambucus nigra) is a plant species in the Adoxaceae family and native
to Europe, Asia, North Africa and the USA. Black elderberry plant has the round-shaped, purple-black
colored, 3-5 seeded, small fruits. The chemical structure of Sambucus species consists of major
compounds, flavonoids, phenolic acids, anthocyanidols, triterpenes, lectins, cyanogenic heterosides and
essential oils. Elderberry species contain significant amounts of lectins. Elderberry fruits show high
antioxidant activity with rich anthocyanin content. It has therapeutic effects against many diseases like
cold, flu, cancer, diabetes in human health, thanks to its antioxidant activity. In addition to its antioxidant
properties; It also shows various activities such as antiviral, antidepressant, anti-inflammatory, and
anticarcinogenic. Black elderberry, with all those properties, is a plant that has the potential to make an
important contribution to the enrichment and/or development of modern food and medicinal products.
This article reviews the studies on the nutritional content and functional properties of black elderberry
fruit and aims to shed light on future studies.
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GIRIS

Kara miirver (Sambucus nigra L.), Adoxaceae familyasindaki ¢al1 ve agagg¢ik formundaki bir bitki
tiiriidiir. Onceden Caprifoliaceae familyasinda degerlendirilen kara miirver bitkisi, genetik ve morfolojik
karsilastirmalar ile ortaya ¢ikan genetik akrabalik sonucu Adoxaceae familyasina dahil edilmistir
(Donoghue ve ark., 2003; Diindar, 2009).

Kara miirver; Avrupa, Asya, Kuzey Afrika ve Amerika’nin ¢ogu bolgesine 6zgii bir tiir olup,
Danimarka, Cek Cumhuriyeti, Almanya ve Romanya gibi bazi {iilkelerde ticari olarak tarlalarda
yetistirilmektedir (Christensen ve ark., 2008; Charlebois ve ark., 2010). Tiirkiye’de ise Bolu, Trabzon,
Erzincan, Diizce ve Izmit illeri ile Orta Anadolu bdlgesinde yetistigi bilinmektedir (Kayabas1 ve Etikan,
1998).

Kara miirver bitkisinin 9 cinsi tanimlanmistir: S. ebulus, S. wightiana, S. adnata, S.
gaudichaudiana, S. australasica, S. javanica, S. nigra, S. australis ve S. racemosa (Bolli, 1994; Mikulic-
Petkovsek ve ark., 2015). Ayrica kara miirver bitkisi, yeryiiziinde dagilim gosteren 40 tiire sahiptir
(Diindar, 2009). Kara miirverin; vahsi, yar1 vahsi veya kiiltlire alinmais tiirleri bulunmaktadir (Bolli, 1994;
Mikulic-Petkovsek ve ark., 2015).

Sambucus tiirleri, en fazla 10 metreye kadar uzayabilen, yaprak doken, kii¢iikk aga¢ veya cali
formunda, odunsu bitkilerdir (Ulbricht ve ark., 2014; Gilman ve ark., 2018). Miirver agacciklari
genellikle silindir bir gdvde ve kahverengi-boz renkte bir kabuk yapisina sahiptirler (Gilman ve ark.,
2018). Yapraklari ise; 10-15 cm boyunda, parlak yesil renkte, tiiysii yaprak formunda ve yaprak kenarlar1
diizensiz testere disli (3 ila 15 serrat) yapidadir (Bolli, 1994; Ulbricht ve ark., 2014; Mikulic-Petkovsek
ve ark., 2015; Gilman ve ark., 2018). Kisa sapli, kiigiik (1.8-2.5 mm ¢apinda), oval ve krem-beyaz
renkteki gigekleri, hos bir kokuya sahip olup, salkimlar seklinde bulunmaktadir (Bolli, 1994; Mikulic-
Petkovsek ve ark., 2015; Gilman ve ark., 2018). Kara miirver meyveleri de ciceklerine benzer sekilde
salkimlar gseklinde bulunmakta ve her bir salkim 1.5-2 mm ¢apinda, yuvarlak, 3-5 ¢ekirdekli, mor-siyah
renkli, yaklasik 150-200 adet meyve vermektedir (Vurdu ve ark., 2012;Gilman ve ark., 2018).

Kara miirverin iklim ve toprak istegi; giinesli ve nemli bolgeler ile zengin topraklardir. Genellikle
ormanlik alanlarin kenarlarinda ve acik alanlarda yetisen bir bitki tiiriidiir (Kayabas1 ve Etikan, 1998;
Diindar, 2009). Suptropik ve iliman bdlgelerde yaygin bir sekilde dagilim gosterirken, bazi tiirleri
tropikal bolgelerde de yetismektedir (Bolli, 1994; Mikulic-Petkovsek ve ark., 2015).

Kara miirver meyveleri taze olarak nadiren tiiketilmekte, genel olarak ise recel, marmelat, meyve
suyu, sirke, sarap ve likor gibi iriinlere islenmektedir (Netzel ve ark., 2005; Veberic ve ark., 2009;
Duymus, 2010; Arslanoglu ve ark., 2019). Kara miirver meyve 6zlerinin; su, glikoz surubu, sitrik asit ve
potasyum sorbat ile hazirlanan ekstraktlar seklinde de tiikketimi mevcuttur (Porter ve Bode, 2017). Ayrica
sirke, cay ve kizarmis elder flower (Hollerkiichln) olarak bilinen bir tiir atistirmalik seklinde de
tikketimine rastlanmaktadir (Sole, 1988; Valles ve ark., 2004).

Kara miirver bitkisi Avrupa’da geleneksel sekilde gida ve ilag olarak siklikla kullanilmaktadir.
Literatlirde kara miirverin antik ¢aglardan beri Hipokrat, Dioskorides ve Pilinius tarafindan ilag olarak
kullanildigina dair bilgiler yer almaktadir (Agalar, 2019). Kara miirver agaclarinin Hipokrat tarafindan
“ilag sandi1g1” olarak tanimlandigi, kara miirver bitkisinin ise doganin en biiyiik sifali bitkisi olarak
goriildiigi de literatiirde bildirilmistir (Kilham, 2000).

Nile ve Park (2014) kara miirverin C, A ve B vitaminleri, flavonoidler, karotenoidler, kalsiyum ve
demir bakimindan zengin bir meyve oldugunu belirttikleri caligmalarinda; kara miirverin DNA’y1
serbest radikallerin olusturdugu hasardan korudugunu, iltihaba kargi viicutta destekleyici etki
gosterdigini, solunum problemleri ve astima kars1 terapotik etkiye sahip oldugunu, bagisiklik sistemini
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giiclendirdigini ve sindirim sistemini uyarici etki gosterdigini belirtmislerdir. Literatlirde, kara miirver
bitkisi ve farkli fraksiyonlarinin; antioksidan, antiviral, immiinomodiilatdr, antiinflamatuar,
antimikrobiyal, antikonviilsan ve antidepresan etkilere sahip oldugu bildirilmistir (Agalar, 2019).

Kara miirver; hipertansiyon, obezite ve diyabete karst dogal bir ajan olarak da kullanilmaktadir. S.
nigra meyve ekstraktlarinin, antioksidan aktivitesi ile baglantili olan antiinflamatuvar aktivitesinden
kuersetinin sorumlu olabilecegi bildirilmistir. Kara miirverden hazirlanan ilaglarin ayrica gram negatif
bakterilerden Helikobakter pilori’ye, Hemofilus influenza’ya, Branhamella catarrhalis’e ve gram pozitif
baterilerden Streptococcus’un C ile G gruplari ve Streptococcus pyogenes’e karsi antibakteriyel etkiye
sahip oldugu bildirilmistir. Kara miirver meyveleri potansiyel antikarsinojenik aktiviteye de sahiptir.
Bahsi gegen tiim aktivitelerin, antosiyaninlerden, kuersetin tiirevlerinden, proantosiyanidinlerden,
monoterpen glikozitlerden, fitosterollerden ve seskiterpenlerden kaynaklandig bildirilmistir (Salvador,
2017).

Besinsel Ozellikleri

Kara miirver meyvelerinin kimyasal bilesimi genel olarak; karbonhidratlar (basit, ¢6ziiniir,
polisakkaritler), yaglar, proteinler, organik asitler, vitaminler ve fenolik bilesikler (flavonoidler, fenolik
asitler, antosiyaninler) gibi organik maddelerden meydana gelmektedir (Vulic ve ark., 2008; Veberic,
2009; Costica ve ark., 2019). Kara miirver; % 79.8 su, % 18.4 karbonhidrat, % 0.5 yag, % 0.66 protein
ve % 7 lif igerigine sahip bir meyvedir. 100 gr kara miirver meyvesinde 38 mg kalsiyum, 39 mg fosfor,
6 mg sodyum ve 36 mg C vitamini bulunur (Anonim, 2020). Sambucus nigra yapraklari ise; % 0.44
tanen, % 0.23 pektin, % 4.82 yag ve % 73.90 C vitamini igerigine sahiptir (Guseinova, 1965). Cizelge
1‘de dort farkli kaynaga gore, Sambucus nigra meyvesinin, kuru madde iizerinden, kimyasal bilesimi
verilmistir.

Cizelge 1. Sambucus nigra meyvesinin besinsel bilesimi

Schmeda-

Romero . Vulicve Dominguez
. o . Hirschmann ve ark.

Kimyasal Bilesikler Rodriguez ve (2005) ark. ve ark.

ark. (1992) (gkg?) (2008) (2020)
Su (%) 81.0-82.2 120 79.78 78.91
Protein (%) 10.2-11.5 167 2.97
Lipit (g) 0.42-0.53 59 0.35
Karbonhidrat(Glikoz) (g) 16.3-22.1
Karbonhidrat (Fruktoz) (g) 12.7-15.4
Karbonhidrat(Sakkaroz)(g) 04-10 0.33
Kiil (%) 4549 37 0.915 1.02
Sitrik Asit (%) 0.26-0.47
Malik Asit (%) 0.63-1.17
Lif 290

Kara miirver suyunun; kuru madde icerigi % 21.35, toplam asitligi % 1.21, toplam seker icerigi %
6.16, indirgen seker icerigi % 6.12 ve pH degeri 4.15’tir (Galic ve ark., 2009). Kara miirver meyvelerinde
fruktoz (43.96 g kg? taze agirlik) ve glikoz (42.62 g kg taze agirlik) icerikleri sakkaroz iceriginden
(1.04 g kg taze agirlik) oldukca yiiksektir (Veberic, 2009). Kara miirver suyunun da sakkaroz igerigi
diisiik olup, toplam seker iceriginin biiylik kismini indirgen sekerler olusturmaktadir (Galic ve ark.,
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2009). Kara miirver meyve suyu bilesiminde 3.29 g 100 ml? fruktoz ve 3.19 g 100 ml? glikoz
bulunmaktadir (Antolak ve ark., 2017).

Kara miirver; seker, pektin, B ve C vitamini i¢eriginin yani sira, organik asitler agisindan da zengin
bir meyve olup, i¢erdigi organik asitler; malik asit, fumarik asit, sitrik asit, sikimik asit, malonik asit ve
valerik asit olarak siralanabilir (Veberic, 2009; Pliszka, 2017). Kara miirverde en ¢ok bulunan organik
asit sitrik asittir (3.50 g kg™ taze agirlik). Sitrik asidi sirasiyla; malik asit (1.10 g kg? taze agirhik),
sikimik asit (0.33 g kg taze agirlik) ve fumarik asit (0.17 g kg™ taze agirlik) takip eder (Veberic, 2009).

Costica ve arkadaslar1 (2019), 5 fakli bolgede yetisen kara miirver meyvelerinin kuru madde
iceriklerinin % 16.06 ila % 28.48 arasinda, toplam mineral iceriklerinin % 5.93 ila % 9.19 arasinda ve
organik madde iceriklerinin % 8.76 ila % 21.68 arasinda degisim gosterdigini bildirmistir. Kara miirver
meyvelerinin mineral kompozisyonu; kalsiyum (28.06 mg 100 g*), magnezyum (25.99 mg 100 g™?),
fosfor (54.0 mg 100 gt), potasyum (391.33 mg 100 g}), sodyum (2.17 mg 100 g}), ¢inko (0.36 mg 100
g?1), demir (1.86 mg 100 g1), mangan (0.27 mg 100 g!) ve bakir (0.14 mg 100 g*) minerallerinden
olusmaktadir (Vulic ve ark., 2008). Cizelge 2’de farkli literatiir arastirmalarina gore kara miirver bitkisi
ve fraksiyonlarinin amino asit bilesimi 6zetlenmistir.

Cizelge 2. Sambucus nigra ve fraksiyonlarinin amino asit bilesimi

Kiinsch ve L. , Vulic ve
Temperli (1978) Kislichenko ve Vel’ma (2006) ark. (2008)
Meyve (mg g%) C(:;Oe)k Meyve (%)  Yaprak (%) Ek(S(;: ?kt

Lisin 242 1.082 0.091 1.298 1.291
Alanin 3.048 0.238 4.290 3.794
Treonin 243 1.071 0.071 1.378 1.226
Glisin 1.318 0.073 1.794 1.593
Valin 321 1.102 0.165 1.522 1.202
Serin 1.325 0.174 1.707 1.410
Prolin 1.239 0.092 1.993 1.629
Izoldsin 253 1.188 0.085 1.727 1.540
Losin 626 1.124 0.205 1.294 1.039
Metiyonin 126 0.614 0.025 0.803 0.703
Histidin 0.624 0.062 0.740 0.694
Fenilalanin 412 1.165 0.123 1.254 1.108
Glutamik asit 3.594 0.311 4.372 3.914
Aspartik asit 2.447 0.303 2.730 2.633
Sistein 130 0.008

Tirozin 533 1.028 0.198 0.876 0.799
Toplam 2.84

protein 2.458 (g 100 mI*Y) 3.331 2.874

Cizelge 3’te ise ui¢ farkli kaynaga gore kara miirver meyvesi ve c¢ekirdeklerinin yag asidi
kompozisyonu verilmistir.
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Cizelge 3. Sambucus nigra meyve ve ¢ekirdeginin yag asidi kompozisyonu

Duzl;(\)/;z;;rk. Fazio ve ark. (2013) Dommég%)v e ark.
Cekirdek (%)  Cekirdek (g 100 g1) Taze meyve (g 100 g?)
C12:0 0.01 0.03
C14:0 0.09 0.04 0.15
C15.0 0.02 0.03
C16:.0 7.93 4.07 6.59
C16:1n-7 0.08 0.05 0.10
C17.0 0.04 0.08
Cl7:1n-7 0.04
C18:0 2.29 0.64 1.96
C18:1n-9 12.84 11.96
C18:1n-7 0.94 0.73
C18:2n-6 34.28 11.73 39.47
C18:3n-3 40.76 9.81 38.07
C20:.0 0.15 0.03 0.25
C20:1n-9 0.14 0.04 0.14
C20:2n-6 0.07 0.07
C20:3n-3 0.04 0.05
C22:0 0.08 0.03 0.15
C24:0 0.12
SFA 10.64 481 9.35
MUFA 14.21 421 12.96
PUFA 75.15 21.54 77.69
n-6 39.54
n-3 38.12

Biyoaktif Bilesenler

Sambucus tiirlerinin kimyasal yapisi, major bilesikler disinda; flavonoidler, fenolik asitler,
antosiyanidoller, triterpenler, lektinler, siyanojenik heterozitler ve ugucu yaglardan olusmaktadir
(Diindar, 2009). Kara miirverin saghiga olumlu etkileri, kimyasal bilesimindeki fenolik asitler,
flavonoidler, polifenoller, antosiyaninler ve tanenler gibi biyoaktif bilesenlerin varligina atfedilmektedir
(Veberic, 2009; Tejero ve ark., 2015).

Kara miirver tiirlerinde genel olarak 54 tane fenolik bilesik tanimlanmistir. Kara miirverdeki
baskin polifenoller antosiyaninlerdir. Kara miirver meyvelerinde antosiyaninler, siyanidin glikozitleri
seklinde bulunmaktadir. Kara miirver meyvelerindeki ana antosiyaninler ise siyanidin-3-sambubiosid,
siyanidin-3,5 diglikozit, siyanidin-3-sambubioil-5-glikozit, siyanidin-3-O-glikozit ve siyanidin-3-(E)-p-
kumaroil-sambubioside-5-glikozittir (Mikulic-Petkovsek ve ark., 2015). Siyanidin-3-O-glikozit
antikanser aktiviteye sahip bir bilesiktir (Marczylo ve ark., 2009). Siyanidin glikozitlerinin yani sira
kuersetin ve kafeik asit tiirevleri de kara miirver meyvelerinde tespit edilmistir. Kara miirver ekstraktlari
mikrobiyal aktivite iizerinde inhibe edici bir etki gostermekle birlikte, antosiyanin igerigiyle de
antiradikal aktiviteye sahiptir (Pliszka, 2017).
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Kara miirver meyvelerinde bulunan bazi hidroksisinamik asit tiirevleri; 3-, 4- ve 5-kafeoilkinik
asit, 3-feruloilkinik asit (3-FQA), p-kumarik ve kafeik asit hekzosid, 3- ve 4-p-koumaroilkinik asit ile 2
dikikeoilkinik asit ve fenolik asitler 3-p-kumaroil kinik asit ve 4-p-kumaroil Kinik asittir.
Hidroksisinamik asit tiirevleri arasindaki major bilesik (% 40-60) ise klorojenik asittir. Diger fenolik
bilesikler ise kafeik asit ve p-kumarik asittir (Mikulic-Petkovsek ve ark., 2015).

Kara miirverde bulunan baslica flavonoidler ise; kuersetin-3-O-rutinosit, kuersetin-3-O-glikozit,
kaempferol-3-O-rutinozit,  isorhamnetin-3-O-rutinozit,  isorhamnetin-3-O-glikozit ve  5-O-
caffeoylquinic asittir (Christensen ve ark., 2010). S. nigra L. gi¢eklerinde bulunan polifenollerden
naringenin ve 5-O caffeoylquinic asit, glikoz alimimi arttirarak yag birikimini azaltmaktadir
(Bhattacharya ve ark., 2013). Kara miirver meyveleri yiiksek fenolik bilesik icerigi ile beslenmede
saglikl bir takviye olarak goriilmektedir (Mikulic-Petkovsek ve ark., 2015).

Zararh Bilesenler

Bitkilerde siyanojenik glikozit toksinleri hidrojen siyaniir olusturarak, zararlilara ve stres
kosullarina karsi bir koruma saglamaktadir. Sambucus nigra’da bulunan siyanojenik glikozitler;
sambunigrin, zierin, holokalini ve prunasidir. En yaygin bulunan siyanojenik glikozitler ise sambunigrin
ve prunasindir (Brimer ve ark., 1998; Dellagreca ve ark., 2000; Vetter, 2000; Zagrobelny ve ark., 2004).

Kara miirver bitkisi i¢in olduk¢a 6nem arz eden diger bilesikler; lektinler ve ribozom inaktive edici
proteinlerdir (Porter ve Bode, 2017). Ribozom inaktive edici proteinler (RIP), ribozom RNA'sinda N-
glikozidaz enzim aktivitesine sahip olan ve ribozomun protein sentezine girmesini 6nleyen enzimlerdir
(Girbes ve ark., 2004; Stirpe, 2004; Ng ve ark., 2010). RIP'ler zararl canlilarin ribozomlarini inaktive
ederek bitkilerin; boceklere, mantarlara, viriislere ve yirtict hayvanlara karsi korunmasinda rol oynarlar
(Barbieri ve ark., 1993; Girbes ve ark., 1996; Corrado ve ark., 2005). RIP’ler tip 1 RIP ve tip 2 RIP
olarak siniflandirilmaktadir. Kara miirverde bulunan RIP'ler, RNA’ya ek olarak DNA ve
poliniikleotidler lizerinde de etki mekanizmasina sahiptirler (Barbieri ve ark., 1993; Iglesias ve ark.,
2010).

Lektinler, seker baglama bolgeleri olan ve spesifik sekerler ile geri dontisiimlii sekilde baglanan
glikoproteinlerdir (Van Damme ve ark., 1997). Lektinler de RIP’lere benzer sekilde, kara miirver
bitkisinde protein-karbonhidrat etkilesimleriyle, viriisler ve bocekler gibi stres kosullarina kars1 bitki
savunma sisteminde rol oynamaktadir (Van Damme ve ark., 1998; Sharon, 2007; Karpova ve ark., 2013).
Ayrica Sambucus nigra’da bulunan lektinler, agir metallere ve Bacillus subtilis e kars1 da koruyucu bir
etki gostermektedir (Karpova ve ark., 2013). Miirver tiirlerinde kayda deger miktarda toksisitesi diisiik
olan tip 2 RIP’ler (lektinler) bulunmaktadir (Girbes ve ark., 2004; Stirpe, 2004).

Sambucus nigra meyvelerinde tip 1 RIP’lerden nigritin fl1 ve nigritin f2, kabugunda tip 2
RIP’lerden nigrin b ve temel nigrin b (bNgb), tohumlarinda nigrin s, ham ve yesil meyvelerinde nigrin
f, yapraklarinda ise nigrin 11 ve nigrin 12 bulunmaktadir (Citores ve ark., 1994; Citores ve ark., 1996;
De Benito ve ark., 1997; Tejero ve ark., 2015). Lektinler kara miirver bitkisinin; meyvelerinde (SNA-
IV), tohumlarinda (SNA-III), yapraklarinda (SNA-IVI), koklerinde ve kabugunda (SNA-I ve SNA-II)
bulunmaktadir (Van Damme ve ark., 1998; Barbieri ve ark., 2004; Ferreras, ve ark., 2011; Karpova ve
ark., 2013). Lektin icerigi nedeniyle S. nigra bitkisinin ¢esitli kisimlar1 Ukrayna geleneksel halk tibbinda
bronsit, romatizma ve grip gibi hastaliklara kars1 terapotik olarak kullanilmaktadir (Karpova ve ark.,
2013). Tip 2 RIP’lerin yiiksek konsantrasyonlarda tiiketimi toksik etki gostereceginden, kara miirver
tilketim miktar1 6nem arz etmektedir. Ayrica tip 2 RIP'ler memelilerin gastrointestinal sisteminindeki
hiicreler ile etkilesime girerek, bagirsak mukozasinda ve canli fizyolojisinde zararli etkiler
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gosterebilmektedir. Bu nedenle kara miirverin kansere kars1 kullaniminda, toksik ve zararl etkileri de
g6z onilinde bulundurulmalidir (Tejero ve ark., 2015).

Insan Saghg Uzerine Etkileri

Sambucus nigra’nmin soguk alginligt ve grip ilact olarak kullanimi eski Roma’ya kadar
uzanmaktadir. Kara miirverin terapdtik etkinligi Panama ve Israilli arastirmacilar tarafindan teyit
edilmis, soguk algmligini 3 giin i¢cinde sona erdirdigi ve ayni zamanda antikor iiretimini uyardig
bildirilmistir (Bergner, 1996). Kara miirver (Sambucus nigra) bitkisi geleneksel Avrupa tibbinda yiiz
yillardir; dis agrisi, kulak ve goz problemleri, yaralar, cilt yaniklari, dizanteri, romatizma, ates, epilepsi
ve benzeri bir¢ok hastaliga karsi terapotik olarak kullanilmaktadir (Tejero ve ark., 2015). Amerika ve
Britanya’da geleneksel olarak miirver ¢igeklerinden demlenen ¢ay, bogaz agrisi ile soguk algmliginin
tedavisinde ve kan temizleyici bir tonik olarak kullanilmaktadir (Bergner, 1996).

Kara miirver bitkisinin ¢i¢ekleri 0kstiriik, bronsit, astim, hemoroit hastaliklarina kars1 terapotik
olarak ve balgam soktiiriicii olarak, kabugu yaralarin tedavisinde, kurutulmus meyveleri prostat
tedavisinde ve tohumlar1 hemoroitin engellenmesinde kullanilmaktadir (Kiiltiir, 2007). Ayrica miirver
meyveleri ve ¢igekleri grip, siniizit ve uguk gibi hastaliklarin yani sira; ates diisiiriicii, romatizma, bogaz
agrisi, karin agrisi, siniis iltihaplar1 ve ishale karsi da iyilestirici etki gdstermektedir (Barak ve ark. 2001;
Uncini Manganelli ve ark., 2005; Gorchakova ve ark., 2007; Vurdu ve ark., 2012). Ayn1 zamanda kara
miirver ¢igekleri cilt icin nemlendirici, beyazlatici ve tonik olarak, ¢igekleri ve yapraklart antihemaroit
olarak, yapraklari hemostatik (kanama durdurucu) olarak ve kabugu ile gen¢ dallar1 ellerde ve
ayaklardaki sisliklerin iyilestirilmesinde kullanilmaktadir (Pieroni ve ark., 2004). Kara miirver ¢igekleri,
diyabete kars1 da terapotik olarak kullanilabilmektedir (Atkinson, 1979).

Kara miirver meyvelerinin tliketimi ile kanser, kardiyovaskiiler ve Alzheimer gibi hastaliklar
arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (Netzel ve ark., 2005; Zafra-Stone ve ark., 2007; Mikulic-
Petkovsek ve ark., 2014; Rodriguez-Mateos ve ark., 2014). Yapilan calismalarda; Sambucus nigra
meyvelerinin 6zlerinden hazirlanan Sambucol surubunun, influenza A ve influenza B viriisleri ile HIV’1
notralizasyon yoluyla azalttigi tespit edilmistir (Sahpira-Nahor ve ark., 1995; Zakay-Rones ve ark.,
2004).

Antioksidan Aktivite

Sambucus nigra bitkisi antosiyaninler ve flavonoidler bakimindan zengin olup, bu bilesikler
onemli antioksidan aktiviteye sahiptir. Kara miirverdeki antosiyaninler, hiicreleri oksidatif strese kars1
koruyucu etki gostermektedir (Abuja ve ark., 1998; Youdim ve ark., 2000; Mikulic-Petkovsek ve ark.,
2014). Yapilan bir arastirmada; diisiik oranda (4 pg mL™) antosiyanin igeren kara miirver meyvelerinin
bile, hem LDL oksidasyonunun inhibisyonuna hem de peroksit radikallerine kars1 olan etkisinin, a-
tokoferol ve a-tokoferoksil radikallerinden daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu 6zelligi kara miirveri,
serbest radikallerden kaynaklanan rahatsizliklarin (kanser, periferik damar hastaligi, nérodejeneratif,
otoimmiin, kardiyovaskiiler hastaliklar ve MS) iyilestirilmesinde kullanilabilecek 6nemli bir {iriin haline
getirmektedir (Abuja ve ark., 1998; Thole ve ark., 2006). Baska bir arastirmada ise Sambucus nigra
meyve, cicek ve yapraklarinin alkolik ekstraktlarinin antioksidan aktivitesi ve sicakligin antioksidan
aktivite iizerindeki etkisi incelenmistir. En diisliik antioksidan aktivite kara miirver yapraklarinda
bulunurken, en yiiksek aktivite kara miirver ¢igeklerinde bulunmustur. Ayrica sicaklik artisiyla
yapraklardaki antioksidan aktivitenin 6nemli diizeyde arttig1 goriilmiistiir (Dawidowicz ve ark., 2006).
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Antiviral Aktivite

Kara miirver ekstraktlarinin birgok yarali etkisi bulunmakla birlikte, en 6nemli 6zelligi antiviral
aktiviteye sahip olmasidir. Sambucus nigra meyvelerinden hazirlanan bir surup olan Sambucol’iin
influenza A, influenza B ve HSV-1 virls suslan ile izolatlarina etkisi hakkinda bir¢ok c¢alisma
yapilmustir (Saphira-Nahor ve ark., 1995; Zakay-Rones ve ark., 1995; Morag ve ark., 1997; Janeway ve
ark., 2001). Grip belirtileri gosteren 27 kisiden; yetiskinlere 4 yemek kasigi, cocuklara ise 2 yemek kasigi
Sambucol ekstraktr 3 giin boyunca giinliikk olarak verilmis, hastalar 6 giin boyunca takip edilmistir.
Hastalardan alinan kan 6rneklerinde, Sambucol surubu kullanimu ile iyilesme siirecinde influenza A ve
influenza B viriislerine kars1 antikor olusturuldugu ve ates gibi diger semptomlarin da iyilestirildigi
goriilmiistiir. Tedavi géren gruplardan kontrol grubu 6 giinde iyilesirken, miirver ekstrakti kullanan grup
2 ila 3 giin igerisinde iyilesme gostermistir (Zakay-Rones ve ark., 1995). Barak ve arkadaslar1 (2001)
yaptiklar1 bir c¢alismada, Sambucol ekstraktlarinin bagisiklik sistemini giiclendirdigini ve grip
semptomlarin1 3 ila 4 giin icinde tedavi ettigini bildirmistir. Kara miirver meyvelerinde bulunan
flavonoidler, HIN1(Human Influenza A) virionlarina tutunarak viriisiin konak hiicrelere baglanmasini
engelleyici etki gostermektedir. Dolayisiyla kara miirver flavonoidleri, yiiksek antiviral aktivite
sergilemektedir (Roschek ve ark., 2009).

Antibakteriyel Aktivite

Izzo ve ark. (1995) kara miirver ekstraktlarinin Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus,
Salmonella Typhi, Klebsiella pneumoniae ve Pseudomonas aeruginosa’a karsi antimikrobiyal etki
gosterdigini tespit etmislerdir. Hearst ve ark. (2010) bir calismalarinda, kara miirverin yaprak
ekstraktlariin Bacillus cereus ve Serratia marcescens’a karsi orta derecede antibakteriyel etki ve
meyvelerinin sulu ekstraktlarinin ise E. coli 0157 {izerinde dikkate deger bir inhibisyon gosterdigini
tespit etmislerdir. Bu ¢alismada kara miirver ¢igek ekstraktlarinin, yaprak ve meyve ekstraktlarindan
daha fazla antibakteriyel aktivite gosterdigine dikkat cekilmistir. Kara miirver cicek ve meyve
ekstraktlarinin ise hem Staphylococcus sp., B. cereus gibi gram pozitif hem de Salmonella poona, P.
aeroginosa gibi gram negatif patojenleri inhibe ettigi bildirilmistir.

Kara miirver ekstraktlarindaki ana bilesiklerin; gallik asit tiirevleri, hidroksisinamik asit, kafeik
asit ve kafeik asitin kinik asit esteri gibi tanenler oldugu bulunmus ve antimikrobiyal aktivitenin bu
bilesiklerden kaynaklandigi one siiriilmiistiir. Flavonoidler, triterpenoidler gibi antimikrobiyal
bilesenlerin kara miirver ciceklerinde tespit edildigi, meyve ekstraktlarinda ise lupeol, betulin gibi
bilesiklerin bulundugu bildirilmistir. Diger aromatik olmayan antimikrobiyal bilesiklerin ise lektinler,
oligosakarit fragmanlar1 ve peptitler oldugu tespit edilmistir (Hearst ve ark., 2010).

Rodino ve ark. (2015) kara miirver meyve ekstraktinin P. fluorescens’a karsi inhibisyon
bolgesinde maksimum 15 mm ¢apinda antibakteriyel aktivite gelistirdigini, ¢icek ekstraktlarinin ise 11
mm c¢apinda bir inhibisyon gosterdigini tespit etmislerdir. Ayrica meyve ekstraktlarinda minimum
hassasiyetin S. aureus susunda elde edildigini bildirmislerdir. Meyve ekstraktlarinin ¢igek ekstratlarina
kiyasla daha iyi antibakteriyel aktivite gosterdigi belirtilirken, alkol ekstraktlarinin E. faecalis, E. coli
ve P. fluorescens'i inhibe ettigi bildirilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, kara
miirverin hidroalkolik ekstraktlarinin 6nemli bir antibakteriyel etkiye sahip oldugu ve halk tibbinda
geleneksel kullaniminin dogru bir yaklasim oldugu belirtilmistir.

Goud ve Prasad (2020) kara miirver meyve ekstraktlarinin antimikrobiyal 6zelliklerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda ise en yiiksek inhibisyonun E. coli'ye karsi gerceklestigini, metanol
ekstraktinin Pseudomonas pudita'ya karsi daha az bir inhibisyon bélgesi gosterdigini, Bacillus cereus ve
Staphylococcus aureus’a karsi ise herhangi bir inhibisyon bdlgesinin gozlenmedigini bildirmislerdir.
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Antidepresan Aktivite

Mahmoudi ve ark. (2014) davranigsal caresizligi antidepresan aktiviteyi test etmek i¢in model
olarak Onerdikleri bir ¢alismalarinda, kara miirver ekstraktlarinin antidepresan aktivitesini belirlemek
izere fare deneklerine zorunlu yiizme testi ve kuyruk siispansiyon testi uygulamiglardir. Bu ¢aligmada
kacimilmaz bir strese maruz birakilan denekler tarafindan sergilenen hareketsizligin, davranissal
caresizligi yansittig1r varsayilmig ve bunun insanlardaki depresif bozukluklar1 yansitabilecegi on
goriilmistiir. Yapilan testler sonucunda kara miirver ekstraktlari, deneklerin hareketsizlik siiresini
kisaltmis ve aktivitelerini kontrol grubuna kiyasla arttirmistir. Test edilen tiim dozlardaki tiim
ekstraktlar, kontrol deneklerine kiyasla hareketsizlik siiresinde doza bagli olarak 6nemli azalmalara
neden olmustur. Ayrica 1200 mg kg?' dozundaki kara miirver ekstraktinin, giiclii ve etkili bir
antidepresan ilag olan imipramine (10 mg kg*) kiyasla deneklerde daha yiiksek aktiviteye neden oldugu
gbzlenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda kara miirver ekstraktlarinin iyi bir antidepresan aktivite
gosterdigi ve doza bagli olarak farkli etkilere sahip olabilecegi bildirilmistir.

SONUC

Kara miirver, besin degeri ve biyoaktif madde icerigi yliksek bir meyvedir. Geleneksel olarak
ozellikle Avrupa’da, immiin sistemin gii¢lendirilmesi ve bir¢ok hastaligin iyilestirilmesinde, kara
miirverin tiiketimi olduk¢a yaygindir. Kara miirver, kullanilabilen tiim fraksiyonlari ile kolay biyoaktif
madde erigimi potansiyeli sunan 6nemli bir bitkidir. Besinsel 6zellikleri nedeniyle, hem gida hem de
saglik alaninda kara miirver kullanim olanaklarinin arttirilmasi ve kara miirver kullanilarak {iretilen
tiriinlerin iiretiminin ve tiiketiminin yayginlastirilmasi1 6nem arz etmektedir.

Cikar Catismasi

Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan ederler.
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