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Performans kaygisi sahne sanatgilarinin duygusal, biligsel iyi olusunu, sahne
tzerindeki performansini dolayisiyla kendilik algisini, 6z saygisini ve kariyer
gelisimini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Kaygi, patolojik bir hal almadigi stirece
bilissel davranisci bazi tekniklerin 6grenilmesiile kontrol altina alinabilmektedir,
bunun icin erken farkindalik nemlidir. Bu ¢alismanin amaci konservatuvarda
o6grenimine devam etmekte olan bale lisans 6grencilerinin performans kaygi
diizeylerini ve bu kayginin kaynaklarini belirlemek {zere bir 6lgme araci
gelistirmektir. Bu dogrultuda 2017-2019 yillar arasinda 8 konservatuvarda
199 bale lisans 6grencisi ile calisiimistir. Bale 6grencileri ile yapilan gériismeler
sonrasinda hazirlanan madde havuzu uzman gorislerine sunulmus, sonrasinda
gerekli dlizenlemeler yapilarak agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri, dis
olglt gecerliligi ve test-tekrar test guvenirlik analizleri yapilmistir. Analizler
sonucunda 21 madde 4 alt boyuttan (Teknik 6zgliven, Adaptasyon gicd,
Yiizlesme, Dayaniklilik) olusan 5'li Likert tipinde bir 6lgme araci gelistirilmistir.
Olcegin psikometrik 6zellikleri, konservatuvar bale égrencilerinin performans
kaygilarinin diizeyini ve kayginin kaynaklarini belirlemede kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek, yiiksek
glivenirlilik, madde uyumu agisindan da mikemmel ve kabul edilebilir uyum
degerleri ortaya koymustur. Ayrica test-tekrar test analizi sonuglari, 6lcegin
karariliginin da yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin dis gecerlilik
calismasi icin, katiimcilara uygulanan Liebowitz sosyal kaygi 6lcedi ile anlamh
iliskiler ortaya koydugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bale, Olcek Gelistirme, Performans Kaygisi

ABSTRACT

Performance anxiety is an important factor affecting the emotiona | and
cognitive well-being, stage performance, self-perception, self-esteem and
career development of performing artists. Anxiety, if it is not pathological, can
be controlled by achieving some cognitive-behavioural techniques; thus, early
awareness has a crucial importance. The aim of this study is to develop a tool
to determine the performance anxiety levels and sources of undergraduate
ballet students enrolled in conservatories. For this purpose, between 2017-
2019, researchers studied 199 undergraduate students from 8 conservatories.
An item pool was prepared after the interviews with ballet students, secondly
the item pool presented expert opinions, due to expert evaluations necessary
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adjustments were arranged and exploratory and confirmatory factor analyses, external criterion validity and test-retest
reliability analyses were performed. As a result of the analyses, a five- point Likert-type measurement tool consisting of 21
items and 4 sub-dimensions (namely technical self-confidence, adaptation capability, confrontation and resilience) was
developed. The psychometric properties of the scale reveal that it is a valid and reliable tool that can be used to determine
the level of performance anxiety and sources of anxiety in conservatory ballet students. The scale revealed high reliability,
also excellent and acceptable goodness of fit indices. In addition, test-retest scores indicate high reliability. The external
validity study of the scale reveals significant correlations with Liebowitz Social Anxiety Scale.

Keywords: Ballet, Scale Development, Performance Anxiety

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Performance anxiety is the fear about one’s ability to perform a specific task. Athletes,
musicians, actors, performing artists, dancers and public speakers generally examine
performance anxiety. Stress and anxiety about performing in front of others, and being
evaluated by others, cause performance anxiety. Performance anxiety has negative ef-
fects on performers self-esteem and self-confidence. Performance anxiety can affect in-

dividual’s performance and career.

It is natural that the biological, psychological and social structure of the performing artist
displays a circular pattern that directly affects the success and individual’s self-identity
and existence. When stage fear, or in other words performance anxiety reaches high lev-
els, it has the power to prevent the performance artist’s stage success and career devel-
opment. Moreover, performing artists are stressed both physically, cognitively and emo-
tionally during stage performance. In this context, especially in Turkey, there have been
few studies conducted into the psychology of opera, theatre and ballet artists. One of the
most important obstacles to do research in this field, is the lack of scales to measure the
emotional and cognitive responses of stage artists and conservatory undergraduate stu-
dents. To fill this gap, this study aims to develop self-efficacy and performance anxiety
scales for opera, ballet, drama artists and students in these branches. The “Carkg¢1 Ballet
Undergraduate Students’ Performance Anxiety Scale,” which is presented in the current

study, is a part of this research.
Methodology

The item pool was framed by referring to anxiety, performance anxiety and stage freight

literature, the theoretical framework, and via the interviews realised with undergraduate
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students, and educators in the conservatory ballet branch. By the mentioned process
writers set forth scale items. In order to establish the content validity of the scale, the
items were subjected to field experts from psychological counselling and guidance de-
partment and from the opera branch of state conservatory, all experts were faculty mem-
bers. After expert reviews necessary modifications were made. 54 items were reorgan-
ised according to the experts’ suggestions. The scale development is realised with two
steps. The study was carried out in two parts. Study 1 was a pilot study, with the partici-
pation of 100 ballet undergraduate students, it an initial exploratory factor analysis has
been realised with this group. In the second study exploratory and confirmatory factor
analysis, convergent validity and reliability analysis were carried out with the participa-
tion of 158 undergraduate ballet students from 6 different cities in Turkey. Additionally,

30 students were enrolled for reliability analysis.
Results

Initially a pilot study was conducted. The pilot study started with 54 items. Within the
exploratory factor analysis, items that had item-total correlations coefficients lower than
.30 and items that showed a difference between factor loadings of less than .10 were re-
moved. With these criteria 25 items were removed from the scale. Analysis was repeated
with the remaining 29 items. Results of the pilot study reveals a meaningful value of
KMO .835. Items factor loadings are varied between .442 and .803 (p<,001). Principal
components analyses are realised with varimax rotation and a four-factor construct has

been obtained, with a total variance of 66.96%.

In the second step of the study, the scale was administrated to a sample group of 158
undergraduate students from conservatory ballet departments in Turkey. Exploratory
factor analysis was applied to this data and 8 items were removed from the scale accord-
ing to the criteria mentioned above. Analyses were carried out with the remaining 21
items once again. The KMO value was found to be .872, which although is quite high, is
an acceptable value. Principal components analysis was conducted with varimax rota-
tion, the four-factor structure was conserved, and the total variance was calculated as
being 61.96 %. The first factor consists of 6 items (a=.862), the second factor consists of
6 items (a=.874), the third factor consists of 5 items (a=.786) and the fourth factor con-
sists of 4 items (a=.695). Cronbach’s alpha coefficient for the total point of the scale was

calculated as a= .922.
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Confirmatory factor analysis was applied to test the accuracy of the predetermined factor
structure. Structural equation modelling was used. Results of fit indices revealed that all
values except CFI and NFI values provided a perfect fit to the data, CFI and NFI values

were among the acceptable fit threshold.

For the reliability analysis test-re-test correlations were calculated, with repeating mea-
sures in a two week period, results reveal a high correlation (r=.985; p<,000). Criterion
validity of the scale was realised with the Liebowitz social anxiety scale. Results of the
Pearson Correlation Coefficients reveal a meaningful correlation among sub scales, the

total score of the performance anxiety scale and the Liebowitz social anxiety scale.
Discussion and Conclusion

The first sub scale is “technical self-confidence” and consists of 6 items. The second sub
scale is “adaptation capability” and consists of 6 items. The third sub-scale is confron-
tation and consists of 5 items. The fourth sub scale is “resilience” and consists of 4 items.
The higher scores derived from the scale indicate high performance anxiety and lower

scores indicate low performance anxiety.

The Carke1 Ballet Undergraduate Students Performance Anxiety Scale is a reliable and
valid scale to evaluate the performance anxiety of conservatory undergraduate ballet
students regarding stage and school performances. It aims to fill a gap in the field to
determine the anxiety level of undergraduate ballet students regarding their artistic per-
formances. Thus, it may be possible to develop their coping skills at the beginning of

their professional life.
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Giris

Miizik ve dansin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanoglu miizik ve dansu, tarih bo-
yunca kendini ifade etmenin bir araci olarak kullanmistir. Miizik ve dans ilk ¢aglardan
beri bir terapi araci olarak, Afrika’nin en ilkel kabilelerden, Aborjinlere, Hint ve Uzak
dogu felsefelerinden, Tevrat’taki Eski Ahit yazitlarina, Paganlardan Kamlara, Ortacag
Islam bilginlerinde su ve miizik sesi ile tedavide, Selguklu ve Osmanlilarda kullanildig:
bilinmektedir. Giiniimiizde de miizigin, resmin, dramanin, hareket ve dansin kisaca sanat
terapisinin, psikolojik sikintilarin belirlenmesinde ve sagaltiminda kullanilmasi gelenegi
oldukga yayginlasmistir. Glizel sanatlar temelli terapi sistemlerinin, bu denli 6nemli hale
gelmis olmasi ve danisanlardan alinan pozitif geri bildirimler, sanatsal faaliyetlerin insan
psikolojisi tizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bir de madal-
yonun oteki yiizii vardir ki literatiirde pek yer bulamamistir. Eger sanat, bir sagaltim
aract olarak kullanilabiliyor ise egitim ya da sanatin gereklerinin egitimsel ve psikolojik
bakimdan orseleyici yollarla kullanimi, bireyde psikolojik fizyolojik ve/veya bilissel si-
kintilara neden olabilir. Sahne sanatcilari ve sanat¢1 adaylari, sahne performanslari esna-
sinda hem icract hem de sanatin nesnesi olarak sahnede konumlanmaktadirlar. Bu ba-
kimdan sahne iizerinde performans sergileyen sanat¢inin duygu durumu, kendilik algisi,
0z yeterlilik algisi, 6zgiliveni ve kaygi hali, sahne sanat¢is1 ve meslek tercihini yapmis,
egitimine devam eden sanat¢i adaylari i¢in son derece 6nemli bir konudur. Bu noktadan
hareketle opera, bale ve tiyatro sanat¢ilart ve 6grencilerinin, sanatlarini icra etmeye yo-
nelik performans kaygilarinin nedenlerinin bireysel ve c¢evresel faktorler gbz oniinde

bulundurularak degerlendirilmesi 6nemlidir.

Fehm ve Schmidt, performans kaygisini, herhangi bir sosyal ortam igerisinde seyirciye
kars1 canli gergeklestirilen gosterilerde bireylerin her an kii¢iik diisecekmis korkusu ya-
sayarak performansindaki olumsuz duygulanim hali olarak acgiklar (aktaran Kafadar,
2009). Salmon ise sahne {izerinde icraci konumda olan sanat¢ilar tarafindan yasanilan bu
kayg tiiriiniin, literatiirde sahne korkusu, stres sendromu ve performans kaygisi olarak
da adlandirildigimi belirtmistir (aktaran Kafadar, 2009). Performans kaygisi, sosyal kay-
g1 probleminin 6zgiil formlarindan birisi olarak da gecmektedir. Cogu sanat¢1 ve 6gren-
ci; juri, dinleyici ve egitimcilerin 6niinde ve sef/rejisor/koreograf karsisinda performans
sergilemede yliksek kaygi yasadiklarini bildirmisler ve onlari tehdit unsuru olarak algi-
ladiklarini dile getirmislerdir (Cirakoglu, 2013). Performans kaygisi, bireylerin kendile-

rine yonelik 6zgiivenlerinin sinandig1 ve savunma mekanizmalarinin islevselligini yitirip
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bireylerin kapasitesinin altinda performans gostermesine neden olan bir korku halidir
(Alptekin, 2012).

Genellikle sahneye ¢ikma hazirlig1 i¢inde olan sanat¢ilarda goriilen 6zgiil bir fobi olan
performans kaygisi, sanatgilarin mitkemmeliyetci kisilik yapisi geregi, olast olumsuz
durumlara kars1 hazirliksiz olup mantik dig1 tepkiler verilmesi, sahne performansi sira-
sinda sempatik sinir sistemi etkisi ile el ve ayaklarda asir1 terleme, géz bebeklerinin bii-
ylimesi, hizli nefes alma/verme ve kalp ¢arpintist gibi bedensel tepkiler gdstermesi ve
zaman zaman sahneden kaginma veya erteleme seklindeki davranig belirtileri ile kendi-
sini gosterir (Kafadar, 2009).

Performans kaygisi, bireyin sergileyecegi performans hakkinda negatif sonuglar almak-
tan, elestirilmekten, yeterince basarili olamamaktan endise duymasidir. Le Blanc’a (ak-
taran Alptekin, 2012) gore performans kaygist yas, saglik ve yeterli hazirlanma siiresi,
izleyici sayisi, ezberin iyi olmasi, seyircilerin bilgi diizeyi, sanat¢inin onlara atfettigi
Onem, ses/goriintii kayit araclarinin kullanilmasi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Per-
formans kaygisi, kiside fizyolojik (nefes darligi, kalp ¢arpintisi, agiz kurulugu, mide
bulantisi, titreme, soguk eller, asir1 tuvalet ihtiyaci), bilissel (6zgiiven kaybi, performans
hakkindaki diisiinceler, hatirlama problemleri, hata yapma korkusu, dikkat ve denge kay-
b1, hatanin sonuglarma dair ¢ikarimlar, statli kaybi 6ngoriisii, performanstan kopma kor-
kusu) ve davranigsal (gii¢siizliik, sesin titremesi, ¢evreye karsi agresif tavirlar, gergin ve
kalkik omuzlar, sosyal iliskilerde bozulma) belirtilerle hazirlik ve performans sirasinda

kendini gosterir (aktaran Tokinan, 2013).

Hemen hemen tiim sahne sanat¢ilariin/6grencisinin yasadigi duygu olan bu kaygi tiirti-
nii etkileyen en 6nemli etmenler; basta yas, cinsiyet, olmak {izere kisilik, anne/baba tu-
tumlar1 ve egitim durumu, sosyoekonomik diizey degiskenleridir (Kurtoglu, 2017). Ki-
silik acisindan ele alindiginda, liniversite dgrencileri ile gergeklestirilen ¢aligmalarda,
bireylerin disa doniikliik, agiklik, uyumluluk ve 6z disiplin puanlar1 arttik¢a kaygiya
daha dayanikli olduklar1 ve bu durumu iyi yonetebildikleri tespit edilmistir. Buna karsi-
lik ice doniik ve nevrotik puanlar yiiksek bireylerin, kaygilarin1 yonetmede daha fazla
zorluk ¢ektikleri goriilmistiir (Burger, 2006; Costa ve McCrae, 1992; Berry ve Hansen,
2000; Arthur ve Graziano,1996; Coté ve Moscowitz, 1998; Jensen-Campbell ve Grazia-
no, 2001). Bes faktor kisilik kuraminin ¢aligmalar1 degerlendirildiginde, i¢e doniik ve

nevrotizm 6zelliklerinin kaygi ile iliskili oldugu goriilmektedir.
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Kayg1 ve 6zgiiven birbiriyle iligkili kavramlardir. Cocuk, hem diinyaya hem de kendine
kars1 giiven duygusunu bebeklikten itibaren aile i¢inde gelistirir. Bu baglamda kendisine
gliven duymasi ve basarili olmasi i¢in anne babalara 6nemli gorev ve sorumluluklar
diismektedir (Aral ve Basar, 1998). Ebeveynler ¢cocuktan beklentileri, elestiri diizeyleri,
demokratik bir ebeveynlik sergileyip sergilemedikleri ve benzer tutumlariyla ¢ocukta
kaygiya neden olabilmektedir. Bununla birlikte kaygi bozuklugu yasayan cocuklarin
ebeveynlerinde de benzer sorunlar tespit edilmistir (Kearney, 2005). Ebeveynler ile ¢o-
cuklarin kaygi diizeyleri arasindaki iligki, genetik yatkinliktan kaynaklanabilecegi gibi
ebeveynin kaygili bir birey olarak ¢ocuga yanlis modeller sunmasi da dnemli bir etken
olarak goriilmektedir (Eley, 2001; Kearney, 2005). Aile ortaminda giivenli ortam yarat-
ma gorevi ebeveynlere diiserken egitim kurumlarinda bu yondeki yol gostericiler egitim-
ciler ve/veya rehberler olmalidir (Ciiceloglu, 1997). Egitimcilerin ¢cocugun olast kaygi
belirtilerine, ona 6zgiliven duygusu asilayarak, oniine yapabilecegi hedefler koyarak, ba-
sarilarii fark etmesini ve 6grencinin basarilart ile gurur duymasina rehberlik ederek
yaklagsmalidirlar. Bu baglamda genglerin hedefledikleri dans kariyeri ydriingesindeki
kaygilarinin temelinde yatan nedenlerin dl¢iilebilmesi ve anlasilarak gerekli sekilde sa-

galtilmasi, pedagojik agidan oldugu kadar toplumsal agidan da dnemli olacaktir.

Son 10 yilda gerceklesen ¢alismalar, sahne sanatgilart ve 6grencilerinin kaygiy1 bastir-
mak ve stresin damarlarda neden oldugu daralmay1 azaltmak amaciyla alkol ve bazi se-
datif ilaglarin doktor kontrolii disinda kullandiklarini (Teztel ve Askin 2007; Cirakoglu
ve Sentiirk 2013), bu maddelerin performans sirasindaki motor, dikkat siire¢leri ve kont-
rol mekanizmalarmi olumsuz etkiledigini, uzun vadede ise bagimlilik riski tagidigim
ortaya koymaktadir (Cirakoglu, 2013). Ote yandan yapilan diger calismalarda, sahne
sanatlarinda performans kaygisinin basariy1 etkileyen en 6nemli unsurlarin basinda gel-
digi saptanmistir (Kabake1 2016; Tokinan 2013).

Sosyal kaygi, bireylerin herhangi bir sosyal ¢evre igerisinde olumsuz elestiri alacakmis
endisesiyle kendisini sosyal ¢evreden uzaklagtirmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu prob-
leme sahip bireylerin davranislarindaki islevsellik azalarak mevcut performanslarini
gosteremeyecekleri bilinmektedir (Kabakei, 2016). Sahneye ¢ikan tiim sanatgilar i¢in
performans kaygis1 problem haline gelmeyebilir. Sahne sanatc¢ilarinin performanslar
oncesinde belli bir heyecan yagamasi olagandir ve bu heyecan ¢ogu zaman daha iyi per-
formans i¢in gereklidir. Ancak kayginin yogun yasandigi 6rneklerde bazi sanatgilarin bu

kaygty1 yonetebildigi, bazi sanatgilarin ise kaygtyla bas edemedigi bilinmektedir. Sanat-
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¢ilarin performans kaygisini ¢ok yogun sekilde yasadiklart durumlarda sempatik sinir
sistemlerinin etkisiyle ellerinde ve ayaklarinda korkudan titreme, bayginlik ge¢irme, ne-
fes alip vermede zorluk yasama ve beraberinde potansiyelinin tamamini sergileyememe
problemi yasadiklari goriilmektedir (Tezel ve Askin, 2007; Cirakoglu ve Sentiirk, 2013).
Kaygmin giderek yogunlugunu arttirmasiyla, tipki bir panik atak gegirir gibi davranig
belirtileri gostermektedirler. Bu durum, sanatgilarin sahnede performansini gosterirken
Ozglivenlerini azaltmaktadir (Cirakoglu, 2013). Bu dogrultuda sahne sanatgilar dikkat,
konsantrasyon ve rahatlama tekniklerini kullanma konusunda kendilerini egitilebilmeli-
dirler (Alptekin, 2012). Kaygiy1 azaltmaya yonelik beceri ve tekniklerin kullanimi sanat-
¢1 adaymin egitiminin bir parcasi olmalidir. Ancak, bunlarin yapilabilmesi i¢in sanatg1
adaylar1 heniiz egitim asamasinda iken performans kaygi diizeyleri ve bu kayginin kay-
naklar1 ve kaygi yonetme becerilerinin saptanabilmesi gerekmektedir. Bu ihtiyacin kar-

silanmasi ise psikometrik 6zellikleri ortaya konmus 6lgme araglari ile miimkiindiir.

Literatiirde miizik, piyano, performans sanat¢ilarina yonelik McCormick ve McPherson,
(2003; 2006) Kenny, Davis ve Oates, (2004), Ritchie ve Williamon (2011; 2012) Toki-
nan (2013), Cirakoglu ve Sentiirk (2013) Kabake1 (2016), tarafindan gelistirilmis az sa-
yida 6l¢ek oldugu goriilmiis olmasina ragmen dzellikle Tiirkiye’de opera, bale ve tiyatro
sanatgilar1 ve 6grencileri adina ¢ok az sayida arastirma yapildigi goriilmektedir. Bu bag-
lamda sahne sanatlar1 alanlar1 olan opera, bale ve tiyatro sanat¢ilarina ve lisans dgrenci-
lerine yonelik performans kaygisi ve 6z-yeterlilik dl¢egi gelistirme ¢alismast yapilmast
hedeflenmistir. Mevcut ¢alismada ele alinan “Carkc1 Bale Lisans Ogrencileri Perfor-

=9

mans Kaygis1 Olgegi” belirtilen ¢aligmanin bir béliimiinii olusturmaktadar.
Yontem

Arastirmada Oncelikli olarak literatiir taramas1 ve kuramsal ¢erceve belirlenmistir. Daha
sonra madde havuzu olusturulmasi ve bu havuzda yer alan maddelerin uzmanlar tarafin-
dan degerlendirilmesi saglanmistir. Uygulamaya iligkin gerekli etik kurul izinleri alin-
diktan sonra, pilot uygulama ile 6l¢egin gecerliligi ve giivenirliligi tespit edilmeye ¢ali-
silmistir. Olgeklerin taslak olarak alt boyutlarm belirlenmesi icin yapilan madde
korelasyon katsayilar ile 6lgeklere iliskin drneklem biiytikliigii ve uygunluk testleri ya-
pilarak alt boyutlar1 olusturan madde dagilimlar tespit edilmistir. Analizler sonucunda
ortaya konan yeni form, drneklem grubuna uygulanmistir. Kapsam gegerliligi i¢in uz-

man goriisii, yapt gecerliligi i¢in agcimlayici ve dogrulayici faktdr analizi, i¢ tutarlilik
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analizi yapilmis ve dis 6l¢iit gecerliligi incelenmistir. Giivenirlilik analizleri kapsaminda
Cronbach alfa, madde toplam puan ve test-tekrar test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Bii-
tlin sonuglar arastirmanin amaci ¢ergevesinde c¢oziimlenerek bulgular kisminda rapor

haline getirilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de 6 sehirden (Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya, Ada-
na, ve Mersin) 8 devlet iiniversitesinin konservatuvarlarinda sahne sanatlar1 bale anabi-
lim dalinda 6grenimine devam eden grenciler olusturmaktadir. Gerekli izinler ve etik
kurul onay1 alinarak, belirtilen evrenden elverisli 6rnekleme yoluyla 199 bale lisans 6g-
rencisine farkli zamanlarda arastirmaci tarafindan ulasilmis ve goniilliiliik esasina daya-
11 olarak dlgekler uygulanmustir. Veriler katilimeilarin samimi cevaplar verildigi varsay1-
m1 ile analize dahil edilmistir. Asagida ¢alismaya katilan 6grencilere dair dagilimlara

iligkin tanimlayicr istatistik bilgileri sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem grubunun okuduklari iiniversite yas ve cinsiyete gére dagilimi

Universite Cinsiyet Yas Sinif (Lisans)
Istanbul Universitesi Kiz | Erkek | 18-20 | 21-23 | 24 veiistii | 1 |2 |3 | 4
23 4 22 4 1 9 |95 4

Mimar Sinan Universitesi 7 3 9 - - 4 (32| -
Ankara Universitesi 15 5 14 5 1 9 1513 3
Hacettepe Universitesi 33 8 33 7 1 121918 12
Cukurova Universitesi 8 1 9 - - 4 1312 -
Mersin Universitesi 9 3 12 - - 411 -
Akdeniz Universitesi 6 1 7 - - 5 02(-] -
Dokuz Eyliil Universitesi 22 10 31 1 - 16 |94 3

Demografik bilgi formu ana 6rneklem grubundaki 158 dgrenciye verilmistir. Orneklem
grubunun dagilimi Tablo 1°de goriilmektedir. Bu baglamda drneklemi olusturan 158 6g-
rencinin %22,2’sinin (n=35) erkek, %77,8’inin (n=123) kadmn oldugu belirlenmistir.
Bale 6grencilerine ait yas araliklarina gore dagilima bakildiginda, %87,3 {inlin (n=138)
18-20 yas araliginda, %10,8’inin (n= 17) 21-24 yas araliginda, % 1,9’unun (n=3) 24 ve
lizeri yas araliginda oldugu belirlenmistir. Konservatuvar bale lisans 6grencilerinin si-
niflara gore dagilimina bakildiginda, %41,8’inin (n= 66) birinci sinifta, %27,8’inin (n=
44) ikinci smifta, %15,2’sinin (n= 24) ii¢iincii smifta, %15,2’sinin (n= 24) dordiinci si-

nifta 6grenim gordiigii belirlenmistir.
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Veri toplama araclar ve siireci

Arastirmanin amaci konservatuar bale boliimii lisans diizeyindeki 6grencilerinin perfor-
mans kaygisini degerlendirmek amactyla bir 6l¢me aract gelistirmek, gecerlilik ve giive-
nirlik ¢aligmasini yapmaktir. Caligsma kapsaminda gelistirilen 6l¢ek ve dis kriter gegerli-
ligi i¢in kullanilan Leibowitz Sosyal Kaygi Olcegi’ne iliskin bilgiler asagida verilmistir.
Ayrica yas, cinsiyet ve sinif diizeyi gibi bilgileri igeren sosyo-demografik bilgi formu

kullanilmustir.

Carkg1 Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygis1 Olgegi: Arastirmanin amact konser-
vatuvar bale lisans 6grencilerinin performans kaygisinin diizeyini ve kaynaklarini belir-
leyecek bir 6lgme araci gelistirmektir. S6z konusu 6lgek, bu amag dogrultusunda mevcut
caligma kapsaminda gelistirilmistir. Calismada dncelikle konservatuvar bale bolimiinde
lisans egitimi géren 27 6grenci ile aragtirmaci tarafindan goriisiilmiis, performans kaygi-
st madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan maddeler iki bale ve ii¢ psikolojik danis-
manlik ve rehberlik uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultu-
sunda revize edilmistir. Toplam 63 itemlik madde havuzu 54 madde olarak tekrar
diizenlenmistir. 5°li likert tipinde bir 6l¢ek hazirlanmistir. Agimlayici ve dogrulayict
faktor analizleri sonucunda 21 madde, 4 alt boyuttan olusan bir dl¢ek elde edilmistir.
Olgegin Cronbach Alfa yontemi ile giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Birinci faktorii
6 maddeden (a =.862), ikinci faktorii 6 maddeden (a=.874), ligiincii faktorii 5 maddeden
(a=.786), dérdiincii faktorii 4 maddeden (a=.695) olusmustur. Olgegin tiimiine iliskin
giivenirlik katsayist Cronbach a .922 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirlik

katsayis1 .985 olarak hesaplanmustir.

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi: Dis gecerlilik calismasi igin Leibowitz Sosyal kaygi
dlgegi kullanilmistir. Olgek Heimberg, Horner, Juster ve digerleri (1999) tarafindan ge-
listirilmis, Soykan, Ozgiiven ve Gengdz (2003) tarafindan Tiirkge adaptasyon calismasi
yapilmistir. Toplam 24 madde dortlii Likert tipinde ayr1 ayri kaygi ve kaginma alt baglik-
lar1 igin degerlendirilebilen 6z bildirime dayali bir lgme aracidir. Olgegin test-tekrar test

giivenirliligi .97, biitiin 6lgek maddeleri i¢in cronbach alfa .96 olarak hesaplanmuistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Faktor analizi, sosyal bilimlerde dl¢ek gelistirme ¢alismalarinda yapi gegerliligine ilis-

kin kanit elde etmek, 6l¢gme aracinin gegerliligine iligskin faktor yapisini ortaya ¢ikarmak
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icin uygulanir. Faktor analizinden once itemlerin belirlenmis olmasi gerekir. Itemlerin
olusturulabilmesi i¢in 6ncelikle konservatuvar bale boliimiinde lisans egitimi goren 27
Ogrenci ile arastirmaci tarafindan goriislilmis, kaygi yasadiklar alanlari, onlarda kaygi
yaratan durumlar1 anlatmalar1 istenmistir. Bu ¢ergevede 6grencilerle samimi sohbetler
gerceklestirilerek nitel veri elde etmek amaglanmistir. Buradan elde edilen nitel veriler
arastirmaci tarafindan 6lgek maddeleri seklinde diizenlenmis performans kaygisi madde
havuzu olusturulmustur. Olusturulan maddeler iki bale ve ii¢ psikolojik danigmanlik ve
rehberlik uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Uzman goriigleri dogrultusunda revize
edilmistir. Toplam 63 itemlik madde havuzu uzman goriisleri sonrasinda 54 madde ola-

rak tekrar diizenlenmistir. 5°1i likert tipinde bir 6l¢ek hazirlanmustir.

54 madde ile faktor analizine gidilmistir. Faktor analizi birbiriyle iligkili ¢ok sayidaki
degiskeni bir araya getirerek, kavramsal olarak anlaml1 daha az sayida degisken bulmay1
amaglar (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztlirk, 2010) Bu ¢alismada da verilerin ¢6ziim-
lenmesine pilot uygulamada elde edilen veri setlerinin faktor analizi ile baglanmistir.
Agimlayict faktor analizinin degisken azaltma ve ortaya ¢ikan faktdrlerin, davranigin
anlagilmasina yardimei olan kuramin yapilar ile benzer olup olmadigimi ortaya koyar
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010). Bu nedenle pilot uygulamadan elde edilen
veriler agimlayici faktdr analizine tabii tutulmustur. Bir maddenin faktor yiik degerinin
diisiik olmasi, o maddenin faktorle yeterince giiclii bir iligki icinde olmadigini gosterir.
Literatiirde yaygin goriis 0.30’un altinda faktdr yiik degerine sahip maddelerin disiik
iligki gosterdigi yoniindedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu nedenle
faktor ylik degeri 0.30’un altinda ¢ikan maddeler ve ayirt edicilik 6zelligi gostermeyen
maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmigtir. Elde edilen yeni 6lgek formu drneklem grubuna uygu-
lanmis ve veri setleri tekrar agimlayici faktor analizine tabii tutulmustur. Ayni kriterlerle
Olcekten cikarilan maddeler sonucunda 22 maddenin 4 faktorde toplandig bir yapi orta-
ya konmustur. En yiiksek faktor yiikiine sahip birinci faktdrden baslayarak altboyut isim-
leri igerdikleri maddeler incelenerek, literatiirden segilen uygun kavramlarla etiketlen-
miglerdir. A¢gimlayici faktdr analizleri 6lgek gelistirmenin ilk evrelerinde kullanighdir,
ancak 6lgme aracina iligkin faktor desenini ortaya koymak i¢in uygulanan agimlayict
analizlerin ardindan modelin dogrulayc1 tekniklerle de incelenmesi tercih edilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biyiikoztiirk, 2010). Calismada a¢imlayici faktor analizinden sonra ya-
pilan dogrulayici faktor analiziyle faktorlerin dagilimi dogrulanmustir.  Olgeklere iliskin

giivenirlilik testi Crohbach Alpha degeri ile belirlenmistir. Alt boyutlar arasinda dogru-
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salligin tespiti amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Olgegin dis gecerliligi
icin literatlirde kabul gérmiis sosyal kayg1 6lgegi ile korelasyon analizi arastirilmistir.
Bununla birlikte dl¢eklerin genellenebilir olup olmadigr test-tekrar test teknigi ile analiz
edilmistir. Biitiin istatistikler %95 anlamlilik diizeyinde karsilagtirilmistir. Arastirmanin
verileri bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 25.0 istatistik paket programi ile analiz

edilirken, Dogrulayici Faktor Analizi AMOS 24.0 paket programu ile analiz edilmistir.
Bulgular

Arastirma bulgulari, yapilan analizler dogrultusunda sunulmustur. Sirasiyla pilot caligma
agimlayici faktor analizi, 6rneklem g¢aligsmasi agimlayici faktor analizi, dogrulayici fak-
tor analizi, dis Ol¢iit gecerliligi ve test-tekrar test glivenirlik analizlerine iligkin bulgulara

bu bdliimde yer verilmistir.

Diisiik 6rneklem ile yapilan pilot calismalar1 genellenebilirlik diizeylerinin diigiik olmasi-
na ve glivenirlilik diizeylerinin diisiik olmas1 gibi sonuglar verebilmektedir. Bununla bir-
likte yapilan agiklayici faktor analizinde kovaryans matrislerin olugsmamasi gibi sonuglar
dogurabilmektedir. Bu nedenle bu tiir sorunlarin azaltilmasi i¢in ¢alismada pilot uygula-
mada kullanilmas1 gereken veri biiyiikliigii hesaplanmistir. Pilot uygulama i¢in yapilan
aciklayici faktor analizine 54 madde ile baglanmig tiim maddeler i¢in toplam korelasyon
incelenmistir. Madde-toplam korelasyonu, Cronbach Alfa degerinin iyilestirilmesinde
kullanilir. Bu dogrultuda madde-toplam korelasyon puani .30’dan kii¢lik olan ve birden
fazla boyutta yiiksek faktor yiikii olan ayrica ylikler arasindaki farkin .10’dan diistik olan
maddeler ¢ikarilmistir. Bu kapsamda toplam 25 madde analizden ¢ikarilmistir. Geriye

kalan 29 madde ile analiz tekrar yapilmus, alt1 faktorlii bir yap1 ortaya ¢cikmistir.
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Tablo 2. Carke1 Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygis1 Olgegi Agimlayict
Faktor Analizi Sonuglari (Pilot ¢aligma) (n=100)
1 2 3 4 5 6

P33 ,737
P41 ,734
P34 ,710
P43 ,673
P40 ,605
P3 ,442
P52 ,803
P53 ,785
P48 ,742
P49 ,616
P18 ,606
P30 ,556
P37 ,787
P35 ,754
P36 , 742
P5 ,557
P54 ,453
P23 ,752
P38 ,719
P42 ,696
P39 ,627
P12 771
P9 ,710
P10 ,659
P29 ,623
P28 ,685
P21 ,570
P25 ,552
P24 ,530

Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) Testi ,835

Bartlett Kiiresellik Testi X2 1532,765

Sd 406

P ,000

Yapilan aciklayici faktor analizine goére maddelerin korelasyon yiiklerinin .442 ile .803
(p<,001) arasinda oldugu goriilmektedir. KMO, 835 deger ile yiiksek diizeyde anlamlilik
saptanmistir. A¢imlayici faktor analizinde temel bilesenler analizi ve varimax dondiirme
teknigi kullanilmistir. Analiz sonucunda 6 alt boyut olusmustur. Sonug olarak yine 6 alt
boyutta toplam 29 madde ile 6lgek olusmustur. Alt1 alt boyutun agikladigi toplam var-
yans % 66,959 olarak bulunmustur.
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Olgegin Cronbach Alfa yontemi ile giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Birinci faktorii
5 maddeden (a=.768), ikinci faktorii 6 maddeden (a=.872), ligiincii faktorii 6 maddeden
(a=.840), dordiincii faktori 4 maddeden (a=.819), besinci faktorii 4 maddeden (a=.762),
altinc1 faktorii 4 maddeden (a=.684) olusmustur. Olgegin tiimiine iliskin giivenirlik kat-

say1s1 Cronbach a=.944 olarak hesaplanmstir.

Pilot calismada, agimlayici faktor analizi ve giivenirlik analizi sonucunda elde edilen 5°1i

Likert stilinde 29 madde ve 6 boyuttan olusan 6l¢ek 158 kisiden olusan 6rneklem grubu-

na uygulanmig ve agimlayic1 faktor analizi sonuglari ile 6lgegin giivenirlik katsayilari

asagida verilmistir.

Tablo 3. Carke1 Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygis1 Olgegi

Acimlayic1 Faktor Analizi (n=158)

Birinci ikinci Uciincii | Dérdiincii Mad‘;‘;:gplam
Faktor Faktor Faktor Faktor
Korelasyonu

Ttem52 ,836 , 659
Item48 ,790 , 570
Item53 717 , 639
Item49 ,6601 ,542
Item18 ,631 ,580
Item30 ,556 ,644
Item37 ,782 ,689
Item38 ,767 ,591
Item36 ,741 ,689
Item35 ,668 ,681
Item23 ,576 ,608
Item39 ,547 ,609
Item41 ,744 ,607
Ttem43 ,673 ,649
Item33 ,638 ,439
Item40 ,622 ,660
Item34 ,568 ,615
Item9 ,794 ,531
Item10 ,729 ,568
Item12 ,618 ,292
Item29 ,548 ,527
Faktor Yiikleri 18,639 17,427 15,290 10,605
Aciklanan Toplam Varyans 61,961
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,872
Bartlett’s Test 1638,911 (0,000)
Serbestlik Derecesi 210
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Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda toplam 8 madde analizden ¢ikarilmistir. Ge-
riye kalan 21 madde ile analiz tekrar yapilmistir. KMO .872 degeri ile olduk¢a anlamli
oldugu belirlenmistir. A¢iklanan toplam varyansin %61,961 oldugu goriilmektedir. 21
madde ile 4 faktorlii bir yap1 ortaya konmustur. Toplam korelasyon tablosu incelendigin-
de, biitiin degerlerin pozitif ve .30’dan biiyiik olmas1 nedeniyle madde toplam korelas-

yon sonucunda hi¢bir madde analiz disinda birakilmamistir (Tablo 3).

Olgegin Cronbach Alfa yontemi ile giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Birinci faktorii
6 maddeden (a =.862), ikinci faktorii 6 maddeden (a=.874), li¢iincii faktorii 5 maddeden
(a=.786), dérdiincii faktorii 4 maddeden (a=.695) olusmustur. Olgegin tiimiine iliskin

giivenirlik katsayis1 Cronbach a .922 olarak hesaplanmistir.
Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi, genel olarak kullanilan agiklayici faktor analizinden farkli ola-
rak onceden belirlenen faktor yapisinin dogrulugunun test edilmesi amaciyla kullanil-
maktadir. Gelistirilen 6l¢ek ¢alismalarinda, agimlayici faktor analizinden elde edilen bo-
yutlarin dogrulugunun kanitlamasinin yani sira, 6lgegin uyumlulugunun diizeyini de
gostermektedir. Dogrulayici faktdr analizine baglamadan 6nce agimlayici faktor analizin-
de ortaya konan 4 faktore igerdigi maddelerin 6l¢tiigli 6zellikler dogrultusunda alt boyut

isimleri verilmistir. Alt boyutlarin dl¢tiigii 6zellikler tartisma boliimiinde aciklanmistir.

Sekil 1. Carker Bale Lisans Ogrenci Performans Kaygis1 Dogrulayici Faktor Analizi
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Tablo 4. Uyum lyiliginin Belirlenmesi I¢in Kullanilan Istatistiklerin Smir Degerleri ve Carkg1 Bale
Lisans Ogrenci Performans Kaygisi Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksleri

Uyum indeksleri Miikemmel Uyum Esik | Kabul Edilebilir Bale Ogrenci Per-
Degeri Uyum Arahgi formans Kaygisi
CMIN/SD 1<CMIN/SD<3 2<CMIN/SD<5 1,863
CFI >0,97 0,90<CFI<0,97 ,901
SRMR <0,08 0,08<SRMR<0,10 077
NFI >0,95 0,90<NFI<0,95 ,902
RMSEA >0,05 0,05<RMSEA<0,10 ,074
x2 333,541 (,000)(Sd=179)

Tablo 4 incelendiginde, 6rneklemlere ait X2 sonuglarina gore, modelin anlamlilik diize-
yine bakildiginda %95 diizeyinde anlamli olduklari belirlenmistir. Olgegin uyum iyiligi
degerlerine bakildiginda biitiin degerlerin uyum indeksi degerleri arasinda oldugu belir-
lenmistir. CFI ve RMSEA degerleri disindaki biitiin degerlerin milkkemmel uyum esik
diizeyinde oldugu, CFI ve RMSEA degerlerinin ise kabul edilebilir uyum esigi degerleri

arasinda oldugu belirlenmistir.
Olciit Bagimh Gegerlilik Calismasi

Olgegin dlgiit bagimli gegerliligini incelemek amaciyla, Liebowitz sosyal kaygi 6lgegi kulla-
nilmustir. Performans kaygisini 6l¢ebilecek farkli bir 6lgme aract literatiirde bulunmadigi icin,
sosyal degerlendirmeyi ve kisinin bagkalar1 tarafindan degerlendirildiginde ortaya ¢ikan sos-
yal kaygi, 6l¢iit bagiml gecerlilik igin kriter olarak alinmstir. Liebowitz sosyal kaygi 6lcegi
ile Bale &grencileri Performans Kaygisi Olgegi puanlari arasindaki iliskiyi incelemek ama-

ciyla Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Performans kaygisi alt boyut puanlart ve toplam puan ile Sosyal Kaygi Puanlari i¢in
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

. Performans
T ek"nlk Adapf aﬁyon Yiizlesme | Dayamkhhk Kaygisi Liebowitz
Ozgiiven Giicii
Toplam

Teknik |
Ozgiiven
Asla}?tasyon 590% 1
Giicii
Yiizlesme ,567%* ,602%* 1
Dayaniklilik ATT** ,460%* ,426%* 1
Performans
Kaygist L83 1%* ,855%* ,823%* ,681%* |
Toplam
Liebowitz ,350%* ,410%* ,376%* ,163%* 422%* 1
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Performans kaygisi 6l¢egi alt boyutlarinin birbirleri ile ve toplam puan ile iligkileri ayri-
ca Liebowitz Sosyal Kaygi 6l¢eginden elde edilen toplam puan ile iliskileri incelendigin-

de ortalamalar1 arasinda istatistiki acidan anlaml korelasyon oldugu goriilmektedir.
Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirlilik analizi, bilissel ve duyussal 6zellikleri 5lgme amaciyla gelistirilen
araglarin giivenirlilik hesaplamalari i¢in yaygin olarak kullanilan test-tekrar test yonte-
miyle gerceklestirilmistir. Konservatuvar bale 6grencilerinden 30 kisilik bir gruba 6lgek
iki hafta arayla uygulanmis, ilk dl¢tim toplam puani ile ikinci dl¢lim toplam puani ara-
sinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir (#=.985; p<,000). Bu bulgu 6l¢egi-

nin giivenirliliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Gergeklestirilen calismada, sahne sanatlar1 bale lisans 6grencilerine performans kaygisi
Olcegi gelistirilmis, gecerlilik ve gilivenirlik testleri yapilmistir. Gelistirilen 6lgek dort
faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu baglamda, 6lcek alt boyutlardan elde edilen puanlar,
konservatuvar bale lisans 0grencilerinin performans kaygisi diizeyinin ve kaynaginin
belirlenmesine yardimci olacak niteliktedir. Bu bdliimde 6l¢ek alt boyutlarinin isimlen-
dirilmesine yonelik aciklamalara, bulgulara iliskin tartismaya, calismanin sinirliklar ve

Onerilere yer verilecektir.

Bale boliimii lisans 6grencilerine yonelik performans kaygisi 6l¢egi ¢alismasi veri topla-
ma agamasina 54 adet madde ile baglanmistir. Yapilan pilot ¢aligmada 25 madde elenerek
29 madde ile agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Bu asama sonrasinda 8 madde daha
elenerek 21 maddeye indirilen 6lgek, dogrulayici faktor analizine tabii tutulmus, 21
madde ve 4 alt boyutlu 5’1i Likert bir 6l¢ek ortaya konmustur. 5°1i Likert tipinde hazir-
lanmis olan maddeler, ‘Hi¢ Katilmiyorum’ 1 puan, ‘Katilmiyorum’ 2 puan, ‘Kararsizim’
3 puan, ‘Katiliyorum’ 4 puan, ‘Tamamen Katiliyorum’ 5 puan olarak degerlendirilir.
Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 21°dir. 21 puan ¢ok diisiik diizeyde kaygiy1
ifade ederken Olgekten alinabilecek en yliksek puan 105 ise ¢ok yiiksek diizeydeki kay-
giy1 ifade etmektedir.

Olgegin ilk alt boyutu “Teknik Ozgiiven” olarak isimlendirilmistir. 6 maddeden olusan
bu boyuttaki maddeler bir bale 6grencisinin teknik olarak doniisler, aufiakt baslangiclar,

doniisler sonrasi tek ayak yere inerek hareketi bitirmek, doniis sayilariin artmasi, zipla-

Konservatoryum-Conservatorium Cilt/Volume: 7, Sayi/Issue: 1, 2020 73



‘Carkgi Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygisi Olcegi’ Gegerlik Giivenirlik Calismasi

malar, performans sirasinda ritim kagirilmasi gibi, teknik donanim ve motor korteks ve
bu yondeki bilissel denge ve karar mekanizmalarimin dogru kullanilip kullanilmadigi ile
ilgili kaygilar1 saptamaya yonelik maddelerden olusmaktadir (Ornek madde: Simav sira-
sinda ritim kagirdigimda kaygim artar). Bu alt boyutta bulunan maddeler 6grencinin ri-
tim kagirmaktan veya doniisler sonrasi 6zellikle tek ayak yere indiginde yapacagi olasi
hatalar, kisaca teknik eksiklikleri dolayisi ile yasadigi kaygiy1 6l¢gen maddelerin bir araya
gelmesi nedeni ile teknik 6zgiliven olarak adlandirilmistir. Bu alt boyuttan alinacak en
diisiik puan 6 olup 6grencinin bu alanla ilgili kaygi sorunu yasamadigi seklinde yorum-
lanacaktir. En yiiksek puan olan 30 puan ise dgrencinin yasadig1 yiiksek diizeydeki kay-
giy1 isaret etmektedir. Yiiksek diizeyde kaygi yasayan 6grenciler igin kaygiy1 azaltmaya
yonelik biligsel ve davranig¢r miidahaleler, gevseme egzersizleri, farkindalik ¢aligmalar
planlanmali, kaygiyla basa ¢ikabilme becerileri gelistirilmelidir. Kayginin sebebi 6gren-
cinin teknik donanimu ile ilgili gercekei bir yetersizlik ise bu alandaki eksikliklerin gide-
rilmesi hususunda bale egitmenleri ve koreograflarin ek calismalarla bu eksikligin gide-

rilmesi saglanmalidir.

Ikinci alt boyut ‘Adaptasyon Giicii’ olarak adlandirilmistir. Adaptasyon, sosyal etkilesim
sonucunda bozulan bilissel ve duygusal dengenin tekrar saglanmasi anlamina gelir.
Adaptasyon giicii ise bireyin ¢evresinde karsilastigi degisikliklere kendini uydurma gii-
clinli ifade eder (Erkus, 1994). Adaptasyon giicii, sahne yasaminda karsilagilabilecek,
olas1 beklenmedik aksakliklara 6grencinin verecegi tepkiler ve uyum giiciiniin 6l¢tilme-
sine yonelik alt1 maddeden olusmaktadir (Ornek madde: Performans sirasinda bilegimin
burkulma ihtimali beni kaygilandirir). Nitekim sahne hayatina hazirlanan bir 6grencinin
sahne Oncesi ve performans sirasinda peruk, kostiim, dekor aksesuar gibi sahne ara¢ ve
gereclerinden veya bedensel sakatliklar yagsama ihtimalinden kaygi duymasi normal ol-
makla birlikte hizl1 adaptasyon yasayarak sorunlarin iistesinden gelmesi, performansina
pozitif yonde bir katki saglayacaktir. Sahne lizerinde, belirleyicinin kiginin kendisinin
olmadig1 durumlara uyum saglamasi gerektigi de agiktir. Bu baglamda adaptasyon giicii
alt boyutundan elde edilen yiiksek puanlar beklenmedik durumlara uyum saglamada zor-
luk yasandigini diisiindiirecek, bu alt boyuttan elde edilen diisiik puanlar ise 6grencinin
bu yonde uyum becerisinin yiiksek oldugunu gosterecektir. Adaptasyon giicii diisiik olan
Ogrenciler i¢in spontanlik egitimleri, davranig repertuarini gelistirmek i¢in kabul ve ka-
rarlilik terapilerini i¢eren davranis ve duygu diizenlemeye dayali psiko-egitim program-

larindan yararlanilabilir.
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Olgegin iigiincii alt boyutu “Yiizlesme” olarak isimlendirilmistir. Bu boyuttaki maddeler
bale dgrencilerinin tiim dgrencilikleri ve ilerde profesyonel hayatlarinda, zorunlu olarak
karsilasabilecegi basarisizlik, otorite veya seyirci elestirisi, seyircinin kalabalik veya az
olusu gibi durumlarla yiizlesebilme giiciinii 6lcen bes maddeden olusmaktadir (Ornek
madde: izleyici sayis1 arttikga kaygim artar). Konservatuvar doneminde egitimcilerin
elestirileri ile yiizlesemeyen bir bale 6grencisinin profesyonel hayatinda elestirilerle
basa ¢ikamama ihtimali yiiksektir ve bireyin hem duygu durumunu hem de performansi-
n1 olumsuz etkileyebilecek bir soruna isaret etmektedir. Bu alt boyuttan elde edilen yiik-
sek puanlar ylizlesme kaynakli kaygimin yiliksek olduguna isaret etmektedir. Bale bolii-
mil Ogrencisinin egitimi boyunca gerek smavlarda gerekse sahne performanslar
esnasinda karsilagabilecegi baskalari tarafindan degerlendirilme, elestirilme gibi durum-
larla yiizlesebilme becerisini ifade eder. Ogrencinin bu boyuttan alacag: diisiik puanlar
olumsuz degerlendirmeler ile yiizlesmeye hazir oldugunu, yiiksek puanlar ise yiizlesme

konusunda ciddi kaygi yasadigini ve elestirilere hazir olmadigini diisindiirmektedir.

Olgegin dérdiincii ve son alt boyutu “Dayaniklilik” olarak adlandirilmistir. Psikolojik
dayaniklilik (APA, t.y.), zorluklar, tehdit, travma ya da agir stres kosullarina uyum sag-
layabilmek olarak tanimlanir. Bu alt boyuttaki maddeler bale 6grencisinin karsilagabile-
cegi olumsuz olaylara ve giicliiklere dayanabilme, basa cikabilme giicii ile ilgilidir (Or-
nek madde: En biiyiik korkum sinav giinli sakatlanmak ve dans edememektir). Bu
nedenle alt boyut dayamklilik olarak adlandirilmistir. Ogrencinin psikolojik dayaniklili-
ginin yiliksek olmasi hem konservatuvar yillarinda hem de profesyonel yasaminda yaga-
yabilecegi engelleyici diizeydeki performans kaygisinin 6niine gegecektir. Bu alt boyut-
ta 6grencinin sahne heyecan: kaynakli gerginlik ve kaygiya karsi dayanma giiciinii ve
kayginin kaynaklarini belirlemeye yonelik maddeler mevcuttur. Alt boyuttan elde edilen
diistik puanlar 6grencinin bu yonde sorun yasamadigini gosterirken, yliksek puanlar yiik-

sek kaygiya isaret etmektedir.

Gelistirilmis olan “Carkg1 Bale Lisans Ogrencileri Performans Kaygis1 Olgegi”, istatis-
tiki olarak giivenirlik ve gecerli bir 6l¢gme aracidir. Olgek bu sonuglariyla, Tiirkiye sinir-
lar1 iginde bulunan devlet {iniversitelerinin konservatuvarlarinda 6grenim gérmekte olan
bale boliimii lisans dgrencilerine genellenebilir durumdadir. Kayg: hem genetik, hem
cevresel nedenlerle ortaya ¢ikan bir endise halidir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynin elesti-
rel, miikemmeliyetci yaklagimlart ve kaygi konusunda model olmasi, kayginin en 6nem-

li nedenlerindendir. Kaygiy1 azaltma konusunda en etkili yontemler ise bilissel davranig-
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¢1 yontemlerdir. Yani kaygi, yogunluguna gore psikoterapi ve psiko-egitim araciligiyla
azaltilabilmektedir. Konservatuvar bale 6grencisinin lisans 6grenimi boyunca yasadigi
sahne/smav performansina yonelik yiiksek kayginin belirlenmesine olanak saglayan bu
Olcek, dgrencilerin heniiz profesyonel sahne hayatina baslamadan kaygiy1 azaltmaya ve
basa ¢ikmaya yonelik psiko-egitim programlarina katilmasi, farkindalik, duygu diizenle-
me ve gevseme tekniklerini 6grenmesi, stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme alanlarinda
desteklenmesine imkén vererek hem 6grencilik yillarinda daha saglikli bir psikolojik
yapt ile egitim-6gretim hayatini yapilandirmasini hem de profesyonel hayatina hazirlan-
masinda olumlu katki saglayacaktir. Bunun i¢in konservatuvar lisans egitiminin ilk y1lin-
dan baslamak iizere 6grencilere performans kaygisi dlgegi uygulanabilir. Olgekten yiik-
sek puan alan 6grenciler belirlenerek stresle basa ¢ikma, problem ¢dzme, duygulari
anlama, duygu diizenleme, kaygiy1 azaltma amaciyla biligsel ¢arpitmalar: fark etme ve
diizeltme, gevseme egzersizleri, kabul ve kararlilik terapileri kapsaminda kati1 davranis-
larin ele alinmasi ve davranig repertuvarini genisletme ve spontaniteyi gelistirmeye yo-
nelik psiko-egitim programlar: diizenlenebilir. Bu 6l¢iimler her 6gretim yilinin baginda
tekrarlanarak ihtiyaci olan 6grenciler saptanabilir. Bu aragtirmanin alandaki 6nemli bir
ac1g1 kapatacagi timit edilmektedir, bununla birlikte baz1 sinirliliklart da vardir. Arastir-
ma konservatuvarlarin lisans boliimiine devam eden 6grencilerle yiiriitiilmiistiir. Benzer
bir ¢alismanin daha diisiik kademelerdeki 6grenciler lizerinde yapilmasi, kayginin lise
hatta ortaokul yillarindan itibaren belirlenmesini saglayacaktir. Tiirkiye’de konservatu-
var lisans 0grencilerinin sayist baska alanlarda egitim alan lisans 6grencilerine gore ol-
dukea disiiktiir. Bu nedenle ¢alisma, sinirli bir 6rneklem grubu ile yiiriitiilebilmis, dog-
rulayici faktor analizi de agimlayici faktor analizi ile ayn1 grup lizerinde ¢aligilmistir. Bu
da ¢alismanin bir baska simirliligidir. Bu bakimdan, 6lgegin baska kiiltiirlere uyarlama

calismalar1 sonraki arastirmalar i¢in Onerilebilir.
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