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Amag: Bu c¢alismada amag, gebelerin emzirmeye iliskin tutumlarimt ve etkileyen faktorleri
belirlemektir.

Yontem: Tammlayici-kesitsel tipte olan arastirmanin verileri Ocak-Aralik 2017 de Trakya Bélgesinde
bir devlet hastanesinde Kadin Dogum Klinigi-Poliklinigine basvuran 202 gebe ile goriisiilerek
toplandi. Verilerin toplanmasinda “Tamtici Bilgi Formu” ve “Emzirme Tutumunu Degerlendirme
Olgegi” kullamidi. Olgek cronbach-a=0.75'tir. Arastirma verileri, tammlayici istatistikler, en yiiksek
ve en diisiik degerler, ortalama ve standart sapma, Shapiro Wilk normallik Testi, Cronbach alpha
katsayisi, varyans analizi (ANOVA), student-t testi ve pearson korelasyon analizleri kullanilarak
degerlendirildi (p<0.05).

Bulgular: Emzirme tutum 6l¢egi puan ortalamasi 109.21+£12.77 olan gebelerin ve emzirme tutum
ol¢egi puan ortalamalart ile sosyo-demografik, obstetrik ve emzirme ile ilgili ozellikleri arasindaki
farkan istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0.05), es ¢calisma durumunun anlamli oldugu (p=0.026)
ve pozitif yonde iligkili oldugu (r=0.15) goriildi.

Sonug: Arastirmaya katilan gebelerde, emzirme tutumunun olumlu yéonde oldugu ve es ¢alisma
durumunun emzirme tutumunu etkiledigi sonucuna varildi. Ebe ve hemsireler tarafindan; gebelerin
emzirmeye yonelik tutumlari ve etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi ve bireysellestirilmis emzirme
danmismanhginin verilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; emzirme, gebelik; hemgirelik; tutum.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the attitudes of pregnant women toward breastfeeding
and the factors affecting them.

Methods: The data of the research, which is of descriptive-analytical type, was collected by
interviewing 202 the pregnant women who applied to the Obstetrics and Gynecology Ward in a state
hospital in the Thrace Region. between January-December 2017. "Introductory information form" and
"Breastfeeding Attitude Assessment Scale" were used to collect data in the research. The cronbach-a of
the scale is 0.75. Research data were evaluated using descriptive statistics, highest and lowest values,
mean and standard deviation, Shapiro Wilk normality test, Cronbach alpha coefficient, analysis of
variance (ANOVA), t test and Pearson correlation analysis (p<0.05).

Results: Breastfeeding attitude scale mean score of pregnant women was 109.21+12.77 and the
difference between socio-demographic, obstetric and breastfeeding characteristics was not statistically
significant (p>0.05), the working status of the spouse was significant (p=0.026) and positively related
(r=0.15) was seen.

Conclusion: It was concluded that the breastfeeding attitude was positive in the pregnant women who
participated in the study and that the spouse's employment statusaffected the breastfeeding attitude. By
midwives and nurses, It is recommended to evaluate pregnant women's attitudes towards breastfeeding
and the factors affecting it, and to give individualized breastfeeding counseling.
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GIRIiS

Anne siitii; yenidoganda biiylime ve
gelisme igin gerekli olan tiim sivi, enerji ve besin
Ogelerini  igeren,  biyo-yararliligit  yiiksek,
sindirimi kolay dogal bir besindir. Anne siitii ile
beslenme, saglikli beslenmenin ilk sartimi
olusturur (Dennis 2002; Giir 2007; Gokcay
2008). Biitlin ¢aglarda ve Kkiiltiirlerde, c¢ocuk
beslenmesinde essiz bir gida oldugu kabul edilen
anne siitlinli bebeklere en saghkli sekilde
ulagtirmanin yolu, emzirmedir.

Anne siitiiniin yapilmasi1 siireci olarak
tanimlanan laktasyon donemi ise, kadmnin
dogurganlik ¢agi iginde yer alan Onemli yasam
donemlerinden birisidir. Laktasyon doneminde
emzirmenin basarili olarak bagslatilabilmesi ve
siirdiiriilebilmesi i¢in annelerin gebelik sirasinda
ve dogumu izleyen donemde, bedensel ve ruhsal
yonden saglikli olmasi, dengeli beslenmesi,
gerekli meme bakimini yapmasi, dogru zaman ve
teknikle anne siitiinli verebilmesi gerekmektedir
(Arslan 1999, Dennis 2002, Dennis 2003).
Bebeklerin yagamin ilk alt1 ayinda yalnizca
anne sitii ile beslenmesi en ideal beslenme
metodudur (UNICEF 2002). Her canlinin
stitiiniin kendisine ve bebegine 6zel olmasi anne
siitiinii, bebek icin benzersiz bir besin maddesi
yapar (Gokcay 2008). Laktasyon ddneminde
emzirmenin basarili olarak bagslatilabilmesi ve
sirdiiriilebilmesinde gebe kadinin  emzirme
davranisina yonelik tutumu ve gebe kadinin
emzirme davranisini yapmasi ya da yapmamasi
icin zorlayabilecek sosyal baski da Onemlidir
(Dennis 2003). Annenin emzirme davranisini
etkileyen; egitim, kentlesme, c¢alisma hayati,
saglik personelinin ilgisizligi, inang eksikligi, aile
yapisindaki degisiklikler, emzirme ile beden
imajmin bozulacagi korkusu, psikolojik faktorler
gibi pek c¢ok olumsuz tutum ve toplumsal
egilimler vardir. Bu gibi igglidiisel, bireysel,
ailesel, toplumsal ve psikolojik faktorler
tutumlarin davranisa donistiiriilmesinde etkin rol
oynar (Arslan 1999).

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2018 yili verilerine gore; iilkemizde
¢ocuklarin %98’i bir siire emzirilmektedir ve
ortanca emzirme siiresi 16.7 aydir. Ancak, 2-3
aylik bebeklerin %45°1, 4-5 aylik bebeklerin ise
%14’ sadece anne siitii ile beslenmektedir.
Ulkemizde, emzirme oldukca yaygin bir davranis
olmakla birlikte, sadece anne siitii ile besleme
davranig1 istendik diizeyde degildir (TNSA
2019).

Kadinlarin emzirme davranisini etkileyen
tutumlarinin belirlenmesi ile kadinin emzirmeyi

isteme durumu, emzirmenin erken baslatilmasi,
stirdiiriilmesi ve erken birakilmasi gibi durumlari
gebelik doneminde belirlemek miimkiindiir. Ebe
ve hemgsireler saglikli bir gebenin takibini ve
egitimini yiiriitmektedirler. Saglik personelinin
anneleri gebelik doneminde emzirmeleri yoniinde
destekleyebilmekte ve annelerin  emzirme
donemindeki davraniglarini degistirebilmektedir.
Ancak bilindigi gibi davranis, bilgi kadar kadinin
tutumu da etkilemektedir. Bu nedenle gebelerin
emzirmeye yonelik tutumlarinin belirlenmesi,
ebeler ve hemsireler tarafindan verilecek
emzirmeye yonelik egitimin planlanmasinda yol
gosterici olacaktir (Kog ve Tezcan 2005; Golbasi
ve Ko¢ 2008). Ancak gebelerin emzirmeye
yonelik  tutumlarin1  belirlemeyi  amaglayan
calismalarin cesitliliginin (Yilmaz et al. 2002;
Kog¢ ve Tezcan 2005; Golbasi ve Kog¢ 2008;
Onbasi1 ve ark. 2011; Yilmaz ve ark. 2012;
Yigitbas ve ark. 2012; Yanikkerem ve ark. 2014;
Elkin ve ark. 2015; Kanat Pektas ve Mutlu 2016;
Yurtsal et al. 2016) smirli sayida olmasi
dikkatleri c¢ekmektedir. Bu anlamda literatiire
onemli katki saglamasi beklenen bu aragtirmada,
gebelerin - emzirmeye iliskin  tutumlar1  ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmaktadir.
Aragtirma sorulart:

1) Gebelerin emzirmeye iliskin tutumlari
nasildir?

2) Gebelerin  emzirme tutumlarini
etkileyen faktorler nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  Tiirii: Bu arastirma

tanmimlayici-kesitsel tipte bir caligmadir
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman:

Aragtirma  Trakya Dbolgesinde bir devlet
hastanesinde  Kadin Dogum  Klinigi ve
Polikliniginde ~ Ocak-Aralik 2017 tarihleri

arasinda yapildi.

Arastirmanmn  Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini  Trakya bdlgesinde bir
devlet hastanesinde 2016 yilinda bagvuran 1365
gebe olusturdu. Arastirmanin 6rneklemi %35 hata
oranma gore 202 olarak hesapland:r (Ozdamar,
2010). Verilerin toplanmasinda  gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanildi. Arastirmanin dahil
edilme kriterlerini; en az ilkdgretim birinci
kademe mezunu, Tiirkce konusup anlayabilen
gebeler, dahil edilmeme kriterlerini; isitme,
gorme engeli olan ve tam1 koyulmus psikolojik
sorunu olan gebeler olusturdu.

Veri Toplama Araclari: Arastirma
verilerinin toplanmasinda “Tanitic1 Bilgi Formu”
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ve “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi”
kullanild.

Tanmmtici Bilgi Formu: Literatiir bilgisine
uygun olarak (Arslan 1999; Kog ve Tezcan 2005;
Ben et al. 2010; Laantera et al.2010a; Yigitbas ve
ark 2012; Mitchell-Box et al. 2013; Yanikkerem
ve ark. 2014; Yu et al. 2015; Yurtsal et al. 2016;
Ghasemi et al. 2019) arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ~ “tanitict  bilgi  formu”  sosyo-
demografik, obstetrik ve emzirme ile ilgili
ozellikleri sorgulayan {i¢ boliimden olugmaktadir.
Hazirlanan veri toplama formu uzman goriisiine

sunuldu ve Oneriler dogrultusunda tekrar
diizenlendi. Veri toplama formunun
uygulanabilirligi ve anlagilabilirligini  tespit

etmek amaci ile 10 gebe ile goriisiilerek ©6n
uygulama yapildi. Boylece veri toplama formuna
son sekli verildi ve yiiz yiize goriisme yontemi
kullanilarak dolduruldu.

Emzirme Tutumunu Degerlendirme
Olgegi: Arslan (1999) tarafindan annelerin
emzirme davraniglarini yonlendiren tutumlarin
cesitli boyutlarimin degerlendirilmesinde
kullanilmak tizere gelistirilen 46 sorudan olusan
5°1i likert tipte bir olgektir (EK 1). Olgekte,
emzirme tutumunu etkileyebilecek, annenin
kendisine ait emzirme tutumu, annenin diger
kisilerle ilgili emzirme tutumu (esinin, aile ve
yakin ¢evrenin, saglik personelinin), toplum
olarak emzirme ile ilgili tutumlar, kadina 6zgii
bir islev olarak emzirme gibi Ozelliklere yer
verilmektedir.  Olgekte 22 adet olumlu
(3,4,6,7,8,11,13,15,19,23,24,26,27,28,29,30,31,
32,37,38,42,43) ve 24 adet  olumsuz
(1,2,5,9,10,12,14,16,17,18,20,21,22,25,33,34,35,
36,39,40,41,44,45,46) emzirme tutumunu igeren
maddeler yer almaktadir. Olgekte olumlu tutum
maddeleri tamamen katilryorum (4), katilryorum
(3), kararsizim (2), az katihyorum (1), hig
katilmiyorum (0) olarak, olumsuz tutum
maddeleri tamamen katiliyorum (0), katiliyorum
(1), kararsizim (2), az katiliyorum (3), hig
katilmiyorum (4) olarak puanlanmakta ve bu
Olcekte alabilecek en yiliksek puan 184’tiir.
Olumlu  maddelerin  puant 88, olumsuz
maddelerin puan1 96’dir. Olgekten alman puan
yiikseldikge  annelerin  emzirmeye  iliskin
tutumlart olumlu olarak degerlendirilmektedir.
Kendini bildirim  yontemi kullanilarak
doldurmay1 gerektiren bir Olcektir. Gegerlik-
giivenirlik calismasi Arslan (1999) tarafindan
yapilan Ol¢egin cronbach alfa katsayisi 0,63,
yapilan bu ¢alismada 0,75’tir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama
formunda yer alan emzirme ile ilgili maddelerden
etkilenmeyi Onlemek igin oOnce “Emzirme
Tutumunu Degerlendirme  Olgegi”  gebeye
doldurtuldu, daha sonra “Veri Toplama Formu”
arastirmact tarafindan dolduruldu. Verilerin
toplanmasi islemi kullanilmamakta olan bos bir
odada saglandi ve veri toplama formlarinin
doldurulmasi 30-35 dakika siirdii.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma
verileri SPSS 18 (PASW Inc., Chicago. IL. USA)
paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda
analiz edildi. Sosyo-demografik, obstetrik ve
emzirme Ozellikleri ile emzirme tutumu
tanimlayic1  istatistikler ile  degerlendirildi.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini
ortaya koymak amaci ile Shapiro Wilk testi
kullanildi. p>.05 degeri elde edildigi icin
dagilimim normal dagilimdan anlaml bir farklilik
sergilemedigi sonucuna varildi. Bu nedenle
emzirme tutumunu etkileyen sosyo-demografik,
obstetrik ve emzirme O&zelliklerin istatistiksel
iligkilerinin ~ belirlenmesinde varyans analizi
(ANOVA), t testi, pearson korelasyon ve
Cronbach alfa analizleri kullanildi. Elde edilen
bulgular %95 giiven araliginda degerlendirildi ve
istatistiksel olarak verilerin 6nemliligi i¢in p
degerinin 0.05’in altinda olmasi1 anlamli kabul
edildi.  Arastirmanin  bagimli  degiskenini;
Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgeginden
alman puan, bagimsiz degiskenlerini; gebelerin
sosyo-demografik, obstetrik ve emzirme ile ilgili
ozellikleri olusturdu.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmaya
baslanmadan &nce, 11 Saglik Miidiirliigii’'nden
kurum izni, katilimcilardan s6ézel onam alindi.
Helsinki Bildirgesine uygun olarak; arastirmada
kullanilan wveri toplama formlarindaki sorular
yoneltilmeden Once, aragtirma kapsamina alinan
gebelere calisma hakkinda bilgi  verilerek
“Bilgilendirilmis onam” ilkesi, elde edilen
verilerin gizli tutulacagi belirtilerek “Gizlilik ve
gizliligin korunmas1” ilkesi, aragtirmaya gonillii
olarak katilmay1 isteyenlerin alinmasi ile de
“Ozerklige saygi1” ilkesi yerine getirildi.

Arastirmanin Smirhliklar:: Calismanin
yalmzca Trakya bolgesinde bir Devlet
Hastanesinde yiiriitiilmesi, olasiliksiz 6rnekleme
yontemi kullanilarak érneklemin belirlenmesi ve
verilerin elde edilmesinde 6z bildirim yonteminin
kullanilmasi  bu  aragtirmanin  sinirhiligini
olusturmaktadir.  Arastirma  sonuglari, bu
aragtirma kapsamina alinan Orneklem grubuna
genellenebilir, tiim gebeler icin genellenemez.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan gebeler 29,73+6,73
yasindadir. Bu gebelerin %60,9’u ortaokul-lise
mezunu, %59.4’1 ev hanimm, %74.3’1 ¢ekirdek
aile yapisinda ve %61.4’10 sehir merkezinde
yasamaktadir. Gebelerin esleri 32,28+6,95
yasinda, %58.4°1i ortaokul-lise mezunu, %94.6’s1
caligmaktadir.

Arasgtirmaya katilan gebe kadmlarin
2.45+1.21 kez gebe kaldigi, 1.22+1.04 kez
dogum yaptig1 belirlendi. Gebelerin yasayan
cocuk sayisi ortalamasi 0.86+0.91 olup %76.7’si
planli  gebelik, 9%78.7°si istenen gebelik
yasamakta, %51.5°1 erkek bebek cinsiyetine sahip
ve %15.8’1 sigara kullanmaktadir.

Gebelerin  9%50.5’i (n=113) Onceki
bebeklerini anne siitii ile besledigini, %42.1°1 6
ay ve daha fazla siire anne siitii ile besledigini,
%71,7°s1 bebegini 5-6 ay sadece anne siitii ile
beslemeyi ve %69,8’1 13-24 ay toplam siirede
emzirmeyi disiindiigiinii, %55.0°1 anne siitii ve
emzirme ile ilgili bilgi aldigr ve %48.0’i bu
bilgiyi saglik personelinden aldigini belirtti.

Gebe kadinlarin; emzirme tutum 6lgegi
puan ortalamas1 109.21£12.77°dir ve buna gore
%51,48’inde emzirme tutum puani ortalamanin
altinda, %44,55’inde ortalamanin {Uzerindedir.
Gebelerin emzirme tutumu puan ortalamasi
109.21+12.77°dir  ve  Emzirme Tutumunu
Degerlendirme  Olgeginden  aldiklar1  puan
ortalamast1 ve puan dagilimlar1 Tablo 1’de
sunuldu.

Tablo 1. Gebelerin Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamasi ve Puan Dagilimlar

Ozellik n Minimum Maksimum Ortalama+SS  Cronbach Alfa (a)
Emzirme Tutumu 202 82 147 109.21+12.77 0.75
Puam
Tutum Puam Arahgi n %

82-90 11 5.4

91-100 40 19.8

101-110 68 33.7

111-120 46 22.8

121-130 25 12.4

131-140 9 4.5

141-147 3 1.5

SS: Standart Sapma, Alt-Ust Sinir: 82-147, Mod: 107, Ortanca: 108, Range: 65

Arastirma Orneklemine alinan gebelerin
sosyo-demografik o&zelliklerine gére Emzirme
Tutumunu Degerlendirme Olgegi puan

ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli  olmadigi  (p>0.05), es calisma
durumunun anlamli ve pozitif yonde iliskili
oldugu (p=0.026, r= 0.15) saptand1 (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin ve Eslerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Emzirme Tutumunu
Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=202)

o m =
%"Zseyl;’ik‘}:f“’graﬁk n (%) Ortalamat SS  F/t p Miﬁ‘”e“ Ara%gs‘t
Yas
18-19 13 (6.4) 111.84+16.89 101.63 122.05
20-35 158 (78.3) 108.82+12.57 F: 0.427 0.653 106.84 110.79
36-43 31(15.3) 110.12+12.12 105.68 114.57
Egitim durumu
fIkogretim 22 (10.9) 111.13£15.58 104.22 118.04
Ortaokul-lise 123 (60.9) 108.97+12.90 F:0.276 0.759 106.67 111.27
Universite-lisansiistii 57 (28.2) 109.00+11.42 105.96 112.03
Calisma Durumu
Evet 82 (40.6) 109.08+12.10 t: 0.122 0.903 -3.33 3.78
Hayir (Ev hanimi) 120 (59.4) 109.30+13.26 -3.39 3.84
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Aile tipi
Cekirdek Aile 150 (74.3) 109.69+12.69 t: 0.898 0.370 -2.20 5.90
Genis Aile 52 (25.7) 107.84+13.03 -2.29 5.98
Oturdugu yer
Koy 11(5.4) 105.45+13.70 96.24 114.66
Kasaba-ilge 67 (33.2) 109.73+12.41 F:0.530 0.589 106.70 112.76
Sehir Merkezi 124 (61.4) 109.274+12.93 106.97 111.57
Es Yas
19-34 121 (59.9) 108.26+12.65 t:-1.298 0.196 -5,98 1.23
35-49 81 (40.1) 110.64+12.89 -6.00 1.25
Es Egitim
[Ikdgretim 14 (6.9) 111.50+13.20 103.87 119.12
Ortaokul- Lise 118 (58.4) 109.16+13.14 F:0.251 0.779 106.76 111.55
Universite- Lisansiistii 70 (34.7) 108.85+12.18 105.95 111.76
Es Calisma Durumu
Hayir 11(5.4) 100.90+10.50 t:-2.240 0.026 -16.52 -1.05
Evet 191 (94.6) 109.69+12.75 r:0.15  -15.98 -1.58

SS: Standart Sapma, F: varyans analizi (ANOVA), t: student t testi, r: pearson test

Aragtirma drneklemine alinan gebelerin obstetrik  arasindaki farkin istatistiksel anlamli olmadigi
ozelliklerine gore  Emzirme Tutumunu  saptandi (p>0.05), (Tablo 3).
Degerlendirme  Olgegi  puan  ortalamalari

Tablo 3. Gebelerin Obstetrik Ozelliklerine Gére Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=202)

%395 giiven arahgi

Obstetrik Ozellikler n (%) Ortalama+ SS t p
Alt Ust

Gebelik Sayisi

1 70(34.7) 108.34+13.16  -0.708 0.480 -5.06 -2.39

2-5 132(65.3) 109.68+12.59 -5.13 -2.45
Dogum Sayisi

0 86(42.6) 109.19+12.67  -0.019 0.985 -3.62 3.55

1-4 116(57.4) 109.23£12.90 -3.62 3.55
Yasayan Cocuk Sayisi

0 86(42.6) 109.19+12.67  -0.019 0.985 -3.62 3.55

1-4 116(57.4) 109.23+12.90 -3.62 3.55
Onceki Dogum Sekli (n=116)

Vajinal dogum 65(56.0) 108.49+11.78  -0.696 0.488 -6.47 3.10

Abdominal dogum 51(44.0) 110.17+14.26 -6.59 3.22
Planh Gebelik

Hayir 47(23.3) 107.21+14.16  -1.230 0.220 -6.80 1.57

Evet 155(76.7) 109.82+12.30 -7.18 1.95
Istenen Gebelik

Hayir 43(21.3) 106.51£13.94  -1.571 0.118 -7.75 0.87

Evet 159(78.7) 109.94+12.38 -8.12 1.24
Bebegin Cinsiyeti (n=116)

Kiz 55(47.4) 108.76+11.55  -0.227 0.821 -3.96 3.15

Erkek 61(52.6) 109.17+13.54 -3.93 3.11
Gebelikte Sigara Kullanma
Durumu

Hayir 170(84.2) 109.68+12.82  1.208 0.229 -1.87 7.81

Evet 32(15.8) 106.71+12.43 -1.88 7.82

SS: Standart Sapma, t: student t testi
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Arastirma 6rneklemine alinan gebelerin emzirme
ile ilgili 6zelliklerine gore Emzirme Tutumunu
Degerlendirme  Olgegi  puan  ortalamalar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi saptandi (p>0.05), (Tablo 4).

Tablo 4. Gebelerin Emzirme Ozelliklerine Gére Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi Puan

Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (n=202)

%95 giiven arahg:

Emzirme ile ilgili Ozellikler n (%) Ortalama+ SS  F/t P
Alt Ust
Onceki Cocugun ilk 6 Ay
Beslenme Durumu (n=116)
Anne siitii 103(88.8) 109.65+12.79 t: 1.153 0.251 -3.17 12.02
Diger 13(11.2) 105.23+14.85 -4.79 13.64
En Son Bebegi SAS ile
Besleme Siiresi
6 aydan az 28(24.8) 104.60+12.55 ) 99.74 109.47
6 ay 57(504) 111011228  F:2377 0081 10775 11427
6 ay istl 28(24.8) 110.75+14.00 105.31 116.18
Bebegi SAS ile Beslemeyi
Diisiinme Siiresi
0-6 ay 147(72.8) 109.29+12.38 t: 0.062 0.951 -3.90 4.16
7-36 ay 55(27.2) 109.16+13.70 -4.13 4.39
Bebegi Toplam Emzirmeyi
Diisiinme Siiresi
0-24 ay 185(91.6) 109.03+12.49 t: 0.846 0.399 -4.40 11.01
25-36 ay 17(8.4) 105.72+14.18 -6.32 12.93
Anne Siitii ve Emzirme
Konusunda Bilgi Alma
Durumu
N0 s 0w ey
Evet ) ) ) -5.70 1.35
Bilgi Alinan Kisi (n=111)
Saglik personeli 90(81.8) 110.80+13.66 t: 1.302 0.195 -2.13 10.31
Diger 21(18.0) 106.71+9.59 -0.98 9.16

SS: Standart Sapma, SAS: Sadece Anne Siitii, F: varyans analizi (ANOVA), t: student t testi

TARTISMA

Gebelerin emzirmeye iliskin tutumlar ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla Trakya
bolgesinde bir devlet hastanesinde yapilan bu
caligma, gebelerin sosyo-demografik, obstetrik
ve emzirme ile ilgili 6zellikleri ve bu 6zelliklerin
emzirme tutumu ile iliskisinin  bilinmesi,
emzirme tutumunun aciklanmasi ve emzirme

danismanligi  uygulamalarina yon  vermesi
acisindan 6nemli veriler ortaya koymaktadir.
Emzirme  tutumunun  Ol¢lilmesinde

literatiirde, esas olarak kagit formlar seklinde
kullanilan, farkli 6l¢ek yer almaktadir (Mora et
al. 1999). Emzirme tutumunu dlgen ¢alismalarin
bliyiik c¢ogunlugunda; anne-babalarm, dogum
yapan kadinlarin, saglik ¢alisanlarinin veya
egitim silirecinde olan Ogrencilerin emzirme
tutumu Ol¢iilmekte, ancak gebelerin emzirme
tutumunu Olgen arastirma calismasi daha az
sayida  kalmaktadir. Tartisgma  bdliimiinde,

Emzirme Tutumunu Degerlendirme (Arslan
1999) ve lowa Bebek Beslenme Tutum (The
Iowa Infant Feeding Attitude Scale -IIFAS)
(Mora et al. 1999) olceklerinin kullanildig:
caligmalarin yani sira yiiz yiize ve derinlemesine
gorligmelerin  yapildigr kalitatif ve kantitatif
ozellikte, ulusal (Kog¢ ve Tezcan 2005; Golbasi
ve Kog¢ 2008; Yigitbas ve ark. 2012; Yanikkerem
et al 2014; Elkin ve ark. 2015; Kanat Pektas ve
Mutlu 2016; vb.) ya da uluslararas1 (Kong and
Lee 2004; Ben et al. 2010; Laantera et al. 2010a;
Onbasi et al. 2011; Lau et al. 2017; Ghasemi et
al. 2019; etc.) diizeyde yaymlanan ve ulasilabilen
caligmalardan yararlanildi.

Davraniglarin arkasindaki gizli
yonlendirici giiclin “tutum” oldugu
disiiniilmektedir. Bu arastirmada kullanilan
“Emzirme Tutumunu Degerlendirme
Olgegi’nden alinabilecek olan en yiiksek toplam
puaninin 184 ve puan ortalamasinin 92 (Arslan
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1999) oldugu goz Oniine alindiginda c¢alismaya
katilan gebelerin olumlu bir emzirme tutumuna
sahip olduklar1 kanaatine varildi (Arastirma
sorusu 1). Emzirme Tutumunu Degerlendirme
Olgegi  kullanilarak  gebelerin ~ emzirme
davraniglarimi yonlendiren tutumunun Slgtildigi
caligmalarda 6l¢ek puan ortalamalar1 110.6+12.3
(Kog¢ ve Tezcan 2005), 111.36+12.02 (Golbast
ve Kog 2008) ve 115.62+£12.22 (Yurtsal at al.
2016)’dir. Aragtirmanin Orneklemini olusturan
gebelerin - emzirme tutum puanmnin  diger
aragtirma sonuglari ile benzerlik gostermesi
olumlu bir sonugtur. Olgek puani yiikseldikge
emzirme tutumu daha  olumlu  olarak
yorumlanmaktadir.  Dolayisiyla bu gebelerin
emzirme tutum puanit ne kadar yiiksek olursa
dogumdan sonra da o kadar olumlu bir emzirme

davranist  gostereceklerinden, istenen sonug,
miimkiin  oldugunca daha yiiksek olmasi
yoniindedir.

Bu calismada cevabi aranan bir diger
soru ise “emzirme tutumunu etkileyen faktorler
nelerdir” oldu (Arastirma sorusu 2). Bunun igin
gebelerin yas, egitim ve calisma durumu, aile
tipi, oturdugu yer, esinin yas ve egitim durumuna
gére emzirme tutumu  Ol¢ek  puanlar
karsilastirildiginda gruplarin = benzer oldugu
gorildii. Belirtilen sosyo-demografik o6zellikler
caligilan 6rneklem grubunda emzirme tutumunu
etkilememektedir. Ancak yayimlanan diger
caligmalarin sonuglarinda; yas (Ko¢ ve Tezcan
2005; Laantera et al. 2010a; Laanterd et al.
2010b; Ben et al. 2010; Keddem et al. 2018;
Ghasemi et al. 2019), egitim durumu (Kog¢ ve
Tezcan 2005; Laanterd et al. 2010a; Laanterd et
al. 2010b; Yigitbas ve ark. 2012; Lau et al. 2017;
Fernandes and Hofelmann 2020), meslek
(Yigitbas ve ark. 2012), c¢alisma durumu
(Yigitbas ve ark. 2012; Ghasemi et al. 2019;
Fernandes and Hofelmann 2020), gelir durumu
(Laanterd et al. 2010a; Lau et al. 2017), aile tipi
(Ko¢ ve Tezcan 2005) ve sigara kullanma
aligkanliginin (Laanterd et al. 2010b; Fernandes
and Hofelmann 2020) gebelerin emzirme
tutumunda etkili oldugu goriilmekte ve bu
farkliligin aragtirmaya dahil edilen gebelerin
sosyolojik ve kiiltiirel yapisindan
kaynaklanabilecegi diislinlilmektedir. Eslerinin
tamamina yakini c¢alismakta olan gebelerin es
calisma durumu, gebelerin emzirme tutmunu
etkilemekte ve pozitif yonde iliski vardir. Elde
edilen bu sonug carpiclt olmasinin yanisira
istenen olumlu bir sonugtur. Gebelerin
calismakta olan eslerinin, dogum sonrasi
donemde emzirme konusunda olumlu tutum

gosterecek olmalari bilmek; emzirme
davramigina  eslerin  katki  saglayacagini
disiindiirmektedir. Ayrica bu durum, emzirme
basarisinin saglanmasi ve es desteginin alinmasi
acisindan umut vaad edici bir durumdur.

Gebelerin  obstetrik  6zellikleri  olan
gebelik ve dogum sayisi, dogum sekli, planli ve
istenen gebelik durumu ve bebegin cinsiyetine
gbre emzirme tutumu Olgek puanlariin benzer
oldugu, dolayisiyla bu 0&zelliklerin emzirme
tutumunu etkilemedigi goriildii. Bunun tam tersi
olarak diger arastirmacilarin  sonuglarinda;
gebelik sayist (Kog ve Tezcan 2005; Alexander
et al. 2010; Fernandes and Hofelmann 2020) ve
planli gebelik (Lau et al. 2017; Ghasemi et al.
2019) durumunun gebelerin emzirme tutumunda
etkili oldugu goriildii. Calismalarin sonuglarinin
her zaman bir birini destekleyecek olmasini
beklemek yanlis olacaktir. Orneklem grubunun
kisisel, kiiltiirel, sosyal ve gevresel ozelliklerinin
bu tiir farkliliklara neden olmasi ka¢inilmaz
olabilir.

Tim diinyanin kabul ettii emzirme
politikasi, bebeklerin ilk ay sadece emzirilmesi,
altt aydan sonra en az iki yasina kadar ek
gidalarla birlikte emzirmenin devam ettirilmesi
gerektigidir (WHO). Emzirme Politikasinin
siirdiiriilebilmesi i¢in emzirme danismanliginin
dogumdan sonraya ertelenmemesi ve mutlaka
gebelik doneminde en uygun olarak {igiincii
trimesterde (27. — 40. haftalar arasinda)
verilmesi uygun olamidir. Bu siirecte gebe
kadinin emzirmeye yo6nelik tutumunu belirlemek
miimkiin olacak ve bu da emzirme
danismanligimin  bireysellestirilmesinin ~ Oniinii
acacaktir. Yapilan bu g¢aligmada gebelerin
emzirme ile ilgili olan; 6nceki ¢ocugu ilk 6 ay
beslenme durumu, bebegini sadece anne siitii ile
beslemeyi diisiinme siiresi, bebegini toplam
emzirmeyi diiglinme siiresi, anne siiti ve
emzirme konusunda bilgi alma durumu ve bilgi
alinan kisi gibi 6zelliklerinin emzirme tutumunda
etkili olmad: tespit edildi. Bu arastirmaya gore
sonuglarinin  farkli oldugunun goriildiigii ze
carptigi diger arastirmalarin sonuclarinda ise;
emzirme Oz-yeterligi (Thomas et al. 2015; Yu et
al. 2015; Ghasemi et al. 2019), emzirme
konusunda bilgi alma (Kong SK and Lee 2004;
Alexander et al. 2010; Ben et al. 2010; Laantera
et al. 2010a; Thomas et al. 2015; Yu et al.
2015;), emzirme deneyimi (Lau et al. 2017;
Fernandes and Hofelmann 2020) ve emzirmede
es desteginin (Kong and Lee 2004; Alexander et
al. 2010; Laanterd et al. 2010b; Mitchell-Box et
al.  2013) emzirme tutumunu etkiledigi
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goriilmekte ve bu da olmasi gereken olumlu bir
sonug olarak degerlendirildi.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada; emzirme tutumunu
degerlendirme Olgegi puan ortalamasina gore,
gebelerin  emzirme tutumunun olumlu yo6nde
oldugu ve es c¢alisma durumunun emzirme
tutumunu  etkiledigi, diger sosyo-demografik
ozellikler ile obstetrik ve emzirme ile ilgili
Ozelliklerin emzirme tutumunu etkilemedigi
sonucuna varildi. Gebelikte emzirme tutumunu

etkileyen  faktorlerin  bilinmesi, emzirme
danigmanligi faaliyetlerinin uygulanmasi
acisindan  O6nemlidir.  Gebelerin  emzirme
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EXTENDED ABSTRACT

Breast milk; It is a natural food with high bio-availability and easy to digest, containing all
liquid, energy and nutritional elements necessary for growth and development in the newborn.

Breastfeeding is the first condition for a healthy nutrition. Breast-milk is the most basic food
item in infant feeding, its positive effects continue throughout the life and it is every child’s natural
right. Breastfeeding is the most natural route used when giving breast-milk to the baby. Instinctive,
individual, familial, social and psychological factors play an active role in transforming attitudes into
behavior. It is possible that attitudes that indicate breastfeeding behavior at a desired level during the
postpartum period can be determined in pregnant women during pregnancy. Midwives and nurses can
support mothers to breastfeed during pregnancy and can change mothers’ behaviors during
breastfeeding. However, behavior affects women’s attitude as much as knowledge. According to the
Turkey Demographic and Health Survey (TNSA) 2018 data; 98% of children in our country are
breastfed for a while. However, 45% of 2-3 month old babies and 14% of 4-5 month old babies are fed
only with breast milk. Although breastfeeding is a very common behavior in our country, the
breastfeeding behavior is not at the desired level. It is noteworthy that the variety of studies aiming to
determine the attitudes of pregnant women towards breastfeeding is limited. The aim of this research
is to determine the attitudes of pregnant women toward breastfeeding and the factors affecting the
attitudes of pregnant women. For this purpose, answers were sought to the following questions. 1)
What are the attitudes of pregnant women towards breastfeeding? 2) What are the factors affecting the
breastfeeding attitudes of pregnant women?

This is an analytic cross-sectional type of research. The data in the study was collected
between the January and December 2017. The research was conducted by interviewing 202 pregnant
women who applied to the Gynecology and Obstetrics Service and Clinic in a State Hospital in the
Thrace region of Tiirkiye. In the collection of data; The "introductory information form", which aims
to question the socio-demographic, obstetric and breastfeeding characteristics of pregnant women, and
the "breastfeeding attitude assessment scale", which aims to evaluate various dimensions of the
attitudes that guide the breastfeeding behaviors of the mothers were used. The breastfeeding attitude
assessment scale consists of 46 questions and the scale is in a 5-point Likert type. The highest score
that can be obtained from the scale is 184. The score of the positive items is 88 and the score of the
negative items is 96.

The higher the score a pregnant gets on the scale, the more positive her attitude towards
breastfeeding is. In this study, the cronbach alpha value of the scale is 0.75. In the analysis of the data;
descriptive statistics, Shapiro Wilk normality test, variance analysis (ANOVA), t test, correlation,
Cronbach Alpha were used. Significance level is p<0.05.

The pregnant women who participated in the research were 29.73+£6.73 years old. The
pregnant women had been pregnant 2.45+1.21 times, given birth 1.22+1.04 times, and it was
determined that 71.7% of them thought of breastfeeding their babies exclusively with breast milk for
the first five-six months while 69.8% thought of breastfeeding their babies from 13-24 months. With
the mean score of the evaluation scale for breastfeeding attitude being 109.21+12.77. Accordingly,
51.48% of the pregnant women have a breastfeeding attitude score below the average level. The
attitude of the pregnant women with the highest score of 3.52+0.96 was as follows; “Breastfeeding
disrupts maternal health.” The attitude, however, of the pregnant women with the lowest score of
0.26+0.75 was as follows, “Mothers who feed their babies with baby food do not like their babies”.
According to the average of the evaluation scale for breastfeeding attitude, the difference between
socio-demographic characteristics, obstetric characteristics and previous breastfeeding experiences of
the pregnant women was not statistically significant; their spouses’ working status was significant
(p=0.026); and positive correlation was found (r=0.15). In this research, it was observed that the mean
scores of the evaluation scale for breastfeeding attitude of pregnant women are positive, however
attitude toward breastfeeding is not affected by socio-demographic and obstetric characteristics as well
as previous experiences with breastfeeding.

Knowing the breastfeeding attitude during pregnancy and the factors affecting breastfeeding
attitude is very important for the implementation of breastfeeding counseling activities for midwives,
nurses and other healthcare professionals. Studies that will determine the breastfeeding attitude of the
pregnant women; It is recommended to be applied in normal and risky pregnant women groups, in
different societies and in different sample sizes.

253




